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S U J E T , O B J E T È f B U T D E CE L f v B E . \ ' 

- 'S 

«Ai - V 
P u i s q u e l e s m a l a d i e s d e s v o i e s d e l a r é s p i r a f c b r i 

o n t f a i t d e t e l s p r o g r è s , q u e l e s i d é e s s c i e n l i f î q u e s l e s 

p l u s a n c i e n n e s c o m m e l e s p l u s r é c e n t e s , l e s m o i n s 

r é p a n d u e s a u s s i b i e n q u e l e s p l u s g é n é r a l e m e n t a d m i 

s e s , s o n t p r e s q u e t o u j o u r s r é v o q u é e s e n d o u t e p a r 

l e m a l a d e d é c o u r a g é , e t p a r c e u x q u i r a p p r o c h e n t , 

f o r m e l l e m e n t n i é e s p a r l e p a t i e n t é p u i s é s u r s o n l i t , 

q u ' i l n o u s s o i t p e r m i s d e l o u c h e r à c e s m a t i è r e s . 

C ' e s t u n e t â c h e d o u l o u r e u s e e t d i f f i c i l e , c a r i l 

A . HOGEL. i 
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n ' e s t r i e n d ' a u s s i d o u l o u r e u x q u e â e p a r l e r d e c e 

q u ' o n a s o u f f e r t e t s o u f f r e e n c o r e s o i - m ê m e , r i e n 

d e p l u s d i f f i c i l e q u e d e v o u l o i r t r a i t e r d e c e ( f u i 

s e m b l e e x c l u s i v e m e n t r é s e r v é à d e s h o m m e s s p é 

c i a u x e t r é p u t é s s e u l s c o m p é t e n t s . 

H e u r e u s e m e n t , m e s v i s é e s s o n t d e s p l u s h u m 

b l e s . J e n e v e u x p a s e s s a y e r d e f a i r e c o n c u r r e n c e 

a u x a u t o r i t é s m é d i c a l e s , n i d e b a t t r e e n b r è c h e 

t e l l e s o u t e l l e s m é t h o d e s p r a t i q u e s . J e s u i s s a n s 

d o c t r i n e , m a i s j ' a i l a f o i : j e v e u x r e n d r e l e c o u 

r a g e a u x a b a t t u s , e n l e u r m o n t r a n t c e q u e j e c r o i s 

ê t r e l a v é r i t é . N ' a y a n t a u c u n p a r t i p r i s , j e n ' a f f i r m e 

n i n e c o m b a t s a u c u n s y s t è m e . T o u t e s l e s é c o l e s 

o n t d u b o n d a n s l e u r p r o g r a m m e . J e s u i s l o i n 

d ' a v o i r l a p r é t e n t i o n d ' e n s e i g n e r , e n c o r e m o i n s 

c e l l e d e g u é r i r ; j ' e n t e n d s m e b o r n e r à d i s t r a i r e , 

à o c c u p e r l ' e s p r i t d e l ' a f f l i g é s a n s t r o p d e f a t i g u e . 

C ' e s t p e u t - ê t r e l e m e i l l e u r m o y e n , n o n d e g u é r i r , 

m a i s d ' a d o u c i r l e m a l e t d e f a i r e p r o l o n g e r l a v i e . 

D a n s l e s e n s a b s o l u d u m o t , i l n ' y a p o i n t de g u é r i -

son p o u r u n i n d i v i d u d é t e r m i n é ; l ' a f f e c t i o n p u l m o 

n a i r e , d o n t o n e s t u n e f o i s a t t e i n t , s e r e p r é s e n t e 

p e n d a n t t o u t l e c o u r s d e l ' e x i s t e n c e , s ' a s s o u p i t o u 

s ' a g g r a v e , s ' i r r i t e o u s ' a p a i s e , s u i v a n t l e s c i r c o n * -

s t a n c e s , m a i s n e d i s p a r a î t p o i n t . Q u a n d o n s e r a b i e n 
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p é n é t r e d e c e t t e i d é e , o n n ' e n s e r a q u e p l u s v a i l 

l a n t . D e g r a n d s p e n s e u r s n ' o n t p a s c r a i n t d ' a i l l e u r s 

d ' a f f i r m e r q u e c h a c u n d e n o u s s u c c o m b e à u n p r i n 

c i p e m o r b i d e p r i m o r d i a l , q u e n o u s a v o n s a p p o r t é 

e n n a i s s a n t , o u q u i s ' e s t a c c i d e n t e l l e m e n t d é v e l o p p é , 

s o i t a u c œ u r , s o i t à l ' e s t o m a c , s o i t v e r s l e f o i e , s o i t 

d a n s l e s r é g i o n s i n t e s t i n a l e s , o u a u c e r v e a u , o u d a n s 

l e s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n . U n e f o r m u l e f u n è b r e 

r é s u m e a u s s i b i e n t o u t e s l e s s i t u a t i o n s : D a n s l a v i e 

e s t c o n t e n u l e g e r m e d e l a m o r t . 

M . M i c h e l e t a v a n c e q u e l q u e p a r t q u e l e s p o p u 

l a t i o n s d e s c l i m a t s d u N o r d e t d e l ' O c c i d e n t p é r i 

r o n t t o u t e s p a r l a p h t h i s i e ; u n t e l a r r ê t n ' e s t - i l p a s 

l a d é d u c t i o n l o g i q u e d u p r i n c i p e , l a c o n f i r m a t i o n 

d e l a s e n t e n c e q u e n o u s v e n o n s d e r a p p e l e r ? 

M a i s a v a n t d e p é r i r , p a r l a p h t h i s i e o u p a r t o u t e 

a u t r e c a u s e , i l y a l a l u t t e p o s s i b l e , l e s e f f o r t s c o m 

m a n d e s p a r l a r a i s o n p o u r r e t a r d e r l ' h e u r e d u 

d c n o ù m e n t . L ' e s s e n t i e l e s t d e d u r e r l e p l u s l o n g 

t e m p s p o s s i b l e . P o u r a t t e i n d r e c e b u t , i l f a u t a d o p 

t e r c o u r a g e u s e m e n t , r é s o l u m e n t d a n s c e s e n s , l e s 

m o t s d e J . J . R o u s s e a u : « M a v i e e s t u n c o m b a t . » 

I l l ' e n t e n d a i t a i n s i d e s e s d i s c o r d e s a v e c s e s e n n e 

m i s ; m a l a d e s , i l v o u s f a u t l ' i n t e r p r é t e r d a n s l e s e n s 

d ' u n e l u t t e o p i n i â t r e c o n t r e l a d o u l e u r p h y s i q u e . 
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V o u s ê t e s p o i t r i n a i r e ? e h b i e n ! a p p r ê t e z - v o u s à 

v i v r e a v e c v o t r e e n n e m i ; l a l o n g é v i t é n e v o u s e s t 

p a s i n t e r d i t e , r i e n n e p r o u v e q u e v o u s n e d e v i e n -

d r e z p a s c e n t e n a i r e , m a l g r é v o t r e c h é t i v e c o n s t i 

t u t i o n . 

C e t o u v r a g e , q u i v o u d r a i t v o u s v e n i r e n a i d e , 

e s t l e r é s u l t a t d e l o n g u e s e t a r d e n t e s r e c h e r c h e s , 

d e p a t i e n t e s v é r i f i c a t i o n s s u r l e s l i e u x , d e c o n s l a n t e s 

e t a t t e n t i v e s o b s e r v a t i o n s s u r l e s m i l l i e r s d e p e r 

s o n n e s a t t e i n t e s , p l a c é e s à m a p o r t é e , a u n o r d 

c o m m e a u m i d i , e t e n f i n s u r m o i - m ê m e , i n anima 

v i l i . I l m ' a c o û t é b i e n d e s p e i n e s e n t o u t g e n r e , 

b i e n d e s s a c r i f i c e s , d e p u i s s i x a n s q u e m a p e n s é e 

l ' a c o n ç u e t e n t r e p r i s . M e s i n v e s t i g a t i o n s , m e s 

é p r e u v e s o n t é t é i n c e s s a n t e s . J e p u i s v o u s d i r e : 

« J ' é t a i s l à , j ' a i v u , j ' a i c o n s t a t é , j ' a i s e n t i m o i - m ê m e . » 

J e p u i s a j o u t e r : J ' a i s o u f f e r t , j e s o u f f r e c o m m e v o u s , 

o u p l u s q u e v o u s ; j ' a i v é c u b i e n d e s a n n é e s d a n s 

t e l é t a t , j e v i s e n c o r e , m a i s à c e r t a i n e s c o n d i t i o n s 

q u ' i l e s t u t i l e d e d é f i n i r e t d e p r é c i s e r . J e s u i s p e u t * 

ê t r e u n p h é n o m è n e d e c o n s e r v a t i o n p a r l a force 1 $ 

v o u l o i r ; c a r u n m é d e c i n d i s t i n g u é , p l e i n d e l u m i è r e , 

e t d e v e r t u s v i r i l e s , d i s a i t à m a b e l l e - s œ u r , i l y a 

s e p t a n s : « V o t r e f r è r e e s t p e r d u ; a v a n t u n m o i s , 

t o u t s e r a fini p o u r l u i . » E h b i e n ! c h e r e t v é n é r é 
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d o c t e u r , t o u t n ' é t a i t p a s fini; t o u t é t a i t à r e c o m 

m e n c e r , o u p l u t ô t à c o n t i n u e r . P u i s s e n t m e s p a r e i l s , 

p l u s f o r t u n é s q u e m o i , p r o f i l e r d e l ' e x p é r i e n c e 

q u e j ' a i s i c h è r e m e n t a c q u i s e , q u e j ' a v a i s à c œ u r 

d e l e u r l é g u e r a v a n t d e m o u r i r ; c a r c e t t e c o n v i c 

t i o n d e l e u r ê t r e u t i l e m ' a n o n - s e u l e m e n t f o r t i f i é , 

m a i s p r o t é g é c o n t r e d ' i n é v i t a b l e s s u g g e s t i o n s , a u x 

h e u r e s d ' a c c a b l e m e n t e t d e d é s e s p o i r . 

J e n e v i e n s p a s n i e r l ' u t i l i t é , l a n é c e s s i t é d e l a 

s c i e n c e , n i p r é t e n d r e l a s u p p l é e r ; b i e n a u c o n 

t r a i r e , c e t t e h é r é s i e m ' e s t i n s u p p o r t a b l e . P a r l a 

f o r c e d e l ' e x e m p l e , j e v e u x r e l e v e r c e u x q u i s ' a f 

f a i s s e n t ; q u i , d e p u i s l o n g t e m p s f a t i g u é s d e n e v o i r 

a b o u t i r à r i e n d e d é c i s i f l e u r s t e n t a t i v e s , o n t l e m a l 

h e u r d e r e n o n c e r a u x m é d e c i n s , d e r é p u d i e r l e s 

r e m è d e s , s ' e n r e m e t t a n t a u h a s a r d d u s o i n d e l e s 

g u é r i r , s o u v e n t m ê m e é c o u l a n t l e c h a r l a t a n i s m e d e 

r e n c o n t r e , c ' e s t - à - d i r e l a p i r e d e s m é t h o d e s . C e t t e 

d e r n i è r e e t f u n e s l e f a i b l e s s e e s t c o m m u n e a u x 

p h l h i s i q u e s d e t o u t e s l e s c o n d i t i o n s . 

C e l i v r e , c o m m e t o u s l e s l i v r e s a u s u r p l u s , 

s ' a d r e s s e p r i n c i p a l e m e n t à c e u x q u i o n t u n p e u d ' a i 

s a n c e , n o n p o i n t p a r p r é f é r e n c e p o u r u n e c l a s s e a u 

d é t r i m e n t d e l ' a u t r e , m a i s p a r c e q u e t o u s l e s m a 

l a d e s , t o u s l e s d é s h é r i t é s d e l a s a n t é o n t d r o i t a u x 
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m ê m e s a t t e n t i o n s , a u m ê m e i n t é r ê t . L e s r i c h e s 

s o u f f r e n t m ê m e p l u s c r u e l l e m e n t d e c e t t e é g a l i t é 

d e v a n t l e m a l , q u a n d i l s n e s a v e n t o u n e v e u l e n t 

e m p l o y e r l e s r e m è d e s , s u i v r e u n r é g i m e a p p r o p r i é 

à l e u r é t a t . L e s f a n t a i s i e s q u ' i l s p e u v e n t a v o i r , e t 

p l u s f a c i l e m e n t s a t i s f a i r e , n e l e u r d e v i e n n e n t q u e 

p l u s n u i s i b l e s ( 1 ) . 

^ C o m m e t i t r e , j ' e u s s e d é s i r é c o n s e r v e r c e m o t 

u s u e l , l e s Poitrinaires, t e r m e i m p r o p r e , j e l e s a i s , 

o f f r a n t u n e s i g n i f i c a t i o n v a g u e , r e s t r e i n t e e t i n d é 

t e r m i n é e . C e p e n d a n t j e l ' a u r a i s m a i n t e n u , p a r c e l a 

s e u l q u ' i l e s t g é n é r a l e m e n t e m p l o y é . L a p e t i t e 

g u e r r e f a i t e à u n e e x p r e s s i o n , q u i e s t à t o r t o u à 

r a i s o n c o n s a c r é e , a b o u t i r a i t à u n s u c c è s d e p e u 

d ' i m p o r t a n c e . L a c o n t r e - p a r t i e s e r a i t d ' a i l l e u r s 

f a c i l e à g a g n e r . D a n s u n e p i è c e l é g è r e d u r é p e r 

t o i r e f r a n ç a i s , u n p e r s o n n a g e d e m a n d e à u n a u t r e , 

q u i e s t i n d i s p o s é : « M o n a m i , d ' o ù v i e n t t a m a l a 

d i e ? » E t c e l u i - c i d e r é p o n d r e n a ï v e m e n t : « E l l e 

v i e n t d u g r e c . » 

P o u r n e p a s e n c o m b r e r c e s p a g e s d ' u n e t e c h n o 

l o g i e s a v a n t e , j ' a i d û r e n o n c e r à h é r i s s e r t o u s m e s 

(<l) J e c i t e r a i des e x e m p l e s , d a n s l a s e c o n d e p a r t i e , a u x 

c h a p i t r e s i n t i t u l é s : Eaux minérales, — Stations hivernales, etc., 

e t a u c h a p i t r e V I I I . 
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a r g u m e n t s d e l à t e r m i n o l o g i e g a l l o - g r e c q u e . A u t a n t 

q u e p o s s i b l e , m e s e r v a n t d u p a r l e r c o m m u n , j e 

m ' e n s u i s t e n u a u x v o c a b l e s u s i t é s . 

J ' a i t o u t e f o i s , c r o y e z - l e b i e n , é t u d i é , c o n s u l t é , 

f o u i l l é l e s t r a i t é s , l e s c o m p i l a t i o n s l e s p l u s s é r i e u s e s ; 

j e n e l e s a i c i t é s , n i r e p r o d u i t s ; j e n e p o u r r a i s p a s 

m ê m e d i r e q u ' i l s m ' a i e n t a i d é , c a r c e t r a v a i l e s t 

p l u t ô t u n r e c u e i l d e s i m p l e s o b s e r v a t i o n s e t d e 

m é d i t a t i o n s q u ' u n e t h è s e d o c t r i n a l e . 

E n c e s d e r n i è r e s a n n é e s , j e n e l ' i g n o r e p a s , l e s 

p l a n c h e s a n a t o m i q u e s , l e s c o n s t a t a t i o n s p r i s e s à 

l a s o u r c e s c i e n t i f i q u e , o n t é t é h a b i l e m e n t m i s e s 

e n œ u v r e d a n s d e s p u b l i c a t i o n s q u i o n t e u u n 

g r a n d r e t e n t i s s e m e n t , l ' A m o u r e t la F e m m e , p a r 

e x e m p l e , d e M . M i c h e l e t . 

S a n s f a i r e s u b i r a u c u n p r é j u d i c e à c e s i m p o r 

t a n t e s p u b l i c a t i o n s , i l e s t p e r m i s d ' a f f i r m e r q u e 

l e u r s u c c è s n ' a p o i n t d é p e n d u d e c e s s e u l e s c a u s e s . 

L e p u b l i c l e s a l u e s a v i d e m e n t ; l e s h o m m e s s p é 

c i a u x , l e s p r a t i c i e n s , à t r è s - p e u d ' e x c e p t i o n s p r è s , 

n e l e s o n t p a s m i s e s s u r l e s r a y o n s d e l e u r b i b l i o 

t h è q u e o f f i c i e l l e , e t s e s o n t b o r n é s à l e s a c c u e i l l i r 

s u r l a t a b l e d u s a l o n d e r é c e p t i o n . G e l a n e s a u r a i t 

d i m i n u e r l ' e s t i m e q u ' o n d o i t à c e s t r a v a u x , n i l e s 

s e r v i c e s q u ' i l s o n t p u r e n d r e . 
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A u s u r p l u s , q u i d o n c s ' é t o n n e r a i t d u p e u d e c a s 

q u e d e s s a v a n t s , d e s d o c t e u r s , f o n t d e s p r o d u c t i o n s 

é c r i t e s s u r l e u r s m a t i è r e s p a r d e s p r o f a n e s ? S o n t -

i l s u n e e x c e p t i o n à l a r è g l e c o m m u n e ? E t c h a c u n n e 

s e r é s e r v e - t - i l p a s l ' u s u f r u i t e x c l u s i f d e s o n d o m a i n e ? 

D e p u i s l e t h é o l o g i e n e t l ' é c o n o m i s t e , j u s q u ' à l a m a r 

c h a n d e d ' h e r b e s e t a u r é m o u l e u r , c h a q u e i n d i v i d u 

n e s e c r o i t - i l p a s s e u l c a p a b l e , s e u l a u t o r i s é à d i s 

c o u r i r s u r s a p r o f e s s i o n ? L e t h é o l o g i e n n e c o n n a î t 

q u e l e s c a n o n s , l e s c o n c i l e s , d e g r o s e t p o u d r e u x 

i n - f o l i o , i l n e s o r t p a s d e l à , t o u t e n r e l è v e : s u i 

v a n t l u i , o n n e d i s s e r t e c o n v e n a b l e m e n t s u r l a D i v i 

n i t é e t s e s a t t r i b u t s , q u ' a p r è s s ' ê t r e l i v r é à c e s 

h a u t e s e t f o r t e s é t u d e s , s o u v e n t c o m p l i q u é e s d ' h é 

b r e u . L e p h i l o s o p h e e s t p a r q u é d a n s s e s s y s t è m e s , 

i l n ' y s o u f f r e g u è r e d ' i n t r u s . L ' é c o n o m i s t e p r é t e n d 

a v o i r s e u l q u a l i t é p o u r s ' o c c u p e r d e l a s c i e n c e 

s o c i a l e ; l ' a c a d é m i c i e n , d e s s c i e n c e s m o r a l e s e t p o l i 

t i q u e s . U n a r t i s t e n e c o m p r e n d r a p a s q u e l e c o m 

m e r ç a n t o u l e c r i t i q u e a i e n t l e d r o i t d ' a p p r é c i e r d e s 

t a b l e a u x , d e s s t a t u e s , d e s g r a v u r e s , o u u n m o n u 

m e n t ; l u i s e u l i l p e u t , à s o n a v i s , p a y e r t r i b u t à 

P h i d i a s , à R a p h a ë l , à M a r c - A n t o i n e , à M i c h e l -

A n g e . P a r d o n n e z - l e - m o i , l e c t e u r ; m a i s j u s q u ' à v o t r e 

f o u r n i s s e u r d e l i q u i d e s e t d e d e n r é e s c o l o n i a l e s , 
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— p o u r e m p l o y e r l e s m o t s s o n o r e s q u ' i l s a f f e c t i o n 

n e n t , — t o u s n e v o u s p r o t e s t e n t - i l s p a s q u e n u l , e n 

d e h o r s d ' e u x , n ' e s t a p t e à s ' e x p l i q u e r s u r l e u r p r o 

f e s s i o n r e s p e c t i v e , s u i v a n t e u x r e m p l i e d e m y s t è r e s ? 

Q u a n t à m o i , j ' a i r e ç u s o u v e n t , e n t o u t e h u m i 

l i t é , c e t t e d é c l a r a t i o n d e l e u r p a r t : e n v a i n e s s a y a i s -

j e d e l e u r i n s i n u e r q u e c e s p r é t e n d u s m y s t è r e s 

é t a i e n t a p p r o f o n d i s s a n s t r o p d e d i f f i c u l t é s ; à 

c e t t e i n s i s t a n c e i l s r é p o n d a i e n t p a r u n s o u r i r e 

d ' i n c r é d u l i t é , o u p a r u n g e s t e h a u t a i n , s u i v a n t l e 

d e g r é d ' i n s t r u c t i o n e t d e p o l i t e s s e d e m o n i n t e r l o 

c u t e u r . 

A i n s i , j ' o s e a b o r d e r u n e m a t i è r e s a n s a v o i r p o u r 

c e l a n i p a t e n t e , n i d i p l ô m e . E t c e p e n d a n t j e m e s e n s 

p l e i n d ' a r d e u r e t d e c o n f i a n c e . I l m ' a é t é d o n n é 

d ' ê t r e l e s u j e t d e m e s p r o p r e s e x p é r i e n c e s , e t d e 

c e l l e s d e s m é d e c i n s . J ' a i p u v é r i f i e r , c o n s t a t e r s u r 

m o i - m ê m e l ' e f f e t d u r a b l e o u p a s s a g e r d e s d i v e r s 

t r a i t e m e n t s d e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e . C o m m e j e l e 

d i s a i s p l u s h a u t , j e s u i s c h a q u e j o u r , d e p u i s s i x a n s , 

Y anima v i l ï s d o n t l e s d o c t e u r s o n t b e s o i n p o u r s e r 

v i r à l a d é m o n s t r a t i o n . S a n s e x p o s e r l a v i e d ' a u c u n 

ê t r e , j ' a i o p é r é , c o n t r ô l é s u r m a p e r s o n n e . 

I l n e m e r e s t e p l u s q u ' à p r é s e n t e r m e s i d é e s 

s e l o n u n e m é t h o d e c o n v e n a b l e , e t a u s s i , j e l e v o u -
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d r a i s , d a n s u n l a n g a g e l i b r e , a n i m é , r e s p e c t u e u x , 

s i n c è r e . 

C e t r a v a i l e s t d i v i s é e n d e u x p a r t i e s b i e n d i s t i n c 

t e s : l a p r e m i è r e p a r t i e t r a i t e D U M A L , l a s e c o n d e 

D U R E M È D E . L ' u n e p e u t ê t r e e f f l e u r é e , c o m m e 

t o u t e s l e s t h é o r i e s p l u s o u m o i n s c o n t e s t a b l e s ; 

l ' a u t r e v e u t ê t r e a p p r o f o n d i e , c a r e l l e r e p o s e s u r 

d e s f a i t s a c q u i s , p o s i t i f s , p e r t i n e n t s . 

E n r e c o m m a n d a n t s u r t o u t l a s e c o n d e p a r t i e 

c o m m e p l u s u t i l e , j e p r e n d s t o u t e f o i s l a l i b e r t é 

d ' a t t i r e r l ' a t t e n t i o n s u r l e c h a p i t r e X , e t s u r l e c h a 

p i t r e V I I I d e l a p r e m i è r e , c h a p i t r e c a p i t a l o ù j ' a i 

d û a f f r o n t e r l e s r é v é l a t i o n s d e l ' o r d r e l e p l u s é l e v é , 

t o u c h a n t a u s u r n a t u r e l ; p o i g n a n t e s r é v é l a t i o n s 

q u i s e r a p p o r t e n t à d e s f a i t s p s y c h i q u e s e n c o r e 

i n e x p l i q u é s , e t s a n s d o u t e p o u r t o u j o u r s i n e x p l i 

c a b l e s . 

S i c e s l i g n e s , c o m m e j e l ' a i s o u h a i t é d e t o u t e 

m o n â m e e n l e s t r a ç a n t , p e u v e n t r a f f e r m i r d e 

j e u n e s h o m m e s é b r a n l é s , s o u v e n t f i l s u n i q u e s , 

e s p o i r d e l e u r s p a r e n t s ; d e p â l ë s j e u n e s f i l l e s , f r a p 

p é e s d a n s l e u r fleur, o b j e t d e t a n t d ' a m o u r ; d e s 

c h e f s d e f a m i l l e p a r a l y s é s d a n s l e u r f o r c e , e t d e 

t e n d r e s m è r e s s i i n d i s p e n s a b l e s à l a c o u v é e n a i s -

s a n t é ; o u b i e n a i l l e u r s u n i n s t i t u t e u r d e c a m p a g n e e t 
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u n p a s t e u r d e v i l l a g e , a u t o u r d e s q u e l s s e g r o u p a i e n t 

l e s p e t i t s e n f a n t s c a u s e u r s , e t q u i , l ' u n e t l ' a u t r e , 

m a n q u e n t d e v o i x p o u r l e u r r é p o n d r e ; s i c e s l i g n e s 

p e u v e n t r e n d r e à t o u s c e s ê t r e s c h e r s e t p r é c i e u x 

q u e l q u e c o u r a g e , m e s é p r e u v e s n ' a u r o n t p a s é t é 

s a n s f r u i t , e l j e m e g a r d e r a i d e m u r m u r e r c o n t r e 

ta S a g e s s e I n f i n i e d o n t l e s v u e s s o n t i m p é n é 

t r a b l e s . 





L I V R E P R E M I E R 

»U Mlli 

C H A P I T R E P R E M I E R . 

ORIGINE DU MAL. 

C o m m e n t les a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e se s o n t m u l t i p l i é e s 

e t d i v e r s i f i é e s . 

La grande source du mal est dans le froid, ou, 

s i l ' o n v e u t , d a n s l e r e f r o i d i s s e m e n t d e s c o r p s . E t 

q u e d i s o n s - n o u s e n n o u s e x p r i m a n t d e l a s o r t e ? L a 

s o l u t i o n d e l a q u e s t i o n e s t - e l l e s u f f i s a n t e ? N o u s 

f a u d r a - t - i l r e m o n t e r a u x c a u s e s p r e m i è r e s d u f r o i d ? 

O ù c o m m e n c e , o ù finit c e q u ' o n n o m m e l e f r o i d ? 

Q u e l l e s l i m i t e s l u i a s s i g n e r ? P r e n d r o n s - n o u s c e l l e s 

d e s t h e r m o m è t r e s , i n s t r u m e n t s d é p u r e c o n v e n t i o n , 

v a r i a n t s e l o n l e s p a y s ? N o u s n ' e s s a y e r o n s p a s d e 

fixer u n e s i g n i f i c a t i o n c o m p l è t e , n é c e s s a i r e , a b s o l u e 

à c e q u i e s t , d e s a n a t u r e , i n c o m p l e t , c o n t i n g e n t , 

r e l a t i f . N o u s l a i s s e r o n s l a c l a r t é d u m o t u s u e l , 
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l ' é v i d e n c e d e s s e n s a t i o n s o r d i n a i r e s a g i r s u r l ' e s p r i t 

a t t e n t i f . 

C e p e n d a n t i l e s t d e n o t r e d e v o i r d e f o u r n i r c e r 

t a i n s d é v e l o p p e m e n t s i n d i s p e n s a b l e s . 

C ' e s t u n l i e u c o m m u n q u e t o u t , d a n s l e m o n d e 

m a t é r i e l , c h a n g e e t s e m o d i f i e , e n b i e n p o u r 

l ' h o m m e s ' i l g a g n e à c e c h a n g e m e n t , e n m a l s ' i l 

n ' e n r e t i r e q u e d e s s o u f f r a n c e s . L a p l a n è t e q u e 

n o u s h a b i t o n s n ' e s t é v i d e m m e n t p l u s c e q u ' e l l e é t a i t 

a u x j o u r s d e n o s p r e m i e r s p a r e n t s ; e l l e a d û , 

c o m m e l e r e s t e , s u b i r l e s l o i s i n f l e x i b l e s d u t e m p s . 

E l l e n ' a s a n s d o u t e p a s l e p r i v i l è g e d e n e p a s 

a v a n c e r e n â g e , d e n e j a m a i s v i e i l l i r . S o n f o y e r 

e s t - i l d e m e u r é a u s s i a r d e n t ? L e d e g r é d e c a l o r i q u e 

n ' a - t - i l p a s é t é e n d i m i n u a n t , c o m m e d a n s t o u t e 

a u t r e e x i s t e n c e ? L a t e r r e s ' e s t - e l l e r e f r o i d i e p e u à 

p e u , e t c e r e f r o i d i s s e m e n t p r o g r e s s i f s e p o u r s u i t - i l 

d ' u n e m a n i è r e a p p r é c i a b l e ? L e s v i e i l l a r d s a t t e s t e n t 

q u e , d a n s l e u r j e u n e s s e , i l y a v a i t d e s s a i s o n s p l u s 

b e l l e s e t m i e u x m a r q u é e s . L ' h i v e r s u i v a i t s o n c o u r s 

r é g u l i e r , s a n s t r o p d e f r i m a s , n ' e m p i é t a n t j a m a i s 

s u r s e s v o i s i n s ; l e p r i n t e m p s v e n a i t à s o n h e u r e 

a v e c l e s l i l a s e t l e s c h a n s o n s d ' o i s e a u x ; a u c u n e 

v a r i a t i o n b r u s q u e e t f â c h e u s e d u r a n t l e c o u r s d e 

l ' é t é , p o i n t d e c e s r e t o u r s d e b i s e m o r t e l l e , m a i s d e 
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d o u c e s b r i s e s r a f r a î c h i s s a n t e s e t d e s n u i t s a p a i s é e s ; 

l e s v e n d a n g e s , e n a u t o m n e , n e s ' a t t r i s t a i e n t p a s d e 

p l u i e s d i l u v i e n n e s e t g l a c i a l e s , r a r e m e n t l a r o s é e 

s e c o n d e n s a i t e n g e l é e b l a n c h e . E n t o u t t e m p s l e 

s o l e i l e t s e s r a y o n s b i e n f a i s a n t s . T e l e s t l e l a n g a g e 

d e s a n c i e n s . 

I l e s t v r a i q u e , d e p u i s d e s s i è c l e s , c h a q u e g é n é 

r a t i o n r e g r e t t e à s o n t o u r l e p a s s é , e t n e v o i t d a n s 

l e p r é s e n t q u e d e s d é c e p t i o n s . C ' e s t l ' h a b i t u d e d e s 

v i e i l l a r d s d e s e l a m e n t e r s u r c e q u i n ' e s t p l u s . 

A v o u o n s t o u t e f o i s q u e n o u s - m ê m e s , d e p u i s 

v i n g t a n s , n o u s é l e v o n s d e n o m b r e u s e s p l a i n t e s 

c o n t r e l e s f â c h e u s e s v i c i s s i t u d e s d e l ' a t m o s p h è r e . 

Q u i n ' a p a s e u à r é c r i m i n e r c o n t r e l e s r i g u e u r s d ' u n e 

t e m p é r a t u r e i n a t t e n d u e ? L a s c i e n c e e l l e - m ê m e 

a s s u r e q u e d e s t a c h e s o n t é t é d é c o u v e r t e s s u r l e 

s o l e i l , q u e c e s t a c h e s v o n t e t i r o n t s ' é l a r g i s s a n t . 

A l o r s m ê m e q u e n o t r e g l o b e n ' a u r a i t r i e n p e r d u 

d e l a c h a l e u r q u i l u i a p p a r t i e n t , i l s e p e u t q u ' i l n e 

r e ç o i v e p l u s d e s c o r p s e x t é r i e u r s l a q u a n t i t é p r i m i 

t i v e d e c a l o r i q u e . M a i s t o u t c o r p s e n m o u v e m e n t 

d é p e n s e d e l a c h a l e u r , o u l a s i e n n e e t c e l l e d e l ' e x t é 

r i e u r , c o m m e l e s ê t r e s a n i m é s , o u s i m p l e m e n t c e l l e 

q u ' i l t i e n t d u d e h o r s , c o m m e l e s o b j e t s i n e r t e s . U n 

b a t e a u à v a p e u r , u n e l o c o m o t i v e d é p e n s e n t d u c o r n -
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b u s t i b l e e n p r o p o r t i o n d e l e u r v i t e s s e ; v o u s figurez-

v o u s p a r h a s a r d q u e l a t e r r e n e d é p e n s e r i e n , el le 

q u i s e m e u t a v e c u n e v i t e s s e , n o n p a s d e c e n t o u 

d e u x c e n t s l i e u e s , m a i s d e s i x c e n t s o i x a n t e m i l l e 

l i e u e s p a r j o u r ? I l n ' e s t d o n c p a s i m p o s s i b l e q u ' e l l e 

n e r e ç o i v e p l u s d u d e h o r s , n o t a m m e n t d u s o l e i l , 

s o n g r a n d f o y e r , q u ' u n e q u a n t i t é d e c h a l e u r i n f é 

r i e u r e à l a q u a n t i t é d ' a u t r e f o i s . M a l g r é q u e l q u e s 

e x c e p t i o n s p a s s a g è r e s , l e s é t é s n ' o f f r e n t p l u s , u n e 

s é r i e d e b e a u x j o u r s c o n t i n u s : d ' u n e c h a l e u r t o r r i d e 

o n t o m b e b r u s q u e m e n t à 1 0 d e g r é s a u - d e s s u s d e 

z é r o . 11 a s u f f i d ' u n e n u i t , d ' u n c o u p d e v e n t p o u r 

a m e n e r c e s v a r i a t i o n s f u n e s t e s : h i e r , v o u s v o u s 

c o u c h i e z à l ' o m b r e s u r l e g a z o n d e s b o i s , o u v o u s 

v o u s p l o n g i e z d a n s l a r i v i è r e ; a u j o u r d ' h u i , v o u s 

v o i l à c o u v e r t s d e m a n t e a u x e t d e f o u r r u r e s . P o u r 

n e c i t e r q u e p e u d ' e x e m p l e s , l e m o i s d e j u i l l e t 1 8 5 4 , 

l e m o i s d ' a o û t , d i x a n s p l u s t a r d , o n t p r é s e n t é c e s 

c o n t r a s t e s ; n o v e m b r e e n 1 8 5 9 a é t é a u s s i c h a u d 

q u e l e s d e u x m o i s q u e n o u s v e n o n s d e r a p p e l e r . A 

l a fin d e s e p t e m b r e 1 8 6 4 , l ' I m p é r a t r i c e E u g é n i e , 

p r e n a n t l e s e a u x à S c h w a l b a c h , a d û a b r é g e r sa 

s a i s o n , à c a u s e d e l a r i g u e u r d u t e m p s . V e r s l a 

m ê m e d a t e , l a c h r o n i q u e i n d é p e n d a n t e d e M . E d m o n d 

T e x i e r c o n s t a t e à P a r i s l a m ê m e t e m p é r a t u r e . L e 
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p r i n t e m p s d e 1 8 6 5 e s t a r r i v é e n v e r s a n t , d u r a n t 

v i n g t j o u r s , l a n e i g e s u r t o u t e l ' E u r o p e . A u x T u i l e 

r i e s l e m a r r o n n i e r d u 2 0 m a r s n ' a v a i t p a s u n s e u l 

b o u r g e o n é p a n o u i s o u s 8 d e g r é s d e f r o i d . C e t t e 

t e m p é r a t u r e a u - d e s s o u s d e z é r o s ' e s t g é n é r a l i s é e : 

O r a n g e , d a n s l e d é p a r t e m e n t d e V a u c l u s e , a s u b i 

l e s h o r r e u r s d e 1 3 d e g r é s d e f r o i d ; à C a n n e s , l e s 

o r a n g e r s o n t p e r d u l e u r c o u r o n n e ; l e u r s f e u i l l e s , 

a u s o m m e t , o n t é t é g e l é e s ; d a n s l e s V o s g e s e t d a n s 

l e c e n t r e d e l a F r a n c e , d e s v i l l a g e s d e m o n t a g n e 

s o n t r e s t é s e n s e v e l i s s o u s l e s n e i g e s . A u n . m o i s 

d ' i n t e r v a l l e , d e u x h o m m e s f a m e u x à d i v e r s t i t r e s , i e 

f o r t p e n s e u r à s o n p e t i t f o y e r d e P a s s y , e t l ' i n f a t i g a b l e 

a g i t a t e u r d a n s s a p r o p r i é t é d e M i n d h u r s t , o n t s u c 

c o m b é à u n e p a r a l y s i e d u p o u m o n , o c c a s i o n n é e 

p a r u n f r o i d i n a t t e n d u : l e m o n d e a a i n s i p e r d u 

P . J . P r o u d h o n e t R i c h a r d C o b d e n . 

L e l i t t o r a l d e l a M é d i t e r r a n é e n ' a p a s m ê m e é t é 

é p a r g n é : B a r c e l o n e , P e r p i g n a n , M a r s e i l l e , T o u l o n , 

N i c e , G ê n e s , F l o r e n c e e t N a p l e s o n t p a r t a g é l e s o r t 

c o m m u n , t o u t e s p r o p o r t i o n s g a r d é e s . I l e s t i n u t i l e 

d e d i r e q u e l a S u i s s e , l a B e l g i q u e , l a H o l l a n d e , 

l ' A n g l e t e r r e e t l ' A l l e m a g n e o n t é t é p l u s m a l t r a i t é e s . 

A p a r t i r d e 1 8 4 6 , l e s i n o n d a t i o n s o n t p r i s d e s 

p r o p o r t i o n s e f f r a y a n t e s , i n c o n n u e s j u s q u e - l à . 1 8 5 ( 5 
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a v u r e c o m m e n c e r l e s m ê m e s d é s a s t r e s . L a F r a n c e 

n ' a p a s é t é s e u l e f r a p p é e d u fléau d a n s c e t t e d e r n i è r e 

p é r i o d e ; a u x d é b o r d e m e n t s a n t é r i e u r s d u R h ô n e , 

d e l a S a ô n e , d e l a L o i r e , d e l a G a r o n n e , i l a f a l l u 

s u c c e s s i v e m e n t a j o u t e r c e u x d u P ô , d u T i b r e e t d e 

l ' A r n o . A p r è s o u a v a n t l a F r a n c e e t l ' I t a l i e , l ' E s 

p a g n e , l ' E c o s s e , l ' A l l e m a g n e , l ' I n d e e t l ' A m é r i q u e 

o n t é t é v i c t i m e s . E n m a r s 1 8 6 5 , l a V a l a c h i e e t l a 

M o l d a v i e s o n t r a v a g é e s p a r l e s e a u x : u n t i e r s d e l a 

v i l l e d e B u c h a r e s t e s t s u b m e r g é . O r l e s i n o n d a t i o n s 

p r o v i e n n e n t d e d e u x c a u s e s : o u d e p l u i e s t o r r e n 

t i e l l e s , o u d e l a f o n t e d e s n e i g e s t o m b é e s e n p l u s 

g r a n d e q u a n t i t é . C e t t e e x p l i c a t i o n , d ' u n e n a ï v e t é 

p r i m i t i v e , e s t o b l i g a t o i r e e t c o m m a n d é e p a r n o t r e 

s u j e t . C a r i l f a u t é t a b l i r q u ' à l a s u i t e d e c e s p l u i e s , 

d e c e s n e i g e s , d e c e s i n o n d a t i o n s , d e c e s d é l u g e s , i l 

a c i r c u l é , d a n s l e s c o n t r é e s e n v a h i e s o u v o i s i n e s , 

u n a i r p l u s h u m i d e , p l u s f r o i d , p l u s p é n é t r a n t , 

c h a r g é d e m i a s m e s d é l é t è r e s , c o m m e d a n s t o u s l e s 

e n d r o i t s o ù c r o u p i s s e n t d e s e a u x s t a g n a n t e s e t o ù 

d o r m e n t l e s b r o u i l l a r d s . L ' a t m o s p h è r e a é t é v i c i é e 

m o m e n t a n é m e n t . D e l à t o u s l e s g e n r e s d e f i è v r e s , 

s u r t o u t l e s fièvres t y p h o ï d e s , p u t r i d e s , m u q u e u s e s , 

t o u t e s l e s v a r i é t é s d u r h u m e , l e s b r o n c h i t e s , l e s 

p l e u r é s i e s , l e s f l u x i o n s d e p o i t r i n e , l e s p l e u r o -
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p n e u m o n i e s , l e s s c r o f u l e s , l a d é g é n é r e s c e n c e e t 

l ' a p p a u v r i s s e m e n t d e l ' ê t r e . 

E n e f f e t , t o u t e s c e s i n d i s p o s i t i o n s l a i s s e n t , p l u s 

q u ' o n n e l e s o u p ç o n n e g é n é r a l e m e n t , d e s t r a c e s 

d e r r i è r e e l l e s ; l e s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n , l e s 

p o u m o n s , d o n t l e t i s s u e s t s i d é l i c a t , r e s t e n t p l u s 

o u m o i n s l é s é s , t a n t l a c o r r é l a t i o n e s t i n t i m e e n t r e 

l e s m u q u e u s e s ; e t , s i l ' o n n e p r e n d p a s d e s p r é c a u 

t i o n s , o n v o i t n a î t r e , à l a s u i t e , l e s a s t h m e s , l e s 

c a t a r r h e s , l e s t u b e r c u l o s e s , l e s p h t h i s i e s , l a c o n 

s o m p t i o n l e n t e e t g r a d u e l l e q u i m è n e a u t o m b e a u . 

A i n s i , l e p a s s a g e t r o p s u b i t d e l a c h a l e u r a u 

f r o i d , d e l a s é c h e r e s s e à l ' h u m i d i t é , t e l l e e s t , v u l 

g a i r e m e n t e t c o m m u n é m e n t , l ' o r i g i n e d u m a l , 

A c e t t e d é m o n s t r a t i o n é l é m e n t a i r e v i e n t s ' e n 

j o i n d r e u n e a u t r e . L e s c i r c o n s t a n c e s c l i m a t é r i q u e s 

n e r e n f e r m e n t p a s s e u l e s t o u s l e s d a n g e r s . I l n ' e s t 

q u e t r o p a v é r é q u e l e m a n q u e d e f e u e t d e c h a u d s 

v ê l e m e n t s e n h i v e r , l a p r i v a t i o n v o l o n t a i r e o u f o r c é e 

d ' a l i m e n t s s a i n s e t f o r t i f i a n t s , l e s é m o t i o n s q u i 

s e r r e n t l e c œ u r e t v o u s ô t e n t l a r e s p i r a t i o n , l e s 

t r a v a u x e x c e s s i f s d e l a m a i n o u d u c e r v e a u d a n s 

t e l o u t e l m i l i e u , l e s s e n s a t i o n s e t l e s o e c u p a t i o n s 

i m m o d é r é e s , c o n c o u r e n t à e n g e n d r e r l e m a l . E t s i , 

e n d e h o r s d e c e s i n f o r t u n e s i m m é r i t é e s , i l y a l ' a b u s 
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d e s b o i s s o n s e t d e s p l a i s i r s s e n s u e l s , g o u r m a n d i s e 

o u l u x u r e , l e p é r i l e s t d o u b l e . I l e n e s t d e m ê m e 

q u a n d o n d é p e n s e s o n a c t i v i t é d a n s l e s f ê t e s . C h a 

c u n e d e c e s c a u s e s : p r i v a t i o n s , s e c o u s s e s m o r a l e s , 

p é n u r i e , t r a v a i l e x t r ê m e , a b a n d o n o u p r o d i g a l i t é 

d e s o i - m ê m e , c h a c u n e d e c e s c a u s e s s u f f i t à 

d i m i n u e r l e s f o r c e s , à t a r i r l e f o y e r d e v i e : l e f r o i d 

s e p r o d u i t d a n s l e c o r p s e t d a n s l ' â m e ; l a l a m p e 

q u i b r û l e a u c œ u r s ' é t e i n t p a r d e g r é s ; v o u s f a c i l i t e z 

l ' i n v a s i o n d e l ' e n n e m i . C ' e s t a s s u r é m e n t t o m b e r 

n o n s a n s h o n n e u r q u e d e s u c c o m b e r a u t r a v a i l o u 

à d e n o b l e s é m o t i o n s ; m a i s c e n ' e s t p a s i c i l e l i e u 

d ' a n a l y s e r c e b e a u m o b i l e d e l a g l o i r e n i d e s s u b l i 

m e s e x t r a v a g a n c e s . 

E t r e v e n a n t à n o t r e a x i o m e , — q u e t o u t , c o r p s 

e n m o u v e m e n t d o i t c o n s o m m e r d u c a l o r i q u e , o u 

l e s i e n e t c e l u i d u d e h o r s , o u c e l u i d e l ' e x t é r i e u r 

s e u l e m e n t , — n o u s a j o u t e r o n s q u e , p o u r p r o d u i r e 

c e t t e c h a l e u r , i l f a u t u n e m a t i è r e , u n a g e n t , u n 

c o m b u s t i b l e . L ' e x e r c i c e d e l a v i e e s t , s a n s c o n 

t r e d i t , l e m o u v e m e n t . A d m e t t o n s , — c e q u i e s t 

p r o u v é , — q u e l ' o r g a n i s m e h u m a i n , p o u r q u e l e 

m o u v e m e n t v i t a l s o i t p o s s i b l e e t p l u s o u m o i n s 

a c c é l é r é , a d m e t t o n s q u e l ' é c o n o m i e a n i m a l e d e 

l ' h o m m e d o i v e r e n f e r m e r c e r t a i n e s q u a n t i t é s d e 
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c o m b u s t i b l e s i n t é r i e u r s , a u n o m b r e d e s q u e l s o n 

s i g n a l e l e p h o s p h o r e , e t c I l s ' e n s u i t q u e t o u t 

c o r p s h u m a i n , d a n s l e q u e l d i m i n u e c e t t e q u a n t i t é d e 

c o m b u s t i b l e s , é p r o u v e u n e d i m i n u t i o n d e m o u v e 

m e n t , u n r a l e n t i s s e m e n t d e v i e ; e t q u e t o u t c o r p s 

h u m a i n , d a n s l e q u e l m a n q u e l a q u a n t i t é n o r m a l e 

d e c o m b u s t i b l e s , n e s e r a p l u s h a b i l e à e x e r c e r l e 

m o u v e m e n t d e l a v i e . S i l e c o m b u s t i b l e e x i s t e , e t 

q u e l ' a g e n t n é c e s s a i r e p o u r l e m e t t r e e n c o m b u s 

t i o n n e s o i t p a s a s s e z a c t i f , l e m o u v e m e n t d o i t 

é g a l e m e n t c e s s e r . 

A i n s i d o n c , q u a n d l a p h t h i s i e s e m a n i f e s t e , c ' e s t 

q u e l a q u a n t i t é d e s c o m b u s t i b l e s i n t e r n e s a d i m i n u é , 

— d a n s l a r a c e o u d a n s l ' i n d i v i d u ; — o u b i e n 

q u e l a q u a n t i t é d e c h a l e u r e x t é r i e u r e a p u d e v e n i r 

i n s u f f i s a n t e , — c o m m e d a n s l a p l u s g r a n d e p a r t i e 

d e l ' E u r o p e . — D a n s l e s d e u x a l t e r n a t i v e s , i l y a 

e u r e f r o i d i s s e m e n t , p r o d u c t i o n d e f r o i d . T e l l e e s t 

l ' o r i g i n e d u m a l . 
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M É T H O D E A S U I V R E DANS C E T T E RECHERCHE. 

L ' o b s e r v a t i o n d e l a n a t u r e h u m a i n e c o n s t i t u e l a v é r i t a b l e 

m é t h o d e à s u i v r e . 

La chute du fruit d'un arbre aurait, dit-on, 

a m e n é l a d é c o u v e r t e d e s l o i s d e l a p e s a n t e u r e t de 

l a g r a v i t a t i o n p a r u n g r a n d a s t r o n o m e ( 1 ) . Q u e l q u e 

f a i t a u s s i s i m p l e a , p r o b a b l e m e n t , c o n d u i t u n sa* 

v a n t m é d e c i n ( 2 ) à c o n s t a t e r F u t i l i t é , l a p u i s s a n c e 

d e l ' a u s c u l t a t i o n . 

L ' a u s c u l t a t i o n , p e r s o n n e n e l ' i g n o r e , c ' e s t J e 

m o y e n d e d e v i n e r , a v e c l e s e u l s e c o u r s d e l ' o u ï e , 

c e q u i s e p a s s e p h y s i q u e m e n t d a n s u n e p o i t r i n e 

h u m a i n e ; l e m o y e n d e s a v o i r s i e l l e e s t d a n s u n 

b o n o u d a n s u n m a u v a i s é t a t , s i l e f o n c t i o n n e m e n t 

(1) Newton. 

( 2 ) L a e n n e c . 
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d e s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n e s t , j u s q u ' à u n c e r 

t a i n p o i n t , c o m p r o m i s . 

P o u r v o u s a u s c u l t e r , l e d o c t e u r v o u s i n v i t e à 

r e t i r e r t o u t o u p a r t i e d e v o s v ê t e m e n t s , à r e s p i r e r 

l e p l u s f o r t p o s s i b l e , o u à r e t e n i r v o t r e h a l e i n e . 

T a n t ô t i l a p p u i e s u r v o u s u n e m a i n , e t , a v e c l ' a u t r e , 

f r a p p e s u r l a p r e m i è r e d e p e t i t s c o u p s s e c s r é p é t é s , 

a f i n d e j u g e r d u d e g r é d e r é s o n n a n c e d e v o t r e p o i 

t r i n e ; i l l a p a r c o u r t a i n s i a t t e n t i v e m e n t e n t o u s s e n s , 

c o m m e u n i n s t r u m e n t d o n t o n é p r o u v e r a i t l e s c o r ^ 

d e s , e t i l r e n o u v e l l e l ' o p é r a t i o n d a n s l e d o s p o u r l a 

c o m p l é t e r . T a n t ô t i l v o u s p r e n d l e b r a s ; i l a p p l i 

q u e s u c c e s s i v e m e n t l ' o r e i l l e s u r t o u t e s l e s r é g i o n s 

d e v o t r e c o r p s , d e p u i s l a c e i n t u r e j u s q u ' à l a n u q u e , 

e t v é r i f i e l ' é t a t d e s o n o r i t é e n c h a q u e p a r t i e . 

C e t e x a m e n fini, i l v o u s i n t e r r o g e s u r v o u s - m ê m e ; 

i l a b e s o i n d e p l u s a m p l e s r e n s e i g n e m e n t s ^ C a r , e n 

v o u s s o n d a n t à c e t t e p r o f o n d e u r , i l n ' a p u q u e r e m -

c o n t r e r t o u t o u p a r t i e d e c e q u i e s t , p r e s s e n t i r c e 

q u i s e r a ; m a i s i l n e l u i a p a s é t é d o n n é d e p é n é t r e r 

p l u s a v a n t . L e t e r r i b l e s e c r e t q u e v o u s p o r t e z e n 

v o u s e s t b i e n l o i n d e l u i ê t r e e n t i è r e m e n t r é v é l é . 

A l o r s i l v o u s e n t r e t i e n t d o u c e m e n t ^ s a n s q u e v o u s 

y p r e n i e z g a r d e , d e v o t r e p r é s e n t , d e v o t r e p a s s é . 

Q u e l e s t v o t r e â g e ? Q u e l l e s s o n t v o s o c c u p a t i o n s ? 
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N ' a u r i e z - v o u s p o i n t t e l s e t t e l s g o û t s , c e r t a i n s p e n 

c h a n t s ; v o u s d e v e z é p r o u v e r c e c i , s e n t i r c e l a ? Sa 

p a r o l e e s t f a c i l e , f a m i l i è r e , a b a n d o n n é e , c o r d i a l e . 

S a n s e f f o r t s d e s a p a r t , s a n s f a t i g u e p o u r v o u s , i l 

a g i t e t o u t e s l e s q u e s t i o n s ; i l d é r o u l e i n s e n s i b l e 

m e n t , f e u i l l e à f e u i l l e , t o u s l e s c h a p i t r e s d e v o t r e 

v i e . I l e s t a m e n é , t o u r à t o u r , à v o u s d é m o n t r e r , 

s e l o n c e q u e v o u s ê t e s , q u e l e t r a v a i l d o i t ê t r e m o 

d é r é ; q u e l a p ê c h e v o u s e x p o s e à l ' h u m i d i t é , q u e l a 

c h a s s e e s t u n e x e r c i c e t r è s - f a t i g a n t ; q u e l e s g r o s 

r e p a s a r r o s é s d e t a n t d e v i n s s o n t n u i s i b l e s ; q u e 

l e s i a l s e t l e s f ê t e s p r é s e n t e n t b i e n d e s i n c o n v é 

n i e n t s ; q u e l e c h a n t v o u s é p u i s e ; q u e l ' a m o u r et 

l a p o l i t i q u e f o n t d e s v i c t i m e s . I l s o u l è v e d é l i c a t e 

m e n t l e v o i l e : e n p o u r s u i v a n t l ' e n t r e t i e n s u r la 

d e r n i è r e r é c o l t e , s u r l e g i b i e r , l e C h a m p a g n e , l e s 

c o n c e r t s e t l e r o m a n n o u v e a u , i l v o u s a f a i t d i r e , 

n o n - s e u l e m e n t v o s h a b i t u d e s , m a i s j u s q u ' à v o s 

r e l a t i o n s , v o s a f f e c t i o n s e t d ' i n t i m e s c o n f i d e n c e s . 11 

e s t m ê m e r e m o n t é j u s q u ' à v o s a u t e u r s : v o s p a r e n t s 

n ' é t a i e n t - i l s p a s f a i b l e s d e c o m p l e x i o n , o u g o u t t e u x , 

o u s u j e t s à d e s r h u m a t i s m e s , e t c . ? S a b o n n e g r â c e 

e t s a r é s e r v e l ' o n t r e n d u m o m e n t a n é m e n t v o t r e a m i , 

t a n d i s q u e c ' e s t u n c o n f e s s e u r , m a i s u n c o n f e s s e u r 

p l e i n d e m a n s u é t u d e e t d e d i s c e r n e m e n t 
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D é s o r m a i s , i l s a i t p r e s q u e t o u t : « C e b r a v e 

h o m m e , a b a t t u p a r l e s f i è v r e s e t l e s p n e u m o n i e s 

a n c i e n n e s , e s t t r o p p a u v r e o u t r o p a v a r e p o u r s e 

s o i g n e r . — C e t t e m è r e , p a r v e n u e à l a p é r i o d e c r i 

t i q u e , a t o u s l e s s o u c i s e t l e s a c c a b l a n t e s c h a r g e s 

d ' u n e n o m b r e u s e f a m i l l e à é l e v e r , d ' u n e m a i s o n à 

c o n d u i r e ; e l l e s u c c o m b e s o u s l e f a r d e a u ; s o n o r g a 

n i s m e t r a v e r s e u n e c r i s e d é c i s i v e . — C e p e t i t e n f a n t , 

f r a p p é d e t u b e r c u l o s e m é s e n t é r i q u e ( c a r r e a u d e s 

e n f a n t s ) , e s t i s s u d ' u n p è r e g o u t t e u x , a t t e i n t d e 

c a t a r r h e v é s i c u l a i r e , o u d ' u n e m è r e s c r o f u l e u s e . — 

C e t t e b e l l e j e u n e f i l l e e s t e m p o r t é e p a r u n m a l h é r é 

d i t a i r e , e t e l l e d i s p a r a î t r a , u n s o i r d ' a u t o m n e , e n 

m u r m u r a n t s o n d e r n i e r c a n t i q u e . — C h e z c e s 

a d o l e s c e n t s , c h e z c e s j e u n e s g e n s , l a c r o i s s a n c e 

f u t t r o p r a p i d e . — D a n s t o u t e s c e s f a m i l l e s , l a 

n u t r i t i o n e s t i m p a r f a i t e o u i n s u f f i s a n t e ; l e s a n g 

s ' y e s t a p p a u v r i . — > C e l u i - c i n e p e u t c h a n g e r d e 

p r o f e s s i o n , q u e l q u e p é n i b l e q u ' e l l e s o i t , n i d é 

s e r t e r - l a c o n t r é e m a r é c a g e u s e o ù i l l a n g u i t . — 

C e l u i - l à e s t é p u i s é p a r l e s m i l l e r h u m e s q u i l ' o n t 

a s s a i l l i . ; — C e t a u t r e a b u s a d e s b o i s s o n s a l c o o l i 

q u e s , o u d e c e r t a i n s s p é c i f i q u e s d o n t l ' é n e r g i e 

s ' a t t e s t e e n c o r e . — C e c o u p l e s i i n t é r e s s a n t n e 

r e s p e c t e p a s a s s e z l e f r u i t d é f e n d u , e t s ' e n i v r e 

A . HOGEL. 2 ' 
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d ' é m o t i o n s l é g i t i m e s . — C e s d e r n i e r s , e n f i n , s o n t 

d é v o r é s d ' a m b i t i o n , o u d e l a s o i f d ' a c q u é r i r d e s 

r i c h e s s e s ; l ' i m p a t i e n c e e t l a f i è v r e ' c o n s u m e n t 

l e u r s o r g a n e s , i l s s o n t s u r l e p o i n t d ' é t o u f f e r » 

A c e s c o n d i t i o n s , l e s d i v e r s e s c a u s e s m o r a l e s , 

s o u v e n t p l u s a c t i v e s q u e l e s c a u s e s p h y s i q u e s , s o n t 

é g a l e m e n t p é n é t r é e s ; r i e n n ' e s t d e m e u r é d a n s 

l ' o m b r e . I l n ' e s t a u c u n e m a l a d i e q u i , p o u r ê t r e 

g u é r i e , n ' e x i g e à c e p o i n t l ' o b s e r v a t i o n d e l a n a t u r e 

h u m a i n e - , e t c e t t e m é t h o d e n ' e s t p a s s i m p l e m e n t l a 

s e u l e v r a i e , e l l e e s t s u r t o u t i n d i s p e n s a b l e q u a n d i l 

s ' a g i t d e t r a i t e r l e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s d e l a p o i 

t r i n e . 



C H A P I T R E I I I . 

U N I V E R S A L I T É DE L A P H T H I S I E . 

L a p h t h i s i e es t d e v e n u e u n f a i t c o n s t a n t d a n s t o u s l e s p a y s . 

Bien que les nations du nord et de l'occident de 

l ' E u r o p e y s o i e n t p l u s e x p o s é e s , l a p h t h i s i e n ' e n 

e s t p a s m o i n s d e v e n u e u n f a i t c o n s t a n t s o u s t o u t e s 

l e s l a t i t u d e s . E n G r è c e , e n E g y p t e , à k H a v a n e , 

a u B r é s i l , v o u s t r o u v e z d e s p h t h i s ï q u e s , h e u r e u s e 

m e n t e n p e t i t n o m b r e . C e l a t i e n t s a n s d o u t e a u 

d é p l a c e m e n t i n c e s s a n t d e s p e r s o n n e s , a u m é l a n g e 

d e s r a c e s , à l a f a c i l e t r a n s p l a n t a t i o n d e s h o m m e s 

d ' u n c o n t i n e n t s u r l ' a u t r e . D e p u i s q u e l a v a p e u r , 

s u r l e s b a t e a u x e t l e s c h e m i n s d e f e r , a c h a n g é t o u t e s 

l e s c o n d i t i o n s d u m o u v e m e n t , o u p l u t ô t d e l a l o c o 

m o t i o n , c e l u i q u i a u r a i t v é c u d a n s u n v i l l a g e d ' E u 

r o p e e s t i n s t a l l é d a n s u n e v i l l e d ' A m é r i q u e , a u 



2 8 M A L A D I E S DES ' .VOIES DE L A R E S P I R A T I O N . 

m i l i e u d e s e s e n f a n t s ; t e l l e s f i l l e s q u i s e s e r a i e n t 

m a r i é e s e n F r a n c e , e n A n g l e t e r r e , e n A l l e m a g n e , 

e n E s p a g n e , é p o u s e n t u n c o m m e r ç a n t d e N e w - Y o r k , 

u n p l a n t e u r d e l a N o u v e l l e - O r l é a n s , u n n é g o c i a n t 

d e R i o - d e - J a n e i r o . , o u u n c r é o l e d e l a H a v a n e * L e s 

u n s e t l e s a u t r e s o n t p u , d a n s c e t e x o d e f a c i l e , 

e m p o r t e r l e g e r m e d e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e q u i 

v i e n d r o n t à s e d é c l a r e r e n e u x . 

L a p h t h i s i e , o u l e s m a l a d i e s q u i s ' y r a t t a c h e n t 

s o u s d i v e r s e s d é n o m i n a t i o n s , l a r y n g i t e s , p h a r y n 

g i t e s , b r o n c h i t e s e t p n e u m o n i e s i n v é t é r é e s , s o n t 

c o m p r i s e s d a n s l a c l a s s i f i c a t i o n g é n é r a l e d e s m a l a 

d i e s s c r o f u l e u s e s : C ' e s t l a d é g é n é r e s c e n c e p r o g r e s 

s i v e d e l ' ê t r e , l a c o n s o m p t i o n l e n t e , l e d e s s è c h e 

m e n t g r a d u e l , l ' é p u i s e m e n t f i n a l . Q u e l ' o n d i s t i n g u e 

s p é c i a l e m e n t l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e , l e s t u b e r c u 

l o s e s a r t h r i t i q u e s , l e s p h t h i s i e s l a r y n g é e s , l a p h t h i 

s i e d o r s a l e , l a p h t h i s i e t r a c h é a l e , t o u s c e s t e r m e s 

e t d ' a u t r e s rie c h a n g e r o n t r i e n a u m a l , e t s e b o r n e 

r o n t à l u i a s s i g n e r u n e p l a c e , à l u i m a r q u e r U n 

s i è g e , à d é t e r m i n e r s o n d e g r é , t e l q u e l ' a c o n s t a t é 

f e m é d e c i n a u m o m e n t d e s o n i n t e r v e n t i o n . S i 

l ' é t y m o l o g i e e s t e x a c t e , e t i l f a u t l e p e n s e r , t a n t ô t 

c ' e s t l e l a r y n x , t a n t ô t l e s b r o n c h e s , t a n t ô t l a c o l o n n e 

v e r t é b r a l e , t a n t ô t l a m e m b r a n e m u q u e u s e d e l a t r a -
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c h é e , o u b i e n l e p o u m o n p r o p r e m e n t d i t , q u i s o n t 

p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t a t t e i n t s , à t e l o u t e l e n d r o i t , 

à t e l o u t e l m o m e n t . V o u s d i t e s q u ' i l y a d e s t u b e r 

c u l e s ? M e t t o n s d e p e t i t e s e x c r o i s s a n c e s . C ' e s t u n e 

v a r i é t é a r t h r i t i q u e ? D i s o n s r h u m a t i s m a l e , e t n o u s 

r e t r o u v e r o n s d a n s c e d e r n i e r t e r m e a u s s i b i e n l e 

r h u m e q u e l e r h u m a t i s m e . 

E n u n m o t , i l y a e u d e s u l c é r a t i o n s , d e s b l e s 

s u r e s d a n s l a m e m b r a n e m u q u e u s e d e l a t r a c h é e , o u 

b i e n d a n s l a c o l o n n e v e r t é b r a l e , o u b i e n d a n s l e s 

o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n , l e s p l u s f r a g i l e s d e t o u s 

l e s o r g a n e s , c e u x q u i p r é s e n t e n t l e m o i n s d e r é s i s 

t a n c e e t d e s o l i d i t é . 

E t d e c e s b l e s s u r e s , m ê m e c i c a t r i s é e s , o n s o u f f r e 

t o u j o u r s , p l u s o u m o i n s , s o u s t o u s l e s c l i m a t s . 

U n é t a t g é n é r a l , p r e s q u e i d e n t i q u e , c a r a c t é r i s e 

l e s m a l a d e s d e c e t t e c a t é g o r i e . 

L e u r a p p é t i t e s t v a r i a b l e , e t s e t o u r n e r a i t d e p r é 

f é r e n c e v e r s l e s f r u i t s , l e s c r u d i t é s , l e s s a l a i s o n s , 

l e s a c i d e s . D e p u i s l e r e p a s d u m a t i n , o n z e h e u r e s , 

j u s q u ' à l a n u i t , v e r s c i n q h e u r e s d u s o i r , u n e fièvre 

l e n t e , f i è v r e h e c t i q u e , l e s a n i m e . L e u r s o m m e i l e s t 

a g i t é d e r ê v e s p é n i b l e s . U n e m a r c h e p r o l o n g é e l e s 

s u f f o q u e . P o u r g r a v i r u n e c ô t e , o u l e s e s c a l i e r s 

d ' u n e m a i s o n à p l u s i e u r s é t a g e s , i l s s o n t p r i s d ' é t o u f -

2 . 
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f e m e n t s . I l s n e p e u v e n t t e n i r l o n g t e m p s l e s b r a s 

l e v é s e n l ' a i r a v e c u n f a r d e a u , n i , r e s t e r l o n g t e m p s 

d e b o u t s u r l e u r s j a m b e s . P a r l e r a v e c v é h é m e n c e , 

o u c h a n t e r à h a u t e v o i x , p r o d u i t e n e u x c e t t e s e n s a 

t i o n q u i s e d é f i n i t a i n s i : « A v o i r l e f e u d a n s l a 

g o r g e . » L e s m o i n d r e s c o u r a n t s d ' a i r l e u r d e v i e n * 

n e n t u n e g ê n e . V i o l e n t e o u l é g è r e , l a t o u x n e l e u r 

l a i s s e p a s v i n g t - q u a t r e h e u r e s d e r é p i t . L a t r a n s p i 

r a t i o n l e s f a t i g u e ; l e u r m a i g r e u r s ' a c c u s e . L e t r a ^ 

v a i l d e l a s p u t a t i o n d e v i e n t p e r m a n e n t ; l ' é p a i s s e u r , 

e t j u s q u ' à l a c o u l e u r d e l à m a t i è r e e x p e c t o r é e , t o u t 

a c q u i e r t u n e s i g n i f i c a t i o n e t d e l a g r a v i t é . L e s v a r i a 

t i o n s d u t e m p s l e u r s o n t o d i e u s e s , e t i l s p o u r r a i e n t 

l e s p r é d i r e . P a r l e s n u i t s d e v e n t e t d ' o r a g e , i l s 

r e s s e n t e n t d a n s l e d o s e t d a n s l a p o i t r i n e d e s d o u 

l e u r s q u i s e m b l e n t s e l i v r e r e n e u x à u n e e x c u r 

s i o n d e f a n t a i s i e , p r i n c i p a l e m e n t d u v i n g t o c t o b r e a u 

v i n g t n o v e m b r e , é p o q u e d e d é c a d e n c e d a n s l a 

n a t u r e , o ù t o u t c e q u i e s t f a i b l e s u b i t d e s s e c o u s s e s , ' 

d u q u i n z e m a r s a u q u i n z e a v r i l , p é r i o d e d e r e n o u 

v e l l e m e n t o ù t o u t e s l e s f o r c e s s o n t d e n o u v e a u 

m i s e s à l ' é p r e u v e , e t d u v i n g t j u i l l e t a u v i n g t a o û t , 

s a i s o n b r û l a n t e d e l a c a n i c u l e , o ù i l s s e l a i s s e n t 

a l l e r t r o p f a c i l e m e n t à r e c h e r c h e r l a f r a î c h e u r e t 

l ' o m b r e . 
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L e s a s t h m a t i q u e s e t l e s c a t a r r h e u x n e d i f f è r e n t 

p a s s e n s i b l e m e n t d e s p h t h i s i q u e s p r o p r e m e n t d i t s , 

s o u s l e r a p p o r t d e l a s o u f f r a n c e e t d e s s y m p t ô m e s 

q u i l a t r a d u i s e n t a u d e h o r s . D a n s l a p h t h i s i e , c ' e s t 

l e t i s s u , l a t r a m e m ê m e d e l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e 

q u i s e d é t r u i t p e t i t à p e t i t ; d a n s l ' a s t h m e , c ' e s t u n e 

c o n t r a c t i o n m u s c u l a i r e d u p o u m o n , u n r e s s e r r e 

m e n t n e r v e u x d e s t i s s u s , a v e c a n h é l a t i o n , s p a s m e s , 

s i f f l e m e n t , s u f f o c a t i o n ; d a n s l e c a t a r r h e , c ' e s t u n e 

e x p e c t o r a t i o n p l u s a m p l e , p l u s a b o n d a n t e , i n t e r m i t 

t e n t e o u r é g u l i è r e , i n d i c e m a n i f e s t e d ' u n e n g o r g e 

m e n t d u p o u m o n . 

M a i s l a t o u x , l a f r é q u e n c e d u p o u l s , l a m a i g r e u r , 

l a p r o p e n s i o n à t r a n s p i r e r , l e m a n q u e d e s o m m e i l , 

u n a p p é t i t d é r é g l é , l e m a r a s m e o u l a m é l a n c o l i e , 

l ' a n é m i e o u p a u v r e t é d u s a n g , l e s o u f f l e c o u r t e t 

h a l e t a n t , l e b e s o i n d ' e s p a c e e t d ' a i r r e n o u v e l é , u n e 

s e n s a t i o n d e d o u l e u r a u m o m e n t o ù l ' o n a s p i r e c e t 

a i r e x t é r i e u r , p a r f o i s d e s é m i s s i o n s d e s a n g p a r l a 

b o u c h e ( h é m o p t y s i e ) , d e s s i f f l e m e n t s v e n a n t d e l a 

p o i t r i n e o u u n r â l e s o n o r e , l ' a p p r é h e n s i o n d u f r o i d 

e t d e l ' h u m i d i t é , l e s d i a r r h é e s o u l a c o n s t i p a t i o n , l a 

d é b i l i t é m u s c u l a i r e , l a l a s s i t u d e d e s m e m b r e s , c e s 

d i v e r s s y m p t ô m e s s o n t c o m m u n s a u x p o i t r i n a i r e s d e 

t o u t e s n u a n c e s , q u e l l e q u e s o i t l a d é n o m i n a t i o n p a r t i -
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c u l i è r e s o u s l a q u e l l e s e r a n g e l e u r a f f e c t i o n . E l ces 

p o i t r i n a i r e s , o u p h t h i s i q u e s , s e r e n c o n t r e n t en 

p l u s g r a n d n o m b r e a s s u r é m e n t d a n s l e N o r d , m a i s 

e n f i n d a n s t o u t e s l e s p a r t i e s d u m o n d e . 

E n t h è s e g é n é r a l e , l a p h t h i s i e , o u c o n s o m p t i o n , est 

c e t t e m a n i è r e l e n t e d e s ' é t e i n d r e e n s o u f f r a n t t o u j o u r s 

à l a p o i t r i n e o u à l a g o r g e , e n p e r d a n t p r o g r e s s i v e 

m e n t s e s f o r c e s d ' u n e m a n i è r e i r r é p a r a b l e , à l a s u i t e 

d e s p u t a t i o n s c h r o n i q u e s , d e v o m i s s e m e n t s d e s a n g , 

d ' é v a c u a t i o n s i n t e s t i n a l e s t r o p m u l t i p l i é e s o u de 

t o u t e s a u t r e s c a u s é s d e m a i g r e u r , d e d é p é r i s s e m e n t . 

Q u a n d e l l e s ' e x p r i m e a i n s i : « I l y a p e u , o ù 2 7 n'y 

a plus d'huile dans la lampe » , l a l a n g u e v u l g a i r e 

t r a d u i t l e t e r m e d e p h t h i s i e a v e c a u t a n t d ' é n e r g i e 

e t d e v é r i t é q u e l a s c i e n c e é t y m o l o g i q u e . P h t h i s i e 

d é r i v e d e p h t h i ô , q u i s i g n i f i e « s è c h e , m a n g e e t c o r 

r o m p t » , c ' e s t - à - d i r e q u ' u n p r i n c i p e m o r b i d e v i e n t 

à l a f o i s c o r r o m p r e e t t a r i r p e u à p e u l e s s o u r c e s de 

l a v i e , e t c o n s u m e r l e n t e m e n t t o u t c e q u ' o n l u i 

d o n n e e n p â t u r e p o u r a l i m e n t e r c e s s o u r c e s . I l y a 

l à t r o i s o p é r a t i o n s : d e s s é c h e r , c o n s o m m e r , c o r r o m 

p r e . L a c o m p a r a i s o n a v e c l a l a m p e p r é s e n t e les 

t r o i s m ê m e s p h é n o m è n e s : l a m è c h e e s t à l a f o i s 

d e s s é c h é e , d i m i n u é e , c o r r o m p u e , n o i r c i e , l o r s q u e 

l a c o m b u s t i o n e s t s u r l e p o i n t d e c e s s e r , o u l o r s q u e 
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l a flamme v a s ' é t e i g n a n t i n s e n s i b l e m e n t . L a m a n i è r e 

a n a l o g u e d ' é p u i s e r l a v i e , q u o i q u e p l u s f r é q u e n t e 

a u x r é g i o n s b o r é a l e s , e s t c e p e n d a n t c o m m u n e s o u s 

t o u t e s l e s l a t i t u d e s . 



C H A P I T R E I V . 

DE L A P H T H I S I E C O N S I D É R É E E N E L L E - M Ê M E . 

L ' h o m m e e t s u r t o u t l a f e m m e p h t h i s i q u e s t i e n n e n t de leur 

c o n s t i t u t i o n p e r s o n n e l l e u n e p r e m i è r e p r o p e n s i o n à la 

p h t h i s i e , p r o p e n s i o n q u i est l a c a u s e o r i g i n e l l e de tous les 

a c c i d e n t s c o n s é c u t i f s . 

Il faut accepter dans son vrai sens la proposition 

p l a c é e e n t ê t e d e c e c h a p i t r e , à s a v o i r : q u e l ' h o m m e 

e t p r i n c i p a l e m e n t l a f e m m e t i e n n e n t d e l e u r c o n s t i 

t u t i o n p e r s o n n e l l e u n e p r e m i è r e p r o p e n s i o n à la 

p h t h i s i e . I l e s t b o n d e r e s t r e i n d r e c e t t e p e n s é e , et 

d e . n e p o i n t l u i d o n n e r u n e e x t e n s i o n q u ' e l l e ne 

c o m p o r t e g u è r e . N o u s n e p r é t e n d o n s p a s e n e f f e t 

q u e t o u t ê t r e h u m a i n , e n v e n a n t a u m o n d e , n a i s s e 

p h t h i s i q u e . B i e n l o i n d e l à . M a i s i l e s t p e r m i s d ' a f 

f i r m e r q u e t o u s c e u x q u i , p l u s t a r d , à q u e l q u e â g e 

q u e c e s o i t , e t q u e l q u e s o i t l e u r s e x e , s o n t a t t e i n t s 

d e p h t h i s i e , a v a i e n t u n e p r o p e n s i o n i n n é e à d e v e -
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n i r p h t h i s i q u e s , e t n ' o n t f a i t q u e s u i v r e l e s c o n d i 

t i o n s n o r m a l e s d e l e u r d é v e l o p p e m e n t . D e r a r e s 

e x c e p t i o n s n e d é t r u i s e n t p a s u n e r è g l e . D e s c a u s e s 

q u i s ' a p p e l l e n t r h u m e s f r é q u e n t s e t n é g l i g é s , p l e u 

r é s i e s s u c c e s s i v e s , f l u x i o n s d e p o i t r i n e a v o r t é e s , 

a b u s d e s b o i s s o n s a l c o o l i q u e s , d e s f ê t e s e t d e s p l a i 

s i r s c h a r n e l s , e x c è s d e t r a v a i l , p r i v a t i o n s , m a l a d i e s 

c o n f i d e n t i e l l e s , r e m è d e s s e c r e t s , d é s o r d r e s d e l a 

m e n s t r u a t i o n c h e z l a f e m m e , s p e r m a t o r r h é e ( p e r t e 

d e s e m e n c e ) c h e z l ' h o m m e , c e s d i v e r s e s c a u s e s 

o n t a m e n é l ' é p u i s e m e n t , l a c o n s o m p t i o n , l a p h t h i 

s i e e n u n m o t , m a i s s e u l e m e n t c h e z d e s i n d i v i d u s , 

c h e z d e s s u j e t s v r a i m e n t p r é d i s p o s é s . C o m b i e n n ' e n 

v o i t - o n p a s q u i s o n t p r i v é s d e l a m o i t i é d u n é c e s 

s a i r e , c e p e n d a n t c o n d a m n é s a u t r a v a i l ; d ' a u t r e s a u 

c o n t r a i r e b u v a n t i m p u n é m e n t d e l ' a l c o o l s o u s t o u t e s 

s e s f o r m e s , p a s s a n t l e s n u i t s d a n s l e s i v r e s s e s j 

b r a v a n t l e s r h u m e s p a s s a g e r s , r i a n t d ' a f f e c t i o n s 

s y p h i l i t i q u e s t e r r i b l e s d o n t i l s s e t i r e n t f o r t b i e n 

s a n s d e v e n i r p h t h i s i q u e s , p a r f o i s m ê m e c o n s e r v a n t 

t o u t l e l o n g d e l a v i e s u r l e u r v i s a g e l e s s t i g m a t e s 

d u m a l , e t l ' e m p r e i n t e d e s m é t a u x e m p l o y é s c o m m e 

r e m è d e s ; m a i s l e s p r e m i e r s , a u s s i b i e n q u e l e s d e r 

n i e r s , l e s p a u v r e s o u l e s p r o d i g u e s , n ' a v a i e n t p a s 

e n e u x l e g e r m e d e l a p h t h i s i e , e t , a u s o r t i r d e l e u r s 
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s o u f f r a n c e s , i l s n e r e s s e m b l e n t n u l l e m e n t à ce 

q u ' o n e s t c o n v e n u d e n o m m e r d e s p o i t r i n a i r e s . I ls 

é t a i e n t b â t i s , c o n s t r u i t s d e t e l l e s o r t e , q u ' i l s o n t pu 

r é s i s t e r à t o n s l e s p r i n c i p e s d ' a f f a i s s e m e n t e t d ' é n e r -

v a t i o n ; t a n d i s q u e v o u s r e n c o n t r e z , a u c o i n d e leur 

f e u , d e s p o i t r i n a i r e s d o n t l ' e x i s t e n c e a é t é c o n t i n u e l 

l e m e n t s a g e , r e t i r é e , e x e m p t e d ' é c a r t s , 

T o u t e f o i s n o u s s o m m e s b i e n é l o i g n é d ' e n c o u r a - * 

g e r c e s é p r e u v e s d e l a v i e t u m u l t u e u s e , o u d é r é 

g l é e , o u d é b a u c h é e , c o m m e o n c o n s e i l l e l ' e x e r c i c e 

a u x s o l d a t s p o u r l e s f o r m e r à t o u t e s l e s v i c i s s i t u d e s . 

C e u x q u i , a p r è s a v o i r v é c u d e c e t t e v i e a g i t é e , 

a u r o n t e u l e b o n h e u r d ' é c h a p p e r a u x s u i t e s d e l eu r s 

e x c è s , i m p o s e r o n t p e u t - ê t r e b i e n t ô t à d e s i n n o c e n t s 

l e f a r d e a u d e s c o n s é q u e n c e s d e l e u r s f a u t e s : ils 

e n c o u r r o n t l ' i m m e n s e r e s p o n s a b i l i t é d e d e v e n i r les 

a u t e u r s d e c e s p h t h i s i q u e s d u c o i n d e f e u , s i sages, 

s i m é t h o d i q u e s , m a i s s i i n f o r t u n é s . 

A u s u r p l u s , l e s s u j e t s q u i , r e c é l a n t e n e u x le 

g e r m e d e l a p h t h i s i e , d e v i e n n e n t p o i t r i n a i r e s , ont 

b e s o i n d ' ê t r e f a v o r i s é s ( t r i s t e f a v e u r ) p a r l e s c i r c o n 

s t a n c e s ; c a r i l s p o u r r a i e n t f o r t b i e n n e p a s d e v e n i r 

p h t h i s i q u e s , s ' i l s s e d é v e l o p p a i e n t d a n s d e m e i l 

l e u r e s c o n d i t i o n s , q u e c e s c o n d i t i o n s s o i e n t d e l eu r 

f a i t o u . d u f a i t d ' a u t r u i . L a v i e e s t u n c o m b a t r 
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n o u s l ' a v o n s r a p p e l é : e n m a r c h a n t à l a g u e r r e , t o u s 

l e s s o l d a i s , i n d i v i d u e l l e m e n t , s o n t - e x p o s é s à ê t r e 

f a i t s p r i s o n n i e r s p a r l ' e n n e m i ; c e p e n d a n t i l s n e 

s e r o n t p a s t o u s f a i t s p r i s o n n i e r s ; e t , p o u r q u ' i l s l e 

s o i e n t , i l f a u t q u ' i l s s e t r o u v e n t a u p o s t e o ù i l s p o u 

v a i e n t l ' ê t r e . L a p h t h i s i e , c ' e s t l ' e n n e m i ; f u s s i ç z -

v o u s e x p o s é à s e s a t t e i n t e s , e l l e n e v o u s p r e n d 

q u ' a u t a n t q u e s o n i n v a s i o n a é t é s e c o n d é e p a r l e s 

c i r c o n s t a n c e s . 

A j o u t o n s , p o u r c o m p l é t e r l a s e c o n d e p a r t i e d e 

l a p r o p o s i t i o n q u i f a i t l ' o b j e t d e c e c h a p i t r e , a j o u 

t o n s q u e l ' h o m m e , q u a n d i l d e v i e n t p h t h i s i q u e , 

a r r i v e à c e t é t a t p a r d e s c a u s e s i n a t t e n d u e s l a p l u 

p a r t d u t e m p s , o u p l u t ô t m o i n s o r d i n a i r e s , m o i n s 

f a c i l e s à p r é v o i r q u e c e l l e s q u i p o u r r o n t y c o n d u i r e 

l a f e m m e . 

C e l l e - c i , e n e f f e t , p a r c e l a s e u l q u ' e l l e e s t f e m m e , 

p e u t d e v e n i r p l u s f a c i l e m e n t p o i t r i n a i r e : j e u n e f i l l e , 

s i l a n u b i l i t é e s t t r o p p r é c o c e , o u t r o p t a r d i v e , o u 

e n t r a v é e d a n s s e s d é v e l o p p e m e n t s p a r l a chlorose 

( p â l e s c o u l e u r s , f l u e u r s b l a n c h e s , e t c . ) ; é p o u s e , s i 

l e s é p o q u e s s o n t t r o p r a p p r o c h é e s , o u t r o p é l o i 

g n é e s , o u s i l e s p e r t e s s o n t t r o p p r o n o n c é e s ; 

m è r e d e f a m i l l e p a r v e n u e à l a m a t u r i t é , s i l e s g r o s 

s e s s e s o n t é t é n o m b r e u s e s , p é n i b l e s , s i e l l e s ' e s t 

A. HOGEI,. 3 
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u s é e e n a l l a i t a n t s e s e n f a n t s o u c e u x d ' u n e a u t r e , 

e t s i l a c r i s e i n é v i t a b l e d u r e t o u r d e l ' â g e n e s ' a c 

c o m p l i t p a s r é g u l i è r e m e n t , d a n s d e s c o n d i t i o n s 

f a v o r a b l e s , D a n s t o u s c e s c a s , dysménorrhée, amé

norrhée, m e n s t r u a t i o n d i f f i c i l e , o u s u p p r i m é e , o n 

s e m é e d e d é s o r d r e s , l e s a n g s e p r é c i p i t e v e r s l e 

c œ u r p l u s a b o n d a m m e n t , a v e c u n e i m p é t u o s i t é 

i n a c c o u t u m é e , e t i l i n j e c t e l e p o u m o n , p l a c é a u p r è s 

d u c œ u r . 

L a c o n s t r u c t i o n d e l a f e m m e e s t p l u s d é f e c t u e u s e 

q u e c e l l e d e l ' h o m m e . A u s s i , b i e n q u e l a n a t u r e e t 

l e C r é a t e u r , d o n t l e s p h i l o s o p h i e s e t l e s r e l i g i o n s 

p r o c l a m e n t l a p r é v o y a n c e i n f i n i e , a i e n t d ' a v a r i c e 

p o u r v u a u f o n c t i o n n e m e n t n o r m a l d e l ' o r g a n i s m e 

d e l a f e m m e , e n c o r e e s t - i l j u s t e d e v o i r q u ' i l s o n t 

l a i s s é q u e l q u e c h o s e a f a i r e à l ' h o m m e à t o u s é g a r d s ; 

p a r l à , i l s . o n t s a n s d o u t e v o u l u q u e l ' h o m m e e û t l e 

m é r i t e d e r e n d r e à s a c o m p a g n e l e s é p r e u v e s p l u s 

f a c i l e s , e n l ' e n t o u r a n t d e s o i n s e t d e p r é v e n a n c e s , 

e m l u i p r o d i g u a n t l e s a t t e n t i o n s d e l ' e s p r i t e t d u 

c œ u r . E n n o u s e x p r i m a n t a i n s i , n o u s s o m m e s f o r t 

é l o i g n é d e c o n s e i l l e r u n e a t t i t u d e f r i v o l e , i n d i g n e 

d e l a f e m m e a u t a n t q u e d e T h o m m e , a t t i t u d e q u i 

c o n s i s t e à s a t i s f a i r e a v e u g l é m e n t d e s e x i g e n c e s d e 

v a n i t é , d e s p r é t e n t i o n s o b s t i n é e s d u c a p r i c e . N o u s 
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e n t e n d o n s p a r l e r s e u l e m e n t d e c e s d é l i c a t e s s e s 

c o m m a n d é e s p a r l a g é n é r o s i t é d e l ' â m e , p a r l a 

r a i s o n a u s s i , e t d e n a t u r e à ê t r e a c c e p t é e s p a r l a 

fierté l a p l u s s c r u p u l e u s e . D e t e l s p r o c é d é s f o r t i 

fient l a f e m m e , l a s o u t i e n n e n t , l u i c o m m u n i q u e n t 

q u e l q u e c h o s e d e l a v i r i l i t é , a u l i e u d e l a l a i s s e r 

s ' e n g o u r d i r d a n s l a n o n c h a l a n c e m o r a l e e t l ' a l a n -

R u i s s e m e n t . 



C H A P I T R E V : 

I N F L U E N C E DE LA S I T U A T I O N ÇOCIALE SUR L E PHTHISIQBE. 

Du genre de travail et de l'exercice des facultés, de la pau

v r e t é c o m m e de l a f o r t u n e , n a i s s e n t l e s c a u s e s secondes de 

l a p h t h i s i e . 

(' 

L e m i l i e u s o c i a l d a n s l e q u e l i l v i t i n f l u e n é c e s 

s a i r e m e n t s u r l e p h t h i s i q u e ( l ) . C ' e s t d a n s l e s c l a s s e s 

m o y e n n e s , d a n s l e s r é g i o n s d e l a s i m p l e a i s a n c e , 

(1) Ce n'est pas ici le lieu de s'occuper en détail des hôpi

t a u x , des m a i s o n s de r e f u g e , n i d ' u n e c e r t a i n e c a t é g o r i e d ' i n d i 

v i d u s m i s a u b a n d e l a s o c i é t é , n o u s v o u l o n s p a r l e r de s p r i s o n 

n i e r s . M a i s , e n p e u de m o t s , n o u s a u r o n s l a f o r c e d e c o n 

s t a t e r : 

4 ° Q u ' u n q u a r t . d e s m a l a d e s j e u n e s , q u i t r a î n e n t dans les 

p e t i t s h ô p i t a u x , d e v i e n n e n t s c r o f u l e u x , e t p l u s t a r d p o i t r i 

n a i r e s . 

2f° Q u ' i l e n es t de m ê m e p o u r l e s s u j e t t e s de s m a i s o n s -de 

p r o s t i t u t i o n é t a l e s filles s o u m i s e s . 

3 a Q u ' u n t i e r s des d é t e n u s , h o m m e s e t f e m m e s , â g é s d e seize 
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où Ton est à l'abri du travail obligatoire et des im

p r u d e n c e s d ' u n e h a u t e f o r t u n e , - q u e - l e m a l a d e 

t r o u v e l e p l u s d e g a r a n t i e s ; c a r i l e n e s t d e l a s i -

à vingt-huit ans, condamnés à plus de vingt mois de prison, 

d e v i e n n e n t s c r o f u l e u x , e t s o n t p a r c o n s é q u e n t v o u é s à l a 

p h t h i s i e . 

4 ° Q u ' a u s o r t i r des m a i s o n s de " f o r c é e t des b a g n e s , i l s p o r 

t e n t a v e c e u x c e t t e n o u v e l l e f l é t r i s s u r e p h y s i q u e des s c r o f u l e s , 

l i s i b l e s u r l e u r f a c e , j o i n t e à l a flétrissure m o r a l e r é s u l t a n t de 

l a p e r t e d e l ' h o n n e u r , é c r i t e e n g r o s c a r a c t è r e s d a n s tous Jes 

p a p i e r s p u b l i c s . L e m o t v u l g a i r e écrouelles p a r l e q u e l o n 

d é s i g n e l e s s c r o f u l e s , et q u i est f o r m é d u m o t écrou, p r i s o n , 

e x p r i m e é n e r g i q u e m e n t q u e ces d é g r a d é s s o n t e n c o r e r i v é s à 

l ' i n f a m i e a p r è s l e u r l i b é r a t i o n . 

5 ° Q u ' i l s e r l i t h u m a i n , é q u i t a b l e , v é r i t a b l e m e n t p h i l a n t h r o 

p i q u e , de p e r m e t t r e à t o u t c o n d a m n é q u i a c o n s c i e n c e de c e t t e 

d o u b l e d é g r a d a t i o n , et l e s e n t i m e n t de c e t t e d o u b l e i n f a m i e 

i n é v i t a b l e , d e l u i p e r m e t t r e d ' y é c h a p p e r p a r l a m o r t , dans les 

m o m e n t s d ' a n g o i s s e e l d ' e x a l t a t i o n o ù i l es t c a p a b l e de l a d é s i 

r e r e t de l a s u b i r . A v e c des i n t e n t i o n s g é n é r e u s e s e t des i d é e s 

t r è s - l a r g e s , l e s , p a r t i s a n s de l ' a b o l i t i o n de l a p e i n é de m o r t 

s o n t d a n s T e r r e u r -sur u n p o i n t , q u a n d i l s v e u l e n t i n f l i g e r a u 

c o n d a m n é l e s u p p l i c e i n o u i d ' u n e e x i s t e n c e a v i l i e . V o l o n t a i r e 

o u f o r c é e , m i e u x v a u d r a i t v o l o n t a i r e , l ' e x é c u t i o n est dans l ' i n 

t é r ê t d u c o n d a m n é ; p o u r t o u t flétri, l a m o r t est c e r t e s u n 

b i e n f a i t , q u ' i l l e sache o u n o n . I l n ' e s t pas t r o p t ô t de s o r t i r de 

l a v i e , d è s q u ' e l l e e s t i m e s u i t e de j o u r s f a t a l e m e n t l i v r é s a u , 

m é p r i s p u b l i c . C e u x q u i p r o s c r i v e n t l a p e i n e de m o r t e n v i s a -
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tuation sociale commé des climats : les zones tem

p é r é e s s o n t l e s p l u s p r o p i c e s . 

M a i s , d a n s - l e s s i t u a t i o n s e x t r ê m e s , l e d a n g e r es t 

p l u s g r a n d , l e s c a u s e s s e c o n d a i r e s p l u s m u l t i p l i é e s . 

C e r t a i n e s p r o f e s s i o n s r e c è l e n t e n e l l e s - m ê m e s p l u s 

d è p é r i l s : a i n s i Ta l i m a i l l e d e c u i v r e , l e s e s s e n c e s 

d e c o u l e u r s , l e s v i o l e n t e s o d e u r s d e l a p a r f u m e r i e , 

l a p o u s s i è r e d ' é c a i l l é , s o n t d e s p l u s n u i s i b l e s p o u r l e 

c i s e l e u r , p o u r l e p e i n t r e , p o u r l e p a r f u m e u r , p o u r 

l ' o u v r i e r e n p e i g n e s , d o n t l a p o i t r i n e e s t d é l i c a t e . 

C e l u i q u i m a n i e l e m e r c u r e d a n s l e s f a b r i q u e s c îe 

gent" seulement un côté de la question, à savoir : si la société 

a l e = d r o i t d ' a p p l i q u e r u n c h â t i m e n t i r r é p a r a b l e ;; e t a l o r s i l s ont 

r a i s o n . M a i s q u ' i l s r é f l é c h i s s e n t à l a s i t u a t i o n d u r é p r o u v é , qu i 

est l ' a u t r e c ô t é d e l a q u e s t i o n , e t i l s j u g e r o n t b i e n v i t e que , 

dans l ' é t a t a c t u e l d u m o n d e , o ù l a p r i s o n es t l a p i r e d e s l é p r o -

s é r i e s , l a p u b l i c i t é u n e ' a g g r a v a t i o n d e p e i n e * o ù l e f a r d e a u de 

l ' o p i n i o n s ' i m p o s e n é c e s s a i r e m e n t aux d é s h o n o r é s a p r è s l ê t t r 

l i b é r a t i o n , i l s j u g e r o n t q u ' i l y a u r a i t m i s é r i c o r d e à é t e n d r e . / à 

f a c i l i t e r m ê m e l ' a p p l i c a t i o n d e l a p e i n e d e m o r t . Ce q u ' i l y 

a u r a t o u j o u r s d ' i g n o m i n i e u x , c ' e s t d ' e n a v o i r f a i t u n spec tac l e . ' 

E t c ' e s t u n ê a G r i f i c e ! . . . D i r e q u ' a u t e m p s o ù n o u s s o m m e s , 

c e c i s è passe e n c o r e e n 4 o t r t p a y s : a M e s s i e u r s e t m e s d a m e s , 

n o u s â u r o n s l ' h o n n e u r d e v o u s t u e r p r o p r e m e n t û f t h o m m e sur-

l a g r a n d ' p l a c e . » E t des m a s s e s b i g a r r é e s d e s ' é l a n c e r f o l l e 

m e n t f e r s c e t t e i v r e s s e : « O u i J o u i ! a l l o n s v o i r t u e r u n 

h o m m e s u r l a , g r a ù d ' p l a c e . » 
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g l a c e s ; l e s f e m m e s q u i t r a v a i l l e n t l e t a b a c d a n s l e s 

m a n u f a c t u r e s ; c e l u i q u i c r o u p i t d a n s l ' h u m i d i t é , a u 

m i l i e u d e s é m a n a t i o n s ; c e u x q u i p a s s e n t l e s n u i t s 

a u x f o r g e s e t q u i t t e n t c e t t e a t m o s p h è r e e m b r a s é e 

p o u r r e n t r e r d a n s l e s g l a c i è r e s d e s b a s - f o n d s ; c e l u i 

q u i , v o u é à d e s t r a v a u x d e c o n t e n t i o n d ' e s p r i t , i r r i t e 

l e c e r v e a u e t l e s p o u m o n s j u s q u ' à p e r d r e h a l e i n e , 

q u i v o u d r a i t , e n d é s e r t a n t l a t e r r e , é t r e i n d r e l e s 

c h o s e s d e l ' i d é a l o u l e s m o n d e s s e m é s d a n s l ' e s p a c e ; 

t o u s c e s o u v r i e r s d e l a m a i n , o n d e l a p e n s é e , a u 

r a i e n t b e s o i n d ' a v o i r u n e c o n s t i t u t i o n r o b u s t e : s ' i l s 

s o n t , a u c o n t r a i r e , f a i b l e s e t c h é t i f s , l e m o i n d r e 

a c c i d e n t i n t e r r o m p r a l e u r c a r r i è r e . J e u n e s e t b e l l e s 

f e m m e s , q u i m i r e z n é g l i g e m m e n t , d a n s d e s g l a c e s 

d e V e n i s e , v o t r e o p u l e n t e c h e v e l u r e , a r t i s t e m e n t 

e m p r i s o n n é e d a n s l ' é c a i l l é , o u b i e n q u i p a r c o u r e z 

d ' u n r e g a r d d i s t r a i t l e s é l u c u b r a t i o n s d ' u n p o ë t e 

i n c o n n u , l e s p a g e s e n f l a m m é e s d ' u n r o m a n d ' a 

m o u r , o u l e s s t a n c e s d ' u n p r o p h è t e d e g r e n i e r , 

v o u s n e s a u r e z p r o b a b l e m e n t j a m a i s q u e c e s d i v e r s 

p r o d u i t s , g l a c e s , p e i g n e s ; v o l u m e s , o n t p u c o û t e r 

à l e u r a u t e u r c h a n c e l a n t u n e p a r t d e s a v i e . . . 

L e s c a u s e s s e c o n d e s d e l a p h t h i s i e , l e s c a u s e s 

o c c a s i o n n e l l e s , s ' i l e s t p o s s i b l e d e l e s d é s i g n e r d e 

l a s o r t e , s o n t d o n c a t t a c h é e s p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t 
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à d e s s i t u a t i o n s d é t e r m i n é e s . N o i i s l e s é n u m é r e -

r i o n s p l u s a u l o n g , e n d é t a i l , q u e c e l a n e p r o f i t e 

r a i t à p e r s o n n e ; n o u s n o u s c o n t e n t e r o n s d e l e s 

i n d i q u e r s o m m a i r e m e n t , p a r c e q u e c e t r a v a i l , d a n s 

c h a c u n e d e s e s p a r t i e s , v i s e m o i n s à ê t r e u n e x p o s é ' 

q u ' u n r é s u m é s u c c i n c t . 

L e p a u v r e q u i e s t a t t e i n t d e p h t h i s i e n ' a p a s 

a s s e z , i l m a n q u e d e l ' i n d i s p e n s a b l e ; i l s ' é p u i s e e n 

t r a v a u x . M a i s q u ' i l s e g a r d e b i e n d e p o r t e r e n v i e à 

a u t r u i . L e r i c h e , e n a y a n t t r o p , n ' e s t - i l p a s s u j e t à 

é c o u t e r l e s c a p r i c e s d e l a f a n t a i s i e , a u s s i p é r i l l e u s e 

q u e l a n é c e s s i t é ? i l n é g l i g e r a r e s s e n t i e l p o u r . l ' a c 

c e s s o i r e o n l u i p r o c u r e r a l ' a g r é a b l e a u d é t r i m e n t 

d e l ' u t i l e . O n n ' o s e r a p o i n t l u i i m p o s e r u n e s a l u t a i r e 

v i o l e n c e , l o r s q u ' i l s ' a g i r a i t , p o u r d i m i n u e r u n e i n 

flammation i n t é r i e u r e , d e l i v r e r s a p e a u d é l i c a t e a u x 

m o r s u r e s d e s m o u c h e s c a n t h a r i d e s , o u s o n s e i n a u x 

m a l p r o p r e t é s d ' U n e f r i c t i o n c h i m i q u e . O n l e l a i s s e r a 

r é p u d i e r l e s r e m è d e s , l e s h u i l e s n a u s é a b o n d e s m a i s 

f o r t i f i a n t e s , e t l e s r e m p l a c e r p a r d e s d o u c e u r s d e 

p e u d ' e f f i c a c i t é ; o u b i e n u n e n o u r r i t u r e s a l u b r e e t 

a p p r o p r i é e s e r a s a c r i f i é e à d e s g ô û t s c o m p r o m e t t a n t s . 

' Q u a n d i l l u i f a u d r a i t l e r e p o s , i l a u r a l a f a t i g u e d e s 

r e l a t i o n s i n c e s s a n t e s , l a fiévreuse a c t i v i t é d e s f ê t e s 

o ù l e m o n d e l e c o n v i e s a n s p i t i é . Q u e l ' o n t o m b e 
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a u s o r t i r d ' u n a t e l i e r d e f o r g e s o u a u s o r t i r d e l a 

f o u r n a i s e d e s b a l s e t d e s t h é â t r e s , l e r é s u l t a t e s t l e 

m ê m e , e t l é s d e u x v i c t i m e s o n t d r o i t à l a m ê m e 

c o m p a s s i o n ; t o u t e s d e u x s u b i s s e n t l e s d u r e s l o i s d e 

l a n é c e s s i t é , n é c e s s i t é m a t é r i e l l e d ' u n c ô t é , n é c e s 

s i t é d e s c o n v e n a n c e s d e l ' a u t r e . S i l e b u r e a u d e 

b i e n f a i s a n c e n e v i e n t p a s l a r g e m e n t e n a i d e d a n s l e 

p r e m i e r c a s ; s i , d a n s l e s e c o n d , l e m é d e c i n n ' a 

p a s a s s e z d ' a u t o r i t é p o u r p r o s c r i r e l e s u p e r f l u , d e 

q u e l q u e n o m q u ' i l s e d é c o r e , l a p h t h i s i e s e d é v e 

l o p p e r a p l u s r a p i d e m e n t , s o u s l a p r e s s i o n d e c e s 

c a u s e s s e c o n d a i r e s e t d e s a c c i d e n t s c o n s é c u t i f s . 

I n s u f f i s a n c e o u i m p e r f e c t i o n d e l ' a l i m e n t a t i o n , 

g e n r e d e t r a v a i l , d é s o r d r e s d e c o n d u i t e , g ê n e d a n s 

l e u r s m o u v e m e n t s , p r i v a t i o n d ' a i r , s o n t d o n c a u s s i 

l e s c a u s e s o c c a s i o n n e l l e s d e s c r o f u l e s d ' a b o r d , d e 

p h t h i s i e e n s u i t e , c h e z l e s s u j e t s d o n t n o u s p a r l o n s 

d a n s n o t r e n o t e , l e s q u e l s , r e n t r a n t p o u r u n c e r t a i n 

t e m p s d a n s l a v i e o r d i n a i r e , a u g m e n t e n t c o n s i d é r a 

b l e m e n t l ' e f f e c t i f d e p o i t r i n a i r e s r e l e v é p a r l a s t a 

t i s t i q u e . D ' a p r è s c e l a , i l e s t é v i d e n t q u e d e s c a u s e s 

v i o l e n t e s , p r i v a t i o n d ' a l i m e n t s , p r i v a t i o n d ' a i r e t 

d e l u m i è r e , l a s é q u e s t r a t i o n e t l e s c h a g r i n s q u ' e l l e 

e n t r a î n e , a m è n e n t l a p h t h i s i e e t l e s s c r o f u l e s . C e s 

c a u s e s v i o l e n t e s s o n t a s s e z r a r e s p o u r q u ' i l s u f f i s e 

3 . 



4 6 M A L A D I E S DES V O I E S DE L A R E S P I R A T I O N . 

d e l e s s i g n a l e r . L e m o n d e n e l e s c o n n a î t c e p e n 

d a n t q u e p a r i n t e r v a l l e s , q u a n d l a j u s t i c e i n t e r v i e n t ; 

e t i l d o i t y a v o i r b i e n d e s c a s , e n d e s c e n d a n t d u 

p l u s a u m o i n s , q u i é c h a p p e n t f o r c é m e n t à s e s . i n -

v e s t i g a t i o r i s . C e s c a u s e s v i o l e n t e s ! p o u r r a i e n t i n f l u e r 

s u r d e s t r i b u s c o n q u i s e s , e t m ê m e s u r d e s n a t i o n s 

e n t i è r e s , l o r s q u e l a r a c e c o n q u é r a n t e e s t i n f é r i e u r e 

e n c i v i l i s a t i o n a u p e u p l e c o n q u i s . 11 y e n a p e u t - ê t r e 

d e s - e x e m p l e s d a n s l e p a s s é e t d a n s l e p r é s e n t . L a 

n a t i o n j u i v e a e u b e s o i n , p o u r s e p e r p é t u e r , d ' ê t r e 

d o u é e d ' u n e f o r c e d e v i t a l i t é i m m e n s e , q u i p a r a î t 

d e v o i r s e r e t r o u v e r c h e z l e s I s r a é l i t e s m o d e r n e s , . 

l e s P o l o n a i s . 



C H A P I T R E V I . 

D I F F É R E N C E S QUE P R É S E N T E N T ENTRE ELLES LES MALADIES 

DE P O I T R I N E . 

L e s v a r i é t é s de p h t h i s i e p r o v i e n n e n t de l ' i n é g a l i t é des c o n d i 

t i o n s , des o r g a n i s a t i o n s , e t m ê m e d u c a r a c t è r e , auss i b i e n 

q u e des a c c i d e n t s p r i m i t i f s . 

Nous venons de voir quelle peut être l'influence 

d e s o c c u p a t i o n s e t d u g e n r e d e v i e s u r l e p a t i e n t . 

C e l t e i n f l u e n c e d e s c o n d i t i o n s e t d u t r a v a i l e s t d é 

c i s i v e ; m a i s e l l e n e s u f f i r a i t p a s à e l l e s e u l e à e x 

p l i q u e r l a s o m m e d e s d i f f é r e n c e s a p p a r e n t e s q u i s e 

r e n c o n t r e n t d a n s l e s a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e . 

N o u s p r e n o n s c e m o t apparentes d a n s t o u t e s a 

f o r c e : i l a l e m é r i t e d e s i g n i f i e r q u e c e s d i f f é r e n 

c e s a p p a r a i s s e n t , s o n t v i s i b l e s , t r è s - m a r q u é e s , 

c a r a c t é r i s é e s a u d e h o r s p o u r l e s y e u x , b i e n q u ' e l l e s 

s o i e n t t o u t e s d e s u r f a c e , e t q u ' a u f o n d , o n d o i v e 

l e s r a m e n e r à u n p r i n c i p e u n i q u e , p r i m o r d i a l . 

E x a m i n o n s d o n c r a p i d e m e n t d ' o ù p e u v e n t p r o -
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venir, et comment s'expliquent les variétés innom

b r a b l e s o b s e r v é e s d a n s " l e s m a l a d i e s q u i n o u s o c c u 

p e n t . 

A u d é b u t , e t p e n d a n t l o n g t e m p s , j u s q u ' à l R d e r 

n i è r e p é r i o d e o ù l a f i n a p p r o c h e , l e s s y m p t ô m e s 

a c c u s é s s o n t t r è s - d i v e r s ( 1 ) . C h e z l e s u n s , o n c o n 

s t a t e d e s d o u l e u r s l o c a l i s é e s a u s o m m e t d u p o u 

m o n ; c h e z l e s a u t r e s , v e r s l e m i l i e u ; c h e z d ' a u t r e s 

e n c o r e , à l ' e x t r é m i t é d e c e t o r g a n e . C e l u i - c i s o u f f r e 

à d r o i t e , c e l u i - l à s e s e n t f r a p p é à g a u c h e . C ' e s t 

q u ' e n e f f e t , i l y a e u , t e l j o u r , d a n s t e l l e r é g i o n , 

u n e p r e m i è r e m a n i f e s t a t i o n q u i e s t d e v e n u e p e r m a -

(1) La science a parlé surabondamment de Y hématose pul

monaire, c ' e s t - à - d i r e de l ' a c t e r e s p i r a t o i r e q u i m e t l e s a n g en 

" c o n t a c t a v e c l ' a i r e x t é r i e u r ; d e l a cliathèse o u é t a t g é n é r a l de 

l ' o r g a n i s m e c h e z l e s p o i t r i n a i r e s , e t d e t o u s l e s cas e n p a r t i 

c u l i e r . 

E l l e a m ê m e n o t é t r o i s d e g r é s d a n s l a p h t h i s i e p u l m o n a i r e 

p r o p r e m e n t d i t e , s a v o i r : l e p r e m i e r d e g r é , o ù l e p o u m o n l é s é 

s ' a l t è r e ; l e d e u x i è m e d e g r é , o ù i l y a c o m m e n c e m e n t àetuber-

culisation, d é p ô t t u b e r c u l e u x , s o i t a u p o u m o n d e g a u c h e , soit 

- a u p o u m o n d e d r o i t e , * s o i t a u x d e u x ; l e t r o i s i è m e d e g r é , o ù le 

" t i s s u d e c e t o r g a n e se d é t r u i t , p a r c e q u ' i l s ' y f o r m e des ulcères, 

des crevasses, d e s cavernes, d e s excavations, s o i t à g a u c h e , soi t 

à d r o i t e , o u b i e n d a n s l e s d e u x l o b e s à l a f o i s . 

¥ N o u s d o n n o n s c e t a p e r ç u d e s t e r m e s t e c h n i q u e s p o u r l a sat is-
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n é n t e ; l 'a b l e s s u r e o r i g i n e l l e , p a r o ù é c l a t a l e m a l , 

e x i s t e t o u j o u r s e t r é v è l e s a p r é s e n c e à d e c e r t a i n s i n 

t e r v a l l e s , s o i t - p a r u n b e s o i n d ' e x p e c t o r a t i o n , s o i t p a r 

u n e c o n t r a c t i o n n e r v e u s e e t u n e s o r t e d ' é t o u f f e m e n t . 

A u c h a p i t r e I I I , n o u s a v o n s a n a l y s é d é j à c e s d i f 

f é r e n c e s -, a u c h a p i t r e V , n o u s a v o n s m o n t r é c e l l e s 

q u i r é s u l t e n t d e l ' i n é g a l i t é d e s c o n d i t i o n s e t d u t r a 

v a i l ; i l n o u s r e s t e à r e c h e r c h e r c e l l e s q u i d é r i v e n t 

d e l ' o r g a n i s a t i o n , d u c a r a c t è r e d e l ' i n d i v i d u e t d e 

c a u s e s m o i n s i m m é d i a t e s . 

L e s t e m p é r a m e n t s n e r v e u x , s a n g u i n s o u b i l i e u x , 

f o r m e n t u n e g r a n d e c l a s s e à p a r t ; l e s s u j e t s d e c e t t e 

c a t é g o r i e , a y a n t g é n é r a l e m e n t p l u s d ' é i a n e t d ' é -

faction des lecteurs qui éprouveraient le besoin d'en avoir quel

q u e s - u n s sous l a m a i n . 

Ces t e r m e s s o n t b i e n u n p e u r e t e n t i s s a n t s ; e n l e s p r e n a n t 

à l a l e t t r e , l ' i m a g i n a t i o n se t r o u v e f r a p p é e , e t l ' o n c r o i t q u e 

t e l j o u r , à h e u r e fixe, l e s e c o n d d e g r é a r r i v e r a , t e l a u t r e j o u r 

l e t r o i s i è m e d e g r é . I l n ' e n est r i e n . De m ê m e q u ' a u c h a p i t r e I V , 

n o u s a v o n s é t a b l i q u e t o u t i n d i v i d u , a y a n t u n g e r m e de p h t h i 

s i e , n e d e v i e n t c e p e n d a n t pas n é c e s s a i r e m e n t p h t h i s i q u e , b i e n 

q u ' i l l e d e v i e n n e s o u v e n t , de m ê m e n o u s a f f i r m o n s q u e l e 

d e u x i è m e d e g r é o u l e t r o i s i è m e n ' a r r i v e n t pas- f a t a l e m e n t à 

u n e m i n u t e fixée ; i l s p e u v e n t a r r i v e r , i l est p r o b a b l e q u ' i l s a r r i 

v e r o n t , m a i s avec des s o i n s i l p e u t s ' é c o u l e r b i e n des a n n é e s 

d ' i n t e r v a l l e , e t , e n a t t e n d a n t , l ' e x i s t e n c e a u r a s u i v i son c o u r s . 
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n e r g i e m o r a l e * r é s i s t e r a i e n t p l u s a i s é m e n t a u x pro

g r è s d u m a l , s ' i l s n ' é t a i e n t e x p o s é s à d e f r é q u e n t e s 

c r i s e s , . c o n s é q u e n c e s d e l e u r o r g a n i s a t i o n e t d e leur 

c a r a c t è r e : a i n s i l e s i m p a t i e n c e s , l e s m o u v e m e n t s 

d e c o l è r e e n t r a î n e n t a p r è s e u x l e s é c l a t s d e v o i x , la 

p r o d i g a l i t é d e s g e s t e s , l e s e x p l o s i o n s d e l a p a r o l e , 

P a r s u i t e d e c e t t e a n i m a t i o n , q u i e s t , e n q u e l q u e 

s o r t e , l e u r é t a t n o r m a l , i l s o n t l e s c h a r g e s , mais 

- a u s s i l e s b é n é f i c e s d e l ' a c t i v i t é , C h e z e u x , l ' é n e r g i e 

d u m o r a l s e m a i n t i e n t , l ' e s p o i r n ' e s t j a m a i s p e r d u , 

S o u v e n t i l s t r a v e r s e n t d e s p h a s e s d e . d é f a i l l a n c e * e t 

d e v i g u e u r , s a n s t r a n s i t i o n b i e n a p p r é c i a b l e . A l o r s 

q u ' i l s s e m b l a i e n t ê t r e l e p l u s a b a t t u s , i l s s e r e l è 

v e n t s o u d a i n e m e n t . C ' ê s t à e u x s u r t o u t q u e peut 

j u s t e m e n t . s ' a p p l i q u e r l a c o m p a r a i s o n d u flambeau, 

d o n t l e s l u e u r s d u r e n t e n c o r e a u m o m e n t o ù l ' o n 

c r o y a i t q u ' i l a l l a i t s ' é t e i n d r e . 

L e s t e m p é r a m e n t s l y m p h a t i q u e s f o r m e n t une 

s e c o n d e c l a s s e d e m a l a d e s b i e n d i s t i n c t e d e l a p r é 

c é d e n t e : l e s s u j e t s d e c e l t e c a t é g o r i e é p r o u v e n t 

m o i n s d e s o u f f r a n c e s a i g u ë s , e t s o n t e x e m p t s de 

b i e n d e s a g i t a t i o n s . A v e c e u x , o n p e u t p l u s a i s é 

m e n t d é f i n i r l a m a r c h e d è s c h o s e s , a s s e o i r des 

p r é v i s i o n s s u r d e s f o n d e m e n t s a s s u r é s , p o u r a i n s i 

d i r e . 
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E n o u t r e , p r e s q u e j a m a i s l e s p o i t r i n a i r e s l y m 

p h a t i q u e s n e s o n t m e n a c é s d e s c o m p l i c a t i o n s d e l a 

g a s t r a l g i e o u d e l a g a s t r i t e , — c o m p l i c a t i o n s q u i 

a g g r a v e n t t o u j o u r s l ' é t a t d e s p h t h i s i q u e s b i l i e u x -

s a n g u i n s . M a i s , e n r e v a n c h e , i l s n ' o n t p a s l ' é n e r g i e 

n é c e s s a i r e p o u r p r a t i q u e r u n r é g i m e e n m a t i è r e 

d ' a l i m e n t a t i o n o u d e d r o g u e r i e , e t i l s n e p r o v o q u e n t 

p o i n t l e u r e s t o m a c p a r e s s e u x . 

C ' e s t a u m é d e c i n q u i , l e p r e m i e r , e s t a p p e l é , 

n o n p a s s e u l e m e n t à d o n n e r p a r h a s a r d u n e s é r i e 

d e c o n s u l t a t i o n s , m a i s à o r d o n n e r l e p r e m i e r u n 

t r a i t e m e n t s u i v i ; c ' e s t a u x p e r s o n n e s q u i e n t o u r e n t 

l e m a l a d e e t l u i p r o d i g u e n t l e s p r e m i e r s s o i n s ; c ' e s t 

à e u x , a s s i s t a n t s e t m é d e c i n s , q u e r e v i e n t u n e p a r t 

d e r e s p o n s a b i l i t é d a n s l a m a r c h e d e l ' a f f e c t i o n , e t 

c e l a , c r o y o n s - n o u s , i n d é p e n d a m m e n t d e s h a b i t u 

d e s , d e l ' o r g a n i s a t i o n e t d u c a r a c t è r e d u p h t h i s i q u e . 

11 s u f f i t d e b i e n p e u p o u r p r o d u i r e d e s e f f e t s d é c i 

s i f s , e t t e l s e r a i t l e c a s , s i , p o u r f a i r e m i e u x , o n 

p r o c é d a i t p a r u n e s u b i t e é v e r s i o n d e f o r m e s e t u n e 

b r u s q u e s u b s t i t u t i o n d e s y s t è m e . 



C H A P I T R E V U . 

T R A N S M I S S I O N D E EA P H T H I S I E . 

La phthisie est complète, si elle est transmise par l'hérédité. 

Après avoir lâché de saisir comment se diversifie 

l a p h t h i s i e a v e c t o u t e s s e s n u a n c e s , c o n s i d é r o n s si 

e l l e s e t r a n s m e t . 

E n t o u t e s c h o s e s , l a t r a n s m i s s i o n s ' o p è r e , o u par 

l é d o n ( c o n t a g i o n e n m é d e c i n e ) , o u p a r l ' h é r i t a g e . 

N o u s v e r r o n s , a u c h a p i t r e I X , j u s q u ' à q u e l p o i n t 

l a p h t h i s i e s e t r a n s m e t p a r l e d o n o u c o n t a g i o n . 

Q u a n t à l a r e s p o n s a b i l i t é d e t r a n s m i s s i o n d e la 

p h t h i s i e p a r h é r i t a g e , e l l e n ' e s t / é v o q u é e e n c l o u t e 

p a r p e r s o n n e . 

C o m m e l e s d e t t e s e t l e s c r é a n c e s v o n t d e s p a r e n t s 

a u x e n f a n t s , d e m ê m e l a s a n t é e t l a m a l a d i e p e u v e n t 

s e t r a n s m e t t r e p a r l ' h é r é d i t é . N o u s d i s o n s peuvent 

se t r a n s m e t t r e , c a r i l s ' e n f a u t b i e n q u e l a s a n t é o u 
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l a m a l a d i e s e t r a n s m e t t e n t i n f a i l l i b l e m e n t , q u o i 

q u ' i l y a i t p o u r c e l a b e a u c o u p d e c h a n c e s : l a c o m 

p a r a i s o n e n t r e l ' h é r i t a g e d e s p r o p r i é t é s a v e c l e u r s 

c h a r g e s , e t d e l a b o n n e o u d e l a m a u v a i s e s a n t é , 

n ' a r i e n d ' a b s o l u , e l l e n ' e s t q u ' u n e i m a g e . C a r l e s 

e n f a n t s s o n t l i b r e s , a p r è s i n v e n t a i r e , s i l e s a f f a i r e s 

s o n t e m b r o u i l l é e s , d e r e n o n c e r à l a s u c c e s s i o n q u i 

l e u r e s t l a i s s é e ; t a n d i s q u ' i l s n ' o n t p a s p r é c i s é m e n t 

l a m ê m e l a t i t u d e e n c e q u i c o n c e r n e l a s a n t é i c i : 

i l s n e p e u v e n t n i d r e s s e r i n v e n t a i r e , n i r é p u d i e r . . . 

N o t o n s e n p a s s a n t , p u i s q u e n o u s y s o m m e s c o n 

d u i t p a r l a c o m p a r a i s o n m ê m e , q u e l e s e x p r e s s i o n s 

bonne s a n t é , mauvaise s a n t é , s o n t t e n u e s p o u r 

v i c i e u s e s , e t f o n t g é n é r a l e m e n t s o u r i r e . L a s a n t é , 

d i t - o n , n ' a n u l b e s o i n d ' ê t r e a p p e l é e b o n n e o u m a u 

v a i s e , e l l e e s t l a s a n t é . C e r a i s o n n e m e n t e s t s p é 

c i e u x : l a s a n t é p e u t ê t r e q u a l i f i é e , a u s s i b i e n q u e l a 

t e m p é r a t u r e , p a r e x e m p l e , a u s s i b i e n q u e l a p r o 

p r i é t é , a u s s i b i e n q u e t o u t c e q u i c o m p o r t e à l a f o i s 

d e s q u a n t i t é s p o s i t i v e s e t d e s q u a n t i t é s n é g a t i v e s , 

r e l a t i v e m e n t à l ' h o m m e . A i n s i l a p r o p r i é t é d e s b i e n s 

m e u b l e s e t i m m e u b l e s e s t t o u j o u r s , s a n s c o n t r e d i t , 

l a p r o p r i é t é ; m a i s i l y a u n e b i e n g r a n d e d i f f é r e n c e 

e n t r e l a p r o p r i é t é g r e v é e , h y p o t h é q u é e , e t l a p r o 

p r i é t é c o m p l è t e m e n t l i b r e . O n d o i t d o n c ê t r e a d m i s 



54 M A L A D I E S DES V O I E S D E L A R E S P I R A T I O N . 

à q u a l i f i e r l a p r o p r i é t é e t l a s a n t é , ' p u i s q u e cette* 

d e r n i è r e p e t i t , , à , s o n t o u r , ê t r e g r e v é e o u d é b v » 

r a s s é e d ' e n t r a v e s . N o u s a f f i r m e r i o n s m ê m e , si 

c ' é t a i t i c i u n l i v r e d ' é c o n o m i e p o l i t i q u e e t soc i a l e , 

n o u s d é m o n t r e r i o n s , q u ' i l e s t , e n m a t i è r e d e p r o 

p r i é t é e t d e s a n t é / d e s d e g r é s q u a n t i t a t i f s , c ' e s t - à -

d i r e l e s u f f i s a n t ; l e n é c e s s a i r e , e t c . 

C e s p o i n t s é t a b l i s s u p e r f i c i e l l e m e n t , r e p r e n o n s 

n o t r e t â c h e . 

L a p h t h i s i e p e u t s e t r a n s m e t t r e p a r l ' h é r é d i t é y 

n o u s l e d é v e l o p p e r o n s a u c h a p i t r e s u i v a n t . A l o r s la 

p h t h i s i e e s t c o m p l è t e ; d è s l e d é b u t , d è s l a n a i s 

s a n c e , e l l e e s t u n e p a r t i n t é g r a n t e d e l ' h é r i t a g e . Ce 

s o n t c e s s u j e t s h â v e s , p e r d u s , q u i , d e b o n n e h e u r e , 

o n t d e s a c c è s d e t o u x à é b r a n l e r l e u r s flancs, q u i 

s o n t p r e s q u e t r a n s p a r e n t s , d i a p h a n e s , à f o r c e de 

m a i g r e u r ; p a r f o i s , l e s p o m m e t t e s d e l e u r s j o u e s 

s o n t r o s é e s , c h a c u n e à s o n t o u r , a n i m é e s j u s q u ' à 

l ' i n c a r n a t p o u r p r é , s i g n e d e l ' i n f l a m m a t i o n i n t é 

r i e u r e . L e u r s p i e d s s o n t c o n t i n u e l l e m e n t g l a c é s , 

l e u r s m a i n s b r û l a n t e s . L e m a l s ' a n n o n c e e n e u x 

d è s l ' e n f a n c e , t o u t a u m o i n s a u m o m e n t d e l a 

p u b e r t é . I l e s t a c c r é d i t é q u ' i l s d o i v e n t t o u s f a t a l e * 

m e n t s ' é t e i n d r e a v a n t l e u r t r e n t i è m e a n n é e , u n s o i r , 

à l a c h u t e d e s f e u i l l e s ; q u ' i l s o n t b e a u s e d é b a t t r e , 
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H f a u t q u ' i l s p a r t e n t : ' A v a y x v i , l a n é c e s s i t é l e s 

p r e s s e ; l ' o r a c l e E s c u l a p e a p r o n o n c é s u r l e u r s o r t ; 

a v a n t d e m o u r i r l u i - m ê m e , l e d o u x e t i n f o r t u n é 

p o ê l e l ' a r e c o n n u , e t t o u t l e m o n d e l e c r o i t a p r è s 

l u i : 

Fatal oracle d'Epidaure, 

T u m ' a s d i t : L e s f e u i l l e s des b o i s 

A tes y e u x j a u n i r o n t e n c o r e , 

M a i s c ' e s t p o u r l a d e r n i è r e f o i s . 

Pauvres et malheureux poètes et artistes qui ont 

c h a n t é l e s f e u i l l e s m o r t e s ! L e u r m u s i q u e a t t e n d r i s 

s a n t e , l e u r s c o n c e r t s f u n è b r e s n ' o n t e u q u e t r o p 

d ' é c h o s d a n s l e s r u e s , t r o p d e r e t e n t i s s e m e n t d a n s 

l e s c œ u r s ; i l s o n t , s a n s l e v o u l o i r , é n e r v é l e s â m e s , 

e t r e n d u l a l u t t e i m p o s s i b l e . J e s a i s b i e n q u ' e n 

m u r m u r a n t c e s t r i s t e s é l é g i e s , e n a d r e s s a n t a u x 

s u r v i v a n t s c e s c a n t i q u e s d e m é l a n c o l i e , c e s a d i e u x 

d é c h i r a n t s d e l ' a g o n i e , i l s e x h a l a i e n t u n e p l a i n t e 

l é g i t i m e s u r l e u r l i t d e d o u l e u r . M a i s c e t t e l i t t é r a t u r e 

c l c e r t a i n e s c o m p o s i t i o n s m u s i c a l e s ( t ) n ' e n o n t p a s 

(1) Dans une de ses revues du salon, M. About dit que 

« n i l a m u s i q u e , n i l a p e i n t u r e n ' o n t p o u r b u t de p r é s e n t e r des 

d i s s e r t a t i o n s p h i l o s o p h i q u e s , n i d ' é c r i r e des pages d ' h i s t o i r e . . . » 

C e p e n d a n t ce la l e u r a r r i v e , L a Marseillaise n ' e s t - e l l e pas u n e 
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m o i n s e x e r c é u n e i n f l u e n c e d é b i l i t a n t e . N e d o n n e z 

j a m a i s a u x f a i b l e s l e s p o é s i e s . , d e M i l l e v o y e , d e G i l 

b e r t , - d e ' M a l f î l â t r e , d ' H é g é s i p p e M o r e a u , n i les 

r o m a n c e s é l é g i a q u e s , n i l a m a r c h e d e C h o p i n , n i 

l e Requiem d e M o z a r t , n i l a r i t o u r n e l l e d u m a n c e -

n i l l i e r d a n s Y A f r i c a i n e . R a s s u r e z v o s p h t h i s i q u e s , 

r a f f e r m i s s e z - l e s , r e l e v e z - l e s p a r d e s p r o d u c t i o n s 

p l u s v i r i l e s , p a r d e s a c c e n t s m o i n s v a g u e s , m o i n s 

é t h é r é s , p l u s p o s i t i f s , p a r d e s n o t e s p l u s g u e r r i è r e s , 

p a r c e q u ' i l s s e r o n t m i e u x e n m e s u r e d e s o u t e n i r l e 

c o m b a t , e t l a q u e s t i o n e s t d e p r o l o n g e r c e , c o m b a t 

l e p l u s l o n g t e m p s p o s s i b l e . N o u s v e n o n s e n f o u r n i r 

l e s m o y e n s , é q u i p e r d e n o u v e a u c e u x q u ' o n a u r a i t 

d é s a r m é s . 

grande page d'histoire mise en musique? La Balaille.des Cim-

bres et des Tentons, d e D e c a m p s , n ' e s t - e l l e p a s u n e a u t r e é t u d e 

h i s t o r i q u e d ' u n e h a u t e v a l e u r ? L e s b e a u x - a r t s , c o m m e l a l i t t é 

r a t u r e e t l a m u s i q u e , o n t e u l e u r s t a b l e a u x e t l e u r s statues 

d a n s . l e g e n r e f e u i l l e s m o r t e s , q u ' o n n o u s p e r m e t t e ' c e t t e d é f i 

n i t i o n ; e t n o u s c o n n a i s s o n s n o m b r e d e t o i l e s e t d e marbres 

q u e n o u s n e v o u d r i o n s j a m a i s v o i r s o u s l e s y e u x des p h t h i s i q u e s , 

" d o n t i l s t r o u b l e n t l ' e n t e n d e m e n t . 



C H A P I T R E V I I I . 

H É R É D I T É DE L A P H T H I S I E . 

D ' u n p è r e o u d ' u n e m è r e p h t h i s i q u e s r é s u l t e l e m a l h é r é d i t a i r e . 

— O b s e r v a t i o n s p s y c h o l o g i q u e s . 

La phthisie, rangée dans la grande classe des 

a f f e c t i o n s s c r o f u l e u s e s , e s t , c o m m e c e s m a l a d i e s , 

h é r é d i t a i r e m e n t t r a n s m i s s i b l e . 

L a p o s s i b i l i t é d e t r a n s m i s s i o n d e l a p h t h i s i e p a r 

l ' h é r é d i t é e s t s i p e u c o n t e s t a b l e , q u e l e s p l u s s a -

v a n i s d o c t e u r s a u x E a u x - B o n n e s , à C a u t e r e t s , à 

E m s , â S o d e n , à K i s s i n g e n , a u M o n t - D o r e , à 

A l l e v a r d , à A i x e n S a v o i e , e t d a n s t o u s l e s é t a 

b l i s s e m e n t s t h e r m a u x a n a l o g u e s , v o u s q u e s t i o n n e n t 

e n c e s t e r m e s à v o t r e p r e m i è r e v i s i t e : « S a v e z -

v o u s s i v o t r e p è r e o u v o t r e m è r e s o n t o u é t a i e n t 

m a l a d e s d e l a p o i t r i n e ? » 

C ' e s t q u ' e n e f f e t l ' a r d e u r i n f i n i e d u p è r e o u d e l a 

m è r e p h t h i s i q u e s , a u m o m e n t o ù e u t j i e u l a c o n c e p -
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tion,,et de la mère pendant les neuf mois de la 

g r o s s e s s e , p u t f a i r e p a s s e r d a n s l e s v e i n e s d e l ' e n 

f a n t l e m a l h é r é d i t a i r e ( 1 ) . 

M a i s c e t t e h é r é d i t é , q u o i q u e p o s s i b l e , n ' e s t n u l l e 

m e n t f a t a l e , c ' e s t - à - d i r e q u / e l l e n ' a r r i v e -pas n é 

c e s s a i r e m e n t , i n f a i l l i b l e m e n t . I l n ' e n e s t p a s , dans 

u n s e n s , a b s o l u m e n t c o m m e d e l a p r o p r i é t é , o ù le 

m o r t s a i s i t l e v i f . P a r c e q u ' u n d e s a u t e u r s , l e p è r e 

o u l a m è r e , o u m ê m e t o u s l e s d e u x s o n t p o i t r i -

n a i r e s , i l n e s ' e n s u i t c e p e n d a n t p a s q u e t o u s les 

(4 ) Je vois d'ici sourire des analomistes, qui se jugent très* 

f o r t s , e t q u i s e c o u e n t l a t ê t e e n e n t e n d a n t p a r l e r , , p o u r l a pre

m i è r e f o i s , des v e i n e s d e l ' e n f a n t a u m o m e n t d e l a conception] 

E h ! o u i , b r a v e s g e n s , c a r ce p e t i t ê t r e , d a n s s o n g e r m e imper* 

c è p t i b l e , est p a r f a i t e m e n t c o m p l e t d è s l a p r e m i è r e m i n u t e de 

s o n e x i s t e n c e e m b r y o n n a i r e * P o u r v o s y e u x i l n ' e s t pas encore 

d é v e l o p p é , m a i s i l est c o m p l e t , v o u s d i s - j e ; i l a b r a s , e t j a m h e s , 

t ê t e e t c œ u r , e t m ê m e l e s o r g a n e s s e x u e l s . I l es t d é j à n o i r ou 

b l a n c , m u l â t r e o u j a u n e , f i l l e o u g a r ç o n , tfenest f a i t : i l est déjà 

t o u t ce q u ' i l s e r a e n p r o g r e s s a n t d a n s l e s e i n m a t e r n e l , ou en 

g r a n d i s s a n t d a n s l a v i e . S i vos y e u x n e l e v o i e n t po in t , 

i n v e n t e z des i n s t r u m e n t s assez p u i s s a n t s ; f a b r i q u e z des micros-

c o p e s q u i vous l e g r o s s i s s e n t d e s m i l l i o n s d e f o i s , e t vous aper

c e v r e z a l o r s p o s i t i v e m e n t ce q u e l e r a i s o n n e m e n t -vous cric' 

p a r ses m i l l e v o i x , à s a v o i r : q u e p o u r devenir Cec i o u cela , i l 

f a u t être c e c i o u c e l a ; l e s ê t r e s sont f o r c é m e n t c e q u ' i l s devien-
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entants issus de cette union naissent phthisiques; 

i l a r r i v e m ê m e q u ' i l n ' y e n a i t p a s u n s e u l , l e s d e u x 

a u t e u r s f u s s e n t - i l s f r a p p é s , e t q u e l a p h t h i s i e , p a r 

e x c e p t i o n , t r a v e r s e , c o m m e l a g o u t t e , u n e o u p l u 

s i e u r s g é n é r a t i o n s , p o u r r e t o m b e r s u r u n m e m b r e 

d e l a t r o i s i è m e o u d e l a q u a t r i è m e . 

I c i m o n s u j e t m e c o n d a m n e à p r e n d r e l a p a r o l e 

p o u r q u e l q u e s f a i t s p e r s o n n e l s ; j ' a v o u e q u ' e n l e s 

e x p o s a n t , j e s u b i s u n e g r a n d e v i o l e n c e , u n e v é r i 

t a b l e p a s s i o n . I l m ' e n c o û t e d o u b l e m e n t d ' a b o r d e r 

dront, sauf l'augmentation et la diminution de la forme, de la 

m a t i è r e . A l ' i n s t a n t de l a c o n c e p t i o n , l ' e n f a n t est c o m p l e t : ca r 

s ' i l n e l ' é t a i t pas , i l n e p o u r r a i t pas l e d e v e n i r ; s ' i l n ' é t a i t pas , 

e n i n f i n i m e n t p e t i t , h o m m e o u f e m m e , n o i r o u b l a n c , au 

m o m e n t o ù i l est c r é é p a r ses a u t e u r s , c o m m e n t et h q u e l l e 

d a t e l e d e v i e n d r a i t - i l ? Ce s e r a i t d o n c d u f a i t s e u l de l a m è r e , 

sans l a c o o p é r a t i o n d u p è r e ? ce q u i est a b s u r d e . E t s i , d è s 

le p r i n c i p e - , l a r a c e , le s exe , l a c o u l e u r son t f o r c é m e n t d é t e r 

m i n e s , t o u t e l ' é c o n o m i e de s o n o r g a n i s m e n ' e s t - e l l e pas d é f i 

n i t i v e m e n t a r r ê t é e ? P e u t - o n c o n c e v o i r q u ' u n ê t r e , et m ê m e u n 

o b j e t ( n o n f a b r i q u é ; , d e v i e n n e n t ce q u ' i l s n e son t p a s ? Les 

f o r m e s des ê t r e s e t des choses p e u v e n t c h a n g e r p a r s u i t e de 

d é v e l o p p e m e n t u l t é r i e u r s ; m a i s la n a t u r e , l ' e s sence m ê m e des 

ê t r e s e t des choses , l e u r s é l é m e n t s c o n s t i t u t i f s , son t c o m p l e t s 

à l ' o r i g i n e , q u o i q u e la f a i b l e s s e e t l ' i m p e r f e c t i o n de nos o r g a n e s 

ne n o u s p e r m e t t e n t pas de le v o i r . 



60 M A L A D I E S DES VOIES DE L A RESPIRATION. 

c e s f a i t s , o n l e c o m p r e n d r a . E n p r e m i e r l i e u , je 

s u i s o b l i g é , d e m e r e p l o n g e r v o l o n t a i r e m e n t , par le 

s o u v e n i r , d a n s d e s s o u f f r a n c e s i n d i c i b l e s ; e n s e ( $ | f 

l i e u , a i m a n t d é j à f o r t p e u à p a r l e r d e m o i , j e suis, 

d ' a u t r e p a r t , f o r c é d e p r é v o i r q u e j e v a i s r e n c o n 

t r e r d e s s c e p t i q u e s , d ç s i n c r é d u l e s , q u i p e n s e r o n t 

• q u e j e m ' a b a n d o n n e a u x f a n t a i s i e s d ' u n e i m a g i n a 

t i o n m a l a d e e t e x a l t é e , a u x c h i m è r e s - d u d é l i r e ; ils 

v e r r o n t , d a n s c e r é c i t , n o n d e s f a i t s , m a i s de s i n 

v e n t i o n s . . E t j e n e c o n n a i s p a s - d e t o u r m e n t , de 

' s u p p l i c e c o m p a r a b l e s p o u r u n h o m m e q u i . s e sent 

e n p l e i n e p o s s e s s i o n d e s o n b o n s e n s e t d e sa cont i 

n u e l l e v i g i l a n c e s u r l u i - m ê m e . - S e s a v o i r d a n s le 

v r a i , r i g o u r e u s e m e n t s i n c è r e , a m i d u c e r t a i n , e t ê l r e ! 

. t a x é d e s o n g e - c r e u x 1 M a i s l e b e s o i n d ' é d i f i e r et de 

s e c o u r i r m e s p a r e i l s p a r l ' e x e m p l e t r i o m p h e d e mes 

s c r u p u l e s e t d e m e s r é p u g n a n c e s . 

A q u a t o r z e a n s , a u m o i s d ' a o û t , p e n d a n t une 

d i s t r i b u t i o n d e p r i x d e j e u n e s f i l l e s , j e r e s s e n t i s la 

p r e m i è r e d o u l e u r , b i e n c a r a c t é r i s t i q u e , a u b a s du 

c ô t é d r o i t d e l a p o i t r i n e . J u s q u e - l à j ' a v a i s e u des 

r h u m e s p l u s o u m o i n s t e n a c e s , m a i s r i e n q u i res* 

s e m b l â t à c e l t e d o u l e u r a i g u ë e t c u i s a n t e q u i m ' a r -

r i v a i t ; e l l e s e m a n i f e s t a i t a u c o m m e n c e m e n t de 

c h a c u n e d e m e s r e s p i r a t i o n s . 
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Q u e l l e c a u s e l u i a s s i g n e r ? N i a l o r s , n i d e p u i s 

d i x a n s q u e j ' y r é f l é c h i s p o u r e n r e t i r e r u n e n s e i 

g n e m e n t , j e n ' a i p u p a r v e n i r à r i e n d é c o u v r i r q u i 

r e s s e m b l e à u n e c a u s e i m m é d i a t e . L a j o u r n é e é t a i t 

l u m i n e u s e e t c h a u d e , s a n s ê t r e é t o u f f a n t e ; l a d i s 

t r i b u t i o n d e s p r i x s e f a i s a i t e n p l e i n a i r , c l a n s u n -

c h a r m a n t j a r d i n , p o i n t h u m i d e , e t s o u s u n e t e n t e 

é l e v é e . M a s a n t é n ' a v a i t j a m a i s é t é m e i l l e u r e ; 

j ' i g n o r a i s t o u s l e s d é s i r s e t l e s é m o t i o n s d e l ' i n c o n 

t i n e n c e ; m o n d e r n i e r r h u m e m ' a v a i t q u i t t é d e p u i s 

s i x m o i s , e t m a s e c o n d e f i è v r e c é r é b r a l e r e m o n t a i t 

à p l u s d e q u a t r e a n s . 

L o r s q u e l e m é d e c i n m ' e u t v i s i t é , j ' e n t e n d i s m a 

m è r e l u i d i r e q u e j ' a v a i s , l e s n u i t s , u n e p e t i t e t o u x 

s è c h e , m ê m e e n d o r m a n t , e t q u ' e l l e m e c r o y a i t 

p o i t r i n a i r e c o m m e e l l e - m ê m e e t c o m m e l ' a v a i t é t é 

s o n p è r e . 

A u l i e u d e m e t r o u b l e r , c e t t e r é v é l a t i o n m e 

c a u s a u n e j o i e d e s p l u s v i v e s : p h y s i q u e m e n t , j e 

r e s s e m b l a i s b e a u c o u p à m a m è r e , j ' a l l a i s d o n c l u i 

r e s s e m b l e r s o u s u n a u t r e r a p p o r t . Ê t r e p o i t r i n a i r e 

n e m ' i n s p i r a i t d ' a i l l e u r s a u c u n e f r a y e u r , p a r c e q u e 

l e s e n t i m e n t d e l a p e u r , à p r o p o s d e q u o i q u e c e 

s o i t , m ' a t o u j o u r s é t é é t r a n g e r d e p u i s q u e j e m e 

c o n n a i s . A u s u r p l u s , j e m e v o y a i s a s s e z r o b u s t e , l e 

A . HOGEL% 4 
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v i s a g e c o l o r é c o m m e m a m è r e , e t i l y a v a i t b i e n 

l o i n d e n o u s à t r o i s a u t r e s p e r s o n n e s d e n o t r e 

a f f e c t i o n , q u e l ' o n d i s a i t ê t r e p o i t r i n a i r e s . T o u t e s 

t r o i s , e n e f f e t , é t a i e n t f o r t p â l e s , e t , p o u r u n a d o 

l e s c e n t q u i n e c h e r c h e r i e n a u d e l à d e s a p p a r e n c e s , 

c e t i n d i c e d e l a p â l e u r s u f f i s a i t à m a r q u e r u n e 

g r a n d e d i f f é r e n c e . 

L a p r e m i è r e d e c e s p e r s o n n e s é t a i t u n e j e u n e 

v o i s i n e , n é e l e m ê m e j o u r q u e l ' i m p é r a t r i c e E u 

g é n i e , - ~ f i l l e d ' u n s e i g n e u r c h â t e l a i n , l e q u e l m e 

f a i s a i t l ' h o n n e u r d e n e p a s m e r e p o u s s e r , p a r c e q u e 

j ' é t a i s v e n u a u m o n d e , q u o i q u e p e t i t r o t u r i e r , à l a 

m ê m e h e u r e q u e s a f i l l e : A n g è l e d e V a r s m o u r u t 

b i e n t ô t , à s e i z e a n s ( 1 8 / i 2 ) . — L a s u i t e d e c e r é c i t 

m o n t r e r a l ' i m p o r t a n c e d e s d a t e s . 

L a s e c o n d e p e r s o n n e , A m é d é e M a l h e r b e , e n f a n t 

d e P a r i s , é g a r é d a n s u n c o l l è g e d e c a m p a g n e , a v a i t 

a u t o r i t é s u r m o i à b i e n d e s t i t r e s : c o m m e p r o f e s 

s e u r , i l s e f a i s a i t c h é r i r d e s o n é l è v e , n e n - s e u l e -

m e n t p a r s e s b o n s s o i n s , m a i s p a r l a p a s s i o n q u ' i l 

m e t t a i t à m ' i n s t r u i r e , à v e r s e r d a n s m o n e s p r i t 

t o u s l e s t r é s o r s d u s i e n ; r e l é g u é d a n s m o n v i l l a g e , 

i l m e p r o d u i s a i t l ' e f f e t . d e c e s A t h é n i e n s a u t r e f o i s 

e n e x i l s u r l e s r i v a g e s d e S i c i l e , d o n t l a p o é s i e 

m ' a p p r e n a i t l e s m a f l h e u r s e t l a c a p t i v i t é . C ' é t a i t l u i 
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q u i m e l ' e x p l i q u a i t . A u x p e i n e s d e y â m e , l i s i b l e s 

s u r s o n v i s a g e , s ' a j o u t a i e n t c h e z l u i l e s s o u f f r a n c e s 

d u c o r p s : i l a v a i t p r e s q u e t o u j o u r s s o n m o u c h o i r 

a u x l è v r e s p o u r c o m p r i m e r u n e t o u x i n c e s s a n t e ; 

p a r f o i s i l v o m i s s a i t d u s a n g à p l e i n e b o u c h e . L o r s 

q u e j e l e p e r d i s , e n 1 8 4 3 , i l t e r m i n a i t s a v i n g t -

n e u v i è m e a n n é e . 

L a t r o i s i è m e p e r s o n n e , M a r c e l D e l a t o u r , f i g u 

r a i t a u n o m b r e d e m e s c o n d i s c i p l e s . 11 f o r m a i t 

a v e c m o i l e c o n t r a s t e l e p l u s p r o n o n c é : g r a n d , 

m a i g r e , p â l e , l e v i s a g e a v a l é , i l a v a i t u n f o n d d e 

g a i e t é i n t a r i s s a b l e , q u ' i l a g a r d é j u s q u ' à s a m o r t , 

1 1 m a i 1 8 5 5 , j o u r a n n i v e r s a i r e d e s a n a i s s a n c e . I l 

n ' a v a i t p a s e n c o r e t r e n t e a n s . L ' a n n é e p r é c é d e n t e , 

j a n v i e r 1 8 5 / i , m a m è r e a v a i t s u c c o m b é ; d e p u i s 

d i x a n s , j ' a v a i s q u i t t é m o n v i l l a g e p o u r v e n i r h a 

b i t e r P a r i s . 

A u j o u r d ' h u i q u e j ' a p p r o f o n d i s c e s é v é n e m e n t s , 

a v e c l ' e x p é r i e n c e q u ' i l m ' a é t é d o n n é d ' a c q u é r i r , 

j e n e c r a i n s p a s d ' a f f i r m e r q u e l a c a r r i è r e d ' A n g è l e 

d e V a r s , c e l l e s d e m o n c o n d i s c i p l e e t d e M . M a l 

h e r b e p o u v a i e n t ê t r e p r o l o n g é e s d a n s l a p r o p o r t i o n 

d e c e l l e d e m a m è r e , d é c é d é e à c i n q u a n t e e t u n a n s . 

O n a l a i s s é s ' é t e i n d r e l a j e u n e fille, s a n s r i e n t e n t e r 

p o u r e n r a y e r l a p h t h i s i e : q u e l ' i g n o r a n t e e n f a n t , 
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é c o u l a n t l e s g o û t s d e s o n â g e e t d e s o n s e x e , m a n 

g e â t à p è i n e q u e l q u e s f r u i t s , o u « d ' i n d i g e s t e s c r u d i t é s , 

a u l i e u d ' a v o i r u n e a l i m e n t a t i o n r é c o n f o r t a n t e , ses 

n o b l e s p a r e n t s n ' y d o n n a i e n t a u c u n e a t t e n t i o n , r e 

g a r d a n t l a c h o s e c o m m e t o u t e n a t u r e l l e . — M o n 

c a m a r a d e a u r a i t p u v i v r e a u s s i l o n g t e m p s q u e m o i . 

— Q u a n t à m o n p a u v r e p r o f e s s e u r , j ' a s s i m i l e r a i s 

p r e s q u e s a fin à u n e d e s t r u c t i o n v i o l e n t e . I l y a v a i t 

en_ l u i t o u t e l ' é n e r g i e m o r a l e n é c e s s a i r e p o u r c o m 

b a t t r e e f f i c a c e m e n t l e m a l , s ' i l e n a v a i t e u l e s 

m o y e n s . M a i s u n e c h a m b r e g l a c i a l e d a n s d e v i e u x 

b â t i m e n t s , u n e n o u r r i t u r e p e u a p p r o p r i é e à s o n é t a t , 

d e s o c c u p a t i o n s f a t i g a n t e s e t m o d i q u e m e n t r é t r i 

b u é e s , u n e n t o u r a g e b a n a l , e n v i e u x , t o u t c e l a n e 

p o u v a i t c o n v e n i r à ^ s o n c o r p s d é l i c a t e t n e r v e u x , 

n i à s o n â m e g é n é r e u s e . 11 e u t , s u r l a fin, j e n e 

l ' i g n o r e p a s , l e s s o i n s i n t e l l i g e n t s d ' u n e c o m p a g n e 

d i s t i n g u é e e t d é v o u é e , m a i s c ' é t a i t t r o p t a r d , t o u t 

é t a i t i r r é p a r a b l e . 

D e 1 8 & 2 à 1 8 5 5 , j ' a v a i s d o n c v u d i s p a r a î t r e c e s 

q u a t r e c h è r e s c r é a t u r e s , e n l e v é e s , d i s a i t - o n d e 

c h a c u n e , p a r u n e m a l a d i e d e p o i t r i n e . L e s d e u x 

p r e m i è r e s é t a i e n t p a r t i e s d e p u i s s i l o n g t e m p s , q u e , j e 

n ' é t o n n e r a i p e r s o n n e e n c o n f e s s a n t q u ' i l m e r e s t a i t 

d ' e l l e s u n s o u v e n i r d o n t j e f a i s a i s l e p l u s r a r e u s a g e . 
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E n c o r e e û t - i l f a l l u , p o u r p r é c i s e r c e s o u v e n i r , l e 

r é v e i l l e r d i r e c t e m e n t , e t l ' o c c a s i o n m e m a n q u a i t . 

L a m é m o i r e d e m o n c a m a r a d e n e l a i s s a i t p a s 

d a n s m o n c e r v e a u u n e t r a c e p l u s p r o f o n d e . J e 

p u i s é c r i r e j u s t e m e n t , m ê m e e n s i m p l e p r o s e , q u e 

j ' a v a i s d a n s m o n p a s s é ( r o i s o m b r e s d é s o r m a i s à 

p e i n e v i s i b l e s , t r o i s o m b r e s f o r t c a l m e s , q u i é t a i e n t 

b i e n é l o i g n é e s d e t r o u b l e r m o n a c t i v i t é d i u r n e o u 

l e r e p o s d e m e s n u i t s . A u s e i n d e s l u t t e s d e l a v i e , 

d o n t c h a c u n a s a p a r t , a u m i l i e u d e s n é c e s s i t é s r e 

n a i s s a n t e s d e c h a q u e j o u r , o n v o i t t o u t s ' e f f a c e r 

s u c c e s s i v e m e n t . E n c h a n g e a n t d e d e m e u r e , e n 

c o n t r a c t a n t d e n o u v e l l e s r e l a t i o n s , l e s v i v a n t s 

s ' o u b l i e n t v i t e , à p l u s f o r t e r a i s o n l e s d é f u n t s , s u r 

t o u t c e u x d e l a p r e m i è r e h e u r e . L e s d o u l e u r s r é 

c e n t e s p r e n n e n t l a p l a c e d e s d o u l e u r s p l u s a n c i e n n e s . 

S e u l , l e c u l t e d e m a m è r e a v a i t i n é v i t a b l e m e n t 

s u r v é c u . T a n t d e l i e n s e n c h a î n e n t l a m è r e e t l e f i l s , 

q u e l a m o r t n e s a u r a i t l e s r o m p r e . C e p e n d a n t , d e 

c e c ô t é , a u c u n c h a g r i n n e m i n a i t m a v i e , n ' a f f a i 

b l i s s a i t m e s f o r c e s : l ' i m a g e d e l a c h è r e t r é p a s s é e 

p a r v e n u e a u r e p o s s u p r ê m e n e s e d e s s i n a i t p o i n t 

d a n s m e s r ê v e s p o u r y j e t e r l ' a l a r m e . 

C ' é t a i t à p e i n e s i , d u r a n t , l a v e i l l e , l o r s q u ' i l m ' a r -

r i v a i t d e s o u f f r i r , j e m e s o u v e n a i s c o n f u s é m e n t 

4 . 
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c j t i e j e p o u v a i s ê t r e , c o m m e e l l e , p o i t r i n a i r e . A v e c 

l e t e m p s , l a d o u l e u r a i g u ë d u c ô t é d r o i t s ' é t a i t 

a f n o r t i e ^ e t q u a n d e l l e m a n i f e s t a i t s a p r é s e n c e , — 

c e q u i é t a i t r a r e , — u n e f r i c t i o n d ' h u i l e c a m p h r é e , 

( m e a p p l i c a t i o n d e c h a u d e s f l a n e l l e s , s u f f i s a i e n t à 

l ' a s s o u p i r . M a s a n t é n e m e c a u s a i t a u c u n e i n q u i é 

t u d e ; l e s r h u m e s e t l e s f i è v r e s d e m o n e n f a n c e 

a f f l i g e a i e n t " p e u m a j e u n e s s e . 

L e k o c t o b r e 1 8 5 8 , e n v a c a n c e s â l a c a m p a g n e , 

d a n s m o n p a y s n a t a l , v e r s t r o i s h e u r e s d e l ' a p r è s -

m i d i , j e r e v e n a i s d é s a p p o i n t é d ' u n e p a r t i e d e c h a s s e . 

P a r d o n n e z c e s m o t s s o n o r e s : une partie de chassé, 

p u i s q u ' i l s s o n t p u é r i l e m e n t c o n s a c r é s p a r l ' u s a g e 

e t n i ê m e p a r l a l o i , à p r o p o s d e t o u t , q u ' i l s ' a g i s s e 

d ' u n c e r f d i x c o r s o u d ' u n s i m p l e m o i n e a u f r a n c , 

d ' u n e b a t t u e r e t e n t i s s a n t e n f o r ê t o u d ' U n e m o d e s t e 

p r o m e n a d e a v e c u n f u s i l a u b o u t d e s o n j a r d i n . E n 

r é a l i t é , j ' a v a i s f a i t p e u t - ê t r e d i x l i e u e s d a n s m e s 

g u ê t r e s , p o u r c o u r i r a p r è s d e j e u n e s g r i v e s m o 

q u e u s e s , i s s u e s d e l a d e r n i è r e c o u v é e , q u i s ' e n v o 

l a i e n t e n c h a n t a n t u n r e f r a i n n a r q u o i s , s o u s m o n 

c o u p d e f e u v a i n e m e n t t i r é d a n s l e s b r a n c h e s ; L a s 

d e c e r e f r a i n « l a p o u d r e a u v e n t » „ g r i l l é p a r l e 

s o l e i l d u m i d i , j e r e g a g n a i m o n l o g i s , t o u t m o u i l l é 

d è s u e u r . U n e r e s p e c t a b l e d a m e , q u i m ' a v a i t c o n n u 
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e n f a n t , m ' a i t e n d a i t p o u r m ' e m m e n e r c h e z e l l e , e t 

m e p r é s e n t e r à u n e p e r s o n n e n o u v e l l e m e n t a l l i é e à 

s a f a m i l l e . A p r è s a v o i r s e c o u é l a p o u s s i è r e d o n t 

j ' é t a i s c o u v e r t , e t m o d i f i é m a t e n u e , j e s u i v i s c e t t e 

t r o p b i e n v e i l l a n t e d a m e . 

J e f u s i n t r o d u i t d a n s u n s a l o n d e r e z - d e - c h a u s s é e : 

i l m e s e m b l a q u e j e m e m e t t a i s d a n s u n b a i n f r o i d - , 

e t j ' e n r e s s e n t i s d ' a b o r d l a m ê m e i m p r e s s i o n d e 

b i e n - ê t r e , c e l l e d e l a f r a î c h e u r . 

M a i s , s o u d a i n e m e n t , u n e v i o l e n t e r é a c t i o n s ' o 

p é r a : l e f r i s s o n p a r c o u r u t t o u s m e s m e m b r e s ; m o n 

g o s i e r s e d e s s é c h a , m a t ê t e d e v i n t b r û l a n t e , l a v i e i l l e 

d o u l e u r d u c ô t é d r o i t é c l a t a j u s q u ' à m e c o u p e r 

l ' h a l e i n e . E n h â t e , j e p r i s c o n g é d e m e s h ô t e s . 

D è s q u e j e f u s a l l o n g é s u r m o n l i t , j e t o u s s a i s a n s 

r e l â c h e , e t l a fièvre s ' a c c r u t d a n s d e s p r o p o r t i o n s 

i n q u i é t a n t e s . J e m e r e f u s a i c e p e n d a n t à d é r a n g e r l e 

d i g n e m é d e c i n d u c a n t o n ( 1 ) , d o n t j e s a v a i s l a v i e 

s i l a b o r i e u s e , s i o c c u p é e a u c h e v e t d e s m a l h e u r e u x . 

(1) Qu'il me soit accordé de saluer ici, malgré lui sans 

d o u t e , l e v é n é r a b l e e t s a v a n t d o c t e u r M a s s é n a t , t é m o i n e x p e r t 

a u p r o c è s de m a d a m e L a f a r g e . L o r s q u e l a c r o i x d ' h o n n e u r l u i 

a é l é d é c e r n é e , o n a p u d i r e à j u s t e t i t r e q u ' e l l e ne se t r o m p a i t 

pas de p o i t r i n e . L e b i e n q u ' i l a f a i t , les s e rv i ce s q u ' i l a r e n d u s 

g r a t u i t e m e n t d e p u i s c i n q u a n t e ans , sans ê t r e r i c h e l u i - m ê m e , 
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J e . m e c o n d a m n a i m o i - m ê m e à l a d i è t e , e t j e me 

fis p r é p a r e r d e s b o i s s o n s a s s o u p i s s a n t e s . A u m o y e n 

d e - n a r c o t i q u e s à m a p o r t é e , d é c o c t i o n s d e pavots 

e t s u c s d e l a i t u e s , j ' é c h a p p a i a u x i n s o m n i e s , et la 

t o u x f u t m a î t r i s é e a u b o u t d e d e u x j o u r s . L e su r 

l e n d e m a i n , j e m e l e v a i , a f f a i b l i m a i s d é l i v r é . La 

s a i s o n é t a i t e n c o r e t r è s - b e l l e : j e r e p r i s m o n t ra in 

d e v i e h a b i t u e l ; t o u t m e p a r u t f i n i , c o m m e s i je 

n ' a v a i s p a s e u d e p l e u r é s i e . 

. . ' V e r s l e m i l i e u d e n o v e m b r e s u i v a n t , j ' é t a i s de 

r e t o u r à P a r i s . : l e b r o u i l l a r d , l e s p e t i t e s g e l é e s 

b l a n c h e s e t l e s p l u i e s a u t o m n a l e s m ' é p r o u v è r e n t 

s u b i t e m e n t ; i l m e f u t f a c i l e d e l e r e m a r q u e r . Les 

c r i s e s d e t o u x f u r e n t d e t o u t e s l e s m i n u t e s , et 

a m e n è r e n t d e s d o u l e u r s m u l t i p l e s d a n s l a r é g i o n 

p e c t o r a l e , s u r t o u t a u s o m m e t e t d a n s l e d o s . Je 

f r é q u e n t a i d e u x m é d e c i n s , h o m m e s d u m o n d e et 

p r a t i c i e n s c a p a b l e s ; i l s f u r e n t d ' a c c o r d p o u r me 

p r e s c r i r e u n t r a i t e m e n t i d e n t i q u e . 

dépassent .toute mesure. Si cette courte mention, faite avec 

t a n t d ' i n d é p e n d a n c e e t de s i n c é r i t é , g ê n a i t sa modes t ie , .qu ' i l 

s a che b i e n q u e c ' e s t s u r t o u t u n h o m m a g e r e n d u à sa nob le pro

f e s s i o n . I l est l o i n d ' ê t r e l e s e u l m é d e c i n v a i l l a n t e t d é s i n t é r e s s é . 

G o m m e l u i , i l e n est b e a u c o u p q u i n e m e n d i e n t pas pou r leur 

t a l e n t u n e i n d i g n e g a b e l l e a u l i t d e s m a l a d e s . 
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J ' e x é c u t a i p o n c t u e l l e m e n t c e s o r d o n n a n c e s , a v e c 

d ' a u t a n t p l u s d e b o n n e v o l o n t é q u e j ' a v a i s p l e i n e 

c o n f i a n c e . D ' a i l l e u r s , s o i t f o r c e d e l a n a t u r e , s o i t 

e m p i r e d e l a r é f l e x i o n , i l n e m ' e n c o û t e r i e n d ' a b 

s o r b e r u n e d r o g u e q u e l c o n q u e , d e m ' a s s u j e t t i r à 

d e s p r i v a t i o n s , n i d e l i v r e r m o n c o r p s a u x o p é r a -

l i o n s j u g é e s n é c e s s a i r e s . 

L e s b a i n s g é l a t i n e u x , l e s f r i c t i o n s , l e p a p i e r c h i 

m i q u e , l e s . v é s i c a t o i r e s , l e s h u i l e s , l e s p o t i o n s , 

l ' i o d e , l e f e r e t l e u r s c o m p o s é s , l e q u i n q u i n a , l e s 

v i a n d e s n o i r e s , l e v i n v i e u x , l e s s i r o p s , t o u t f u t 

e m p l o y é t o u r à t o u r d a n s l e s p r o p o r t i o n s c o n s e i l l é e s . 

C e p e n d a n t l ' a p p é t i t d i m i n u a , d e v i n t n u l ; l a m a i 

g r e u r s ' a c c u s a . L ' h é m o p t y s i e f u t p r e s q u e c h r o n i 

q u e . J e g r e l o t t a i s d e v a n t l e f e u , s o u s d e s v ê t e m e n t s 

q u i a u r a i e n t s u f f i p o u r d e u x . L e m o i n d r e c o u r a n t 

d ' a i r m ' o f f e n s a i t . L a n u i t , j . ' é t a i s i n o n d é d e s u e u r ; 

d e l o n g u e s h e u r e s s a n s s o m m e i l , o u s i , p o u r u n 

i n s t a n t , j e m ' e n d o r m a i s , u n e a g i t a t i o n i n c o n n u e , 

d e s r ê v e s s a n s n o m . 

C ' e s t d a n s c e s r ê v e s q u e s e s o n t p r o d u i t s d e s 

p h é n o m è n e s p s y c h o l o g i q u e s i n c r o y a b l e s . J e n ' e n 

d i r a i i c i q u e c e q u i a r a p p o r t à c e q u i p r é c è d e . 

L a p r e m i è r e n u i t d e d o u l e u r o ù j ' a i e u l e p r e 

m i e r d e c e s s o n g e s , j ' a i v u d i s t i n c t e m e n t , l ' u n e 
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a p r è s l ' a u t r e , - . o u m ê m e r é u n i e s , q u a t r e figures que 

j e r e c o n n a i s s a i s b i e n : U n e . f e m m e d ' u n â g e m û r , 

b r u n e , f o r t e , c o l o r é e , a u r e g a r d s é r i e u x . U n h o m m e 

j e u n e e t s b e a u , d ' u n e p â l e u r e x t r a o r d i n a i r e , que 

f a i s a i t r e s s o r t i r s a b a r b e n o i r e : i l , s e m b l a i t v e n i r avec 

l ' a u t o r i t é d ' u n e m i s s i o n . U n b r a v e g a r ç o n j o y e u x , 

l e q u e l , c h o s e b i z a r r e , t e n a i t à l a f o i s d e l ' e n f a n t , de 

l ' a d o l e s c e n t , d u j e u n e h o m m e , e t c u m u l a i t a i n s i , 

d a n s u n a s s e m b l a g e i m p o s s i b l e , l e s d i v e r s e s a l l u r e s 

d e t r o i s p é r i o d e s b i e n t r a n c h é e s . E n f i n , u n e p e t i t e 

j e u n e fille s u a v e , a u x p o m m e t t e s r o s é e s , a y a n t sur 

l e s l è v r e s u n p e r p é t u e l d é m i ^ s o u r i r e . 

C e s q u a t r e a p p a r i t i o n s n ' a v a i e n t e n t r e e l l e s a u c u n 

r a p p o r t , a l o r s m ê m e q u ' e l l e s s e t r o u v a i e n t r é u n i e s ; 

e l l e s t e n d a i e n t v e r s m o i s e u l , s ' a d r e s s a i e n t â m o i 

s e u l : j ' é t a i s l ' u n i q u e o b j e t d e l e u r s m a n i f e s t a t i o n s 

s é p a r é e s . T a n t ô t e l l e s e m p l o y a i e n t l e g é s t e , e t m e 

f a i s a i e n t s i g n e d e v e n i r ; t a n t ô t e l l e s m ' i n v i t a i e n t de 

l a v o i x , m ' a f f i r m a n t q u e m a p l a c e é t a i t a v e c e l l e s ; 

i l y e n a v a i t d e u x q u i finissaient p a r m e c o m m a n d e r 

d e m e l e v e r e t d e l e s r e j o i n d r e . C h a c u n e m e v o u 

l a i t a v e c e l l e ; c ' é t a i t l à l e f o n d c o n s t a n t d e ces 

c o m m u n i c a t i o n s , v e r b a l e s o u m i m é e s . P o u r m o i , 

e l l e s é t a i e n t s u r l e m ê m e p t e n , à c ô t é T u n e d e 

l ' a u t r e ; m a i s j e d i s t i n g u a i s q u ' a u c u n e d ' e l l e s l i e 
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s o u p ç o n n a i t s e u l e m e n t l a p r é s e n c e d e s a v o i s i n e . 

S o l l i c i t é p a r d e s i p r e s s a n t e s e t s i t o u c h a n t e s i n 

s t a n c e s , j e m e c o n s u m a i s e n e f f o r t s i n u t i l e s p o u r 

e s s a y e r d ' a t t e i n d r e l ' o m b r e q u i m ' a v a i t c o n v i é l a 

d e r n i è r e . A m o n r é v e i l , s i l e s v i s i o n s s ' é t a i e n t e n 

v o l é e s , l e s s e n s a t i o n s n ' e n p e r s i s t a i e n t p a s m o i n s . 

A u s o r t i r " d e c e s s e c o u s s e s é t r a n g e s , j e m e t r o u v a i , 

m a l g r é m o i , p l o n g é d a n s u n a b î m e d e m é d i t a t i o n s . 

J e n ' e u s n u l l e m e n t b e s o i n d e m ' i n t e r r o g e r , p o u r 

d é c i d e r q u e j e v e n a i s d e v o i r m a m è r e , m o n p r o 

f e s s e u r , m o n c o n d i s c i p l e , e t A n g è l e d e V a r s . 

M a i s c o m m e n t e t p o u r q u o i c e s i m a g e s , d o n t d e u x 

a u m o i n s n ' a v a i e n t , n i l e j o u r n i l a n u i t , o c c u p é 

m a p e n s é e d e p u i s p l u s d e d o u z e a n s , c o m m e n t c e s 

i m a g e s d ' o u t r e - t o m b e é t a i e n t - e l l e s v e n u e s t o u t à 

c o u p a g i t e r m o n s o m m e i l ? E t p o u r q u o i c e l l e s - l à 

p l u t ô t q u e d ' a u t r e s ? S o u v e n t o n r ê v e a u x c h o s e s o u 

a u x p e r s o n n e s d o n t o n s ' e s t e n t r e t e n u r é c e m m e n t . 

A v a i s - j e d o n c c o n v e r s é n a g u è r e , o u a v a i s - j e a r r ê t é 

m e s s o u v e n i r s d ' u n e m a n i è r e p a r t i c u l i è r e s u r l e s 

q u a t r e d é f u n t s ? N u l l e m e n t . — M ' o c c u p a i s - j e d e 

s o m n a m b u l i s m e , d e s p i r i t i s m e , d e c h i r o m a n c i e , d e 

t a b l e s t o u r n a n t e s , d e m a g n é t i s m e ? P a s l e m o i n s d u 

m o n d e , n i à c e t t e d a t e , n i a v a n t , n i a p r è s . J e s e r a i s 

m ê m e u n s u j e t t r è s - r e b e l l e e n c e s m a t i è r e s . — 
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D e v e n u m a l a d e , a v a i s - j e p e u r d e l a m o r t , et ma 

. p e n s é e s e r e p o r t a i t - e l l e v e r s c e u x q u i a v a i e n t suc

c o m b é à l ' a f f e c t i o n d o n t j ' é t a i s f r a p p é ? M a i s je 

r é p è t e q u e l a p e u r m ' e s t é t r a n g è r e , q u e l e mal 

p h y s i q u e , — c o n s i d é r é e n l u i - m ê m e , e n d e h o r s (lu 

m a l a d e , — m ' i n s p i r e e n c o r e l e p l u s p r o f o n d m é p r | 

e t q u e j ' a v a i s p e r d u d e v u e c e s q u a t r e t r é p a s s é s , au

t a n t q u e c e l a s e p u i s s e . — S u b i s s a i s - j e l ' i n f l u e f c © 

i m m é d i a t e o u l o i n t a i n e d e q u e l q u e s u p e r s t i t i o n , de 

q u e l q u e t e r r e u r r e l i g i e u s e ? P a s d a v a n t a g e ) c â r ' S 

f a n t a s t i q u e , l e s u r n a t u r e l m ' i n s p i r e n t à f r o i d , pour 

m o n c o m p t e p e r s o n n e l , u n e v é r i t a b l e r é p u l s i o n , 

c o n i m e a y a n t p o u r - e f f e t d e d i m i n u e r l a g r a n d e 

n o t i o n d e D i e u . 

M e v o y a n t s a n s e x p l i c a t i o n p l a u s i b l e d e c e p h é 

n o m è n e , j e s e c o u a i t o u t e s c e s i m p r e s s i o n s , c o m m e 

o n s e c o u e d e l a C e n d r e , e t j e r e n t r a i d a n s . l e c o u 

r a n t d e s i d é e s p o s i t i v e s . J e c r u s d ' a i l l e u r s f e r m e 

m e n t q u e c e r ê v e d e p a s s a g e n e s e r e n o u v e l l e r a i t 

p l u s . 

M a i s , l e s . n u i t s s u i v a n t e s , j ' e n f u s a s s a i l l i de 

n o u v e a u . E t d e p u i s . 1 8 5 8 , t o u t e s l e s f o i s q u e j e t r a 

v e r s e u n e m a u v a i s e s a i s o n , l o r s q u e l e s v e n t s de 

d é c e m b r e s e m b l e n t a c c o u r i r p o u r d é r a c i n e r les 

p l a n t e s e l l e s ê t r e s , o u l o r s q u e , p e n d a n t l a c a n i c u l e , 
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é c l a t e u n o r a g e q u i b o u l e v e r s e l e s c r é a t u r e s a u s s i 

b i e n q u e l e s é l é m e n t s ; t o u t e s l e s f o i s , e n u n m o t , 

q u e j ' a i s o u f f e r t , d e p u i s 1 8 5 8 , p a r s u i t e d e l à m a 

l a d i e d e p o i t r i n e q u e j e c o m b a t s , à c h a q u e f o i s j ' a i 

r e v u l e s m ê m e s f a n t ô m e s , m ' a d r e s s a n t l e s m ê m e s 

d é m o n s t r a t i o n s . Q u a n d j e s u i s b i e n p o r t a n t , i l s ' é 

c o u l e d e s m o i s e n t i e r s s a n s q u e j e l é s a p e r ç o i v e , e t 

e n s u i t e i l s i n t e r v i e n n e n t s a n s t r ê v e d è s q u ' u n e 

c r i s e s e p r é s e n t e . 

C o m m e n t s e f a i t - i l q u e j e n e l e s a i e j a m a i s e n t r e 

v u s a v a n t 1 8 5 8 , c ' e s t - à - d i r e a v a n t d ' ê t r e s é r i e u s e 

m e n t m e n a c é d e p h t h i s i e ? e t c o m m e n t s e f a i t - i l 

q u ' i l s m ' a c c o r d e n t m e r c i d è s q u e j e s u i s r a f f e r m i 

Q u e j e m e s o i s d i r i g é v e r s l ' o r i e n t o u v e r s l e c o u 

c h a n t , i l s n e m ' o n t p o i n t a b a n d o n n é d a n s m e s 

v o y a g e s . I l s m ' o n t a c c o m p a g n é s u r l e s A l p e s , a u x 

P y r é n é e s , s u r l e s b o r d s d u R h i n o u d e l à M é d i t e r 

r a n é e . 

L e r a i s o n n e m e n t m e c r i e q u ' i l s a u r a i e n t d û m e 

v i s i t e r d e 1 8 4 4 2 à 1 8 5 6 , c a r a l o r s l e u r m é m o i r e 

é t a i t p l u s r é c e n t e , l e u r t r a c e r a p p r o c h é e . — E t j e 

m e d é s o l e d e v a n t c e t t e c o n t r a d i c t i o n . 

S i p l u s t a r d , a p r è s 1 8 5 8 , m o n c e r v e a u a v a i t 

f a i b l i ; s i j e p o u v a i s m e d i r e q u e j ' é p r o u v e t e l l e o u 

t e l l e a p p r é h e n s i o n , q u e j e p e n s e a u x m o r t s p a r 

A . HOGEL. 5 
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f r a y e u r , q u e j ' a i d u p e n c h a n t p o u r l e s s u p e r s t i t i o n s 

e t l e s j o n g l e r i e s ; s ' i l é t a i t p o s s i b l e q u e c e f û t i c i 

u n e i n v e n t i o n d e l ' i m a g i n a t i o n p o u r s e m e r q u e l q u e 

i n t é r ê t s u r d e s p a g e s a r i d e s , j e m e s e n t i r a i s p l u s à 

l ' a i s e q u e d e m e t r o u v e r a i n s i e n t a c e d e l ' i n e x p l i 

c a b l e , p o u r d e s f a i t s a c q u i s , q u e j e n e p e r d r a i p a s 

m ê m e d e v u e , p a r c e q u ' i l s m e s o n t p e r s o n n e l s . 

M a i s n o n , t o u s c e s d é d o m m a g e m e n t s m ' o n t c l é 

r a v i s d ' a v a n c e : m o n c e r v e a u n ' a s u b i a u c u n e d e -

p r e s s i o n , j ' a i t o u j o u r s l e m ê m e b e s o i n d e c e q u i 

é m a n e d u s e n s c o m m u n , s u r t o u t e n c e q u i n i e 

c o n c e r n e ; l o r s q u e j e p e n s e a u x m o r t s , c ' e s t t o u j o u r s 

a v e c l a p l u s g r a n d e s é r é n i t é , c a r j ' e n a i m i s p l u s 

d ' u n d a n s s a b i è r e ; d e s u p e r s t i t i o n s , d e f r a y e u r s d e 

l ' é t e r n i t é , j e n ' e n é p r o u v e a u c u n e : « c a r i e s p r é -

» t e n d u e s v e n g e a n c e s c é l e s t e s , c o m m i s e s p a r d e s 

» c r é a t u r e s h u m a i n e s , s e r a i e n t c o n s i d é r é e s c o m m e 

» e x é c r a b l e s e t i n q u a l i f i a b l e s . » ( R e i n e V i c t o r i a . ) — 

Q u a n t à u n e i n v e n t i o n , j ' o s e m ' a s s u r e r q u e l a 

l o y a u t é d u l e c t e u r m e p r o t è g e c o n t r e c e t t e i m p u t a 

t i o n ; o n n ' i n v e n t e p o i n t d e p a r e i l s s u j e t s , e t s i , p a r 

m a l h e u r , o n l e s i n v e n t a i t , o n e n v o u d r a i t t i r e r t o u t 

l e p a r t i p o s s i b l e , c ' e s t - à - d i r e l e s r a c o n t e r e n l o n g s 

v o l u m e s , a u l i e u d e l e s r e s s e r r e r d a n s u n p e t i t 

e s p a c e . M a i s j e p u i s a f f i r m e r s o u s s e r m e n t l ' a u -
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t h e n t i c i t é d e m o n r é c i t , a u t h e n t i c i t é q u i , p e u t - ê t r e , 

é c l a t e à c h a q u e l i g n e . 

P o u r q u e l s m o t i f s a i - j e p u b l i é c e s c o n f i d e n c e s 

t r o n q u é e s ? 

P a r c e q u ' e n t r a i t a n t d e l a p h t h i s i e h é r é d i 

t a i r e , j ' a i v o u l u m o n t r e r c o m m e n t e l l e é c l a t e e t 

s e c o m p o r t e ; j ' a i s o n g é à m e s p a r e i l s , e x p o 

s é s , c o m m e m o i o u p l u s q u e m o i , à l ' o b s e s s i o n 

d e r ê v e s i n c o h é r e n t s , d e s e n s a t i o n s p o i g n a n t e s , 

q u i d é s e s p è r e n t l e u r i n t e l l i g e n c e e t p a r a l y s e n t l e u r s 

f o r c e s . 

P a r c e q u e j ' a i d û l e u r r é v é l e r — c e q u ' i l s n ' o s e n t 

p a s s e d i r e — q u e c e s l u t t e s é n e r v a n t e s , l e s p l u s 

d a n g e r e u s e s d e t o u t e s , l e s p l u s i n a t t e n d u e s , l e s 

p l u s i n v o l o n t a i r e s , l e s m o i n s a n a l y s é e s , d e n t p e r 

s o n n e n ' a o s é p a r l e r , b i e n q u ' e l l e s a i e n t u n s i g r a n d 

r e t e n t i s s e m e n t d a n s l a v i e , n e m é r i t e n t p a s d ' ê t r e 

p r i s e s e n c o n s i d é r a t i o n a u d e l à d u m o m e n t e t d e l a 

p h a s e o ù e l l e s s e p r o d u i s e n t , o u d u m o i n s n e d o i v e n 

j a m a i s l a i s s e r d e r r i è r e e l l e s l a c r a i n t e e t l ' é p o u v a n t e . 

S o u s l a p r e s s i o n a c c a b l a n t e d e c e s m i l l e d é l i r e s i n a 

v o u é s , l ' e s p r i t s ' a r r ê t e , f a s c i n é p a r L A P E U R . L ' a p p a 

r i t i o n d e f a n t ô m e s m e n a ç a n t s n o u s ô t e l e s e n s e t l e 

c o u r a g e . C ' e s t L A P E U R q u i r e n d t o u t s t é r i l e , i n f é 

c o n d , d e p u i s l e s s o i n s d e l a f a m i l l e j u s q u ' a u x 
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e f f o r l s d e l a s c i e n c e ; c ' e s t L A P E U R q u i a c c é l è r e 

t o u t e s l e s d é c a d e n c e s . 

P a r c e q u ' e n f i n , à p r o p o s d e f a i l s p s y c h i q u e s 

t r o p r é e l s ; d o n t j e n e p u i s f o u r n i r l ' e x p l i c a t i o n , 

b i e n q u ' i l s m e s o i e n t a r r i v é s , j ' a i v o u l u l i v r e r a u x 

m é d e c i n s e t a u x p e n s e u r s c e t t e t h è s e : J u s q u ' à q u e l 

p o i n t l e s v i v a n t s c o n s e r v e n t d e s r e l a t i o n s o u d e s 

a f f i n i t é s a v e c l e s m o r t s . 

D e u x h o m m e s a u m o i n s , M M . A r s è n e H o u s s a y c 

e t L é o n G o z l a n , s ' o c c u p e r o n t d e l a q u e s t i o n , e u x 

q u i o n t a d r e s s é , d a n s l ' a u t r e m o n d e , u n e l e t t r e à 

l ' u n d e s a n g e s d e l a t e r r e , — s ' i l e s t p e r m i s d ' a p 

p l i q u e r c e n o m b a n a l à c e l l e q u i f u t l a b e a u t é , l a 

d i s t i n c t i o n , l a g r â c e , l ' o r i g i n a l i t é m ê m e s , m a d e - , 

m o i s e l l e M a r i e . G a r c i a , m o r t e p o i t r i n a i r e . 



C H A P I T R E I X . 

DE LA CONTAGION DE LA P H T H I S I E . 

La contagion de la phthisie est heureusement fort douteuse. 

Si, relativement à la possibilité de transmission 

d e l à p h t h i s i e p a r l ' h é r é d i t é , l ' a s s e n t i m e n t e s t à p e u 

p r è s u n a n i m e , o n e s t l o i n d e s ' a c c o r d e r a u s u j e t d e 

l a c o n t a g i o n . 

L a contagion e s t u n e m a n i è r e d e d o n i n v o l o n t a i r e 

d ' u n e m a l a d i e ; l a p e r s o n n e a f f e c t é e t r a n s m e t à s o n 

i n s u à a u t r u i l e g e r m e d e s o n m a l p a r l e c o n t a c t 

* o u p a r l e r a p p r o c h e m e n t h a b i t u e l . C ' e s t d o n c a v e c 

r a i s o n q u e l e s p a l h o l o g i s t e s f r a n ç a i s o n t d i s t i n 

g u é s o i g n e u s e m e n t d e l a c o n t a g i o n u n a u t r e m o d e 

d e p r o p a g a t i o n d e c e r t a i n e s a f f e c t i o n s , l e q u e l m o d e 

e s t p a r e u x d é f i n i s o u s l e n o m é n e r g i q u e d ' i n f e c 

tion. I c i l e d o n p e u t ê t r e g é n é r a l e m e n t c o n s i d é r é 
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c o m m e v o l o n t a i r e , f a i t e n c o n n a i s s a n c e d e c a u s e d e 

l a p a r t d e s o n a u t e u r à c e l u i q u i s ' e x p o s e à l e r e c e 

v o i r . C ' e s t l a n u a n c e b i e n t r a n c h é e q u i s é p a r e l a 

c o n t a g i o n d e l ' i n f e c t i o n . C e s d e u x m o t s , f o r m é s d u 

l a t i n , r e n d e n t b i e n , c o m p t e d e l a d i f f é r e n c e d e s d e u x 

o p é r a t i o n s , l a p r e m i è r e é t a b l i s s a n t l a p a s s i v i t é d e s 

s u j e t s , l a s e c o n d e e n t r a î n a n t a p r è s e l l e u n e i d é e 

d ' a c t i v i t é e t d e l i b e r t é d e l e u r p a r t . N o u s d e v o n s 

f a i r e o b s e r v e r t o u t e f o i s q u e l a l a n g u e a l l e m a n d e , ! 

s i r i e h e c e p e n d a n t , e m p l o i e l e m ê m e m o t d a n s l e s 

d e u x c a s . 

P o u r a f f i r m e r l a c o n t a g i o n d e l a p h t h i s i e , i l f a u t 

p a r t i r d e s d e u x p r i n c i p e s s u i v a n t s : 

1 ° U n g r a n d n o m b r e d ' a f f e c t i o n s m o r b i d e s s o n t 

c o n t a g i e u s e s , s u r t o u t a u m o m e n t d e l e u r a p o g é e , 

e t p r i n c i p a l e m e n t l o r s q u e l e s p e r s o n n e s e x p o s é e s à 

l e s g a g n e r s o n t p l u s j e u n e s o u p l u s d é b i l e s q u e l e s 

i n d i v i d u s a t t e i n t s d i r e c t e m e n t . 

2 ° L a p h t h i s i e é t a n t r e c o n n u e m a l a d i e s c r o f u -

l e u s e , e t l a c o n t a g i o n d e s s c r o f u l e s é t a n t a d m i s e , l a» 

p h t h i s i e e s t , p a r v o i e d e d é d u c t i o n , c o n t a g i e u s e à 

s o n t o u r . •• 

L e p r e m i e r p r i n c i p e e s t g é n é r a l e t n e s a u r a i t ê t r e 

s é r i e u s e m e n t a t t a q u é ; l e s p r e u v e s à l ' a p p u i s o n t 

n o m b r e u s e s , e t , s a u f e r r e u r , n o u s p o u v o n s m e n -
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l i o n n e r c o m m e c o n t a g i e u x l e c h a r b o n , l e c r o u p , l e s 

f i è v r e s i n t e r m i t t e n t e s o u t y p h o ï d e s , l a s u e t t e , l e s 

a n g i n e s ( 1 ) , l a v a r i o l e , l a p e s t e a n c i e n n e , e t l a p e s t e 

d e s s o c i é t é s m o d e r n e s , l a s y p h i l i s . T o u t l e m o n d e 

s a i t c e l a . 

M a i s i l s e r a i t p l u s d i f f i c i l e d ' é t a b l i r l a s o l i d i t é d u 

s e c o n d p r i n c i p e , d o n t l a p o r t é e e s t r e s t r e i n t e à d e u x 

e s p è c e s p a r t i c u l i è r e s , p h t h i s i e e t s c r o f u l e s . O n d i t , 

e n v e r t u d u p r e m i e r p r i n c i p e , q u e l e s e n f a n t s e t l e s 

f e m m e s s o n t p l u s o r d i n a i r e m e n t f r a p p é s d a n s l e s 

c a s d e c o n t a g i o n . A p p l i q u e z c e t a x i o m e a u s e c o n d 

p r i n c i p e , e t v o y e z s i l a p r a t i q u e e s t d ' a c c o r d a v e c 

c e l t e t h é o r i e ; v o u s a u r e z a l o r s u n e s a n c t i o n . 

11 n ' e s t q u e t r o p a i s é d e d é c o u v r i r p a r t o u t d e s 

s u j e t s s c r o f u l e u x . S o u v e n t i l s f o n t p a r t i e d ' u n e f a 

m i l l e p a u v r e , n o m b r e u s e ; i l s e n s o n t m ê m e , q u e l 

q u e f o i s l e s a î n é s , e t y e x e r c e n t , à c e t i t r e , l a d o u b l e 

i n f l u e n c e d e l ' a g e e l d u m a l h e u r . D a n s c e s t é n è b r e s , 

e t s o u s l e u r d e s p o t i s m e a u t o r i s é d e s p a r e n t s , t o u s 

l e s p e t i t s c a d e t s , g a r ç o n s e t fillettes, n e c o n n a i s s e n t 

( I ) U n e a c t r i c e d ' u n b e a u ( a i e n t , f e m m e d ' u n e r a r e v e r t u , 

a r e f u s é de q u i t t e r l e l i t de s o n e n f a n t a t t e i n t d ' u n e a n g i n e 

c o u e n n e u s e , et e l l e est m o r t e de ce t t e m a l a d i e q u ' e l l e s'est 

a i n s i i n o c u l é e p a r d é v o u e m e n t . I l s ' ag i l de m a d a m e de M o n l i -

g n y , Rose C h é r i . 
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a u c u n e d e s d é l i c a t e s s e s d e l a c h a i r * a u c u n e d e s 

r é p u l s i o n s r e s s e n t i e s a i l l e u r s ; s a n s l a , m o i n d r e 

r é p u g n a n c e , i l s m a n g e n t à l a m ê m e é e u e l l e , n o n 

p a r f r a t e r n i t é , m a i s p a r n é c e s s i t é o u p a r h a b i t u d e , 

b o i v e n t d a n s l e m ê m e v e r r e , e t p a r f o i s l e s r e s t e s 

s a l i v é s p a r l e l é p r e u x ; e n s ' a c c r o u p i s s a n t s u r u n e 

s e u l e c o u c h e , o u p a r c e q u ' i l n ' y e n a q u ' u n e , o u 

p o u r a v o i r p l u s c h a u d , i l s m ê l e n t , a g r è g e n t e t c o n 

f o n d e n t l e u r s é p i d e r m e s d a n s u n e p r o m i s c u i t é l a 

m e n t a b l e . E t c e p e n d a n t , j e n e s a i s s i v o u s v e r r e z 

d e v e n i r s c r o f u l e u x c e u x q u i n e l ' é t a i e n t p a s . P o u r 

m o n c o m p t e , j e n e l ' a i j a m a i s v u : u n e p r o v i d e n c e 

b i e n f a i s a n t e m a i n t e n a i t l a s a n t é , l a p u r e t é d u c o r p s 

à c e s i n n o c e n t s e s p i è g l e s , t r a n s f o r m é s p l u s t a r d e n 

r o b u s t e s j e u n e s h o m m e s o u e n s p l e n d i d e s j e u n e s 

f i l l e s . 

J ' a i à p e i n e b e s o i n . d e f a i r e r e m a r q u e r c o m b i e n 

j e s u i s é l o i g n é d e j u s t i f i e r c e c o n t a e t , c e s a g r é g a 

t i o n s c o m p r o m e t t a n t e s , d o n t j e v o u d r a i s p e i n d r e 

l e s d é s o r d r e s a v e c d e s c o u l e u r s p l u s v i v e s , s i t e l l e 

é t a i t m a t â c h e . M a i s , d e c e t a b l e a u , j e n e r e t i e n s q u e 

l ' e s s e n t i e l , e t p u i s q u e l e s s c r o f u l e s , l e s é c r o u e l l e s , 

n e s o n t p a s , à m o n s e n s , n é c e s s a i r e m e n t c o n 

t a g i e u s e s , l a p h t h i s i e d o i t l ' ê t r e e n c o r e m o i n s . 

C e p e n d a n t t e l n ' e s t p o i n t l ' a v i s d e c e r t a i n s d o c -

http://besoin.de
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t e u r s . E t u n e f e m m e q u i , d e p u i s t r e n t e a n s , l a i s s e , 

d a n s t o u t e s l e s q u e s t i o n s q u ' e l l e a b o r d e , l ' e m p r e i n t e 

d e s o n g é n i e , c o n c l u t f o r m e l l e m e n t à l a c o n t a g i o n 

d e l a p h t h i s i e . 11 e s t v r a i q u ' e l l e n e g é n é r a l i s e p a s , 

e t s ' o c c u p e d ' u n c a s d o n n é p a r s a n a r r a t i o n . C ' e s t 

a u p a s s a g e d e Y Histoire de ma v i e , o ù i l s ' a g i t d ' u n e 

c é l è b r e a c t r i c e , m a d a m e D o r v a l , e t d e s a f a m i l l e . 

A c e t e n d r o i t d e s e s m é m o i r e s , G e o r g e S a n d a s s u r e 

q u e l a fille d e m a d a m e D o r v a l e s t m o r t e p h t h i s i q u e , 

d e u x a n s a p r è s s o n m a r i a g e a v e c u n s c u l p t e u r 

p h t h i s i q u e d o n t e l l e s ' é t a i t i n o c u l é l e m a l . 

P e u t - ê t r e y a - t - i l u n v o i l e à d e s s e i n j e t é p a r 

l ' a u t e u r s u r c e r t a i n e s p e n s é e s q u i c o m p l é t e r a i e n t 

l ' e x p o s é d e l a s i t u a t i o n d e s é p o u x d o n t i l p a r l e ; 

m a i s s ' i l n ' e m p l o i e p a s a u f i g u r é l e m o t p h t h i s i e , 

m a i s d a n s s o n a c c e p t i o n r e s t r e i n t e , i l s ' e n s u i t q u ' i l 

l i e n t l a p h t h i s i e p o u r c o n t a g i e u s e . E n t o u t c a s , s o n 

o u v r a g e e s t r é p a n d u d a n s t o u t e l ' E u r o p e , l u d e s 

g e n s d u m o n d e b e a u c o u p p l u s q u e l e s t r a i t é s d e 

m é d e c i n e , e t l ' o n n e c h e r c h e r a r i e n a u d e l à d e l a 

l e t t r e d u t e x t e d a n s c e p a s s a g e . 

I l e s t c e r t a i n q u e s i l a p h t h i s i e p o u v a i t ê t r e c o n 

t a g i e u s e , c e s e r a i t e n t r e d e u x é p o u x , p u i s q u e l ' é t a t 

d ' o r g a s m e c o n f o n d m a t é r i e l l e m e n t e n u n e s e u l e 

l e u r s d e u x e x i s t e n c e s . 

5, 
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D a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s o ù l ' o n t r a i t e l e s m a l a 

d i e s d e p o i t r i n e , j ' a i o b s e r v é d e s m i l l i e r s d e c a s o ù 

l ' u n d e s é p o u x , é t a n t s e u l p h t h i s i q u e , l ' a u t r e é p o u x 

n e l ' e s t p o i n t d e v e n u . L a v e u v e d e m o n p r o f e s s e u r 

n o t a m m e n t f o u r n i t u n e c a r r i è r e d e s p l u s h e u r e u s e s ; 

e t , p o u r t a n t , e l l e a e u d e u x e n f a n t s d e s o n m a r i , c l 

e l l e a v é c u p l u s l o n g t e m p s a v e c l u i q u e l a fille d e 

m a d a m e D o r v a l n e v é c u t a v e c l e s i e n . C ' e s t p a r 

m i l l i e r s , j e l e r é p è t e , q u e j ' a i o b s e r v é d é j e u n e s 

f e m m e s u n i e s à d e s é p o u x p h t h i s i q u e s , e t p a s u n e 

d ' e l l e s , q u e j e s a c h e , n ' e s t d e v e n u e p h t h i s i q u e p a r 

s u i t e d e c e t t e u n i o n . Q u a n d e l l e s s o n t m o r t e s 

p o i t r i n a i r e s , c ' e s t q u ' i l y a v a i t e n e l l e s a u s s i l e 

g e r m e d e l ' a f f e c t i o n , , c o m m e n o u s l ' a v o n s d i t 

a u c h a p i t r e I V , e t c o m m e n o u s l e d i r o n s e n c o r e , 

a u e h a p i t r e X , e n p a r l a n t d e s p h t h i s i e s q u e l ' o n p e u t 

c l a s s e r s o u s l e n o m d ' a c c i d e n t e l l e s . M a d e m o i s e l l e 

D o r v a l a d û finir d e l a s o r t e . 

E n c h e r c h a n t b i e n a u t o u r d ' e l l e e t d e s o n f i l s , 

G e o r g e S a n d a u r a i t p u t r o u v e r , a u n o m b r e d e l e u r s 

a m i s l e s p l u s a p p r é c i é s , u n h o m m e e x c e l l e n t , a t t e i n t 

d ' u n e a f f e c t i o n d e p o i t r i n e i n c u r a b l e , q u ' i l n ' a p o i n t 

t r a n s m i s e à s a c o m p a g n e . N o u s v o u l o n s p a r l e r d u 

g r a v e u r e t a u t e u r M a n s e a u x , d é c é d é p o i t r i n a i r e à 

l ' â g e d e q u a r a n t e - h u i t a n s , p o u r p a r l e r l a l a n g u e 
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d e s i n s c r i p t i o n s t u m u l a i r e s . C e t e x e m p l e a u r a i t d é 

t r u i t l e s c o n s é q u e n c e s r e l a t i v e s à l a c o n t a g i o n d e 

l a p h t h i s i e , t i r é e s d u m a r i a g e e t d e l a m o r t p r é m a 

t u r é e d e m a d e m o i s e l l e D o r v a l . 

I l e s t u n a u t r e c a s o ù l a c o n t a g i o n d e l a 

p h t h i s i e d e v r a i t a v o i r l i e u p r e s q u e i n f a i l l i b l e m e n t , 

s i e l l e é t a i t à c r a i n d r e . C ' e s t l e c a s d ' u n p è r e 

p h t h i s i q u e , h a b i t u é d e p u i s l o n g t e m p s à g a r d e r 

a v e c l u i s o n p e t i t g a r ç o n d a n s s o n l i t , o u b i e n 

d ' u n e m è r e p h t h i s i q u e p r e n a n t t o u j o u r s s a fille 

d a n s s e s b r a s p e n d a n t l a n u i t . L e s h a l e i n e s s e r é 

p o n d e n t , e t s ' é c h a n g e n t m u t u e l l e m e n t , l e s s u e u r s 

n o c t u r n e s s e c o m m u n i q u e n t d u m a l a d e à l ' e n f a n t 

p a r t o u s t e s p o r c s . E n v a i n l e m é d e c i n c o n s e i l l e , 

r e c o m m a n d e , o r d o n n e l a s é p a r a t i o n . C e s o n t d e s 

l a r m e s , d e s c r i s , d e s s a n g l o t s d é c h i r a n t s . P o u r 

a r r a c h e r c e s d e u x ê t r e s l ' u n à l ' a u t r e , — d o n t l ' u n 

g o û t e a i n s i u n e s u p r ê m e c o n s o l a t i o n q u e r i e n n e 

p e u t r e m p l a c e r , — i ! f a u d r a i t e m p l o y e r l a f o r c e , 

c o u r i r t o u s l e s r i s q u e s d e c e l t e v i o l e n c e , e t l ' o n 

n ' o s e p a s ; o n r e c u l e d e v a n t c e l t e c r u a u t é . L e f a i ! 

e s t b i e n f r é q u e n t d a n s l e s i n t é r i e u r s d ' o u v r i e r s e t 

d a n s l e s c a m p a g n e s , o ù l e s e n f a n t s o n t l ' h a b i t u d e 

d e c o u c h e r a v e c l e u r s p a r e n t s . L a p r e u v e e s t a i s é e 

à f a i r e . D u p l u s l o i n q u e j e m e s o u v i e n n e , j e n e 
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t r o u v e a u c u n e x e m p l e d e c o n t a g i o n . J e m e r a p p e l l e 

m ê m e p a r f a i t e m e n t u n e m è r e p h t h i s i q u e , d o n t 

l ' a g o n i e f u t d e s p l u s l o n g u e s ; p e n d a n t l e s t r o i s d e r 

n i e r s m i d i s , l a b o u c h e c o u v e r t e d e s a p h t h e s a v a n t -

c o u r e u r s d e l a m o r t , e l l e n e c e s s a i t d ' e m b r a s s e r sa 

p e t i t e f i l l e ; p e n d a n t l e s n u i t s , e l l e i n o n d a i t l ' e n f a n t 

d e s u e u r s ; m a l g r é l e m é d e c i n , c o n t r e l e q u e l e l l e se 

r é v o l t a , e l l e é t r e i g n i t l ' e n f a n t s u r s o n s e i n j u s q u ' à 

l a m o r t . L ' e n f a n t n ' h é r i t a s e u l e m e n t p a s d e s a p h t h e s , 

— q u i s o n t p o u r t a n t c o n t a g i e u s e s . — 11 y a b i e n d e 

c e l a u n e v i n g t a i n e d ' a n n é e s ; l a p e t i t e , f i l l e d e c e t t e 

é p o q u e e s t a u j o u r d ' h u i u n e f o r t e f e m m e , n ' a y a n t 

a b s o l u m e n t r i e n q u i p u i s s e a n n o n c e r l a p h t h i s i e , n i 

d é p r è s n i d e l o i n . 

T o u t e s c e s o b s e r v a t i o n s é t a n t e x a c t e s , i l e s t p e r 

m i s d ' e n c o n c l u r e q u e l a c o n t a g i o n e n m a t i è r e d e 

p h t h i s i e e s t a u m o i n s t r è s - d o u t e u s e . 



C H A P I T R E X . 

P H T H I S I E A C C I D E N T E L L E . 

Il s'y mêle des dispositions personnelles et héréditaires, jointes 

aux a c c i d e n t s de l a v i e . P u i s s a n c e d u d i a g n o s t i c chez u n 

g r a n d m é d e c i n . 

En réfutant ridée de contagion de la phthisie, 

n o u s a v o n s é t é m i s s u r l a v o i e d e c e q u i a p u d o n 

n e r n a i s s a n c e à c e t t e i d é e . 

Q u a n d o n a v u d e s p e r s o n n e s , u n i e s à u n p o i t r i 

n a i r e , d e v e n i r é g a l e m e n t p o i t r i n a i r e s s a n s q u ' o n 

s ' y a t t e n d i t , o n e n a n a t u r e l l e m e n t i n f é r é q u e l a 

p h t h i s i e e s t c o n t a g i e u s e . — N o u s m a i n t e n o n s à 

d e s s e i n l e m o t poitrinaire, t e r m e i m p r o p r e , n o u s 

l e r é p é t o n s , t e r m e v a g u e , q u i s i g n i f i e t o u t a u p l u s , 

à l a r i g u e u r , q u ' o n a u n e p o i t r i n e . M a i s t o u t e c r é a -

t u r c h u m a i n e a u n e p o i t r i n e , s a n s ê t r e p o u r c e l a 

p o i t r i n a i r e , q u o i q u ' i l y e n a i t u n s i g r a n d n o m b r e . 

C e p e n d a n t , c h a c u n c o m p r e n d q u e l e m o t p o i t r i n a i r e 
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s ' a p p l i q u e s i m p l e m e n t à c e u x q u i o n t l u po i t r ine 

m a l a d e . . 

O n a d o n c c o n c l u , d ' u n f a i t i s o l é , q u e t e l i nd i 

v i d u a v a i t g a g n é u n e p h t h i s i e a u c o n t a c t d e tel 

a u t r e i n d i v i d u . M a i s u n e x a m e n p l u s s u i v i , pins 

a t t e n t i f , a u r a i t , à n o t r e h u m b l e a v i s , a m e n é la d é 

c o u v e r t e d ' a u t r e s c a u s e s . 11 a u r a i t f a l l u f o u i l l e r la 

v i e d e l a p e r s o n n e p r é t e n d u e p h t h i s i q u e p a r con- ! 

t a g i o n , o b t e n i r d ' e l l e - m ê m e d e s r e n s e i g n e m e n t s 

d é t a i l l é s e t v é r i d i q u e s s u r t o u t s o n p a s s é - ; e t l 'on 

s e r a i t a r r i v é à c e r é s u l t a t , q u ' e l l e t e n a i t a n t é r i e u r e 

m e n t , d e l a n a t u r e , u n p e n c h a n t i n n é , p e r s o n n e l , ! 

l a p h t h i s i e ; c e t t e t e n d a n c e é t a i t l a t e n t e ; m a i s , pour 

s e m a n i f e s t e r , e l l e n ' a t t e n d a i t q u ' u n e s é r i e d ' a cc i 

d e n t s c o n f o r m e s . S i c h a c u n d e n o u s p o u v a i t s ' é t u 

d i e r s a n s f a i b l e s s e , r e m o n t e r l e c o u r s d e s e s a n n é e s 

r é v o l u e s , e t p o r t e r l a l u m i è r e d a n s s e s m i l l e sensa

t i o n s é t e i n t e s , i l r e n c o n t r e r a i t l a v é r i t a b l e o r i g i n e 

d u m a l q u i l e c o n s u m e . L e s p h t h i s i e s a c c i d e n t e l l e s 

m é r i t e r a i e n t c e t t e l o n g u e é t u d e e t c e s r e c h e r c h e s . 

N o u s p r e n o n s l a l i b e r t é d è l e s a p p e l e r p h t h i s i e s 

a c c i d e n t e l l e s , p a r c e q u ' e l l e s c o m m e n c e n t , e n appa

r e n c e , à p r o p o s d e t e l l e o u t e l l e i n d i s p o s i t i o n , à tel 

o u t e l c o n t a c t . P u i s q u e l e n o m d e m a d e m o i s e l l e 

D o r v a l a d û ê t r e p r o n o n c é , n o u s e s t i m o n s , e n U s a n t 
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l e p a s s a g e q u i l a c o n c e r n e , q u e c e l l e i n f o r t u n é e 

j e u n e f e m m e a s u c c o m b é à u n e p h t h i s i e a c c i d e n 

t e l l e d a n s l e s c o n d i t i o n s q u e n o u s v e n o n s d e d é c r i r e . 

N o u s c o n n a i s s o n s b i e n d e s c a s p o s i t i f s d e p h t h i s i e 

a c c i d e n t e l l e . 

D u r e s t e , i l s e r a f a c i l e a u l e c t e u r d e l e s r e c o n 

n a î t r e a u t o u r d e l u i . T a n t ô t c ' e s t u n e f e m m e p a r 

v e n u e à l a p é r i o d e c r i t i q u e , t a n t ô t c ' e s t u n h o m m e 

q u i a e s s u y é u n e o u p l u s i e u r s p l e u r é s i e s i n c o m p l è t e 

m e n t g u é r i e s . A i l l e u r s , l a p h t h i s i e s ' e s t d é v e l o p p é e 

à l a s u i t e d e s c r o f u l e s , d e c a t a r r h e s v é s i c u l a i r e s , d e 

d é s o r d r e s d e m e n s t r u a t i o n , d e f i è v r e s m u q u e u s e s , 

d e f i è v r e s t y p h o ï d e s o u d ' a u t r e s c a u s e s m u l t i p l e s , 

q u e l e p e u p l e d e s c a m p a g n e s , d a n s l e M i d i , d é s i g n e 

p a r u n e e x p r e s s i o n t r è s - é l a s t i q u e , m a i s e x p r e s s i v e , 

c o r r e s p o n d a n t a u m o t f r a n ç a i s morfondement, m a i s 

q u i a b i e n p l u s d e f o r c e , e t s i g n i f i e q u e t o u t e s l e s 

f o r c e s v i t a l e s d ' u n i n d i v i d u s o n t g l a c é e s . 

D e s c a r a c t è r e s g é n é r a u x , b i e n s i g n a l é s , d i s t i n 

g u e n t c e t t e c l a s s e d e p h t h i s i q u e s p a r a c c i d e n t . 

C o m m u n é m e n t , o n n e l e s a p p e l l e p l u s p o i t r i n a i r e s : 

i l s n e s e t r a î n e n t p a s l a n g u i s s a m m e n t , i l s s o n t a c t i f s , 

i r r i t a b l e s , f i é v r e u x ; i l s n e m e u r e n t p a s à l a f l e u r 

d e l e u r j e u n e s s e , i l s m e u r e n t à t o u t â g e , e t s o n t 

m ê m e s u s c e p t i b l e s d ' a r r i v e r à l a v i e i l l e s s e . C ' e s t à 
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e u x q u e l ' o n a p p l i q u e c e s m o t s v u l g a i r e s : « U n tel 

n ' a p l u s q u ' u n p o u m o n ; m a i s i l e s t t o u t d e m ê m e 

s o l i d e e t i l v i v r a l o n g t e m p s e n c o r e . . . . » A i n s i , par 

l e l a n g a g e o r d i n a i r e e t p a r l a f o r c e d e s choses , 

n o t r e c l a s s i f i c a t i o n s e t r o u v e j u s t i f i é e . 

D e m ê m e q u e l e m o t poitrinaire e s t p e u s c i e n 

t i f i q u e , «n'avoir p l u s q u ' u n poumon» es t , - sans 

c o n t r e d i t , u n e l o c u t i o n v i c i e u s e . A u t a n t v a u d r a i t 

d i r e : n ' a v o i r p l u s q u ' u n n e z o u q u ' u n e b o u c h e , 

p a r c e q u ' o n a p e r d u u n e n a r i n e o u u n e l è v r e . On 

n ' a p a s d e u x p o u m o n s , o n n ' e n a q u ' u n , d i v i s é en 

d e u x l o b e s o u p a r t i e s : l o b e d e g a u c h e e t l o b e de 

d r o i t e . C e p e n d a n t c e t t e m a n i è r e d e p a r l e r e s t c o n 

s a c r é e p a r l ' u s a g e : « n ' a v o i r p l u s q u ' u n p o u m o n » , 

p o u r e x p r i m e r q u e l a p a r t i e d r o i t e o u l a p a r t i e 

g a u c h e d u p o u m o n e s t s e u l e e n m a u v a i s é t a t . Ces 

p h t h i s i q u e s p a r a c c i d e n t p o u r s u i v e n t l a v i e a v e c - u n 

l o b e d u p o u m o n u s é , o u b l e s s é e t c i c a t r i s é , u n p e u 

c o m m e c e s v i e u x s o l d a t s e n t r a i n d e d e v e n i r cen te* 

n a i r e s a v e c u n b r a s o u u n e j a m b e d e m o i n s , o u des 

m e m b r e s c r i b l é s d e b l e s s u r e s f e r m é e s . 

N o u s s o m m e s a s s u r é m e n t n o u s - m ê m e u n e x e m 

p l e v i v a n t d e c e s v a l é t u d i n a i r e s e n r é g i m e n t é s s o u s 

c e t t e b a n n i è r e : « p h t h i s i e s a c c i d e n t e l l e s » , c ' e s t - à -

d i r e m a l a d e s d e s t i n é s à v i v r e a v e c l e u r e n n e m i . 
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N o u s p e n s o n s q u ' a v e c d u c o u r a g e , d e l a p e r s é v é 

r a n c e e t q u e l q u e f o r t u n e , t o u s l e s p o i t r i n a i r e s d o i 

v e n t a r r i v e r à s e m a i n t e n i r d a n s c e t t e c a t é g o r i e . 

A u n o m b r e d e s s u j e t s t r è s - j e u n e s , d o n t n o u s s u r 

v e i l l o n s l a v i e p h y s i q u e d a n s s e s r a p p o r t s a v e c n o s 

é t u d e s , i l s ' e n e s t r e n c o n t r é u n t r è s - i n t é r e s s a n t , 

d o n t n o u s a l l o n s d i r e u n m o t : c e s e r a u n t é m o i 

g n a g e b i e n s p o n t a n é r e n d u a u m é d e c i n q u i l ' a 

s a u v é , u n m o t i f d ' e n c o u r a g e m e n t p o u r l e s f a m i l l e s , 

e t l a f i n n é c e s s a i r e d u p r é s e n t c h a p i t r e . 

E n j a n v i e r 1 8 6 1 , u n e n f a n t d e c i n q a n s t o m b e 

m a l a d e : s o n p è r e , p h a r m a c i e n d e p r e m i è r e c l a s s e à 

P a r i s , h o m m e d e t a l e n t e t d e c o e u r , é t a i t , p a r s a 

p r o f e s s i o n e t s o n m é r i t e , e n r e l a t i o n s a v e c b e a u 

c o u p d e m é d e c i n s . I l s s e r é u n i s s a i e n t s o u v e n t c h e z 

l u i . Q u a t r e d e c e s m e s s i e u r s , d o n t u n o c c u p a i t d é j à 

l a r e n o m m é e , e n t r e p r e n n e n t d e g u é r i r l ' e n f a n t . I l s 

s o n t t o u s q u a t r e d ' a c c o r d : F e r n a n d e s t a t t e i n t 

d ' u n e f i è v r e t y p h o ï d e . A m e s u r e q u e l e t e m p s 

m a r c h e e t q u e l e t r a i t e m e n t s e p o u r s u i t , l ' e n f a n t 

d e v i e n t p l u s g r a v e m e n t m a l a d e . L e h u i t i è m e j o u r , 

i l a p e r d u l ' u s a g e d e l a p a r o l e ; s e s y e u x s o n t c l o s , 

i l e s t c o n s i d é r é c o m m e m o u r a n t . — « V o u l e z - v o u s 

m ' a c c o m p a g n e r c h e z l e d o c t e u r B l a c h e ? » m e 

d e m a n d e l e p è r e f o n d a n t e n l a r m e s . — I l n ' a v a i t 



90 M A L A D I E S DES VOIES DE L A RESPIRATION. / 

p a s ( l ' a u t r e e n f a n t , e t s a f e m m e v e n a i t à p e i n e de 

m o u r i r . — N o u s c o u r o n s c h e z l e d o c t e u r ; i l é ta i t 

a b s e n t . A u s s i t ô t r e n t r é d a n s s o n c a b i n e t , M . B l a c b c 

e n t e n d . m o n a m i . — « C o n v o q u e z , l u i d i t - i l , vos 

m é d e c i n s p o u r d e m a i n m a t i n o n z e h e u r e s , h e u r e 

m i l i t a i r e . » — I l n ' é t a i t e n c o r e q u e s i x h e u r e s du 

s o i r , e t j e m ' é t o n n a i d e c e r e t a r d , p u i s q u e l e cas 

é t a i t u r g e n t . M a i s l e d o c t e u r a v a i t t r è s - c e r t a i n e 

m e n t s e s r a i s o n s . 

L e l e n d e m a i n , M . B l a c h e e s t l e p r e m i e r a u r e n 

d e z - v o u s . E n p r é s e n c e d e s e s q u a t r e c o n f r è r e s , 

a t t e n t i f s e t r e s p e c t u e u x , e t d e t r o i s a u t r e s p e r s o n n e s , 

i l m e t à n u l e p e t i t m o u r a n t d o n t l e s p a u p i è r e s res

t a i e n t f e r m é e s ; i l r e g a r d e l a f a c e , i l e x a m i n e l ' e n 

s e m b l e , i l s o n d e l ' a t t i t u d e g é n é r a l e d e c e t t e e x i s 

t e n c e p r ê t e à s ' é t e i n d r e ; i l p a l p e l e c o r p s e n tou t 

s e n s , i l f r a p p e s u r l a p o i t r i n e , d a n s l e d o s , a u s c u l t e 

a v e c u n e s o r t e d e p a s s i o n , f a i t r e p l a c e r l ' e n f a n t s u r 

s e s c o u s s i n s , e t , a p p u y a n t l e d o i g t s u r l e m i l i e u ê p 

p o u m o n g a u c h e , i l d i t d ' u n e v o i x f e r m e a u x m é d e 

c i n s : « M e s s i e u r s , l e s i è g e d u m a l e s t l à . . . : a p p l i 

q u e z u n e f r i c t i o n d e t e i n t u r e d ' i o d e e t d ' i o d u r e | é 

p o t a s s i u m . . . V o u s a v e z a f f a i r e à u n e fluxion de 

p o i t r i n e . . . ; v o u s a v e z c r u à l a p r é s e n c e d ' u n e fièvre 

t y p h o ï d e , m a i s l a m u q u e u s e d u c e r v e a u n ' a é t é 
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p r i s e q u e p a r c o n t r e - c o u p . . . D é g a g e z c e l l e d e l a 

p o i t r i n e , d o n t l ' i n f l a m m a t i o n a d é t e r m i n é l a f i è v r e , 

e t l a t ê t e s e r a l i b r e . . . , l ' e n f a n t e s t s a u v é . . . » 

T e l f u t à p e u p r è s l e s e n s d e s p a r o l e s p r o n o n c é e s 

p a r M . B l a c h e . V i n g t - q u a t r e h e u r e s p l u s t a r d , l ' e n 

f a n t a v a i t o u v e r t l e s y e u x , i l b a b i l l a i t , e t , a v a n t l a l i n 

d e l a s e m a i n e , i l é t a i t h o r s d e c a u s e . 

T a n t q u e j e v i v r a i , j ' a u r a i c e t t e s c è n e p r é s e n t e à 

l ' e s p r i t . L ' e f f e t m ê m e s ' e n e s t a c c r u e n l a r e v o y a n t 

d a n s l e l o i n t a i n ; c a r , b i e n q u e l e d o c t e u r e û t l a 

g r a v e s i m p l i c i t é d ' u n s a v a n t e t d ' u n v i e i l l a r d , c e t t e 

g u é r i s o n , p r é d i t e e t r é a l i s é e , r e s s e m b l a n t p r e s q u e 

à u n e r é s u r r e c t i o n , a i n t r o d u i t a p r è s c o u p , d a n s 

l ' é v é n e m e n t , q u e l q u e c h o s e d e p r e s t i g i e u x . L e s 

t é m o i n s d e c e l t e s c è n e s o n t e n c o r e v i v a n t s , e t s e 

p o r t e r a i e n t g a r a n t s d u f a i t d o n t j e d é p o s e . 

Q u a n d o n a , d a n s s e s s o u v e n i r s , u n e d é m o n s t r a 

t i o n a u s s i c o n v a i n c a n t e d e l à p u i s s a n c e d e l a s c i e n c e , 

o n s e s e n t o b l i g é d ' e n r e n d r e t é m o i g n a g e a u p r è s 

d u p u b l i c , p o u r s o n p r o f i t e t s o n é d i f i c a t i o n . I l y a 

c e r t a i n e m e n t d e s e r r e u r s d a n s l a p r a t i q u e , m a i s l a 

s c i e n c e e x i s t e , e t e l l e r e p o s e s u r l e s p l u s s o l i d e s 

f o n d e m e n t s . 

L ' e n f a n t d o n t i l v i e n t d ' ê t r e q u e s t i o n e s t a u 

j o u r d ' h u i u n é c o l i e r p l e i n d ' a r d e u r ; m a i s j e c r a i n s . 
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s a n s l e s o u h a i t e r a s s u r é m e n t , m ê m e p o u r l a j u s t i 

f i c a t i o n d e m a t h è s e , j e c r a i n s , d i s - j e , q u ' i l n e soit 

u n j o u r s u r p r i s p a r l a p h t h i s i e a c c i d e n t e l l e , d a n s les 

c o n d i t i o n s o ù j ' a i e s s a y é p l u s h a u t d e l a d é f i n i r . 



C H A P I T R E X T . 

ENVAHISSEMENT DES CORPS PAR LA P H T H I S I E . 

D'autres maladies en revanche sont en décadence, 

c o m p e n s a l i o n é t a b l i e p a r l a n a l u r e . 

Au xixc siècle, la phthisie est en progrès, rela

t i v e m e n t à e l l e - m ê m e e t à d ' a u t r e s a f f e c t i o n s . L e s . 

t a b l e s d e m o r t a l i t é s e b o r n e n t à c o n s t a t e r l e p r o g r è s ; 

e l l e s n ' o n t p a s à l u i a s s i g n e r d e s c a u s e s . L e s d o c -

l e u r s l e s o n t à p e u p r è s t o u t e s e x p o s é e s e t d é t a i l l é e s , 

c e s c a u s e s ; u n e s e u l e , à n o t r e c o n n a i s s a n c e d u 

m o i n s , n ' a p a s é t é s u f f i s a m m e n t a p p r o f o n d i e : i l 

s ' a g i t d u v ê t e m e n t . 

D a n s a u c u n l i v r e n o u s n ' a v o n s t r o u v é , d a n s 

a u c u n e c h a i r e n o u s n ' a v o n s e n t e n d u c e q u e n o u s 

a l l o n s é c r i r e . P o u r a r r i v e r à c e r é s u l t a t , n o u s a v o n s 

o p é r é s u r n o u s - m ê m e , s c i e m m e n t , v o l o n t a i r e m e n t , 

a u r i s q u e d ' a g g r a v e r n o t r e é t a t . N o u s a v o n s p l u -
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s i e u r s f o i s r e n o u v e l é , l ' e x p é r i e n c e , — n o u s l a r e 

n o u v e l o n s m ê m e e n C o m p o s a n t c e c h a p i t r e — et, 

c h a q u e f o i s , n o u s a v o n s o b t e n u l a m ê m e p reuve 

d é c i s i v e . 

L o r s q u ' u n e p e r s o n n e q u e l c o n q u e p e n s e à h 

q u e s t i o n d e s o n v ê t e m e n t , s i e l l e e s t c o n s e i l l é e , on 

l u i e n s e i g n e e n d e u x m o t s c e q u ' e l l e s e d i s a i t natu

r e l l e m e n t à e l l e - m ê m e : s e c o u v r i r d e f o r t e s é t o f f e s 

q u a n d i l f a i t f r o i d , e t d ' é t o f f e s l é g è r e s q u a n d i l fait 

c h a u d . 

M a i s l e f r o i d e t l e c h a u d n e s o n t p a s choses 

a b s o l u e s , n i r é g l é e s c o m m e u n e p e n d u l e ; c e sont, 

a u c o n t r a i r e , d e u x c h o s e s e s s e n t i e l l e m e n t r e l a t i v e s . 

E n o u t r e , e n a u c u n e s a i s o n , i l n ' e s t a u p o u v o i r de 

p e r s o n n e d e s a v o i r a u j u s t e s ' i l n e f e r a p a s plus 

c h a u d o u b e a u c o u p p l u s f r o i d d ' u n i n s t a n t à l ' a u t r e . 

I l n ' y a d o n c q u e l e s ê t r e s v r a i m e n t r o b u s t e s qu i 

p u i s s e n t e n d u r e r , s a n s e n s o u f f r i r ^ l e s t r a n s i t i o n ! 

p a s s a g è r e s e t i m p r é v u e s . E t c e s p r i v i l é g i é s , capa

b l e s d e r é s i s t e r , s o n t e n b i e n p l u s p e t i t n o m b r e 

q u ' o n n e l ' i m a g i n e . 

C e p e n d a n t c h a c u n s e v ê t d e d r a p e n h i v e r , de 

t o i l e e t d e c o u t i l e n é t é . L e c o s t u m e d ' h i v e r est 

a j u s t é , , p e s a n t , i l e n s e r r e l e c o r p s p o u r é l o i g n e r lé 

c o n t a c t d e l ' a i r e x t é r i e u r ; l e c o s t u m e d ' é t é e s t l a r g e ; 
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flottant, l é g e r , f o l â t r e , i l a d m e t t o u t e s l e s b r i s e s d e 

r e n c o n t r e . 

E h b i e n , n o u s n ' h é s i t o n s p a s à l ' a f f i r m e r , — e t 

n o u s e s p é r o n s l e d é m o n t r e r , — l e s t i s s u s d e t o i l e e t 

d e c o t o n , p r i n c i p a l e m e n t d e t o i l e , s o n t u n e d e s 

c a u s e s d e l ' e x t e n s i o n c r o i s s a n t e d e l a p h t h i s i e . 

L o r s q u ' o n l e s e n d o s s e , à p a r t i r d u m o i s d e m a i , 

o n s e l a i s s e a l l e r v o l o n t i e r s à l a d o u c e i m p r e s s i o n 

d e f r a î c h e u r q u ' i l s p r o c u r e n t . O n n e r e n o n c e r a i t 

p a s a i s é m e n t à c e b i e n - ê t r e t r o m p e u r . S u r v i e n t - i l 

d e s v a r i a t i o n s a t m o s p h é r i q u e s , e s t - o n p a s s é d e 

l ' a c t i v i t é a u r e p o s , o u b i e n a - t - o n q u i t t é u n m i l i e u 

c h a u d p o u r u n a u t r e , o n é p r o u v e b i e n q u e l q u e p e t i t 

m a l a i s e , u n r e f r o i d i s s e m e n t , m a i s o n e s t l o i n d ' e n 

s a i s i r t o u t e s l e s c o n s é q u e n c e s . O n a u r a , d a n s s a 

v i e , u n e l o n g u e s é r i e d e p e t i t e s s e n s a t i o n s p a r e i l l e s , 

s a n s q u ' o n e n a i t j a m a i s a p e r ç u d i s t i n c t e m e n t l e s 

s u i t e s . O n n e v e u t p r e s q u e r i e n r e p r e n d r e d e l a 

t e n u e d ' h i v e r , o n c r a i n d r a i t d e s e r e n d r e t r o p d é 

l i c a t , e t s u r t o u t d e s e p r i v e r d ' u n e j o u i s s a n c e , d e 

s ' i m p o s e r u n e g ê n e . O n n e r é a g i r a p o i n t c o n t r e u n 

a b u s q u ' o n n e s o u p ç o n n e g u è r e . E t , s i l e h a s a r d 

v o u s a m è n e à y r é f l é c h i r , i l y a d é j à d e s r é s u l t a t s 

a c q u i s , d é f i n i t i f s ; v o u s n e p o u v e z q u e p r e n d r e d e s 

p r é c a u t i o n s p o u r l ' a v e n i r . 
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E n 1 8 6 0 , j ' a v a i s p r e s s e n t i l e s i n c o n v é n i e n t s du 

v ê t e m e n t f l o t t a n t e t d e s é t o f f e s d e c o t o n o u d e t o i l e ; 

j e v o u l u s l e s s u i v r e j u s q u ' a u b o u t , e n v é r i f i e r la 

p o r l é e s u r m o i - m ê m e , q u o i q u ' i l d û t m ' e n c o û $ $ î . 

E n f a v e u r d e l ' i n t e n t i o n e t d u b u t , j e d e m a n d e 

d ' a v a n c e p a r d o n p o u r l e s d é t a i l s v u l g a i r e s a u x q u e l s 

j e s u i s c o n d a m n é . 

S u r l e g i l e t d e flanelle, — q u i n e s e d é p o s e eu 

a u c u n e , s a i s o n , à m o i n s d e p o u s s e r t r o p l o i n l ' i m -

p r u d e n c e , — s u r l e g i l e t d e flanelle o r d i n a i r e j ' a 

v a i s c o u t u m e d e p o r t e r , l ' h i v e r , u n t r i c o t d e l a i n e à 

m a i l l e s t r è s - é p a i s s e s e t r a t t a c h é p a r d e s c o r d o n s , 

u n e c h e m i s e i l e s t p r o b a b l e , u n g i l e t d e d r a p s e r r a n t 

à v o l o n t é , u n h a b i t d e d r a p f a c i l e à b o u t o n n e r . 

J ' é t a i s , d e c e l t e m a n i è r e , n o n p a s s e u l e m e n t p r o 

t é g é c o n t r e l e f r o i d , m a i s à l ' a b r i d e s c o u r a n t s 

d ' a i r , q u e l s q u ' i l s f u s s e n t , c h a u d s o u n o n . L ' a i r 

e x t é r i e u r n e p o u v a i t f r a p p e r d i r e c t e m e n t m a p o i 

t r i n e . 

P a r u n e t e m p é r a t u r e d e 2 5 d e g r é s c e n t i g r a d e s , 

q u i e x i s t a i t d e p u i s q u e l q u e s j o u r s , t o u t l e m o n d e 

a v a i t p r i s l a t e n u e d ' é t é . J e f i s u n p e u c o m m e t o u t 

l e m o n d e ; j e m e b o r n a i p o u r t a n t à m e t t r e d e c ô t é 

l e t r i c o t d e l a i n e , à c h a n g e r l e g i l e t d e d r a p s e r r é 

c o n t r e u n a m p l e g i l e t e n t i s s u d e c o t o n . — L e c o t o n , 
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n u l n e l ' i g n o r e , e s t e n c o r e p l u s c h a u d q u e l a t o i l e . 

— C e s m o d i f i c a t i o n s o p é r é e s , v o i c i c e q u i a d v i n t : 

l a t e m p é r a t u r e c o n t i n u a d ' ê t r e e x c e l l e n t e , m a v i e 

f u t r é g u l i è r e e t c o n t e n u e , m o n a l i m e n t a t i o n s é r i e u s e ; 

l e p r e m i e r j o u r , l a t r a n s p i r a t i o n s e p r o d u i s i t , l e 

s e c o n d j o u r e l l e a u g m e n t a ; d è s l e t r o i s i è m e e l l e f u t 

e n p e r m a n e n c e ; j e n e r é u s s i s s a i s p l u s à é l a n c h e r 

m o n f r o n t i n o n d é , n i m e s é p a u l e s e t m a p o i t r i n e ; 

l a t ê t e f u t p r o g r e s s i v e m e n t p l u s l o u r d e , i l m e s e m 

b l a q u e j e t o u c h a i s à u n e s o r t e d ' é t a t d ' i v r e s s e 

h a b i t u e l . J ' a v a i s c e p e n d a n t r e t r a n c h é q u e l q u e c h o s e 

d u c ô t é d e l a b o i s s o n , e n e a u c o m m e e n v i n , c a r 

c ' e s t e n é t é q u ' i l f a u t l e m o i n s b o i r e . J e n e p o u v a i s 

d o n c a t t r i b u e r c e s s u e u r s a b o n d a n t e s , s i g n e s d ' é 

p u i s e m e n t , n i m o n m a l a i s e , à l a n o u r r i t u r e o u a u 

t r a v a i l , o u à u n e a b s o r p t i o n i n u s i t é e d e l i q u i d e s . L e 

q u a t r i è m e j o u r c o m m e n ç a l ' h é m o p t y s i e , o u c r a c h e 

m e n t d e s a n g ; e l l e c o n t i n u a d e p l u s b e l l e l e s j o u r s 

s u i v a n t s . P o u r l a c o m b a t t r e , j e b u s d u s i r o p d e 

p e r c h l o r u r e d e f e r ; e l l e s e r a l e n t i t , m a i s n e c e s s a 

p o i n t . E l l e s ' e n r a c i n a , j e p u i s d i r e , e t l e s s u e u r s n i 

l e m a l a i s e n ' a v a i e n t d i m i n u é ; i l m e v e n a i t d e s s u e u r s 

f r o i d e s e n p l e i n m i d i . E n f i n , m ' é t a n t d é c i d é à r e s 

s a i s i r l e t r i c o t d e l a i n e e t l e g i l e t d e d r a p a j u s t é , j e 

m e r e m i s a s s e z p r o m p t e m e n t . 

A . IIOGEL. : 6 
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C e t t e e x p é r i e n c e , J e l ' a i r e n o u v e l é e , e t , c h a q u e 

f o i s , l e s s y m p t ô m e s o n t é t é i d e n t i q u e s . 

J ' e n a i t i r é c e t t e c o n c l u s i o n : 1 ° E n t o u t e s a i s o n , 

i l f a u t é v i t e r q u e l ' a i r e x t é r i e u r s o i t e n c o n t a c t 

i m m é d i a t a v e c l e t o r s e , p o u r e m p l o y e r l a l a n g u e 

d e s s t a t u a i r e s ; 2 Ô à c e t e f f e t , p o r t e r d e s t i s s u s s e r f é s 

à l a t a i l l e ; 3 ° l i m i t e r , a u t a n t q u e p o s s i b l e , l ' u s a g e 

d e s t i s s u s d e c o t o n , à p l u s f o r t e r a i s o n d e s t i s s u s de 

t o i l e , q u i , t o u s , l a i s s e n t a r r i v e r t r o p f a c i l e m e n t l ' a i r 

d u d e h o r s . 

N o u s d e v r i o n s i c i n o u s é l e v e r a v e c v é h é m e n c e 

c o n t r e l e b a l l o n o u v e r t d o n t s ' e n v e l o p p e n t l e s f e f f l -

m e s , l a c r i n o l i n e . Q u a n d n o u s d i s o n s b a l l o n , p a r l a n t 

c o m m e t o u t l e m o n d e , n o u s a v o n s t o r t C o n f i n e t o u t 

l e m o n d e , c a r c ' e s t b i e n p l u t ô t , d a n s l a f o r m e , t i n 

p a r a c h u t e ; e t , s i c e d e r n i e r n o m n ' a p o i n t p r é v t f l t l , 

c ' e s t s a n s d o u t e p o u r é v i t e r u n j e u d e m o t s ïtOp 

j u s t i f i é , l e f o n d n e s ' â c c o r d a n t p a s a v e c l a f o r m é . 

L a c r i n o l i n e a é t é l ' o b j e t d e t a n t d e p r é d i c a t i o n s 

i n u t i l e s , q u e n o u s n ' i n s i s t e r o n s p a s . A c e p r o p c s , 

n o u s n o u s b o r n e r o n s à a f f i r m e r : 1 ° q u e l a f e m m e , 

p o u r c a u s e d e s a n t é , p o u r c a u s e d e p h t h i s i e , d o i t 

t o u j o u r s p o r t e r u n p a n t a l o n , a f i n d ' a t t é n f l è r ' l e s 

i n c o n v é n i e n t s d u b a l l o n ; 2 ° q u e l ' h o m m e e s t r e s 

p o n s a b l e d e l ' i n v a s i o n d e l a c r i n o l i n e , de même q t t ë 
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l a f e m m e e s t r e s p o n s a b l e d e l ' i n v a s i o n d u t a b a c , A 

c h a c u n s e l o n s e s œ u v r e s : s i r h o m m e f u m e i m p u d e m -

rnent p a r t o u t , a u l i e u d e f u m e r e n s e c r e t , c ' e s t q u e 

l a f e m m e l ' a p e r m i s ; s i l a c r i n o l i n e d é p l o i e s e s f a s 

t u e u s e s e l c n c o m b r a n t e s e n v e r g u r e s , c ' e s t q u e l a c o n 

d e s c e n d a n c e , l a f a i b l e s s e d e l ' h o m m e , l ' o n t a u t o r i s é . 

M a i s r e v e n o n s à l a q u e s t i o n d e s t i s s u s . 

B n 1 8 1 / j , p o u r u n e p o p u l a t i o n d e 3 0 m i l l i o n s 

d ' â m e s , l a F r a n c e e m p l o y a i t 1 2 m i l l i o n s d e k i l o 

g r a m m e s d e c o t o n b r u t , q u ' e l l e t r a n s f o r m a i t e n b a s , 

l i n g e , v ê t e m e n t s . E n 1 8 6 0 , a v a n t l a g u e r r e d ' A 

m é r i q u e , p o u r u n e p o p u l a t i o n d e 3 7 m i l l i o n s d ' â m e s , 

e l l e a e m p l o y é p l u s d e 1 0 0 m i l l i o n s d e k i l o g r a m m e s 

d e c o t o n b r u t , c ' e s t - à - d i r e u n e q u a n t i t é d i x f o i s 

p l u s c o n s i d é r a b l e p e u t - ê t r e , s i l ' o n t i e n t c o m p t e d e 

c e c i , q u ' i l y a e u n é c e s s a i r e m e n t p r o p o r t i o n c r o i s 

s a n t e d a n s l e s p r o d u i t s o u v r é s , p a r c e q u e l e s p r o 

g r è s d e l a f i l a t u r e e t d u l i s s a g e o n t p e r m i s d ' o b t e n i r , 

e n 1 8 6 0 , a v e c u n e m ê m e q u a n t i t é d e m a t i è r e , p l u s 

d e p r o d u i t s q u ' e n 1 8 1 4 , a l o r s q u e l e t r a v a i l d e s 

m a c h i n e s é t a i t e n c o r e d a n s l ' e n f a n c e . ï l y a e u , s a n s 

c o n t r e d i t , l e s b e s o i n s d e l ' e x p o r t a t i o n . M a i s à q u i 

p e r s u a d e r q u e l ' e x p o r t a t i o n a s e u l e c o n s o m m é 

l ' e x c é d a n t , e t q u e l e s n a t i o n a u x n ' e n o n t p o i n t 

p r o f i l é ? O n a d o n c p o r t é m o i n s s o u v e n t d e l a l a i n e 
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a u x p i e d s e t a u x j a m b e s , m o i n s s o u v e n t d u d r a p o u 

d e l ' é t o f f e d e l a i n e s u r l e s é p a u l e s . 

S i c e r t a i n s t i s s u s , p a r l e u r b o n m a r c h é o u p a r 

l ' a g r é m e n t q u ' i l s p r o c u r e n t , s o n t , a u x i x 6 s i è c l e , d e s 

a g e n t s c o n d u c t e u r s d e p h t h i s i e , i l e s t e n c o r e u n e 

i n s t i t u t i o n à l a q u e l l e r e v i e n t u n e b o n n e p a r t d e r e s 

p o n s a b i l i t é d a n s l e s p r o g r è s d u m a l : n o u s v o u l o n s 

p a r l e r d e s c a f é s , e s t a m i n e t s , b r a s s e r i e s , d é b i t s d e 

v i n s e t d e l i q u e u r s ; e n u n m o t , d e t o u s c e s é t a b l i s 

s e m e n t s p u b l i c s d o n t o n a p r i s l ' h a b i t u d e . 

À l e u r f o n d a t i o n , l e s c a f é s , b r a s s e r i e s e t d é b i t s 

o n t . c h a c u n l e u r u t i l i t é , l e u r r a i s o n d ' ê t r e , a u s s i 

b i e n q u e l ' a u b e r g e , l e c a b a r e t , l e g r a n d h ô t e l . I l 

s ' a g i t d e d i s t r i b u e r a u p a s s a n t , a u v o y a g e u r , à 

l ' h o m m e d ' a f f a i r e s p r e s s é , u n b r e u v a g e , u n r a f r a î 

c h i s s e m e n t , u n c o r d i a l d o n t i l s o n t b e s o i n , e n r a p 

p o r t a v e c l e u r c o n d i t i o n , a v e c l ' é t a t d e l e u r s finances 

e t a v e c l e s c o u t u m e s d e s p a y s ; i l s ' a g i t a u s s i d ' a l i 

m e n t e r l e u r e s p r i t , e n l e u r f o u r n i s s a n t l e s n o u 

v e l l e s , e n m e t t a n t l e s j o u r n a u x s o u s l e u r s y e u x . 

J u s q u e - l à t o u t e s t p a r f a i t . 

M a i s b i e n t ô t l a b u v e t t e , l a b r a s s e r i e , l e c a f é , l e 

c a f é s u r t o u t , s e s o n t m u l t i p l i é s à l ' i n f i n i . D o n n e r 

a u n o m a d e a l t é r é u n e s a t i s f a c t i o n à l a q u e l l e i l a v a i t 

d r o i t , n e l e u r a p l u s s u f f i ; i l s n e s e . s o n t p l u s b o r n é s 
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à ê t r e u t i l e s , n é c e s s a i r e s d a n s d e s c a s d é t e r m i n é s , 

i l s o n t é l a r g i l e u r s a t t r i b u t i o n s o u t r e m e s u r e ; i l s 

o n t a b s o r b é l ' h o m m e , l e c i t o y e n , l e c h e f d e f a m i l l e ; 

i l s l ' o n t é l o i g n é d e s o n i n t é r i e u r , d e s e s a f f a i r e s , d e 

s e s p r o c h e s . E t a u m o y e n d e q u e l l e s s é d u c t i o n s ? 

e t p o u r q u e l l e s f i n s ? P o u r l e p l o n g e r d a n s u n e 

a t m o s p h è r e c r a s s e , p l e i n e d e f u m é e , l e s a t u r e r d e 

b o i s s o n s m a l s a i n e s , l e l i v r e r a u c o n t a c t d ' é t r a n g e r s 

d e p a s s a g e , a v e c l e s q u e l s i l c o n s o m m e s a n s b e s o i n , 

j o u e s a n s p l a i s i r , e t p é r o r e s a n s r i m e n i r a i s o n . 

A i n s i s ' e s t f o r m é e u n e c a t é g o r i e d e r o u t i n i e r s e t 

d ' a b r u t i s , q u i o n t c e p e n d a n t , e n a p p a r e n c e , l e d o n 

d e p a r l e r s u r t o u t , l e d o n d e s l a n g u e s d e B a b e l . 

D a n s l e s g r a n d e s v i l l e s , l e s c a f é s * e t b r a s s e r i e s o n t 

m ê m e e n t r a î n é l a f e m m e l i b r e . 

N e n o u s é t a n t p a s i m p o s é l a m i s s i o n d ' e n v i s a g e r 

l e s q u e s t i o n s m o r a l e s , n o u s s u p p r i m o n s t o u t c e 

q u ' i l y a u r a i t à d i r e à c e t t e o c c a s i o n . M a i s n o u s 

s o m m e s b i e n r é d u i t à m e n t i o n n e r l e s i n c o n v é n i e n t s 

d e c e s l i e u x p u b l i c s , e n c e q u i a t r a i t à n o t r e s u j e t . 

O n y b o i t p l u s q u ' i l n e f a u t , o n y b o i t d e s a l c o o l s , 

d e s e a u x - d e - v i e , c e q u i f a t i g u e e t é c h a u f f e l a p o i 

t r i n e ; o n y c o n s o m m e d e l a g l a c e e n é t é , e t m ê m e 

e n h i v e r , l o r s q u e l e g a z e t l e c a l o r i f è r e p r o d u i s e n t 

u n e t e m p é r a t u r e f a c t i c e d u S é n é g a l ; o n y r e s p i r e , 

6 . 
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a u c e n t r e d e s b r o u i l l a r d s d e l a p i p e e t d u c i g a r e , 

u n a i r c r o u p i e t f u l i g i n e u x ; o n y r e ç o i t t o u s les 

c o u r a n t s d ' a i r d e s a l l a n t s e t d e s v e n a n t s q u a n d i l s 

o u v r e n t o u f e r m e n t l e s p o r t e s . — J e m ' i n c l i n e à 

c e t é g a r d d e v a n t l e s s o m p t u e u x c a f é s d o r é s , c o n 

f o r t a b l e s , m a i s i l s s o n t l ' e x c e p t i o n , — E n f i n o n 

q u i t t e c e t e n d r o i t c a l f e u t r é p o u r g a g n e r l a r u e et 

s o u v e n t s ' y m o r f o n d r e a v a n t d ' ê t r e a u g î t e . L a 

g o r g e s ' e n f l a m m e , l e s m u q u e u s e s s o n t e n s o u f f r a n c e . 

Q u e d e v i e n n e n t l e s p o u m o n s a v e c c e t r a i n d e v i e ? 

ï l s d e v i e n n e n t m a u v a i s s ' i l s é t a i e n t b o n s , p i r e s s ' i l s 

é t a i e n t m a u v a i s . . v < 

L e s b r e u v a g e s a l c o o l i q u e s e t l e t a b a c à f u m e r — • 

e t m ê m e à p r i s e r - — s o n t p o u r u n e b o n n e p a r t r e s 

p o n s a b l e s d e l ' e n v a h i s s e m e n t d e l a p h t h i s i e : l e s 

e a u x - d e - v i e , r h u m , k i r s c h , a b s i n t h e s , l i q u e u r s 

b r û l e n t l a p o i t r i n e ; s o u s t o u t e s s e s f o r m e s , l e 

t a b a c ( 1 ) c o n t i e n t d e l a n i c o t i n e , t o x i q u e c é l è b r e 

d a n s l e s a n n a l e s d u c r i m e . L e p l u s g r a n d d a n g e r , 

(1) Consultez à ce sujet de nombreux ouvrages, mais sur

t o u t l e s c u r i e u s e s e i e f f r a y a n t e s d i s s e r t a t i o n s cle M . J o l y , e t les 

l i g n e s v i g o u r e u s e s d e M . E m i l e d e G i r a r d i n , d a n s l a p r é f a c e d é 

s o n d r a m e h a r d i , le Supplice d'une femme. — « U l i l e a u x m a r i n s 

c o n t r e l e s c o r b u t , a u x m i l i t a i r e s c o n t r e l e s s o u f f r a n c e s d u 

b i v a c , l a c o n s o m m a t i o n d u t a b a c n ' e s t c h e z l e s h a b i t a n t s 
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p o u r l e f u m e u r p h t h i s i q u e , n e c o n s i s t e c e p e n d a n t 

p a s d a n s u n e m p o i s o n n e m e n t l e n t , m a i s d a n s c e t t e 

s é r i e d ' a s p i r a t i o n s f a t i g a n t e s , d e s p u t a l i o n s o b l i g a 

t o i r e s , e t d a n s l a c o r r u p t i o n d e l ' a i r , q u i r é s u l t e n t 

d e l a p r a t i q u e d e l a p i p e e t d u c i g a r e . 

A u s s i l e s m é d e c i n s , q u i n e s o n t p a s d e s c o m p l a i 

s a n t s , n ' h é s i t e n t - i l s j a m a i s à i n t e r d i r e a u x c o n s t i 

t u t i o n s d é l i c a t e s , à p l u s f o r t e r a i s o n a u x p o i t r i n a i r e s , 

l ' u s a g e d e s e a u x - d e - v i e , d u t a b a c , e t m ê m e d e l a b i è r e 

e t d u c a f é . L ' e a u p u r e e t l e b o n v i n l e u r s u f f i s e n t . 

C e q u ' i l y a d e v r a i m e n t s u r p r e n a n t e t d ' i n t o l é 

r a b l e , d a n s n o s s o c i é t é s s o i - d i s a n t p o l i c é e s , e t s i 

g o u v e r n é e s , c e s t l a f a v e u r d o n t j o u i t l e t a b a c ( 1 ) . I I 

e s t d e v e n u l e p l u s t e r r i b l e d e s d e s p o t e s : i l s ' i m 

p o s e m ê m e à c e u x q u i n e v o u d r a i e n t p a s v i v r e s o u s 

s e s l o i s . L o r s q u e l a d o m i n a t i o n d ' u n t y r a n v o u s 

d é p l a î t , v o u s a v e z à l a r i g u e u r l a r e s s o u r c e d e r 

n i è r e d e l ' e x i l ; a v e c l e t a b a c v o u s n ' a v e z p a s m ê m e 

c e l l e r e s s o u r c e , c a r s o n e m p i r e e s t u n i v e r s e l . O ù 

q u e v o u s a l l i e z , s u r l e s r o u t e s , s u r l e s p r o m e n a d e s ; 

paisibles de nos cités qu'un vice, vice peu élégant, peu digne de 

faveur...a ( M . T h i e r s . ) 

( I ) Ce n ' e s t pas s i m p l e m e n t u n e q u e s t i o n de f i s c , p u i s q u e 

c e r t a i n s g o u v e r n e m e n t s , p a r e x e m p l e en A l l e m a g n e , ne p e r ç o i 

v e n t a u c u n i m p ô t s u r l e t a b a c . 
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s u r l e s p l a c e s , s u r l e s v o i t u r e s p u b l i q u e s , a u x fêtes 

d u m o n d e e n t i e r , l e t a b a c v o u s p e r s é c u t e i n s o l e m 

m e n t , e t v o u s c o n t r a i n t à l ' h u m i l i a t i o n d e l a fui te 

o u d e l a s o u m i s s i o n . I l y a m i l l e r e n c o n t r e s o ù votre 

s e m b l a b l e , s a n s a u c u n r e s p e c t , s a n s é g a r d s , sans 

p e r m i s s i o n , e t j u g e a n t c e l a t o u t n a t u r e l , v o u s force 

à r e s p i r e r l ' i n f e c t e f u m é e q u i s o r t d e s a b o u c h e , de 

s o n n e z , d e s o n c i g a r e , d e s a p i p e , d e ses a l l u 

m e t t e s . A v e c t o u t c e t a t t i r a i l , i l v o u s a v e u g l e , vous 

i n c e n d i e a u b e s o i n , e t v o u s a s p h y x i e s a n s p u d e u r . 

S i v o u s r é c l a m e z , i l s e f â c h e ; l e s a n g - f a ç o n se 

c h a n g e e n c o l è r e . V o u s ê t e s l a v i c t i m e , e t c'est 

v o t r e b o u r r e a u q u i , a l e b e a u r ô l e j u s q u ' a u bout . 

I l m e t d ' i m b é c i l e s r i e u r s d e s o n c ô t é . C e l u i qui 

b o i t d e s l i q u e u r s , b o i t s e u l e m e n t p o u r s o n c o m p t e . 

M a i s l ' o p é r a t i o n d e f u m e r p u b l i q u e m e n t c o n s t i t u e 

u n a c t e e n p a r t i e d o u b l e . L e f u m e u r é h o n t é f a i t t o r t , 

à l u i d ' a b o r d , e n s u i t e à s o n v o i s i n , q u i n e p e u t pas 

t o u j o u r s l u i c é d e r l a p l a c e , e t q u i s e r é s i g n e à la 

s e r v i t u d e . 

F u m e r n e d e v r a i t ê t r e p e r m i s q u ' à d o m i c i l e ; une 

l o i s é v è r e f r a p p e r a i t l e s c o n t r e v e n a n t s , c a r o n n ' a 

p a s l e d r o i t d ' i m p o s e r à s o n p r o c h a i n u n p r o d u i t 

d o n t c e p r o c h a i n n e v e u t p a s , e t l a f u m é e d e tabac 

e s t u n p r o d u i t d é t e s t a b l e , q u i s ' i m p o s e . -
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I l n e s e r a i t p a s m ê m e b e s o i n d e l o i s . L e c o d e 

d e s c o n v e n a n c e s d e v r a i t p o r t e r c e c i e n g r o s c a r a c 

t è r e s : « L e s g o u j a t s s e u l s f u m e n t e n p u b l i c . » 

N o m b r e d ' h o m m e s b i e n é l e v é s q u i t t e r a i e n t c e t t e 

h a b i t u d e m a c h i n a l e m e n t p r i s e . L o r s q u e l e s f e m m e s 

s e d o n n e r o n t l a p e i n e d e m o n t r e r a u d o i g t l e f u m e u r 

s a n s v e r g o g n e e t d e l e r e p o u s s e r , o n s e c a c h e r a 

p o u r f u m e r , c o m m e o n s e c a c h e p o u r s a t i s f a i r e d ' a u 

t r e s e x i g e n c e s p l u s i m p é r i e u s e s , e t p l u s l é g i t i m e s . 

L e s j u s t e s m a l é d i c t i o n s q u e m é r i t e l e t a b a c n o u s 

c o n d u i s e n t à l ' a s p h a l t e , a u b i t u m e ( 1 ) e t s u r t o u t a u 

c h a r b o n d e t e r r e , d o n t l a c o n s o m m a t i o n e s t s i 

é t e n d u e : l ' é p a i s s e f u m é e q u e d é g a g e l a h o u i l l e e n 

b r û l a n t a c o m p l è t e m e n t v i c i é l ' a t m o s p h è r e d e s 

g r a n d s a t e l i e r s , d e s u s i n e s e t d e s v i l l e s . D e l à 

s o r t i r o n t d e s r a c e s d e p l u s e n p l u s é t i o l é e s . L ' h u 

m a n i t é , c r o y o n s - n o u s , p a y e r a c h e r l e s c h a n g e 

m e n t s i n o u ï s q u ' e l l e a r é a l i s é s à l ' a i d e d u c h a r b o n 

d e t e r r e ; a v e c c e t a g e n t f o r m i d a b l e e l l e f a b r i q u e r a 

m a l h e u r e u s e m e n t p e u t - ê t r e u n e a u s s i g r a n d e q u a n 

t i t é d e p h t h i s i e q u e d e v a p e u r . 

( 1 ) I l f a u d r a i t a u m o i n s , dans les c i t é s , n ' e m p l o y e r ces 

a g e n t s d e s t r u c t e u r s q u e p e n d a n t l a n u i t , a f i n de m o i n s v i c i e r 

l ' a t m o s p h è r e et de m é n a g e r les p o u m o n s des p a s s a n t s , de 

m ê m e q u ' o n a f o r c é d ' a u t r e s i n d u s t r i e s à o p é r e r n u i t a m m e n t . 
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L ' u s a g e t é m é r a i r e e t m a l s u r v e i l l é d i | m e r e u r c 

d a n s l e s m a l a d i e s v é n é r i e n n e s , l ' a b u s d e s b a l s , 

s p e c t a c l e s , c o n c e r t s e t d e s p l a i s i r s c h a r n e l s , de 

v e n u p l u s f a c i l e e n c e s i è c l e , o n t é g a l e m e n t c o n 

t r i b u é b e a u c o u p à l ' a c c r o i s s e m e n t d e l a p h t h i s i e . 

N o u s n ' i n s i s t e r o n s p a s . — C ' e s t à l ' h o m m e à 

r é g l e r l ' e m p l o i q u ' i l f a i t d e s a l i b e r t é . N o u s avojas 

d i t q u e l a g r a n d e s o u r c e d u m a l c o n s i s t a i t d a n s le 

f r o i d . A u s o r t i r d e t o u s c e s l i e u x d e j o i e , q u i n ' o u 

v r e n t l e u r s p o r t e s q u ' à l a n u i t , d a n s l a s o c i é t é m o 

d e r n e , i l s e p r o d u i t i n é v i t a b l e m e n t d a n s l ' ê t r e une 

f a t a l e d i m i n u t i o n d e c a l o r i q u e . — C h e z l e s a n c i e n s 

l e s t h é â t r e s d o n n a i e n t l e u r s r e p r é s e n t a t i o n s pen* 

d a n t l e j o u r . 

N o u s d i r o n s , e n t e r m i n a n t , q u e s i l a p h t h i s i e a 

g a g n é d u t e r r a i n , p r i n c i p a l e m e n t a u n o r d e t è l ' o e * 

c i d e n t d e l ' E u r o p e , d ' a u t r e s m a l a d i e s , e n r e v a n c h e , 

d é c l i n e n t , s o n t e n d é c a d e n c e , c a r l a m o y e n n e de 

d u r é e d e l a v i e h u m a i n e s ' e s t é l e v é e p l u t ô t q u ' a 

b a i s s é e , s i l ' o n c o n s i d è r e l a m a s s e t o t a l e d e s ê t r e s , 

A i n s i l a n a t u r e m e t e n m o u v e m e n t u n s y s t è m e de 

c o m p e n s a t i o n s ; o u p l u t ô t , a f i n d e p a r l e r p l u s e x a c 

t e m e n t , l a n a t u r e o b é i t a u x l o i s d ' é q u i l i b r e é t a b l i e s 

p a r l e C r é a t e u r . 



C H A P I T R E X I I . 

DE LA PRESCRIPTION EN CETTE M A T I È R E . 

L a I r a n s m i s s i o n h é r é d i t a i r e de l a p h t h i s i e d u r a n t u n c e r t a i n 

n o m b r e de g é n é r a t i o n s d o i t f a i r e d i s p a r a î t r e ce m a l de l a 

f a m i l l e e t p a r s u i t e de l ' h u m a n i t é , s i c h a q u e f o i s o n a p p l i q u e 

les m o y e n s de le d é t r u i r e et de l e p r é v e n i r . 

Avec le temps on obtient prescription contre la 

d o u l e u r , d e m ê m e q u ' o n l ' o b t i e n t e n m a t i è r e d e 

p r o p r i é t é . 

M a i s h e u r e u s e m e n t c ' e s t i c i l ' i n v e r s e d u s y s t è m e 

d e l a p r e s c r i p t i o n fixée p a r l e s l o i s c i v i l e s , q u a n d i l 

s ' a g i t d e s b i e n s t e r r e s t r e s . P l u s v o u s é t e n d e z d ' u n e 

m a n i è r e c e r t a i n e l a p o s s e s s i o n d e s m e u b l e s o u d e s 

i m m e u b l e s , p l u s v o u s é l o i g n e z l a p o s s i b i l i t é d e 

p r e s c r i p t i o n : l ' h é r i t i e r l é g i t i m e o u l é g a l , l ' a c q u é r e u r 

e n v e r t u d ' u n a c t e b i e n d r e s s é , t r a n s m e t t e n t c h a c u n 

u n e p r o p r i é t é i n c o n t e s t a b l e , p r e s q u e j a m a i s c o n t e s 

t é e , s a n s q u ' o n s o n g e à i n v o q u e r c o n t r e e u x l e s 
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b é n é f i c e s d e l a p r e s c r i p t i o n . A u c o n t r a i r e , p l u s le 

m a l s e r é p a n d , s e p r o p a g e , e n u n m o t , p l u s sa d i f 

f u s i o n e s t g r a n d e , p l u s l e s c h a n c e s d e p r e s c r i p t i o n 

a u g m e n t e n t c o n t r e l u i . E n r a i s o n m ê m e d e c e t t e d i f 

f u s i o n , i l s e r é p a r t i t d a n s p l u s i e u r s o r g a n i s m e s , à 

c h a q u e t r a n s m i s s i o n p e r d d e s a f o r c e e t d e s o n i n 

t e n s i t é , p u i s q u ' i l a v i e i l l i , q u ' i l a é t é c o m b a t t u c h a q u e 

f o i s , e t i l finit a i n s i p a r s e c o n f o n d r e a v e c t o u s les 

a u t r e s é l é m e n t s m o r b i d e s a u m i l i e u d e s q u e l s i l ne 

s e d i s t i n g u e p l u s . I l l u i m a n q u e s o n c a r a c t è r e s p é 

c i a l , s a p h y s i o n o m i e p a r t i c u l i è r e . I l e s t b i e n e n t e n d u 

q u e n o u s p a r l o n s e n g é n é r a l , n o n d ' u n i n d i v i d u , 

m a i s d e l ' e s p è c e , n o n d ' u n h o m m e d o n n é , m a i s de 

p l u s i e u r s g é n é r a t i o n s . T e l l e p e r s o n n e e s t m o r t e à 

t e l â g e d ' u n e a f f e c t i o n d e p o i t r i n e , d o n t l e s h é r i t i e r s 

a u d e g r é s u c e e s s i b l e , s ' i l s e n s o n t a t t e i n t s , n ' y suc 

c o m b e r o n t q u ' à u n â g e p l u s a v a n c é ; e t d e g é n é r a -

t i o n e n g é n é r a t i o n l a m a l a d i e i r a s ' a f f a i b l i s s a n t , — 

é t a n t s o i g n é e , — p o u r finir p a r d i s p a r a î t r e d u s e i n 

d e c e t t e f a m i l l e . 

U n t o x i q u e r é p a n d u d a n s l e c o u r a n t d ' u n fleuve 

n ' a p l u s l a m ê m e p u i s s a n c e q u e s ' i l é t a i t v e r s é d a n s 

u n p e t i t é t a n g . L e v a c c i n , l e s v i r u s finissent p a r 

v i e i l l i r e t p e r d r e d e l e u r a c t i o n . 

S a n s s o u l e v e r l e s v o i l e s d e l a p u d e u r , * n ' e s t - i l pas 
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p e r m i s d e f a i r e o b s e r v e r q u ' u n e a u t r e a f f e c t i o n , i m 

p o r t é e d e F A m é r i q u e , e n d e v e n a n t p l u s g é n é r a l e , à 

p e u p r è s u n i v e r s e l l e , a p e r d u d e s a g r a v i t é . I l e s t 

v r a i q u e , d e p u i s l e s v o y a g e s d e C h r i s t o p h e - C o l o m b , 

l a s c i e n c e a p u l ' é t u d i e r a t t e n t i v e m e n t , à s o n a i s e , 

e t d é c o u v r i r d e n o u v e a u x a g e n t s p h a r m a c e u t i q u e s 

p o u r l a c o m b a t t r e . L e t r a i t e m e n t a f a i t d e s p r o g r è s 

i m m e n s e s . M a i s i l e s t é g a l e m e n t a v é r é q u ' e n r e s 

t a n t m o i n s l o c a l e , m o i n s c o n c e n t r é e , e n s e r é p a n 

d a n t a u s e i n d e s p o p u l a t i o n s , c e t t e a f f e c t i o n e s t 

d e v e n u e d e m o i n s e n m o i n s d a n g e r e u s e . N o n - s e u 

l e m e n t o n n ' e n m e u r t p l u s c o m m e a u t r e f o i s s o u s 

F r a n ç o i s I e r , m a i s o n o s e v o l o n t i e r s e n r i r e , e t e n 

v i s a g e r f r o i d e m e n t c e l a , c o m m e c h o s e p e u c o n s é 

q u e n t e . A u j o u r d ' h u i q u ' e l l e f a i t m é n a g e a v e c t a n t d e 

m o n d e , s i c e t t e m a l a d i e é t a i t e n c o r e e n r a c i n é e à 

s e s a n c i e n n e s p r o f o n d e u r s , t o u t n e c o m m e n c e r a i t 

p a s , à c e t é g a r d , e t n e f i n i r a i t p a s p a r d e s c h a n s o n s . 

L e c h o l é r a n e t a r d e r a n o n p l u s g u è r e , s ' i l p l a î t à 

D i e u , à f i g u r e r d a n s l e s r e f r a i n s d e v a u d e v i l l e s , o u 

d a n s l e s c o m p l a i n t e s d e l a l é g e n d e ; o n l e t i e n t d é j à 

p o u r u n v i e i l h ô t e f o r c l o s , i m p u i s s a n t à r e n t r e r , 

t a n t i l e s t é l o i g n é d ' ê t r e c e q u ' i l s e m o n t r a l o r s d e 

s a p r e m i è r e a p p a r i t i o n . E t , q u a n d i l s ' e s t r e p r é s e n t é , 

o n a s u d e q u e l l e m a n i è r e i l c o n v e n a i t d e l ' a c c u e i l -
7 

A . HOGEL. 
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l i r e t d e l e r e p o u s s e r . C a r l e m a l p h y s i q u e n ' e s t 

p a s u n l a r r o n q u ' o n p u i s s e r e j e t e r b r u s q u e m e n t p a r 

l a f o r c e ; o n e s t o b l i g é d ' e n t r e r e n c o m p o s i t i o n 

a v e c l u i , d e l u i f a i r e s a p a r t , d e l e s o i g n e r , de 

l ' h é b e r g e r , d e l e t r a i t e r . — L é m o t e s t t e l l e m e n t 

j u s t e q u ' i l e s t à l a f o i s t e c h n i q u e e t v u l g a i r e . — E t 

c ' e s t p o u r c e l a q u e l ' h o m œ o p a t h i e , q u i f a i t l a p a r t 

d u m a l , e s t e n p r i n c i p e u n e b r a n c h e d e l a s c i e n c e 

s ' a p p u y a n t s u r d e s b a s e s c e r t a i n e s ; e l l e n ' a p e u t -

ê t r e c o n t r e e l l e q u e l ' e m p l o i d e q u e l q u e s p r o c é d é s , 

n o t a m m e n t d e s q u a n t i t é s i n f i n i t é s i m a l e s , q u i d o n 

n e r o n t s o u v e n t p r i s e a u d é n i g r e m e n t . 

S ' i l e s t e x a c t q u e l ' a c c l i m a t a t i o n d e p l u s i e u r s m a 

l a d i e s , l e u r t r a n s m i s s i o n c o n t i n u e , l e u r d i f f u s i o n 

p r o g r e s s i v e , e t e n m ê m e t e m p s l e s d é c o u v e r t e s 

n o u v e l l e s p o u r l e s c o m b a t t r e , e n a i e n t r e n d u l a 

p r é s e n c e m o i n s n u i s i b l e , e n a i e n t d i m i n u é l ' i n t e n 

s i t é , d e m a n i è r e à p e r m e t t r e d ' o p é r e r c o n t r e e l l e s 

c e q u ' o n a p p e l l e r a i t l a p r e s c r i p t i o n , o u l e s p r é l i m i 

n a i r e s d e l a p r e s c r i p t i o n , i l e n s e r a d e m ê m e à 

l ' é g a r d d e l a p h t h i s i e . E l l e a d é j à v i s i t é b i e n d e s 

f a m i l l e s , d e p u i s l e s p l u s h u m b l e s j u s q u ' a u x p l u s 

p u i s s a n t e s ; e l l e l e s q u i t t e a u b o u t d ' u n e t r a n s m i s 

s i o n h é r é d i l a i r e d u r a n t q u e l q u e s g é n é r a t i o n s . D e 

n o s j o u r s , e l l e p a r a î t ê t r e à s o n p l u s h a u t p é r i o d e ; 
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s o i t d a n s l e p r o l é t a r i a t , s o i t d a n s l a b o u r g e o i s i e , 

s o i t d a n s l a n o b l e s s e e t l e s m a i s o n s s o u v e r a i n e s . 

L o r s q u e t o u t e s l e s f a m i l l e s a u r o n t é t é p l u s o u m o i n s 

a t t e i n t e s , c e t t e t r a n s m i s s i o n r é g u l i è r e p e n d a n t 

p l u s i e u r s s i è c l e s f e r a d i s p a r a î t r e l a p h t h i s i e p o u r 

l ' e s p è c e h u m a i n e . A u s u r p l u s , o n e s t a r r i v é à s e p r o 

c u r e r , p o u r l ' a f f a i b l i r s i n o n p o u r l a d é t r u i r e , d e s 

r e s s o u r c e s i n é p u i s a b l e s , q u e n o u s a l l o n s m e t t r e e n 

l u m i è r e d a n s l a s e c o n d e p a r t i e d e c e t o u v r a g e . 

L a s e n t e n c e d e M . M i c h e l e t n e s e r a i t e x é c u t é e 

q u ' a u t a n t q u e l e s p e u p l e s d u N o r d e t d e l ' O c c i d e n t 

s e r e f u s e r a i e n t à t i r e r p a r t i d e c e s m o y e n s d e v a i n 

c r e l e m a l q u a n d i l e x i s t e , e t d e l e p r é v e n i r l o r s 

q u ' i l e s t à r e d o u t e r . 

F I N D E L A P R E M I È R E P A R T I E * 





L I V R E D E U X I È M E 

I > U R E M È D E 

C H A P I T R E P R E M I E R . 

DU TRAITEMENT. 

Les c o n s u l t a t i o n s e t les m é d i c a m e n t s s o n t i n é v i t a b l e s ; 

i l f a u t r e c o u r i r aux d o c t e u r s e t aux p h a r m a c i e n s . 

Au livre précédent, nous nous sommes occupé 

d u m a l , d e s o n o r i g i n e , d e s e s c a u s e s , d e s o n u n i 

v e r s a l i t é , d e s e s c a r a c t è r e s , d e s a t r a n s m i s s i o n , d e 

s e s p r o g r è s ; a c t u e l l e m e n t n o u s a v o n s à n o u s o c c u 

p e r d u r e m è d e . 

N o u s l e f e r o n s é g a l e m e n t e n t e r m e s g é n é r a u x , 

c a r n o u s n e p a s s o n s p a s e n r e v u e , l ' u n e a p r è s 

l ' a u t r e , l e s m i l l e v a r i é t é s d e m a l a d i e s s u s c e p t i b l e s 

d ' ê t r e c o m b a t t u e s c h a c u n e a v e c t e l s o u t e l s d e s m i l l e 

m é d i c a m e n t s r é p u t é s e f f i c a c e s j l e s v o l u m i n e u x e t 
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s a v a n t s o u v r a g e s d e s d o c t e u r s r e n f e r m e n t s e u l s 

c e s r e c h e r c h e s s p é c i a l e s , t e c h n i q u e s , e t c ' e s t à e u x 

s e u l s q u ' i l f a u t l e s d e m a n d e r , l o r s q u ' o n l e s d é s i r e . 

U n e n o m e n c l a t u r e c o m p l è t e , d é t a i l l é e , d e t o u t e s l e s 

m a l a d i e s d e p o i t r i n e e t d e s a g e n t s p h a r m a c e u t i q u e s 

a p p r o p r i é s à c h a c u n e d ' e l l e s , l a d e s c r i p t i o n d o g m a 

t i q u e , l a t h é o r i e d é f i n i s s a n t t o u s l e s c a s , l e s é n u -

m é r a n t , l e s a n a l y s a n t , e t l a p r a t i q u e s e p r o p o s a n t 

d e l e s d é t r u i r e t o u s s é p a r é m e n t , c e l a n e p e u t se 

r e n c o n t r e r q u e d a n s l e s l i v r e s d e m é d e c i n e . 

P o u r n o u s , d o n t l a t â c h e e s t r e s t r e i n t e , n o u s n o u s 

s o m m e s b o r n é à c o n s i d é r e r l e m a l e n g é n é r a l ; 

m a i n t e n a n t n o u s a l l o n s c o n s i d é r e r l e r e m è d e s o u s 

l e m ê m e a s p e c t . L e m a l é t a n t s i g n a l é , c o n n u , i l 

s ' a g i t d ' e s s a y e r d e l e g u é r i r , d e l ' a m o i n d r i r . P o u r 

j u s t i f i e r s o n n o m , l e r e m è d e d o i t c o m p r e n d r e à l a 

f o i s l e s m o y e n s c u r a t i f s e t l e s m o y e n s p r é v e n t i f s . 

T e l s e r a l ' o b j e t d e c e s e c o n d l i v r e . 

D a n s c h a q u e m a l a d i e i l y a , c o m m e e n t o u t e 

c h o s e , l e c o m m e n c e m e n t , l e m i l i e u e t l a fin. E l l e 

d é b u t e , e l l e p a r v i e n t à s o n p l u s h a u t d e g r é d ' i n 

t e n s i t é , e t a l o r s e l l e e m p o r t e l e m a l a d e , o u b i e n 

e l l e d é c r o î t , t o u c h e à s o n d é c l i n , d i s p a r a î t , e t l ' ê t r e 

e s t s a u v é . 

T o u t e m a l a d i e d o n t i l r e s t e r a u n e t r a c e p l u s o u 
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m o i n s p r o f o n d e p r e n d l e n o m s p é c i a l à 1 a f f e c t i o n : 

o n d i t d ' u n i n d i v i d u q u ' i l e s t a t t e i n t d e t e l l e a f f e c t i o n , 

q u ' i l e s t a f f e c t é d e . . , , p o u r i n d i q u e r q u e t e l g e n r e d e 

m a l a d i e f a i t d é s o r m a i s p a r t i e d e s o n o r g a n i s m e , d e 

s o n é c o n o m i e , o u p l u s s i m p l e m e n t , d e s a p e r s o n 

n a l i t é p h y s i q u e . 

T o u t e a f f e c t i o n c o m p o r t e à s o n t o u r d e u x é t a t s 

b i e n d i s t i n c t s : e n d é b u t a n t , l ' é t a t a i g u , i n f l a m m a 

t o i r e , o u l a p é r i o d e c o m m e n ç a n t e ; e n s u i l e l ' é t a t 

c h r o n i q u e , c ' e s t - à - d i r e c r é é p a r l e t e m p s , u n é t a t 

p o u r a i n s i d i r e n o r m a l , h a b i t u e l . L e s c a t a r r h e s 

v é s i c u l a i r e s e t i n t e s t i n a u x s o n t d e s a f f e c t i o n s c h r o 

n i q u e s d e l a v e s s i e e t d e s i n t e s t i n s ; l e s g a s t r i t e s e t 

g a s t r a l g i e s s o n t d e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s d e l ' e s -

t o m a c . 

A u t a n t o u p l u s q u e c e s d e r n i è r e s , a v e c l e s q u e l l e s 

e l l e s o n t s o u v e n t u n e c o r r é l a t i o n i n t i m e , l e s a f f e c 

t i o n s d e l a p o i t r i n e p a s s e n t a l t e r n a t i v e m e n t p a r c e s 

d e u x p h a s e s , é t a t a i g u , é t a t c h r o n i q u e . D e m ê m e 

q u e l e s c a t a r r h e s p u l m o n a i r e s , l e s p h t h i s i e s s o n t a u 

p l u s h a u t d e g r é d e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s ; e l l e s 

s o n t a c c e s s o i r e m e n t c a r a c t é r i s é e s p a r l a p r é s e n c e 

d ' a p h t h e s o u t u b e r c u l e s , o u p e t i t s b o u t o n s b l a n c s , 

d a n s l e l a r y n x , o u d a n s l e s b r o n c h e s ( s o m m e t d u 

p o u m o n ) , o u d a n s l e p o u m o n l u i - m ê m e . 
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E n t e r m i n a n t l a p r e m i è r e p a r t i e d e c e t r a v a i l , 

n o u s d i s i o n s q u e l e m a l , q u a n d i l e s t v e n u , e n t e n d 

d ' ê t r e t r a i t é , c ' e s t - à - d i r e h é b e r g é , s o i g n é , a b s o l u 

m e n t c o m m e o n l e d i t d ' u n h ô t e , q u e c e t h ô t e so i t 

a g r é a b l e o u i n c o m m o d e . 

E h b i e n ! l e s a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e , l e s p l u s t e 

n a c e s , l e s p l u s d u r a b l e s d e t o u t e s l e s a f f e c t i o n s , 

v e u l e n t ê t r e traitées a v e c l e s p l u s g r a n d s s o i n s , e l l e s 

e x i g e n t l e s p l u s m i n u t i e u x m é n a g e m e n t s , l e s p l u s 

c o n t i n u e l l e s a t t e n t i o n s . C ' e s t c e t e n s e m b l e d e m e 

s u r e s à p r e n d r e , d e s o i n s à p r o d i g u e r , l e t o u t p r o 

v e n a n t d ' u n e d i r e c t i o n i n t e l l i g e n t e , f e r m e , a u t o r i 

s é e , b i e n i n t e n t i o n n é e , c ' e s t c e t e n s e m b l e q u i c o n 

s t i t u e l e traitement. 

I l e x i s t e u n t r a i t e m e n t p o u r l ' é t a t a i g u d e s a f f e c 

t i o n s d e p o i t r i n e , e t u n t r a i t e m e n t p o u r l ' é t a t c h r o 

n i q u e . 

D a n s l e s d e u x é t a t s , q u i d o n c r e n s e i g n e r a l e p a 

t i e n t , l ' é c l a i r e r a , l e d i r i g e r a , l u i o r d o n n e r a u n t r a i 

t e m e n t ? D e s h o m m e s o n t q u a l i t é p o u r c e l a , c e s o n t 

l e s m é d e c i n s . I l f a u t a v o i r r e c o u r s à l e u r s c o n s e i l s , 

i n v o q u e r l e u r a i d e . M i e u x q u e v o u s - m ê m e , e t 

m i e u x q u e p e r s o n n e , i l s s a i s i r o n t t o u s l e s s y m p t ô 

m e s , s u r v e i l l e r o n t l a c o n d u i t e d e v o t r e h ô t e f â c h e u x , 

l u i d o n n e r o n t s a t i s f a c t i o n , c a r i l s a p p o r t e n t a v e c 
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e u x l ' a p t i t u d e e t l e d é s i n t é r e s s e m e n t ; n o u s v o u l o n s 

d i r e q u ' i l s n ' o n t d a n s l a q u e s t i o n a u c u n i n t é r ê t p e r 

s o n n e l , q u ' i l s y e n t r e n t s a n s p a s s i o n , e t i l s ' e n f a u t 

b i e n q u e v o u s , o u v o s p r o c h e s , o u l e s c o n s u l t a n t s 

d e p a s s a g e , p u i s s i e z p r é t e n d r e à l a m ê m e i m p a r 

t i a l i t é . D a n s l ' é t a t a i g u , c h a c u n v o u s f o u r n i r a m i l l e 

r e c e t t e s à q u i m i e u x m i e u x ; v o u s a u r e z p e u t - ê t r e l e 

m a l h e u r d ' e n e s s a y e r . D a n s l ' é t a t c h r o n i q u e , a p r è s 

a v o i r v u t o u t é c h o u e r — j u s q u ' a u x e x p é r i e n c e s d u 

m é d e c i n , d a n s l e s e n s d ' u n e g u é r i s o n r a d i c a l e , — 

v o u s v o u s d é c o u r a g e r e z . N ' o b t e n a n t p o i n t d e r é s u l 

t a t s i m m é d i a t s , d é c i s i f s ; o u b l i a n t q u e n u l n e p e u t 

l ' i m p o s s i b l e , p a s m ê m e l e s m é d e c i n s , l e d é g o û t 

v o u s s a i s i t , v o u s j e t e z l e m a n c h e a p r è s l a c o g n é e . 

V o u s r e p o u s s e z t o u t c o m m e i n u t i l e . V o u s e s p é r i e z 

ê t r e d é l i v r é d e v o t r e h ô t e , l u i f a i r e s i g n i f i e r s o n 

c o n g é d é f i n i t i f ; c e t e s p o i r n e s ' é t a n t p a s r é a l i s é , 

c ' e s t a u m é d e c i n , c ' e s t a u x r e m è d e s q u e v o u s d o n 

n e z c o n g é . V o t r e e n n e m i v o u s r e s t e , e t v o u s a v e z 

é l o i g n é v o s l i b é r a t e u r s ; v o t r e h ô t e , p r i v é d e s o i n s , 

s ' e x a s p è r e ; v o u s d e v e n e z s o n u n i q u e a l i m e n t , s a 

s e u l e p â t u r e , p u i s q u ' i l n ' e n a p l u s d ' a u t r e . 

S i , a u c o n t r a i r e , v o u s a p p e l e z l e d o c t e u r c h a q u e 

f o i s q u ' i l e n e s t b e s o i n , c ' e s t - à - d i r e à c h a q u e f o i s 

o ù q u e l q u e s y m p t ô m e i n a t t e n d u a n n o n c e u n e l é s i o n 

7 . 
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o r g a n i q u e n o u v e l l e , v o u s r e t i r e r e z t o u s l e s b é n é 

fices d e c e t t e i n t e r v e n t i o n , — q u e l q u e s c h a r g e s 

a u s s i . — L e d o c t e u r v o u s r e n v e r r a a u x p h a r m a 

c i e n s , a u x c h i m i s t e s m ê m e , c a r l a c h i m i e j o u e d é 

s o r m a i s u n g r a n d r ô l e e n m a t i è r e d e m é d e c i n e . L e 

d o c t e u r v o u s i n d i q u e r a e n m ê m e t e m p s , c h o s e 

p r é c i e u s e e t c a p i t a l e ! l ' a l i m e n t a t i o n q u o t i d i e n n e 

q u i v o u s c o n v i e n t , c e q u e v o u s d e v e z r e c h e r c h e r , 

c e q u e v o u s d e v e z f u i r . A i n s i l e t r a i t e m e n t d e 

v o t r e a f f e c t i o n s e r a c o m p l e t . V o u s v i v r e z a v e c u n e 

a f f e c t i o n c h r o n i q u e d e l a p o i t r i n e , c o m m e d ' a u t r e s 

p e r s o n n e s v i v e n t a v e c u n e a f f e c t i o n c h r o n i q u e d u 

f o i e , d e l à v e s s i e , d e l ' e s t o m a c , e t c . . M a i s g a r d e z -

v o u s d e v o u s l a i s s e r a l l e r a u d é c o u r a g e m e n t , e t d e 

p r ê t e r l ' o r e i l l e a u x r a p s o d i e s d e l ' i g n o r a n c e : l e s 

c o n s u l t a t i o n s d u m é d e c i n , l e s m é d i c a m e n t s d u p h a r 

m a c i e n s o n t i n é v i t a b l e s . 



C H A P I T R E I I 

L E T R A I T E M E N T SE COMPOSE DE DEUX. CHOSES, 

ET D O I T V A R I E R SELON LES I N D I V I D U S . 

I l f a u t l ' a d a p t e r à l a f o i s à l e u r o r g a n i s a t i o n e t à l e u r é t a t 

de f o r t u n e . 

Une maladie chronique est susceptible de revenir 

p a r f o i s à l ' é t a t i n f l a m m a t o i r e . L e t r a i t e m e n t d o i t 

d o n c s ' a d a p t e r à c e s d e u x é t a t s . 

P o u r c o r r e s p o n d r e à c e s d e u x p h a s e s , l ' u n e o ù 

l e m a l e s t a s s o u p i , l ' a u t r e o ù i l s e r é v e i l l e , l e t r a i 

t e m e n t s e d i v i s e e n d e u x p a r t i e s : l a p r e m i è r e s ' a p 

p l i q u e à l ' é t a t a i g u , e l l e c o m p r e n d l e s c o n s u l t a t i o n s 

d u m é d e c i n e t p l u s p a r t i c u l i è r e m e n t l e s a g e n t s 

d é l i v r é s p a r l e p h a r m a c i e n , c ' e s t l e t r a i t e m e n t p r o 

p r e m e n t d i t ; l a s e c o n d e s ' a p p l i q u e à l ' é t a t h a b i t u e l , 

o r d i n a i r e , e x e m p t d e c o m p l i c a t i o n s , e t s e c o m p o s e 

d e c e q u ' o n n o m m e l e régime. 

P a n s l e l a n g a g e u s u e l , o n e n t e n d s i m p l e m e n t 
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p a r l e m o t r é g i m e u n e m a n i è r e r é g u l i è r e d e m a n 

g e r e t d e b o i r e d o n t o n n e s ' é c a r t e g u è r e , l a f a ç o n 

d o n t u n m a l a d e o u c o n v a l e s c e n t s e g o u v e r n e s o u s 

l e r a p p o r t d e l a b o i s s o n e t d e s a l i m e n t s , e u é g a f l i 

à s a f o r t u n e e t à s o n é t a t d e s a n t é . 

Q u a n t à n o u s , n o u s v o u d r i o n s q u e , p o u r l e p o i 

t r i n a i r e , l e r é g i m e f û t q u e l q u e c h o s e d e p l u s : i l s e 

r a i t n o n - s e u l e m e n t l a m a n i è r e h a b i t u e l l e d e s e n o u r 

r i r , e n s o l i d e s e t e n l i q u i d e s , m a i s e n c o r e c e l l e d e 

s e p r o m e n e r , d e t r a v a i l l e r , d e s e d i s t r a i r e , d e se 

r e p o s e r , d e s e c o u c h e r , d e s e l e v e r s u i v a n t l e s s a i 

s o n s ; e t t o u t e n e m b r a s s a n t c e t t e m é t h o d e i n d i s 

p e n s a b l e d o v i v r e m a t é r i e l l e m e n t , i l n e n é g l i g e r a i t 

p o i n t l a m é t h o d e d e v i v r e m o r a l e m e n t , i n t e l l e c t u e l 

l e m e n t . 

T o u t n ' e s t p a s d i t p o u r u n p o i t r i n a i r e q u a n d o n a 

s o i g n é s o n c o r p s ; c ' e s t e n c o r e s o n e s p r i t j s o n â m e 

q u ' i l f a u d r a i t o c c u p e r , a l i m e n t e r . Q u ' i l a i t d e s m e t s 

s a i n s e t f o r t i f i a n t s p o u r s o n c o r p s , t a n t m i e u x ; m a i s 

q u ' i l a i t a u s s i a u t o u r d e l u i c e q u i n ' e s t p a s m o i n s 

e s s e n t i e l , l a d o u c e u r , l a b o n t é , l ' h a r m o n i e , l a g é 

n é r o s i t é , t o u t c e q u i , c o n s t i t u e l a m e i l l e u r e v i e d e 

l ' â m e . 

M è r e o u fille, é p o u s e o u s œ u r , l a f e m m e e s t i n 

c o n t e s t a b l e m e n t d é v o u é e d e s a n a t u r e , e t c o m b l e 
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d e d é m o n s t r a t i o n s t o u c h a n t e s l e m a l a d e q u i l u i e s t 

c h e r . C e p e n d a n t j e s o u h a i t e r a i s q u e l e p h t h i s i q u e , 

à q u e l q u e s e x e q u ' i l a p p a r t î n t , f û t e n c o n t a c t 

r é g u l i e r a v e c u n h o m m e d e c œ u r , e t s i c e n e p o u 

v a i t ê t r e c o n t i n u e l l e m e n t p a r l a p r é s e n c e e f f e c t i v e , 

q u e c e f û t a u m o i n s d a n s u n e c o r r e s p o n d a n c e f a m i 

l i è r e . L a p a r o l e d e l ' h o m m e , s e s m a n i f e s t a t i o n s 

p a r l é e s o u é c r i t e s c o m p o r t e n t p l u s d e f o r c e , p l u s 

d ' a u t o r i t é ; j a m a i s e l l e s n ' a f f a i b l i s s e n t , s o u v e n t e l l e s 

f o r t i f i e n t ; m i l l e f o i s j ' a i c o n s t a t é l e u r b i e n f a i s a n t e 

a c t i o n s u r l e s p o i t r i n a i r e s . E t p u i s q u e j ' a i p r o m i s 

d e c i t e r d e s e x e m p l e s , j ' e n c h o i s i r a i q u a t r e s e u l e 

m e n t , a p p a r t e n a n t à d e s c o n d i t i o n s b i e n d i f f é r e n t e s , 

d e u x d a n s l a v i e p r i v é e , e t d e u x d a n s l a v i e p u b l i 

q u e . L e p r e m i e r , c ' e s t l e v é n é r a b l e e t s a v a n t m é 

d e c i n d e c a m p a g n e d o n t j ' a i p a r l é , l e d o c t e u r M a s -

s é n a t , c o n n u d e p u i s p l u s d e c i n q u a n t e a n s ; s o n 

n o m o p è r e d e v r a i s m i r a c l e s d a n s u n r a y o n d e d i x 

l i e u e s ; l e s e c o n d , c ' e s t u n p r ê t r e d e p e t i t e v i l l e , 

s i m p l e c o m m e u n e n f a n t , p r o f o n d c o m m e l ' É v a n 

g i l e , d o u x e t b o n j u s q u ' à l a s u a v i t é , l ' a b b é B r o u s -

s o u z e ; l e t r o i s i è m e e s t u n p u b l i c i s t e q u i a c o n s o l é 

b i e n d e s d o u l e u r s , i l e s t p è r e , a f f l i g é l u i - m ê m e p a r 

l e m a l d a n s s a f a m i l l e , L o u i s J o u r d a n ; l e q u a t r i è m e 

e s t u n i l l u s t r e h i s t o r i e n , d ' u n e g é n é r o s i t é d e c œ u r 
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q u e r i e n n ' é b r a n l e , L o u i s B l a n c , C e s q u a t r e h o m 

m e s , d a n s d e s m i l i e u x o p p o s é s , s u r d e s t h é â t r e s s i 

d i v e r s , o n t r a f f e r m i b i e n d e s c o u r a g e s , c o n t r i b u é 

à p r o l o n g e r b i e n d e s e x i s t e n c e s . I l s n e s o n t a s s u 

r é m e n t p a s l e s s e u l s ; e n t o u t p a y s , e n t o u t t e m p s , 

i l s e r e n c o n t r e r a d e s e s p r i t s d ' é l i t e e t d e s c œ u r s 

m a g n a n i m e s . 

A y e z d o n c p o u r v o s m a l a d e s , s u r t o u t p o u r les 

p o i l r i n a i r e s d o n t l a v i e e s t s i l o u r d e e t m i n é e p a r le 

c h a g r i n , l e s c o m m u n i c a t i o n s d ' u n h o m m e s e n s i b l e 

e t é c l a i r é . N e r e g a r d e z p a s à s a p r o f e s s i o n , à son 

r a n g , à s a r o b e , à s e s o p i n i o n s ; q u ' i l s o i t h o m m e , 

d a n s l a n o b l e a c c e p t i o n d u m o t , e t v o u s n e v o u s 

a p e r c e v r e z j a m a i s s ' i l e x e r c e t e l o u t e l m é t i e r , s ' i l 

p r é f è r e u n e p o l i t i q u e , s ' i l r e l è v e d ' u n e c o n f e s s i o n 

e x c l u s i v e ; i l n e v o u s i m p o s e r a n i s o n s y s t è m e , n i 

s e s i d é e s , n i s e s c r o y a n c e s ; s o n i n s t i n c t , s a r a i s o n , 

s o n a m o u r d u p r o c h a i n , l u i c o m m a n d e n t d e n e pas 

a m e n e r u n p a u v r e m a l a d e à s e ^ d é b a t t r e d a n s u n 

d é d a l e d e f o r m u l e s , d e s e r m e n t s v i o l é s o u d ' a r 

t i c l e s d e f o i . D a n s u n a u t r e s e n s , o n p e u t d i r e , à 

l ' i m i t a t i o n d e l ' É v a n g i l e : « V o u s a u r e z t o u j o u r s d e s 

m a l a d e s p a r m i v o u s ; q u e l a d i s c o r d e e t l a h a i n e 

l e u r s o i e n t é p a r g n é e s . » 

E n v a i n l e s m é d e c i n s l e s p l u s i n s t r u i t s s e p r è s -
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s e r a i e n t a u t o u r d u l i t d ' u n p h t h i s i q u e , e n v a i n o n 

l u i p r o d i g u e r a i t t o u s l e s a g e n t s d e l a c h i m i e , t o u t e s 

l e s r e s s o u r c e s d u c o n f o r t a b l e ; s i o n l ' a b a n d o n n e à 

s a m é l a n c o l i e , s e s p o u m o n s s e r a m o l l i s s e n t e t s ' u s e 

r o n t i n s e n s i b l e m e n t ; s i T o n m a n q u e d ' i n d u l g e n c e 

e n v e r s l u i , s i o n l u i r e f u s e j u s t i c e , s ' i l e s t r é d u i t 

a u & » t r o u b l e s d e l a l u t t e , a u x e m p o r t e m e n t s d e l a 

c o l è r e , s a p o i t r i n e s e d é c h i r e r a , e t l ' h é m o p t y s i e l u i 

r a v i r a p a r d e g r é s t o u s v o s b i e n f a i t s . 

S i , a u c o n t r a i r e , v o u s l u i m é n a g e z u n e e x i s t e n c e 

c a l m e , r é g u l i è r e , a p a i s é e , o c c u p é e t o u t e f o i s , m a i s 

s e l o n s e s f o r c e s , e t m ê l é e d ' a s s e z d e d i s t r a c t i o n s 

p o u r l u i é p a r g n e r l ' e n n u i , p o u r l ' e m p ê c h e r d e 

s ' a p p e s a n t i r s u r s o n é t a t e t d ' ê t r e a i n s i à c h a r g e à 

l u i - m ê m e , i l p o u r r a i t , à l a r i g u e u r , s e p a s s e r d ' u n e 

p a r t i e d u n é c e s s a i r e . S o n c o r p s é p r o u v é n ' e s t q u e 

t r o p d é p e n d a n t ; q u e s o n â m e d u m o i n s c o n s e r v e 

l ' i n d é p e n d a n c e . 

L o r s q u e v o u s v o u d r e z n e p l u s v o u s d é p a r t i r 

d ' u n r é g i m e s u i v i , d ' u n m o d e d e t r a i t e m e n t d é t e r 

m i n é , r é g u l i e r d a n s s o n c o u r s c o m m e l ' a f f e c t i o n 

e l l e - m ê m e , q u e l e t r a i t e m e n t p r o p r e m e n t d i t e t l e 

r é g i m e s o i e n t e n r a p p o r t a v e c l ' â g e , a v e c l e s e x e , . 

l e t e m p é r a m e n t e t l a f o r t u n e d e l ' i n d i v i d u . 

C ' e s t p r i n c i p a l e m e n t s o u s c e d e r n i e r a s p e c t , l e 
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p l u s f a c i l e à s a i s i r , l e p l u s l a r g e d e t o u s , c e l u i d e l à 

f o r t u n e , q u e n o u s a v o n s d û c o n s i d é r e r l e s p o i t r i 

n a i r e s . L e s n o m b r e u s e s c l a s s i f i c a t i o n s a d o p t é e s par 

l a s c i e n c e , s e l o n l a n a t u r e o u l e d e g r é d e l ' a f f e o t i o n , 

s o n t à l a p o r t é e d e t o u t l e m o n d e d a n s l e s o u v r a g e s 

c o m p e n d i e u x . 

N o u s n ' a v o n s p a s i n v e n t é c e s g r a n d e s d i v i É i s 

d u p a u v r e e t d u r i c h e , d e l ' a i s a n c e m o y e n n e e t de 

l ' o p u l e n c e ; n o u s l e s t r o u v o n s é t a b l i e s , c o n s a 

c r é e s p o u r t o u t e s l e s s i t u a t i o n s d e l a v i e m o r t e l l e . 

T e n o n s - n o u s - e n d o n c à l a s i m p l e v é r i t é ; d é s i g n o n s , 

s ' i l s e p e u t , l e s c h o s e s e t l e s h o m m e s p a r l e u r s 

n o m s . 



C H A P I T R E I I I . 

D U M A L A D E P A U V R E 

D a n s les c a m p a g n e s e t a u s e i n des v i l l e s . 

Dans les campagnes, le phthisique pauvre se ren

c o n t r e m o i n s f r é q u e m m e n t ; e t , l o r s q u ' i l e x i s t e , i l e s t 

p r o t é g é p r o v i d e n t i e l l e m e n t p a r s e s h a b i t u d e s s i m 

p l e s e t f r u g a l e s ; i l r e s p i r e u n a i r p l u s n a t u r e l ; t r a 

v a i l l a n t à s a g u i s e , e n l i b e r t é , u n p e u p l u s , u n p e u 

m o i n s , c e l a n e f a i t p a s s u r l a t e r r e u n e s e n s i b l e 

d i f f é r e n c e ; i l n ' e s t p a s à l ' h e u r e : s i e l l e n ' e s t p a s 

t e r m i n é e a u j o u r d ' h u i , l a t â c h e s e f i n i r a d e m a i n ; i l 

n e s ' a g i t p a s i c i d e s b e s o i n s p r e s s a n t s d e l ' i n d u s t r i e , 

u n e o n d é e p e u t t o u t i n t e r r o m p r e ; o u b i e n i l s u r 

v e i l l e s e s b ê t e s , a u m i l i e u d e s p r a i r i e s , s u r l e s t e r 

r a i n s v a g u e s e t l e l o n g d e s h a i e s . A u c o u c h e r d u 

s o l e i l i l r e g a g n e s a m a i s o n , i l é v i t e l e s f a t i g u e s e t l e 

f r o i d d e l a n u i t ; i l s ' e n d o r t , s ' i l l e v e u t , à c ô t é d e 
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s e s b ê t e s , d o n t l e s c h a u d e s e t n o u r r i c i è r e s h a l e i n e s 

o n t t a n t d e v e r t u . R i e n d e p l u s s a l u b r e , e n e f f e t , 

r i e n d e p l u s f o r t i f i a n t p o u r l e s p o u m o n s , q u e d o 

d o r m i r a u x é t a b l e s , a u p r è s d e s v a c h e s e t d e s b œ u f s 

a c c r o u p i s , q u e l l e q u e s o i t l a s a i s o n . L a t e m p é r a t u r e 

y s u b i t , m o i n s q u ' e n a u c u n e n d r o i t , d e c e s v a r i a 

t i o n s s i p r é j u d i c i a b l e s a u x p o i t r i n e s d é l i c a l e s ; l ' e s 

s e n t i e l , p o u r c e s p o i t r i n e s , n ' e s t p a s d ' a v o i r c o n 

s t a m m e n t u n e c h a l e u r t r o p i c a l e , m a i s u n e a t m o s 

p h è r e c o m p r i s e e n t r e 1 3 e t 2 6 d e g r é s c e n t i g r a d e s 

a u - d e s s u s d e z é r o ; l e s é c a r t s n e l e u r c o n v i e n n e n t 

p a s . E h b i e n ! n u l l e p a r t m i e u x q u e d a n s l e s é t a b l e s 

d e b ê l e s à c o r n e s o n n e p e u t p r é t e n d r e j o u i r d e c e t 

é q u i l i b r e a t m o s p h é r i q u e , — à m o i n s d e r e c o u r i r â 

d e s p r o c é d é s f a c t i c e s : — l ' a i r y e s t p u r i f i é , t i è d e , 

s a n s h u m i d i t é , g r a s e t o n c t u e u x , s ' i l e s t p e r m i s d e 

l u i a p p l i q u e r c e s e x p r e s s i o n s , e t d ' a j o u t e r q u ' a u 

d e h o r s , a u c o n t r a i r e , — l a n u i t s u r t o u t , m ê m e e n 

é t é , e t p e n d a n t l ' h i v e r e t l e s j o u r n é e s d e p l u i e , — 

l ' a i r e s t c r u , s e c o u h u m i d e , t o u j o u r s v i o l e n t q u a n d 

i l e s t f r o i d . 

L e p h t h i s i q u e p a u v r e d e s c a m p a g n e s a c o n t r e 

l u i u n g e n r e d ' i n c o n v é n i e n t l o c a l d o n t o n n e s ' a 

p e r ç o i t g u è r e a i l l e u r s : i l e s t t o u j o u r s e n t o u r é d e 

p e r s o n n e s p l u s d é v o t e s q u e p i e u s e s ; b i e n i n t e n -
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t i o n n é e s m a i s i g n o r a n t e s , e t e n c o r e p l u s p e u r e u s e s 

a u r e g a r d d e l ' e n f e r ; e l l e s l e c i r c o n v i e n n e n t a u 

n o m d e s o n s a l u t , e t p o u r c e t t e r a i s o n l u i i m p o 

s e n t , a u t a n t q u ' e l l e s p e u v e n t , l e s p r i v a t i o n s d u 

c a r ê m e , l ' a b s t i n e n c e d e s j o u r s m a i g r e s , l e s j e û n e s 

d e s v i g i l e s , e t l ' e n t r a î n e n t a u x o f f i c e s m a l g r é 

l e ^ t e m p s e t l a d i s t a n c e , s o u v e n t m ê m e m a l g r é l e 

c u r é e t p a r p u r e x c è s d e z è l e . 11 y a a i n s i d e s a v e n t s 

e t d e s c a r ê m e s q u i n e s o n t p a s s u i v i s , p o u r l e s 

p h t h i s i q u e s , d e N o ë l s b i e n g a i s , n i d e P â q u e s h e u 

r e u s e s , — s i c e n ' e s t a u p o i n t d e v u e d e l a s a i n t e t é , 

— I l e n e s t d e m ê m e d a n s t o u t e s l e s r e l i g i o n s , e t 

l e m i n i s t r e d u c u l t e n ' o s e p a s a l l e r j u s q u ' à l a 

s é v é r i t é p o u r r é p r i m e r d e s a b u s d o n t l a s o u r c e 

r e m o n t e à u n s e n t i m e n t s i r e s p e c t a b l e , l a c r a i n t e d e 

D i e u . D ' a i l l e u r s , c o m m e c e p h t h i s i q u e d e c a m p a g n e 

e s t s o u v e n t u n e f e m m e , e l l e s e p r ê t e d e b o n c œ u r 

à t o u t e s l e s p r a t i q u e s r e l i g i e u s e s q u ' o n l u i c o n s e i l l e , 

e t d o n t i l l u i f a u d r a i t s u p p r i m e r l a m e i l l e u r e 

p a r t i e . 

L e p o i t r i n a i r e d e s c h a m p s d o i t é v i t e r d e s e l i v r e r 

à l a s i e s t e d e m i d i s u r l a p i e r r e , s u r l e s g a z o n s 

f r a i s , a u b o r d d e s r u i s s e a u x e t s o u s l e s a r b r e s ; i l 

n e s e d é f i e q u e d e l ' o m b r e d u n o y e r , i l d o i t l e s 

c r a i n d r e t o u t e s . C ' e s t p e n d a n t l e s o m m e i l q u ' i l f a u t 
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r e d o u t e r l a t r a n s i t i o n d u c h a u d a u f r o i d ; c o m m e 

a l o r s l ' a c t i v i t é c e s s e e t q u e l e c o r p s s ' e n g o u r d i t e n 

c e r t a i n e s p a r t i e s , — c e l l e s s u r l e s q u e l l e s i l r e p o s e , 

— l e s a n g n e c i r c u l e p l u s a v e c a u t a n t d e r é g u l a 

r i t é n i d e v i g u e u r ; i l s e fixe à c e r t a i n e s p l a c e s e t 

p e r d d e s a c h a l e u r . E n s ' é v e i l l a n t , l e m a l a d e se 

s e n t tout r e f r o i d i ; i l a l a t ê t e p e s a n t e , l e s m e m b r e s 

e n d o l o r i s , i l n ' e s t p l u s d i s p o s . 

N o u s a l l o n s é n u m é r e r , p o u r l e c o m p l e d u p a u v r e , 

u n e s é r i e d e p r é c a u t i o n s q u i f e r o n t s o u r i r e d e f o r t s 

p e n s e u r s e t d e s h o m m e s r o b u s t e s , c o m m e s ' i l s ' a 

g i s s a i t à l e u r s y e u x d e s r e c e t t e s d ' u n a l m a n a c h ; n i 

l e s u n s , n i l e s a u t r e s , n ' o n t l a n o t i o n e x a c t e d e l e u r 

p r o p r e f r a g i l i t é . C e n ' e s t p a s à l e u r i n t e n t i o n q u e 

n o u s a c c o m p l i s s o n s n o t r e t â c h e , e t n o u s p a r d o n 

n o n s b i e n v o l o n t i e r s l e u r i r o n i e . E n m a t i è r e d e 

f o r t u n e , i l n ' e s t p a s d e p e t i t e s é c o n o m i e s ; e n m a 

t i è r e d e s a n t é , i l n ' e s t p a s d e p e t i t s m o y e n s : u n e 

f r i c t i o n , u n v e r r e d e t i s a n e , p e u v e n t s a u v e r u n 

h o m m e . — P r o m e n a d e s a u s o l e i l ( i n s o l a t i o n s ) 

p e n d a n t l ' h i v e r ; s ' a s s e o i r l e m o i n s p o s s i b l e l e l o n g 

d e s m u r s a b r i t é s e t , s i o n l e f a i t , t o u r n e r t e d o s a u 

s o l e i l , n e l u i p r é s e n t e r j a m a i s l a f a c e q u a n d o n v e u t 

r e s t e r i m m o b i l e ; t â c h e r m ê m e d e s e c o u v r i r l a t ê t e 

a v e c u n m o u c h o i r flottant o u t o u t a u t r e o b j e t , p o u r 
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q u e l e c e r v e a u n e s o i t p a s e x p o s é d i r e c t e m e n t à 

l ' a c t i o n d e s r a y o n s s o l a i r e s . — A u x v e i l l é e s , n e 

f r é q u e n t e r j a m a i s l e s f o u r s d u p o t i e r o u d u b o u 

l a n g e r , n e p a s s e t o u r n e r d e f a c e v e r s l e f o y e r d e s 

c h e m i n é e s o ù l e f e u flambe : e n p r e m i e r l i e u , i l n e 

f a u t p a s ê t r e d e h o r s à l a n u i t t o m b é e ; e n s e c o n d 

l i e u , c e s b e a u x g r a n d s f e u x n ' o n t d e r é j o u i s s a n t 

q u e l a v u e , i l s v o u s d e s s è c h e n t l ' e s t o m a c e t l a p o i 

t r i n e e t v o u s p r o c u r e n t d e s s o i f s i n e x t i n g u i b l e s q u e 

v o u s n e p o u v e z a p a i s e r q u ' a v e c d e m a u v a i s e s b o i s 

s o n s q u i d é t é r i o r e n t e n c o r e p l u s l ' e s t o m a c . — E n s e 

m e t t a n t a u t r a v a i l , d é p o s e r l e s v ê t e m e n t s q u i a c c a 

b l e n t l e s é p a u l e s e t g ê n e n t l e s m o u v e m e n t s d e s 

b r a s , m a i s n e p o i n t l a i s s e r l e s p i e d s à n u , n e p a s 

t r o p d é g a g e r l e c o u e t r e t e n i r s e s b r e t e l l e s c r o i s é e s 

s u r l e d o s e t l a p o i t r i n e * , e n t o u t t e m p s , o n g a g n e à 

a c e q u e l e c o n t a c t d e l ' a i r e x t é r i e u r n e s o i t p a s 

i m m é d i a t . O r , l ' a i r v o u s f r a p p e m o i n s d i r e c t e m e n t 

l o r s q u e l a c h a u s s u r e , l e s b r e t e l l e s , u n fichu c r o i s é , 

u n e c e i n t u r e , u n e c r a v a t e , l ' e m p ê c h e n t d e p é n é l r e r . 

— A p e i n e q u i t t e z - v o u s l e t r a v a i l , r e p r e n e z t o u s 

v o s h a b i t s , b o u t o n n e z - l e s m i l i t a i r e m e n t c o m m e l e s 

s o l d a t s ; n e r e n t r e z d a n s v o t r e r e z - d e - c h a u s s é e q u e 

l o r s q u e v o u s n e v o u s s e n t i r e z p a s m o u i l l é d e s u e u r . 

— E n a u c u n e s a i s o n , p o u r s e g a r a n t i r d e s r a y o n s 
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s o l a i r e s , n e p o r t e r d e c a s q u e t t e n i d e c h a p e a u d e 

p a i l l e , m a i s b i e n u n c h a p e a u d e f e u t r e , à l a r g e s 

b o r d s ; l a c a s q u e t t e n e v o u s a b r i t e p o i n t p a f i e r * 

r i è r e , s u r t o u t s i v o u s ê t e s c o u r b é ; l e c h a p e a u d e 

p a i l l e p e r m e t à t o u s l e s c o u r a n t s d ' a i r d ' a r r i v e r j 

s e u l , l e c h a p e a u d e f e u t r e v o u s p r o t è g e d e t o u s 

c ô t é s , e t r é p o n d à c e s d e u x d e s t i n a t i o n s : v o u s 

a b r i t e r à l a f o i s c o n t r e l e f r o i d e t l e c h a u d . C e s d e u x 

e x t r ê m e s , l e c h a u d e t l e f r o i d , p r o d u i s e n t d e s e f f e t s 

i d e n t i q u e s : s i v o u s p o u v i e z t o u c h e r u n m é t a l , l e 

c a n o n d e v o t r e f u s i l , j e s u p p o s e , p a r 4 0 d e g r é s d e 

f r o i d , i l v o u s b r û l e r a i t l a m a i n ; e t l a t e m p é r a t u r e , 

d e v a n t u n e f o u r n a i s e o u s o u s u n s o l e i l d e c a n i c u l e , 

v o u s e s t é g a l e m e n t n u i s i b l e , — H a b i t u e z - v o u s à 

p o r t e r l a t ê t e h a u t e , a f i n d e r e s p i r e r p l u s à T a i s e , 

— E v i t e r , a u t a n t q u ' i l y a m o y e n , d ' a s p i r e r l a 

p o u s s i è r e d e s g r a n g e s , d e s c h e m i n s e t d é s r o u t e s , 

— S e g a r d e r d e s e b a i g n e r d a n s l e s p e t i t s c o u r » 

d ' e a u ; i l s s o n t t o u j o u r s p l u s f r o i d s q u e l ' a i r e x t é 

r i e u r , d o n t l e c o n t a c t d i r e c t e s t c e p e n d a n t p e r n i 

c i e u x . L e s r i v i è r e s n e v o u s c o n v i e n n e n t p a s d a 

v a n t a g e , A y e z c h e z v o u s d e l ' e a u c h a u d e p o u r v o s 

s o i n s d e p r o p r e t é , c e q u i e s t t r è s - i m p o r t a n t , a f i n 

q u e l e s p o r e s n e s e f e r m e n t p a s s o u s u n e c o u c h e d e 

s u e u r e t d e p o u s s i è r e l e n t e m e n t a c c u m u l é e ; d è s 
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q u ' o n v o u s a u r a e s s u y é e t v i g o u r e u s e m e n t f r i c 

t i o n n é l e s é p a u l e s , j e t e z - v o u s s u r v o t r e l i t p o u r 

r e l a è f v o s f o r c e s e t ' r é t a b l i r l a c i r c u l a t i o n d u s a n g . 

— U n e f o i s a u m o i n s l a s e m a i n e , p r e n e z u n b a i n 

d e p i e d s à l ' e a u b i e n c h a u d e m ê l é e d ' u n p e u d e c e n 

d r e d e b o i s . C h a q u e m a t i n , p o u r v o u s l a v e r , e m 

p l o y e z d e v l ' e a u p r e s q u e t i è d e , s u r t o u t à l a n u q u e . 

N e b u v e z j a m a i s t r o p f r o i d . — E n t o u t t e m p s , s o y e z 

s u f f i s a m m e n t c o u v e r t ; e t s i , d e l a T o u s s a i n t à l a 

S a i n t - J o s e p h , v o u s p o u v e z v o u s a p p l i q u e r d a n s l e 

d o s e t m ê m e s u r l a p o i t r i n e , l a p e a u d e d e u x d e 

v o s p e t i t s a g n e a u x m o r t s d e l a c l a v e l é e , v o u s n ' a u r e z 

p a s f a i t u n m a u v a i s c o u p ; l ' i n n o c e n t a n i m a l , q u o i 

q u e m o r t , v o u s r é c h a u f f e r a . — P o r t e z l e p l u s s o u v e n t 

p o s s i b l e d e l o n g s b a s d e l a i n e , a t t a c h é s a u - d e s s u s 

d u g e n o u . — - Q u e l e s c o r d o n s d e v o t r e t r i c o t d e 

l a i n e s o i e n t s o l i d e s , e t n o u é s f o r t e m e n t l o r s q u e v o u s 

ê t e s a u r e p o s e t s o u s l e v e n t . — A u v i l l a g e , q u a n d 

u n d e v o u s e s t b i e n e n r h u m é , v o u s d i t e s e n m a 

n i è r e d e p l a i s a n t e r i e : « U n t e l a c o u c h é l e s p i e d s 

n u s . » G a r d e z - v o u s d o n c d e v o u s m e t t r e a u l i t , e n 

h i v e r , s a n s ê t r e l é g è r e m e n t , m a i s e n t i è r e m e n t 

v ê t u , m ê m e a u x p i e d s . — N e l a i s s e z j a m a i s b a s s i n e r 

v o t r e l i t » s o u s a u c u n p r é t e x t e , p o u r a u c u n m o t i f ; 

s ' i l e n e s t b e s o i n , c o n s e r v e z p l u s d e v ê t e m e n t s . — -
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V o u s a u r e z t o u j o u r s c h e z v o u s , d a n s l ' e n d r o i t l e 

p l u s f r a i s , — e t s u r t o u t b i e n b o u c h é e , — u n e 

fiole ( c ' e s t a i n s i q u e v o u s l ' a p p e l e z ) d a i s l a 

q u e l l e l e p h a r m a c i e n v o u s a u r a m i s , b r o y é s e n 

s e m b l e : 

T e i n t u r e d ' iode 10 g r a m . 

l o d u r e de potasssium 1 —• 

ou davantage, en conservant les mêmes propor

t i o n s . L o r s q u e v o t r e r e s p i r a t i o n s e r a g ê n é e , l o r s 

q u e l a t o u x v o u s f a t i g u e r a , v o u s t r e m p e r e z l a b a r b e 

d ' u n e p l u m e o u u n p e t i t p i n c e a u d a n s v o t r e flacon, 

e t v o u s p r a t i q u e r e z u n e l é g è r e f r i c t i o n , m a t i n e t 

s o i r , s u r l ' e n d r o i t d e l a p o i t r i n e o u d u d o s q u i v o u s 

p a r a î t r a l e p l u s d o u l o u r e u x e n l e t o u c h a n t d u d o i g t . 

— S i , e n u n p o i n t o u d a n s u n e r é g i o n d é t e r m i n é s d e 

l a p o i t r i n e o u d u d o s , i l y a u n e a g g l o m é r a t i o n p r o 

n o n c é e d ' h u m e u r s , v o u s a p p l i q u e r e z u n v é s i c a l o i r c 

d e d i m e n s i o n c o n v e n a b l e , d e m a n i è r e à c o u v r i r l a 

p a r t i e v r a i m e n t e n g o r g é e . M a i s n ' a b u s e z c e p e n d a n t 

p o i n t d u v é s i c a t o i r e , p a r c e q u ' i l i r r i t e l e s y s t è m e 

n e r v e u x . — S i v o u s ê t e s c o n s t i p é e t q u e l a t o u x 

p e r s i s t e , a i n s i q u e c e l a a r r i v e s o u v e n t , l e s l a v e m e n l s 

n e s u f f i s e n t p l u s * , m a i s a l l e z t r o u v e r l e p h a r m a c i e n , 

e t c o m m a n d e z - l u i , p o u r d i x s o u s , d i x p i l u l e s d e 
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l é r é b e n l h i n e d e V e n i s e c r u e , n o n c u i t e , o u d e g o u 

d r o n d u N o r d é g a l e m e n t c r u , c h a q u e p i l u l e r e n f e r 

m a n t d e 1 0 à 2 0 c e n t i g r a m m e s , s u i v a n t l a t é n a c i t é 

d e l a t o u x e t d e l a c o n s t i p a t i o n . E n v o u s c o u c h a n t 

l e s o i r , t r o i s h e u r e s a u m o i n s a p r è s l e r e p a s , e t e n 

v o u s l e v a n t l e m a t i n , d e u x h e u r e s a v a n t d e m a n g e r , 

v o u s p r e n d r e z u n e d e c e s p i l u l e s . C e s e r a c o m m e 

u n b a u m e i n t r o d u i t d a n s v o t r e p o i t r i n e e t v o s e n 

t r a i l l e s , e t m ê m e l ' a p p é t i t r e v i e n d r a , s i v o u s l ' a v i e z 

p e r d u . D u r e s t e , o n p e r d l ' a p p é t i t p a r s a f a u t e , e n 

s e d é s h a b i t u a n t d e m a n g e r . « L ' a p p é t i t v i e n t e n 

m a n g e a n t » , l e v i e u x p r o v e r b e a r a i s o n . N e c e s s e z 

j a m a i s d e m a n g e r t r è s - r é g u l i è r e m e n t . O n t r i o m p h e 

d ' u n e s o i f d é s o r d o n n é e e n n e b u v a n t p a s ; o n p r o 

v o q u e l a f a i m e n s e s u s t e n t a n t s e l o n s e s m o y e n s e t 

s u i v a n t l e s r è g l e s d e l ' h y g i è n e . P o i n t d e f a t i g u e 

d ' a u c u n g e n r e a u s o r t i r d e s r e p a s , m a i s u n e x e r c i c e 

m o d é r é . N e b u v e z j a m a i s d ' e a u f r o i d e l a n u i t ; j e 

s a i s b i e n q u e , d a n s l e s v i l l a g e s , o n p r é t e n d q u e 

l ' e a u f r o i d e g u é r i t l a t o u x ; m a i s c ' e s t u n e l o u r d e 

e r r e u r q u ' i l v o u s f a u t r e j e t e r . — C o m b a t t e z l e s 

d i a r r h é e s , a v e c d e s œ u f s , d u r i z , d e s f è v e s , d e 

l ' h u i l e d e m o r u e , a u b e s o i n a v e c d u v i n a u f e r e t a u 

q u i n q u i n a , a v e c q u e l q u e s g o u t t e s d e l a u d a n u m s u r 

u n m o r c e a u d e s u c r e , o u a v e c u n p e u d e d i a s c o r -

A. HOGEL. 8 
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d i u m . L e s l a v e m e n t s d ' a m i d o n o u a u t r e s , d a n s c e 

b u t , v o u s c o n v i e n n e n t m é d i o c r e m e n t , p a r c e q u e 

v o u s a v e z b e s o i n d ' ê t r e f o r t i f i é . 

A b s t e n e z - v o u s d e m a n g e r d e s s a l a d e s , d e s l é 

g u m e s e t d e s f r u i t s c r u s , s a u f l a figue e t l e r a i s i n ; 

f a i t e s t o u t c u i r e e t m a n g e z c h a u d , t i è d e , m a i s j a m a i s 

f r o i d n i b o u i l l a n t , d e u x e x t r ê m e s q u i n e v a l e n t r i e n 

p o u r p e r s o n n e . — L ' o i g n o n , l a c i b o u l e , l ' é c h a l o t e , 

l e p i m e n t , l e p o i v r e e t l e v i n a i g r e v o u s s o n t i n t e r 

d i t s c o m m e l a p e s t e . — N e b u v e z q u ' a p r è s a v o i r 

m a n g é e t n e b u v e z j a m a i s t r o p f r o i d ; d i v i s e z v o s 

r e p a s e n t r o i s o u q u a t r e p a r j o u r , e t p r o s c r i v e z - e n 

l e s u p e r f l u s o u s l e r a p p o r t d u s e l e t m ê m e l ' a c c e s 

s o i r e e n m a t i è r e d ' é p i c e s . — L e s o i r , a v a n t d e t i r e r 

v o t r e b o n n e t d e n u i t , s ' i l y a m o y e n d e v o u s d é l e c t e r 

d ' u n e p o m m e c u i t e o u d ' u n p e u d e v i n c h a u d , o u 

d ' u n p e t i t l a i t d e p o u l e , o u m i e u x d ' u n e t a s s e d e 

b o u i l l o n , r i e n n e s ' y o p p o s e . — - L e m a t i n , â v o t r e 

l e v e r , q u a n d i l f a i t f r o i d , e n c o r e u n e t a s s e d e b o u i l 

l o n c h a u d o u b i e n d e t i s a n e d e b o u r g e o n s d e s a p i n ; 

d u l a i t , l e m o i n s p o s s i b l e , e t j a m a i s f r o i d , m ê m e e n 

é t é . — N e v o u s m o q u e z p a s d e c e r é g i m e , c a r l e 

r é g i m e c ' e s t v o t r e s a l u t ; d e c e m o t o n a f a i t c e l u i 

d e r é g i m e n t , e t v o u s ê t e s e n r é g i m e n t é d a n s l ' a r m é e 

d e s m a l a d e s ; s o y e z d o n c u n s o l d a t d i s c i p l i n é , e t 
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v o u s s e r v i r e z l o n g t e m p s , l a m o r t n ' o s e r a p a s v o u s 

m e t t r e à l a r e t r a i t e . 

- A u s s i t ô t q u e v o s r u i s s e a u x p r o d u i s e n t d u c r e s s o n , 

a l l e z e n c u e i l l i r , s a n s a r r a c h e r l e s p i e d s ; n e l e m a n 

g e z j a m a i s e n b r a n c h e s , m a i s h a c h e z m e n u f e u i l l e s 

e t t i g e s , p i l e z , b r o y e z d u m i e u x q u e v o u s p o u v e z , 

l a i s s e z d é p o s e r c e j u s p e n d a n t d o u z e h e u r e s , filtrez-

l e à t r a v e r s u n l i n g e é p a i s , j e t e z l e r é s i d u p l u s n o i r 

q u e v e r t q u i e s t a u f o n d d u v a s e , e t b u v e z à p e t i t e s 

g o r g é e s t o u t l e r e s t e q u i e s t l i q u i d e : c e s e r a l à 

v o t r e p r e m i e r d é j e u n e r j u s q u ' à l a m o i s s o n , o u 

m ê m e j u s q u ' a u x v e n d a n g e s , s i v o u s v o u l e z . M a i s 

a l o r s , à p a r t i r d u 2 0 m a i , v o u s s e r e z a s s e z a v i s é 

p o u r a b a n d o n n e r l e g r a n d c r e s s o n , q u i p o u s s e e n 

h a u t e s b r a n c h e s , fleurit, e t d e v i e n t a c r e , p o u r v o u s 

e n t e n i r à u n e v a r i é t é , q u e j ' a p p e l l e r a i l e petit cres

son, d o n t o n n ' a p p r é c i e n u l l e p a r t l e s q u a l i t é s . 

C e t t e v a r i é t é d e c r e s s o n n e p a r a î t j a m a i s s u r l e s 

m a r c h é s d e s v i l l e s , e t j ' a i e u l e c h a g r i n d e v o i r q u e 

l e s p a y s a n s l a r e b u t e n t . C e l a t i e n t c e r t a i n e m e n t à c e 

q u e l a c u e i l l e t t e e n e s t t r o p l a b o r i e u s e , e t r e l a t i v e 

m e n t p e u p r o d u c t i v e . E n e f f e t , l e g r a n d c r e s s o n s e 

p r o p a g e a u m o y e n d e l a g r a i n e ; o n l e s è m e , o n l e 

c o u p e , o n l e t a i l l e , e t i l r e p o u s s e a b o n d a m m e n t . 

C e l u i q u e j e n o m m e l e p e t i t c r e s s o n n e s e m u l t i p l i e 
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j a m a i s q u e p a r l a r a c i n e ; s e s f e u i l l e s s o n t t o u t e s 

i s o l é e s ; e n a u c u n t e m p s i l n e s ' é l è v e a u - d e s s u s d e 

l ' e a u , i l s e m a i n t i e n t à s o n n i v e a u , e t n e p o u s s e a u 

c u n e b r a n c h e . C o m m e r a p p o r t , i l e s t t r è s - i n f é r i e u r 

à l ' a u t r e ; c o m m e q u a l i t é , i l l u i e s t s a n s c o n t r e d i t 

b i e n s u p é r i e u r ; i l e s t p l u s d o u x , p l u s g r a s , p l u s 

o n c t u e u x , p l u s f o n d a n t . L o r s q u e l a c u l t u r e e t l ' h e r 

b o r i s t e r i e d a i g n e r o n t s ' e n o c c u p e r , i l r e n d r a d ' i m 

m e n s e s s e r v i c e s . I l r e c è l e d e s p r o p r i é t é s m é d i c a 

m e n t e u s e s t r è s - a c t i v e s , e t à a u c u n e é p o q u e d e 

l ' a n n é e i l n ' a l ' â c r e l é , l e g o û t f o r t e t p i q u a n t d u 

g r a n d c r e s s o n v i e i l l i . J e l ' a i e x p é r i m e n t é s u r m o i 

p l u s d e v i n g t a n s , m a i s j ' e n a i s o u v e n t m a n q u é . 

J ' e s t i m e q u ' a v e c d e Veau f r a î c h e de cresson douœ 

( j u s d e c r e s s o n p i l é , f i l t r é à l a c h a u s s e ) o n p e u t 

o b t e n i r , p a r u n u s a g e m o d é r é , r é g u l i e r e t o p p o r l u n , 

d e s r é s u l t a t s m e r v e i l l e u x d a n s l e t r a i t e m e n t d e s a f 

f e c t i o n s d e p o i t r i n e . C o m m e i l e s t i n c o n t e s t a b l e q u e 

l e c r e s s o n r e n f e r m e d e l ' i o d e e t d u p h o s p h o r e , e t 

q u e l ' i o d e e t l e p h o s p h o r e s o n t d e s a g e n t s d é p u r a 

t i f s , r é p a r a t e u r s , r e c o n s t i t u a n t s , c u r a t i f s , n ' e s t - c e 

p a s l e m o d e l e p l u s s i m p l e d e l e s a d m i n i s t r e r q u e 

d e l e s d o n n e r s o u s l a f o r m e d ' e a u c l a r i f i é e d e c r e s 

s o n d o u x ? 

A u t a n t l e p h t h i s i q u e p a u v r e e s t r a r e d a n s l e s 
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c a m p a g n e s , a u t a n t i l e s t r é p a n d u a u s e i n d e s v i l l e s . 

T a n d i s q u e l e s p o p u l a t i o n s r u r a l e s n e p e r d e n t q u ' u n 

d o u z i è m e p a r s u i t e d e s a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e , u n 

c i n q u i è m e a u m o i n s d e l a p o p u l a t i o n d e s v i l l e s 

m e u r t d e p h t h i s i e . 

L a p l u s g r a n d e p a r t i e d e c e c i n q u i è m e e s t f o u r 

n i e p a r l a c l a s s e q u i n e p o s s è d e p a s — d a n s u n e p r o 

p o r t i o n m o i n d r e q u ' o n n e p e n s e p a r l e s o u v r i e r s , — 

m a i s s u r t o u t p a r l e s f e m m e s , d o n t l ' a l i m e n t a t i o n e s t 

s i d é f e c t u e u s e e t l e t r a v a i l s i p e u r é m u n é r é . L a 

f e m m e t i e n t d e s a n a t u r e d e s g o û t s p l u s f a n t a s q u e s , 

e t d e s b e s o i n s d e d i s t r a c t i o n p l u s f r é q u e n t s . E t c ' e s t 

j u s t e m e n t à e l l e q u e r e v i e n n e n t l e s o c c u p a t i o n s 

m o n o t o n e s , s é d e n t a i r e s , p e u l u c r a t i v e s . 

L e s o u v r i e r s q u i s ' o c c u p e n t d e l a g r o s s e b e s o g n e 

d a n s l ' i n d u s t r i e d e s b â t i m e n t s n e s o n t g u è r e p h t h i 

s i q u e s . C e l a t i e n t m o i n s à l a n a t u r e d e l e u r s o c c u 

p a t i o n s q u ' à l e u r s o l i d i t é n a t i v e , q u i l e s a p o u s s é s 

v e r s c e g e n r e d e v i e : a i n s i l e c h a r r e t i e r q u i c o n d u i t 

l a p i e r r e , l e m a ç o n e t l e s c u l p t e u r q u i l ' e m p l o i e n t , 

l e c h a r p e n t i e r , l e m e n u i s i e r , l e s e r r u r i e r , l e c o u 

v r e u r , s o n t p r e s q u e t o u j o u r s d e s h o m m e s r o b u s t e s . 

L e s b o u c h e r s s o n t , s a n s c o n t r e d i t , l e s t r a v a i l l e u r s 

l e s p l u s f a v o r i s é s ; c e s é m a n a t i o n s d e s a n g c h a u d 

d e s b ê t e s i m m o l é e s e n g r a i s s e n t , p o u r a i n s i d i r e , 

8 . 
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l ' a t m o s p h è r e , t a p i s s e n t l e s v o i e s r e s p i r a t o i r e s d ' u n e 

c o u c h e d e c o r p s g r a s , e t s o n t c a p a b l e s d ' e n r é p a r e r 

l e s d é s o r d r e s . T o u t p o i t r i n a i r e q u i a u r a i t l e c o u 

r a g e d e v i v r e p l u s i e u r s h e u r e s c h a q u e j o u r d a n s u n 

é t a l e t à l ' a b a t t o i r , n ' a u r a i t p a s b e s o i n d ' a u t r e m é d i 

c a t i o n p e n d a n t l o n g t e m p s . 

L e s o u v r i e r s b o u l a n g e r s , t a i l l e u r s , p e i n t r e s , c o r 

d o n n i e r s , l e s t y p o g r a p h e s , l e s a i d e s d e c u i s i n e e t 

d ' o f f i c e , l e s o u v r i e r s d e s f o r g e s , d e s u s i n e s e t c e u x 

d e s m a n u f a c t u r e s o ù l ' o n t r a v a i l l e l a l a i n e e t l e 

c o t o n , l e s o u v r i e r s e n p e i g n e s e t e n g l a c e s , f o u r n i s 

s e n t u n f o r t c o n t i n g e n t d e p h t h i s i q u e s . 

11 e s t u n e c l a s s e d ' h o m m e s q u i r e s s e m b l e n t a u x 

f e m m e s p a r l e u r s a s p i r a t i o n s e t p a r l e u r d e s t i n é e ; 

c o m m e e l l e s , i l s s o n t l e s l é v i t e s d e l ' i d é a l , d e s c h i 

m è r e s , i l s s o u p i r e n t a p r è s l ' e s p a c e , l a l i b e r t é , l a 

b o n n e f o r t u n e , e t i l s s o n t r i v é s d ' o r d i n a i r e d a n s 

u n c o i n d e b u r e a u o u d e m a n s a r d e , e n c o m p a g n i e 

d e l a p a u v r e t é , s i c e n ' e s t d e l a m i s è r e . C e s o n t d e s 

e m p l o y é s a u x é c r i t u r e s , d e s h o m m e s d e l e t t r e s , 

p o è t e s , p r o s a t e u r s , p r o f e s s e u r s , d e s a r t i s t e s , p e i n 

t r e s , s t a t u a i r e s , g r a v e u r s , c o m p o s i t e u r s , m u s i 

c i e n s , c h a n t e u r s e t c h a n t e u s e s . P a r m i e u x s e r e 

c r u t e n t l e s p o i t r i n a i r e s e n g r a n d n o m b r e . 

T o u s c e s p h t h i s i q u e s p a u v r e s d e s v i l l e s , q u e 



T R A I T É # 1 U V I E M O D E R N E . 1 3 9 

nous venons de passer en revue, principalement 

l e s d e r n i e r s , o n t c o n t r e e u x l e d a n g e r d e t e n t a t i o n s 

a u x q u e l l e s l e p h t h i s i q u e d e s c h a m p s - n ' e s t j a m a i s 

e x p o s é . I l s s o n t v i c t i m e s d e l ' i m p r é v u : a u m i l i e u 

d e l e u r s n o m b r e u s e s j o u r n é e s d ' i n f o r l u n e s e l è v e n t 

p o u r e u x q u e l q u e s s o l e i l s d e f ê t e s , b i e n r a r e s , i l 

e s t v r a i , m a i s e n c o r e t r o p f r é q u e n t e s . S ' i l s p e u v e n t 

s e r é s o u d r e à s u p p r i m e r c e s b a n q u e t s d ' u n j o u r ( l ) , 

(4) Au. double point de vue de l'hygiène et de l'économie, 

j e n o t e r a i u n e a v e n t u r e q u i p r o u v e l ' i n c o n v é n i e n t de s p e t i t e s 

f ê t e s i m p r o v i s é e s , o ù T o n se p e r m e t l ' u s a g e d e c r u d i t é s sans ê t r e 

assez r o b u s t e , L e s p e t i t s f a i t s c o n t i e n n e n t s o u v e n t d ' u t i l e s 

l e ç o n s . 

E n m a r s 4 8 4 6 , m o n c o m p a g n o n M a r c e l D e l à t o u r e t v o t r e 

s e r v i t e u r , é t u d i a n t s assez l a b o r i e u x , n o u s v o u l û m e s n o u s d o n 

n e r l e l u x e d ' u n j o u r p l e i n de c o n g é - P a r t i s des r é g i o n s d u P a n 

t h é o n v e r s n e u f h e u r e s d u m a t i n , a p r è s u n f r u g a l d é j e u n e r , 

n o u s é t i o n s , s u r l e c o u p de m i d i , d e v a n t u n p o t e a u s u r l e q u e l 

se d e s s i n a i e n t c e s l e t t r e s flamboyantes : « Cmt ici le chemin 

des dues. » 

L ' i n s c r i p t i o n n o u s fit r i r e s ans n o u s a r r ê t e r . N o u s g r a v î m e s 

b r a v e m e n t l e s p e n t e s m é r i d i o n a l e s de M o n t m a r t r e , e t a p r è s 

ê t r e d e s c e n d u s p a r l e v e r s a n t d u n o r d , n o u s d é b o u c h â m e s s u r 

l e s fortifications. L à , p a r m i l a l u z e r n e d e l ' É t a t , l a mâche e t 

les p i s s e n l i t s c r o i s s a i e n t e n a b o n d a n c e . 

^ 11 f a u t c u e i l l i r n o u s - m ê m e s u n e s a l a d e . 

s— N o u s l a t r o u v e r o n s b i e n m e i l l e u r e , l ' a y a n t r é c o l t e . 
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a ne jamais s'approvisionner chez le charcutier, 

— Et notre dîner nous coulera d'autant moins. » 

A c e t t e é p o q u e , d ' a i l l e u r s , l e p r i x des d e n r é e s é t a i t b i e n lo in 

d ' ê t r e aus s i é l e v é q u ' i l l ' e s t a u j o u r d ' h u i . 

E n p o u r s u i v a n t l ' i d é e t r i o m p h a n t e d ' u n e sa lade c u e i l l i e par 

n o u s , e t c h o i s i e n a t u r e l l e m e n t , n o u s v a g a b o n d â m e s p lus ieurs 

h e u r e s s u r les d o m a i n e s d u g é n i e de F r a n c e , e t n o u s r e n t r â m e s 

e n f i n p a r les B a t i g n o l l e s , à t r a v e r s u n d é d a l e de c h e m i n s et de 

r u e s q u e n o u s n e c o n n a i s s i o n s p a s . 

A c c a b l é s d e f a t i g u e , e t l ' e s t o m a c v i d e , n o u s songeons à notre 

d î n e r d o n t n o u s p o s s é d i o n s , s e l o n n o u s , l e p r i n c i p a l é l é m e n t , 

N o u s a v i s o n s , d a n s ce q u a r t i e r d é s e r t , u n e f r u i t e r i e p a u v r e et 

s i l e n c i e u s e p o u r y f a i r e u n d î n e r é c o n o m i q u e . U n e brave 

f e m m e , a y a n t l ' a i r d e l a m e i l l e u r e p â t e d u m o n d e , comme 

d i s a i t m o n c a m a r a d e , n o u s e n v i s a g e a v e c u n r e g a r d p l ac ide , 

se l è v e e n c o n t i n u a n t de t r i c o t e r s o n b a s , e t n o u s f a i t l es h o n 

n e u r s d ' u n e a r r i è r e - b o u t i q u e o ù e l l e i n t r o d u i t u n p e u de c l a r t é . 

P o i n t de p o t a g e ; n o u s l e r e m p l a ç o n s p a r d e u x œ u f s f ra i s 

c u i t s à l ' e a u , p o u r c h a c u n . 

« V o i c i , m a d a m e , u n e s a l a d e q u e n o u s a v o n s r a m a s s é e 

n o u s - m ê m e s ; n ' e n t i r e z p a s m a u v a i s e c o n s é q u e n c e , et servez-

n o u s - l a a v e c ce p e t i t p o u l e t q u e v o i l à , e t u n e b o u t e i l l e de v i n 

o r d i n a i r e . » 

L e r e p a s t e r m i n é : 

« V o u l e z - v o u s b i e n , m a d a m e , n o u s d i r e ce q u e n o u s vous 

d e v o n s ? 

— H u i t sous d e p a i n . L e s œ u f s , à s i x sous l a p i è c e , va l en t 

v i n g t - q u a t r e s o u s . 
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m a i s b i e n c h e z l e b o u c h e r , à r e m p l a c e r , p a r d e 

— C 'e s t b i e n c h e r , p o u r n o u s q u i p e n s i o n s ê t r e dans u n 

p e t i t é t a b l i s s e m e n t . 

— O h ! m e s s i e u r s , des œ u f s f r a i s , i c i , e t dans c e t t e sa i son ! 

— A l l o n s , l a v o l a i l l e s e r a m o i n s c h è r e e n p r o p o r t i o n . 

— L e p o u l e t . . . c ' e s t . . . s i x f r a n c s . 

— S ix f r a n c s ! y p e n s e z - v o u s ? . . . A u m o i n s v o u s n e 

c o m p t e r e z r i e n p o u r l a s a l ade q u e n o u s a v o n s f o u r n i e ? 

— N o n , m e s s i e u r s , r i e n p o u r l a s a l a d e . . . R i e n p o u r l e 

s e l , l e p o i v r e , l e c e r f e u i l , l a c i b o u l e et l e v i n a i g r e ; s e u l e m e n t 

q u i n z e sous d ' h u i l e . 

— A l o r s l e v i n est p a r - d e s s u s l e m a r c h é ? 

— O h ! l e v i n , ce n ' e s t q u e c i n q u a n t e s o u s . 

— G o m m e n t ! c i n q u a n t e sous u n e b o u t e i l l e de l ' o r d i n a i r e , 

t a n d i s q u ' i l v a u t p a r t o u t q u a r a n t e c e n t i m e s ! 

— V o y e z - v o u s , m e s s i e u r s , c ' e s t q u e m o i j e n ' e n v e n d s pas . 

— À ce c o m p t e , v o u s c r o y e z d o n c n o u s l ' a v o i r d o n n é ? 

M e r c i d e l a p r é f é r e n c e . » 

T o t a l , avec sa l ade c u e i l l i e p a r n o u s , e t a s s a i s o n n é e p a r u n e 

b o n n e f e m m e , t o t a l , e n v i r o n o n z e f r a n c s n o t r e d î n e r é c o n o 

m i q u e , d o n t m o n c o n d i s c i p l e f a i l l i t m o u r i r ; i l e u t u n e c r i s e de 

t o u x é p o u v a n t a b l e , e t j e n e f u s pas é p a r g n é . D é c i d é m e n t l ' i n 

s c r i p t i o n d u p o t e a u n o u s a v a i t r é v é l é n o t r e d e s t i n . S i des 

j e u n e s gens de d i x - n e u f ans n e s o n t pas c a p a b l e s de d i g é r e r 

u n e s a l a d e , i l f a u t q u e l e s p e r s o n n e s s e n s é e s p r e n n e n t l e p a r t i 

d ' y r e n o n c e r , q u a n d i l s ' a g i t de p o i t r i n a i r e s , o u d e s u j e t s p r o 

p r e s à l e d e v e n i r . 

S i l e f a i t r a c o n t é c i - d e s s u s p a r a î t m i n i m e à des g e n s q u i n e 



1 4 2 M A L A D I E S DES V O I E S DE L A R E S P I R A T I O N . 

l'huile de foie de morue du bureau de bienfai

s a n c e ( 1 ) , t o u t e s l e s c o n s o m m a t i o n s d e s c a f é s 

e t d e s d é b i t s p u b l i c s , s a u f l e y i n d e s r e p a s ; s ' i l s 

v e u l e n t é c o u t e r u n e p a r t i e d e s c o n s e i l s q u e n o u s 

d o n n i o n s p l u s h a u t à l ' h a b i t a n t d e l a c a m p a g n e , n o 

t a m m e n t c e q u i c o n c e r n e l ' a b s t i n e n c e d e c r u d i 

t é s , d ' é p i c e s , d e t a b a c , d e c a f é , l i q u e u r s , e t c . . . , 

q u i altèrent l ' o r g a n i s m e , i l s é v i t e r o n t d ' u n e , p a r t 

l e s c o m p l i c a t i o n s q u i r é s u l t e n t d ' u n e m a n i è r e d e 

v i v r e p e u o r d o n n é e , e t d ' a u t r e p a r t i l s s ' a v a n c e -

veulent partout que l'enflure et la pompe des mots, la solen

n i t é des é v é n e m e n t s e t des a v e n t u r e s s o n n a n t e s , o u l a l a u d a -

t i o n h y p e r b o l i q u e des g r a n d s s y s t è m e s , n o u s l e s la isserons 

v o l o n t i e r s à l e u r s h a b i t u d e s , p o u r n o u s e n t e n i r à LA S I M P L E 

GRAVITÉ DES PETITES CHOSES DONT SE COMPOSE L A VIE RÉELLE. 

( 1 ) S i n o t r e p r i è r e p o u v a i t ê t r e e n t e n d u e , n o u s d i r i o n s à la 

c h a r i t é p u b l i q u e : D o n n e z , c o m m e v o u s l e f a i t e s , d u p a i n , de 

l a v i a n d e , d u v i n , de s v ê t e m e n t s , c ' e s t b i e n . M a i s d o n n e z aussi 

d e l ' e a u d e c r e s s o n ; p r o d i g u e z s u r t o u t l e s h u i l e s d e f o i e de 

m o r u e , p a r c e q u e c e l a v o u s es t p l u s f a c i l e . Pe r sonnages 

b i e n f a i s a n t s , q u i v i s i t e z l e s p a u v r e s ; g é n é r e u s e s d a m e s de 

c h a r i t é q u i v o u s asseyez s u r l e g r a b a t des m a l a d e s , e m p l o y e z 

v o t r e d o u c e a u t o r i t é à f a i r e p r é v a l o i r ce m o d e de n u t r i t i o n , de 

r é p a r a t i o n des f o r c e s é p u i s é e s ; a l l e z j u s q u ' a u b o u t d e vos nob le s 

é l a n s , a d m i n i s t r e z v o u s - m ê m e s l a d o s e n é c e s s a i r e , e t vous 

a u r e z l e s j o i e s d u s u c c è s . 
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r o n t v e r s u n é t a t d e s a n t é p r é f é r a b l e . E n m a r s e t 

n o v e m b r e p e n d a n t t o u t l e m o i s , h u i t o u d i x j o u r s 

p a r m o i s l e r e s t e d e T a n n é e , i l s d o i v e n t b o i r e l e 

m a t i n , d e u x h e u r e s a v a n t l e r e p a s , u n e c u i l l e r é e 
t 

à b o u c h e d e s i r o p d ' i o d u r e d e p o t a s s i u m o u d ' i o -

d u r e d e f e r . L ' e a u d e g o u d r o n , t r o p d é b i l i t a n t e , d o i t 

ê t r e r e m p l a c é e p a r l a r é s i n e d ' u n e d é c o c t i o n d e 

b o u r g e o n s . S ' i l s u r v i e n t d e s c r a c h e m e n t s d e s a n g , 

i l f a u t t o u t s u s p e n d r e , e t b o i r e , m a t i n e t s o i r , u n e 

c u i l l e r é e d e s i r o p d e p e r c h l o r u r e d e f e r , d e u x 

h e u r e s a v a n t d é m a n g e r , e t t r o i s h e u r e s a p r è s a v o i r 

m a n g é , c o m m e p o u r t o u s l e s m é d i c a m e n t s . 

A y e z h a b i t u e l l e m e n t d a n s u n p e t i t flacon a l l o n g é 

u n p e u d ' i o d e m é t a l l i q u e — c e n ' e s t p a s c h e r , — 

e t l a n u i t l a i s s e z à v o t r e c h e v e t l e f l a c o n d é b o u c h é * 

p o u r q u e l e s v a p e u r s d e l ' i o d e f a c i l i t e n t v o t r e r e s p i 

r a t i o n ; d è s q u e v o u s s e n t e z q u e l q u e l o u r d e u r d e 

t ê t e , c e v o u s e s t u n a v e r t i s s e m e n t q u ' i l f a u t r e b o u 

c h e r l e flacon, p a r c e q u e l a q u a n t i t é d ' i o d e v a p o r i s é 

e s t s u f f i s a n t e . 

S u r t o u t , q u e l e p h t h i s i q u e p a u v r e , t î l s d e s v i l l e s 

o u e n f a n t d e s c h a m p s , s e g a r d e d e l ' e n v i e , d e l à 

j a l o u s i e , d e t o u t m a u v a i s s e n t i m e n t c o n t r e c e u x d e 

s e s s e m b l a b l e s q u i s o n t p l u s à T a i s e . C e s a f f e c t i o n s 

r o n g e u s e s , q u i v i e n n e n t d u m o r a l , m i n e n t e t corn 



Oiti M A L A D I E S DES VOIES D E L A R E S P I R A T I O N . 

s u m e n t l e u r s v i c t i m e s a u t a n t q u e l a p h t h i s i e e l l e -

m ê m e . P o r t e r e n v i e à s o n p r o c h a i n ? H é l a s ! a j o u r 

n e z c e t h o m m e o p u l e n t , c e t t e f e m m e s i b r i l l a n t e , à 

q u e l q u e s h e u r e s , à q u e l q u e s j o u r s , à q u e l q u e s a n 

n é e s , e t s o n f r a g i l e b o n h e u r , o b j e t d e v o s j o u r m e n t s 

e t d e v o s c o n v o i t i s e s , a u r a p r i s fin. L e s l o i s é t e r 

n e l l e s d e l a n a t u r e e t d e l a P r o v i d e n c e n e v o u s 

a u r o n t q u e t r o p t ô t d o n n é g a i n d e c a u s e ! 



C H A P I T R E I V . 

D U M A L A D E D A N S L ' A I S A N C E . 

S o n r é g i m e e t s o n g e n r e d e v i e . 

Le pauvre n'a guère le moyen de faire au delà 

d e c e q u e n o u s a v o n s i n d i q u é a u p r é c é d e n t c h a 

p i t r e . S ' i l l e f a i t , c e s e r a s u f f i s a n t . 

M a i s l e b o u r g e o i s , l e c o m m e r ç a n t , l ' e n t r e p r e 

n e u r d o n t l e s a f f a i r e s s o n t e n p r o s p é r i t é ; l e p r o p r i é 

t a i r e d o n t l e s f e r m e s s o n t e n b o n r a p p o r t e t l e s 

m a i s o n s b i e n l o u é e s ; l e r e n t i e r a u q u e l l e s c o m p a 

g n i e s d e c h e m i n s d e f e r , l e s g r a n d e s s o c i é t é s e t l e s 

g o u v e r n e m e n t s s e r v e n t d e b o n s d i v i d e n d e s e t d e s 

i n t é r ê t s ; l e n o t a i r e , l ' a v o u é , l e b a n q u i e r , l ' a v o c a t , 

l e f o n c t i o n n a i r e , l e m a g i s t r a t , e n u n m o t t o u s c e u x 

q u i a p p a r t i e n n e n t à l a c l a s s e a i s é e , o n t d ' a b o r d c e s 

p r e m i è r e s r e s s o u r c e s e t d e p l u s g r a n d e s e n c o r e à 

l e u r d i s p o s i t i o n . N o u s d i r i o n s m ê m e q u ' i l s o n t p l u s 

A . HOGEL. 9 



146 M A L A D I E S D È S VOIES DE L A R E S P I R A T I O N . 

d e d e v o i r s , p l u s d ' o b l i g a t i o n s à r e m p l i r à l ' é g a r d 

d e l e u r s p r o c h e s e t e n v e r s e u x - m ê m e s , p u i s q u ' i l s 

p o s s è d e n t c e t e x c é d a n t . I l n e t i e n t q u ' à e u x d e 

v i v r e e t d e f a i r e v i v r e l e u r s f e m m e s e t l e u r s e n f a n t s , 

a u s s i l o n g t e m p s q u e s ' i l s n ' é t a i e n t p a s a f f e c t é s d ' u n e 

m a l a d i e d e p o i t r i n e . Q u e r i e n n e l e u r p a r a i s s e t r o p 

m i n u t i e u x d a n s n o s c o n s e i l s ; n o u s l e s p l a ç o n s 

d ' a v a n c e s o u s l a p r o t e c t i o n d u p l u s s a g e d e s p h i l o 

s o p h e s , q u i p e u t - ê t r e l e s r é s u m e a i n s i - : « L ' h o m m e 

n e m e u r t p a s , i l s e t u e . » A c e b o u r g e o i s s i s a v a n t , 

s i s p i r i t u e l , M . F l o u r e n s , j e u n e à q u a t r e - v i n g t s a n s , 

r i e n n e d o i t s e m b l e r p u é r i l . M . V i e n n e t , M . D u p i n , 

M . A u b e r , R o s s i n i e t M . I n g r e s s o n t d e l a m ê m e 

é c o l e . 

L e s p h t h i s i q u e s d a n s l ' a i s a n c e p e u v e n t m e t t r e 

f a c i l e m e n t e n p r a t i q u e c e s p r e m i e r s a v i s r é s u m é s : 

P r o m e n a d e s a u s o l e i L — A b r i t e r l a t ê t e a u m o y e n 

d ' u n e o m b r e l l e e t d ' u n c h a p e a u d e f e u t r e o u d e 

v e l o u r s . — - N e p o i n t l a i s s e r l e c o u à n u . — E n 

t o u t t e m p s , e m p r i s o n n e r l e c o l e t l e b u s t e d a n s u n e 

c r a v a t e e t u n t i s s u b i e n a g r a f é s , p o u r q u e l ' a i r , q u e l 

q u ' i l s o i t > n ' a t t e i g n e p a s d i r e c t e m e n t l a g o r g e o u l a 

p o i t r i n e , L a q u e s t i o n d e p r é s e r v e r d u c o n t a c t d u 

f r o i d l a n u q u e e t l a g o r g e e s t c a p i t a l e , e t c e p e n d a n t 

i l n e s ' a g i t q u e d e l ' é p a i s s e u r d ' u n e c r a v a t e . — D e 
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n o v e m b r e à m a r s , p o r t e r d e s p e a u x d ' a g n e a u o u 

d e c h a t s a u v a g e . — N e p a s r e s t e r e n f a c e d ' u n f e u 

d e c h e m i n é e : c e t t e f l a m m e • v o u s d e s s è c h e l ' e s t o -

m a c , e x a s p è r e l e s m u q u e u s e s , e t l ' a i r f r o i d , i n c e s 

s a m m e n t e t f o r c é m e n t d é p l a c é p a r l a c o m b u s t i o n 

m ê m e , f o n d s u r v o u s p a r d e r r i è r e . — É v i t e r p a r 

t o u t l a f u m é e , e t l a p o u s s i è r e d e s l i e u x p u b l i e s e t 

d e s c h a m p s d e c o u r s e s . — P l u s d e b a i n s f r o i d s . — 

A b s t i n e n c e c o m p l è t e d e c r u d i t é s , d e l a i t a g e s ( j e n e 

c r o i s p a s m ê m e a u l a i t d ' â n e s s e , t r o p p r é c o n i s é ) , 

a b s t i n e n c e d e c r è m e s q u e l c o n q u e s , d e g l a c e s p a 

n a c h é e s o u a u t r e s , d e s o r b e t s , d e b i è r e s , d e c i d r e , 

d ' a l c o o l s , d ' a c i d e s , d e l i q u e u r s , d e t a b a c s e t d ' é p i c e s . 

— - N e j a m a i s b o i r e n i m a n g e r e n t r e l e s r e p a s , q u i 

p e u v e n t s e d i v i s e r e n q u a t r e . — P l u s d e b o i s s o n s 

n i d e m e t s b o u i l l a n t s o u g l a c é s ; l e s d e u x e x t r ê m e s 

d u c h a u d o u d u f r o i d , i n t r o d u i t s d a n s l ' e s t o m a c , 

c a u s e n t l e s p l u s g r a n d s p r é j u d i c e s à t o u t l ' a p p a r e i l 

r e s p i r a t o i r e . — A v o i r r e c o u r s a u x l é g è r e s f r i c t i o n s 

d e t e i n t u r e d ' i o d e e t d ' i o d u r e d e p o t a s s i u m l o r s 

q u ' i l s u r v i e n t q u e l q u e d o u l e u r a i g u ë ; a p p l i q u é e s 

p r i n c i p a l e m e n t s u r l e d o s , e l l e s s o n t d e l a p l u s g r a n d e 

e f f i c a c i t é e t e x e r c e n t p e u d ' a c t i o n s u r l e c e r v e a u . — 

N e p o i n t d o r m i r s u r l e l i t d u r a n t l e j o u r ; e n é t é , q u e l 

q u e s m o m e n t s d e s i e s t e p e u v e n t ê t r e u t i l e s , j a m a i s e n 
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h i v e r . — S e c o u c h e r s u f f i s a m m e n t v ê t u d e l a t ê t e 

a u x p i e d s , a f i n d e n ' ê t r e p a s s a i s i p a r u n e [ s u b i t e 

i m p r e s s i o n d e f r o i d s u r l a p e a u , i m p r e s s i o n q u i s e 

r é p e r c u t e a u c œ u r e t a u p o u m o n . — E t s i , d a n s 

l a n u i t , c o m m e c e l a v o u s a r r i v e t o u j o u r s , v o u s 

c é d e z , e n d o r m a n t , a u b e s o i n d e v o u s d é b a r r a s s e r 

d e c o u v e r t u r e s d o n t l e p o i d s v o u s f a t i g u e , v o u s 

ê t e s d u m o i n s p r o t é g é c o n t r e l ' a i r f r o i d p a r l e s v ê t e 

m e n t s q u e v o u s a v e z c o n s e r v é s . — N e j a m a i s f a i r e 

b a s s i n e r s o n l i t : c e t t e h a b i t u d e r e n d p l u s f r i l e u x , 

e t l e g a z , d é v e l o p p é p a r l a p r é s e n c e d u c h a r b o n , 

v i c i e l ' a t m o s p h è r e d e v o s a p p a r t e m e n t s , i r r i t e l e s 

m u q u e u s e s d e l a p o i t r i n e e t d u c e r v e a u , e t v o u s 

o c c a s i o n n e a i n s i c e s q u i n t e s d e t o u x e t c e s v i o l e n t s 

m a u x d e t ê t e q u i , d a n s l a n u i t , s u c c è d e n t i n é v i t a 

b l e m e n t à c e b i e n - ê t r e t r o m p e u r q u e v o u s a v i e z t o u t 

d ' a b o r d r e n c o n t r é ; u n e b o u l e d ' e a u c h a u d e a u x p i e d s 

d o i t v o u s s u f f i r e . — S e p r é s e r v e r , n o n - s e u l e m e n t 

d u f r o i d e t d e l ' h u m i d i t é , m a i s e n c o r e d e l a c h a l e u r 

e x t r ê m e , e n v e r t u d u v i e u x p r é c e p t e , q u e l e s e x t r ê 

m e s s e t o u c h e n t , e t p r o d u i s e n t d e s e f f e t s a n a l o g u e s . 

— L o r s q u ' i l y a u n e t o u x p l u s a c c e n t u é e , f a i r e u s a g e 

d e p a p i e r c h i m i q u e s u r l e d o s e t l a p o i t r i n e ; s ' i l y 

a e n g o r g e m e n t p e r s i s t a n t d ' h u m e u r s , r e c o u r i r a u 

v é s i c a t o i r e , e t n e p a s r e d o u t e r d e l u i f a i r e u n e l a r g e 
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p l a c e , m a i s l a p r e m i è r e f o i s s e u l e m e n t , p a r c e q u e 

e n s u i t e i l d e v i e n t t r o p e x c i t a n t . — B o i r e , c o m m e i l 

a é t é d i t a u c h a p i t r e m , u n e d é c o c t i o n d e b o u r 

g e o n s d e s a p i n d u N o r d , s u c r é e a v e c d u s i r o p d e 

m ê m e b o u r g e o n , o u d u s i r o p d e g o u d r o n . — P o u r 

v a r i e r , b o i r e d e l ' e a u f r a î c h e e t filtrée d e c r e s s o n 

d o u x , é d u l c o r é e , s i T o n v e u t , a v e c u n e c u i l l e r é e d e 

s i r o p d e r a i f o r t i o d é o u d e s i r o p d e p o l y s u l f u r c 

d e p o t a s s i u m . « — E n f i n , s ' a d o n n e r p a s s i o n n é m e n t 

à l ' h u i l e d e f o i e d e m o r u e . 

La méthode la plus agréable de prendre l'huile de 

foie de squale ou demorue, brune, blonde ou blanche, 

consiste à la boire au moment où Von se met à table; 

on débute par l à , comme s9il s9agissait de sardines, 

de thon ou d'anchois. L ' h u i l e de f o i e de morve d e 

vrait être Vunique hors-d9 œuvre de tous les p o i t r i 

naires, pauvres ou riches : en commençant, durant 

cinq j o u r s , une cuillerée à bouche au repas qui se 

f a i t de d i x heures à m i d i , et Von mange immédiate

ment par-dessus; ensuite, pendant cinq autres jours 

d e u x cuillerées à ce même r e p a s , et une demi-cuille -

rée au repas du soir ; e n f i n , pendant une semaine, 

d e u x ou trois cuillerées au repas du m a t i n , et une 

ou d e u x avant le repas d u soir. On f a i t trêve pen

dant huit ou d i x j o u r s , çt Von recommence de la 
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même façon toute l'année, pendant tout le m u r s delà 

v i e . — U n p e u d e m a g n é s i e c a l c i n é e , p r i s e l e m a t i n , 

f a c i l i t e , s ' i l e n e s t b e s o i n , l a d i g e s t i o n d e l ' h u i l e . 

Q u e l q u e s h u î t r e s , o u u n h o r s d ' œ u v r e a n a l o g u e , e t 

u n p e t i t v e r r e d e v i n d ' E s p a g n e p e u v e n t s u i v r e 

l ' a b s o r p t i o n d e l ' h u i l e , e t f a i r e a v a n t a g e u s e m e n t 

d i s p a r a î t r e c e g o û t n a u s é e u x . 

A v e c c e t t e m é t h o d e , s ' i l s e p e r d q u e l q u e c h o s e 

d e l ' e f f i c a c i t é d e l ' h u i l e d e m o r u e q u a n d e l l e e s t a b 

s o r b é e s e u l e , à j e u n , o u l a n u i t e n s e c o u c h a n t , o n 

a d u m o i n s l ' i m m e n s e a v a n t a g e d e n e p o i n t f a t i 

g u e r l ' e s t o m a c , d e m e t t r e l e m a l a d e à l ' a b r i d e d e s 

s e n s a l i o n s n a u s é a b o n d e s q u i p r o v o q u e n t t a n t d e 

r é p u l s i o n , e t d e l u i p e r m e t t r e l ' e m p l o i s i m u l t a n é 

d ' a u t r e s r e m è d e s . 

Q u a n d o n n e v e u t p a s s ' a s t r e i n d r e à l ' u s a g e d e s 

h u i l e s , o n p e u t l e s r e m p l a c e r e n p r e n a n t l e m a t i n , 

à j e u n , d e u x h e u r e s a v a n t l e r e p a s , u n e c u i l l e r é e 

à b o u c h e d e s i r o p d ' i o d u r e d e f e r , o u d e s i r o p 

d e q u i n q u i n a p u r o u a u c a c a o , o u d e s i r o p d ' h y -

p o p h o s p h i t e s d e s o u d e e t d e c h a u x , o u d e s i r o p 

d ' i o d u r e d e p o t a s s i u m , o u d e s i r o p d ' h y p o p h o s p h i t e 

d e f e r , o u u n p e t i t v e r r e d e v i n d e q u i n q u i n a a u 

b o r d e a u x , O u d e v i n d e M a l a g a c h a l y b é ( c o n t e n a n t 

d u f e r ) . L e s s i r o p s d e c o d é i n e , d e k e r m è s m i n é r a l 
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e t d e p o l y s u l f u r e d e p o t a s s i u m r é p o n d e n t a u s s i a u x . 

m ê m e s b e s o i n s . D e c h a c u n d e c e s a g e n t s p h a r m a 

c e u t i q u e s o n u s e p e n d a n t q u i n z e à v i n g t - c i n q j o u r s 

s a n s i n t e r r u p t i o n ; p u i s o n s e r e p o s e u n e o u d e u x 

s e m a i n e s , e t l ' o n r e c o m m e n c e e n c h a n g e a n t d e m é 

d i c a m e n t . T o u t e f o i s l e s d e u x v i n s t o n i q u e s p e u v e n t 

ê t r e b u s a s s e z r é g u l i è r e m e n t , m ê m e e n p r e n a n t d e 

d e l ' h u i l e d e m o r u e , o u m i e u x a l o r s d e l ' e a u d e 

c r e s s o n d o u x . 

A u c u n m é d i c a m e n t n e v e u t ê t r e c o n t i n u é p e n d a n t 

u n l a p s d e t e m p s c o n s i d é r a b l e : à l a l o n g u e l ' e s t o 

m a c s ' e n d é g o û t e r a i t , o u n ' e n r e t i r e r a i t b i e n t ô t p l u s 

a u c u n p r o f i t , p a r c e q u ' i l c e s s e r a i t d e s e l e s a s s i 

m i l e r . L e s c o m p o s é s d e f e r , d ' i o d e e t l e q u i n q u i n a 

s o n t d ' a i l l e u r s t r è s - é c h a u f f a n t s , e t p o r t e r a i e n t q u e l 

q u e p e r t u r b a t i o n d a n s l e s i n t e s t i n s . I l e s t i n d i s p e n 

s a b l e d ' e n u s e r p o u r r é p a r e r l e s f o r c e s , m a i s i l 

s ' a g i t d ' a l l e r d e v a n t s o i p r u d e m m e n t . 

S a u f l e s c a s d ' u r g e n c e , n o u s n e c o n s e i l l o n s 

l ' u s a g e d ' a u c u n m é d i c a m e n t l e s o i r e n s e c o u c h a n t , 

e t n o u s e s t i m o n s q u ' i l v a u t m i e u x a l o r s a b s o r b e r 

u n e p e t i t e t a s s e d e b o n c o n s o m m é t i è d e . M a i s 

o n p e u t , i m p u n é m e n t , t o u t l e l o n g d u j o u r e t 

d e l a n u i t , à u n c e r t a i n i n t e r v a l l e d e s r e p a s , u s e r 

d e s b o u l e s d e g o m m e , d e j u j u b e , d e l i c h e n , d e 
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r é g l i s s e , d e s p â t e s à l a g u i m a u v e , a u s a f r a n , e t c . 

Q u a n t a u x d o s e s a r s e n i c a l e s e t a u x s o l u t i o n s 

o p i a c é e s , l e d o c t e u r s e u l a q u a l i t é p o u r p r e n d r e , e n 

t e m p s e t l i e u , l a r e s p o n s a b i l i t é . d e l e u r e m p l o i . I l 

n ' e s t p a s m a u v a i s d ' ê t r e e n d é f i a n c e à r e n c o n t r e d e 

c e s c h o s e s q u i e n d o r m e n t t o u t e s l e s f o n c t i o n s . A 

n o t r e a v i s , l ' a r s e n i c e t l e l a u d a n u m n e s o n t q u e 

d e s p a l l i a t i f s , n u l l e m e n t d e s a g e n t s c u r a t i f s ; i l e n 

e s t d e m ê m e d u l a i t d ' â n e s s e , q u i a s s o u p i t l e m a l e t 

l e l a i s s e s ' e n r a c i n e r ; t o u s c e s p a l l i a t i f s e n l è v e n t l e s 

d o u l e u r s a i g u ë s , m a i s i l s n e g u é r i s s e n t r i e n , e t 

a f f a i b l i s s e n t l ' i n d i v i d u a u q u e l i l s n e p r o c u r e n t q u ' u n 

s o u l a g e m e n t d e p e u d e d u r é e . 

L ' i o d e , i n f u s é d a n s l ' é c o n o m i e a u m o y e n d e 

c i g a r e t t e s , o u a u m o y e n d e s a p p a r e i l s i n v e n t é s 

r é c e m m e n t , p r o m e t d e b e a u x r é s u l t a t s q u e l ' e x p é 

r i e n c e n ' a p a s v é r i f i é s . L ' i o d e m é t a l l i q u e e s t u n v r a i 

b o u r r u b i e n f a i s a n t , a v e c l e q u e l u n e f r é q u e n t a t i o n 

a s s i d u e n ' e s t p a s s a n s d a n g e r p o u r l e c e r v e a u ; 

n é a n m o i n s o n d o i t e n a v o i r c h e z s o i , e t e n l a i s s e r 

v a p o r i s e r d a n s l a c h a m b r e à c o u c h e r ; d è s q u ' i l 

s u r v i e n t u n e p e s a n t e u r d e t ê t e , c e l a p r o u v e q u ' i l 

f a u t c e s s e r , a f i n d ' é v i t e r l ' é t a t à ' i o d i s m e . 

C e u x q u i r e j e t t e n t l ' e m p l o i d e l ' i o d e a c c u s e n t 

c e m é t a l t l e p r o d u i r e c h e z l e p a t i e n t c e t é t a t d ' i o -
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d i s m e , d e m ê m e q u e l ' u s a g e d u m e r c u r e a m è n e 

u n é t a t d é s i g n é s o u s l e n o m d e m e r c u r é i s m e . P o u r 

p a r l e r r é g u l i è r e m e n t , o n d e v r a i t s e d é c i d e r à d i r e : 

i o d i s m e e t m e r c u r i s m e , o u i o d é i s m e e t m e r c u r é i s m e . 

Q u o i q u ' i l e n s o i t , n o u s i g n o r o n s p a r n o u s - m ê m e 

c e q u e p e u t ê t r e l e m e r c u r é i s m e . M a i s , l ' i o d e n o u s 

a y a n t p a r u l ' a g e n t p a r e x c e l l e n c e d a n s l e t r a i t e m e n t 

d e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e , n o u s a v o n s t e n u à s a v o i r 

d ' a u s s i p r è s q u e p o s s i b l e , e n e x p é r i m e n t e n t b i e n 

d e s f o i s s u r n o t r e p e r s o n n e , c o m m e n t a r r i v e , e t e n 

q u o i c o n s i s t e a u j u s t e l ' é t a t d ' i o d i s m e . L e s c o m p o 

s é s d e l ' i o d e , i n t r o d u i t s d a n s l ' e s t o m a c s o u s d e s 

q u a n t i t é s n o r m a l e s , n ' o c c a s i o n n e n t p o i n t c e t é t a t . 

L ' i o d e p u r , l ' i o d e m é t a l l i q u e , s o u m i s a u c o n t a c t d e 

l ' a i r l i b r e , s e v o l a t i l i s e ; s o u v e n t i l e s t u t i l e , p e n d a n t 

l a n u i t , d ' a s p i r e r c e t t e v a p e u r ; m a i s l ' é t a t d ' i o d i s m e 

n e t a r d e p a s à s u r v e n i r . L a t e i n t u r e d ' i o d e e t l ' i o -

d u r e d e p o t a s s i u m , e m p l o y é s e n s e m b l e e n f r i c t i c n s 

m ê m e l é g è r e s , d é t e r m i n e n t e n c o r e l ' é t a t d ' i o d i s m e 

a u b o u t d e q u e l q u e s j o u r s . C e t é t a t p e u t s e d é c r i r e 

a i n s i : l e f r o n t e t l ' o c c i p u t s o n t s e n s i b l e m e n t d o u 

l o u r e u x , t a n d i s q u e l e m i l i e u d e l a t ê t e n ' é p r o u v e 

r i e n d e p é n i b l e ; l e s t e m p e s b a t t e n t p l u s v i t e ; l a 

p o i t r i n e e s t s o u l a g é e , m a i s l ' e s t o m a c s ' i r r i t e e t f o n c 

t i o n n e a s s e z m a l , q u o i q u e l ' i o d e n e s e s o i t p o i n t 

9 . 
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a d r e s s é à l u i d i r e c t e m e n t ; l e s y e u x s ' i n j e c t e n t d e 

p e t i t e s t r a c e s s a n g u i n e s , e t l e s p a u p i è r e s s ' a b a i s 

s e n t p l u s f r é q u e m m e n t ; l ' e x e r c i c e d e l ' o d o r a t v o u s 

d e v i e n t u n e g ê n e , p a r c e q u e l e s n e r f s o l f a c t i f s o n t 

é t é p l u s é p r o u v é s ; u n e s u r e x c i t a t i o n g é n é r a l e , q u i 

r e s s e m b l e à l a fièvre, a n i m e t o u t l ' o r g a n i s m e , p r i n 

c i p a l e m e n t l e s m u s c l e s d e s b r a s e t l e s n e r f s d e l a 

m a i n ; p a r u n c o n t r a s t e s i n g u l i e r , l ' e s p r i t e s t à l a f o i s 

l o u r d e t a g i t é ; u n e n n u i v a g u e , u n m a l a i s e i n d é f i n i , 

u n b e s o i n c o n t r a d i c t o i r e e t s i m u l t a n é d e m o u v e 

m e n t e t d e r e p o s , d ' e x p a n s i o n e t d e m u t i s m e , d e 

b r u i t e t d e s i l e n c e , v o u s é l o i g n e r a i e n t d e v o s s e m 

b l a b l e s . V o u s v o u d r i e z e n m ê m e t e m p s p a r l e r e t 

v o u s t a i r e , m a r c h e r e t r e s t e r e n p l a c e , e n t e n d r e e t 

ê t r e s o u r d . . V o u s ê t e s p e u s a t i s f a i t d e s a u t r e s ( c e 

q u i e s t c o m m u n ) , m a i s a u s s i p e u d e v o u s - m ê m e , 

c e q u i n e l a i s s e p a s q u e d ' ê t r e a s s e z r a r e . L ' i o d i s m e 

a c e c i d ' a v a n t a g e u x — r e l a t i v e m e n t , — e ' e s t q u ' i l 

d i s p a r a î t c o m p l è t e m e n t q u e l q u e s j o u r s a p r è s l a c e s * 

s a t i o n d u t r a i t e m e n t p a r l ' i o d e , t a n d i s q u e l ' é t a t d e 

m e r c u r é i s m e s e r a i t , d i t - o n , p e r m a n e n t , i r r é v o c a - < 

b l e m e n t a c q u i s . 

Q u a n d l ' h é m o p t y s i e s e d é c l a r e , i l f a u t t o u t s u s 

p e n d r e , e t b o i r e , m a t i n e t s o i r , u n e c u i l l e r é e à 

b o u c h e d e s i r o p d e p e r c h l o r u r e d e f e r . L e r a -
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t a n h i a , l e t a n n i n , l ' a l u n , v a l e n t b e a u c o u p m o i n s . 

A u p h t h i s i q u e d a n s l ' a i s a n c e , i l e s t f a c i l e , n o n -

s e u l e m e n t d e p r o f i t e r d e t o u s l e s r e n s e i g n e m e n t s 

q u i p r é c è d e n t , m a i s e n c o r e d e s u i v r e u n r é g i m e , 

q u i s e c o m p o s e à l a f o i s d ' a b s t i n e n c e s e t d e p r e s 

c r i p t i o n s o b l i g a t o i r e s . 

A u s s i i n d i s p e n s a b l e s q u e l e s p r e s c r i p t i o n s , l e s a b 

s t i n e n c e s o n t p o u r b u t d ' é v i t e r l e s d a n g e r s , o u l e s 

s i m p l e s i n c o n v é n i e n t s , n o t a m m e n t c e u x q u ' i l y a u r a i t 

à s e p u r g e r s o u v e n t . O n s e p u r g e a f i n d e r a m e n e r 

l ' a p p é t i t d i s p a r u , p a r c e q u e l ' e s t o m a c e s t e n c o m b r é , 

s u r c h a r g é . M a i s l e s p u r g a t i f s d é b i l i t e n t , e t o c c a 

s i o n n e n t l ' a n é m i e , o u p a u v r e t é d u s a n g . L a m o r t 

p r é m a t u r é e d e M . d e M o r n y e s t d u e à ; l ' a b u s d e s 

p u r g a t i f s . S e p u r g e r d e u x f o i s l ' a n ( t ) , c ' e s t a s s e z , 

p o u r v u q u ' o n s ' a b s t i e n n e d e t o u s l e s m e t s e t d e s 

b o i s s o n s q u i o n t l e p l u s d e t e n d a n c e à s é j o u r n e r d a n s 

(I) Si l'on veut se purger plus souvent, il faut employer lès 

e a u x n a t u r e l l e s de P u l l n a , o u de S e d l i t z , o u de M i e r s e n F r a n c e , 

b i e n p l u s d o u c e s e t a u s s i e f f i c a c e s q u e l e s eaux de l ' é t r a n g e r . 

L e p a u v r e d o i t s ' e n t e n i r à l ' h u i l e d e r i c i n e t a u b o u i l l o n 

d ' h e r b e s , e x c e l l e n t s d ' a i l l e u r s p o u r t o u t l e m o n d e . M . de M o r n y 

u s a i t d u c a l o m e l e t d ' a u t r e s p r é p a r a t i o n s a d o p t é e s p a r l a m o d e 

ang la i s e ; c a r l e s d r o g u e s m ê m e s p e u v e n t d e v e n i r u n e q u e s t i o n 

de m o d e . 
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l e s v o i e s d i g é s t i v e s , — L e s p r e s c r i p t i o n s n e v o u s 

p r o c u r e r o n t q u e d e s a v a n t a g e s . 

V o i c i p o u r l e s a b s t i n e n c e s . 

N e m a n g e r j a m a i s r i e n d e f r o i d . — J e s a i s b i e n 

q u ' u n e f e m m e c é l è b r e , f o r t b e l l e e n c o r e m ê m e 

d a n s u n â g e a v a n c é , n e s e n o u r r i s s a i t , d i t - o n , 

q u e d e v i a n d e s f r o i d e s ; n o u s - v o u l o n s p a r l e r d e 

m a d a m e Z a y o n c h e c k , é p o u s e d u v i c e - r o i d o n n é 

à l a P o l o g n e p a r l ' e m p e r e u r A l e x a n d r e P r ; m a i s 

e e t t e d a m e s o u v e r a i n e n ' é t a i t p a s p o i t r i n a i r e . — 

S e p r i v e r a b s o l u m e n t d e l é g u m e s s e c s e t f a r i n e u x , 

t e l s q u e l e s h a r i c o t s , p o i s , f è v e s , l e n t i l l e s ( 1 ) ; d e 

l é g u m e s é c h a u f f a n t s c o m m e l e s p a n a i s , l e s c h o u x , 

l e c é l e r i , l ' a i l , l ' o i g n o n , l e p o i r e a u , l e s c h o u x - f l e u r s 

( l a c h o u c r o u t e a u s s i ) , l a c i b o u l e , l ' é c h a l o t e , l e r a d i s , 

l e p i m e n t , l e r a i f o r t ( 2 ) ; d e l ' o s e i l l e a c i d e d o n t l e 

s e l c o n t i e n t u n m o r d a n t ; d e t o u t e s l e s s a l a d e s 

c r u e s 5- d e t o u s l e s f r u i t s c r u s , s a u f l a figue, l a c e r i s e , 

l ' a b r i c o t , l a r e i n e - C l a u d e e t l e s r a i s i n s b i e n m û r s ; d e 

(1) Rien ne motive une exception en faveur des lentilles, 

d o n t l ' e n v e l o p p e ( l a cosse ) n e v a u t p a s m i e u x q u e c e l l e des 

h a r i c o t s e t des p o i s ; t o u s ces l é g u m e s p r o v o q u e n t l a t o u x , l e s 

g a z e t flatuosités. 

( ? ) L e s i r o p d e r a i f o r t i o d é n ' e s t p o i n t à d é d a i g n e r , p a s p l u s 

q u e l ' e x t r a i t d e m a l t . 
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l a p l u s g r a n d e p a r t i e d e s f r u i t s s e c s ; d e t o u s l e s f r u i t s 

g l a c é s e t d e s n o u g a t s ; d e s m a r r o n s e t c h â t a i g n e s ; 

d e s g r a t i n s , d e s c h a m p i g n o n s e t d e s t r u f f e s ; d e s 

b o u l e t t e s e t d e s h a c h i s , q u e l s q u ' i l s s o i e n t ; d e t o u s 

l e s h o r s d ' œ u v r e c r u s o u m a r i n é s , a r t i c h a u t s , 

o l i v e s , r a d i s , o i g n o n s , c o r n i c h o n s , e t c . . . ; d e t o u t e s 

l e s c o n s e r v e s , c r u e s o u c u i t e s , p r é p a r é e s a u m o y e n 

d e s a c i d e s ; d e t o u s l e s l a i t a g e s f r o i d s s o u s f o r m e 

d e c r è m e s ; d e t o u t e e s p è c e d e g l a c e s ; d e s œ u f s 

c u i t s d u r s ; d e s p o i s s o n s d e m e r à l ' h u i l e , o u m ê m e 

f r a i s , q u a n d i l s ' a g i t d e s m o r u e s ( c a b i l l o t s ) , s a r 

d i n e s , h a r e n g s , m a q u e r e a u x , h o m a r d s , t u r b o t , 

s a u m o n , e t c . , t o u s i n d i g e s t e s ; d e t o u s l e s p u d 

d i n g s e t e n t r e m e t s p a r e i l s , a c c o m p a g n é s o u n o n d e 

s a m b a i l l o n s , e t a u t r e s f i o r i t u r e s d ' a u t a n t p l u s d é 

t e s t a b l e s p o u r v o u s q u ' e l l e s o f f r e n t p l u s d e c h a r m e s 

e t d e s a v e u r s . R é p u d i e r t o u s l e s p â t é s g a r n i s o u 

n o n , f r o i d s e t c h a u d s ; t o u t e s l e s s a l a i s o n s , t o u s l e s 

p r o d u i t s , t o u t e s l e s m a n i p u l a t i o n s d e l a c h a r c u t e r i e , 

b o u d i n s d e N a n c y , s a u c i s s e s d e L o r r a i n e , r i l l é f t e s 

d e T o u r s , s a i n d o u x , g r a i s s e , s a u c i s s o n s , j a m b o n s 

d é c o r é s d e m i l l e n o m s , e n u n m o t t o u t e c h a i r d e 

c o c h o n , q u e l s q u e s o i e n t s o n a p p r ê t , s a p r o v e n a n c e 

e t s a r e n o m m é e . 

U s e r m o d é r é m e n t d e s p o t a g e s m a i g r e s e t d u 
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p a i n ; d e t o u t c e q u i s ' a c c o m m o d e à l ' h u i l e ; d e l ' a s 

p e r g e , e l l e i r r i t e l a v e s s i e ; d e l ' a r t i c h a u t c u i t , q u i 

s a l i t l ' e s t o m a c c o m m e i l n o i r c i t l e c o u t e a u q u i l e 

d é p è c e ; d e s f è v e s v e r t e s ; , d e s p e t i t s p o i s , i l s s o n t 

u n p e u fiévreux ; d e l ' o s e i l l e , m ê m e d o u c e e t v i e r g e , 

e l l e r e n f e r m e u n s e l ; d e s œ u f s , q u i s o n t t o u j o u r s 

^ d i f f i c i l e s à d i g é r e r ; d e s f r i t u r e s , d e s g e l é e s e t d e s 

l a i t a g e s c h a u d s , p o u r l a m ê m e r a i s o n ; d e s f r o m a g e s , 

p a r c e q u ' i l s n e s o n t a u t r e c h o s e q u e d u l a i t f r o i d 

a i g r i , f e r m e n t é , c o r r o m p u p o u r l e s e u l p l a i s i r d u 

p a l a i s - , a u d é t r i m e n t d e l ' e s t o m a c . 

Ê t r e s o b r e e n m a t i è r e d e t h é s e t d e c h o c o l a t s , 

p a r c e q u ' i l s s o n t é c h a u f f a n t s , m ê m e l e s m e i l l e u r s , . 

e t e n m a t i è r e d e g â t e a u x , p a r c e q u e , s o u s q u e l q u e s 

f o r m e s q u ' i l s s e d é g u i s e n t p o u r v o u s s é d u i r e , i l s 

n ' e n s o n t p a s m o i n s a u f o n d d e l o u r d e s p â t e s e t 

d ' i n d i g e s t e s f a r i n e s ; l a i s s e z t o u t c e l a d a n s l e s a c , 

s u r t o u t e n t r e l e s r e p a s . C ' e s t a s s e z d i r e q u ' i l f a u t 

c o n s o m m e r p e u d e p a i n , b i e n c u i t , d e l a v e i l l e , 

o r d i n a i r e , e t n o n l e s p a i n s e t b r i o c h e s d e f a n t a i s i e . 

P o u r v o u s , l e s m e i l l e u r e s p â t e s s o n t c e l l e s d e j u j u b e , 

d e l i c h e n , d e r é g l i s s e e t l e s b o u l e s d e g o m m e a r a - . 

b i q u e . V o n s p o u v e z e n u s e r t o u t l e l o n g d e l a n u i t , 

q u a n d l e s o m m e i l s e r e f u s e à v o s i n s t a n c e s , e t i r o n i -

p e r a i n s i u t i l e m e n t v o s e n n u i s , 
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M a l g r é t o u t e s c e s p r i v a t i o n s , a b s o l u e s o u p a r 

t i e l l e s , i l v o u s r e s t e r a i t u n e a l i m e n t a t i o n s u f f i s a m 

m e n t v a r i é e . 

D e b o n s c o n s o m m é s , a u g l u t e n , a u g r u a u , à l a 

s e m o u l e , o u a u t a p i o c a , d e u x f o i s p a r j o u r ; l e s h a - , 

r i c o t s v e r t s p e n d a n t c i n q o u s i x m o i s , l e s s a l s i f i s , 

l e s é p i n a r d s e n t o u t t e m p s , p r é c i e u x l a x a t i f s , l ' a u b è r e 

g i n e , l a t o m a t e , l e c o n c o m b r e , l e c h o u - r a v e , l e s 

c a r o t t e s , l e n a v e t d o u x , l a p o i r é e n o u v e l l e , l a c i 

t r o u i l l e a u g r a s , l a p a t a t e , l a b e t t e r a v e r o u g e , l a 

r a v e , l e s c o r s o n è r e a v e c s e s t i g e s b l a n c h i e s , l e s 

c h i c o r é e s e t l a i t u e s c u i t e s , l e t u b e r c u l e d e P a r m e n -

t i e r , c ' e s t - à - d i r e l a p o m m e d e t e r r e , l e s p o i s s o n s 

d ' e a u d o u c e d ' e s p è c e s n o m b r e u s e s , q u e l q u e f o i s l e s 

h u î t r e s v e r t e s , l a r a i e , l a s o l e e t l a b a r b u e . 

U s e z l e p l u s p o s s i b l e d e c e q u i s ' a p p e l l e l a c u i s 

son anglaise, c ' e s t - à - d i r e q u e v o u s f a i t e s c u i r e à 

l ' e a u s i m p l e m e n t l e s l é g u m e s e t l e p o i s s o n , v o u s 

l e s r e t i r e z e n s u i t e , e t l e s m e t t e z s u r u n p e u d e 

b e u r r e f r a i s o u m i e u x s u r d u j u s o u c o u l i s d e 

v i a n d e , s a n s p e r s i l n i c i b o u l e ; s ' i l v o u s f a u t à t o u t 

p r i x u n c o n d i m e n t , a d o p t e z l e j u s d e c r e s s o n . C e 

s y s t è m e d e c u i s s o n e t d e p r é p a r a t i o n v o u s d é l i v r e . 

d e t o u t e s l e s s a u c e s c o m p o s é e s , d o n t l a m e i l l e u r e 

n e v o u s v a u t r i e n , p a r c e q u e , t o u t e s , e l l e s e m p â -
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t e n t l e s v o i e s d i g e s t i v e s , e t q u ' e l l e s n ' o n t d e g o û t 

q u ' à l a c o n d i t i o n d ' ê t r e r é l e v é e s , c ' e s t - à - d i r e d e 

m e t t r e l e f e u d a n s l e c o r p s . M a i s v o u s n ' ê t e s q u e 

t r o p s u j e t à l a c o n s t i p a t i o n , a c c e s s o i r e f r é q u e n t d e s 

m a l a d i e s c h r o n i q u e s d e l a p o i t r i n e ; i l e s t d o n c u r 

g e n t d e v o u s r a f r a î c h i r l e s e n t r a i l l e s a v e c d e s 

l é g u m e s c u i t s à l ' e a u . 

L e s g i b i e r s n e v o u s s o n t p a s i n t e r d i t s , s a u f l e 

s a n g l i e r e t l e s p i è c e s m a r i n é e s d e c h e v r e u i l o u d e 

c e r f ; l a v o l a i l l e , l ' o i e e x c e p t é e , v o u s e s t p e r m i s e , 

s u r t o u t l e s filets d e s a r c e l l e e t d e c a n n e t ô n . 

M a i s a y e z p r i n c i p a l e m e n t r e c o u r s à u n v r a i 

n é g o c i a n t e n b o n s v i n s d e t B o r d e a u x , e t à u n b o u 

c h e r c o n s c i e n c i e u x . I l f a u t l e r e c o n n a î t r e s a n s f a u s s e 

h o n t e : l e m a r c h a n d d e v i n s h o n n ê t e , l e b o u c h e r e t 

l e c u i s i n i e r s o n t d e t r è s - e x c e l l e n t s p h a r m a c i e n s e t 

c h i m i s t e s . L e s s u e s d u g î t e - à - l a - n o i x d e b œ u f e t d u 

j a r r e t d e v e a u , r é p a n d u s d a n s u n p o t - a u - f e u q u i a 

b o u i l l i d o u c e m e n t p e n d a n t s i x h e u r e s , l ' a l o y a u d e 

b œ u f à l a b r o c h e , l e g i g o t d e p r é s a l é à l a b r o c h e , 

l e s c ô t e l e t t e s e t r o g n o n s d e m o u t o n e t l e filet d e 

b œ u f , c u i t s à p o i n t , e t s e r v i s j u t e u x b i e n à p r o p o s , 

s o n t l e s s p é c i f i q u e s l e s p l u s p u i s s a n t s d e l a p h t h i s i e , 

q u a n d i l s s o n t a r r o s é s d ' u n p e u d e v i n v i e u x d u 

M é d o c . 
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T o u t e f o i s n e b u v e z d e v i n q u e d a n s l e s c o n d i 

t i o n s s u i v a n t e s • j a m a i s d e v i n b l a n c d e t a b l e ; a p r è s 

a v o i r a b s o r b é d u s o l i d e e n q u a n t i t é s u f f i s a n t e , 

c o u p e z v o t r e b o r d e a u x r o u g e d ' e a u f i l t r é e , a d d i 

t i o n n é e d e b i c a r b o n a t e d e s o u d e . L ' e a u d e S e l t z , 

s u r t o u t f a b r i q u é e , e s t é c h a u f f a n t e . N e b u v e z d e v i n 

p u r , s i v o u s e n b u v e z , q u ' à l a s u i t e d ' u n e r é f e c t i o n 

c o m p l è t e . L e m e i l l e u r v i n d u m o n d e , s ' i l t o m b e 

d a n s v o t r e e s t o m a c d é g a r n i , v o u s f e r a i n f a i l l i b l e 

m e n t t o u s s e r c o m m e l e p l u s o b s c u r b r e u v a g e . 

L e s c o m p o t e s d e p o i r e s e t d e p r u n e a u x , l e s m a r 

m e l a d e s d e p o m m e s e t d e f r u i t s a s s o r t i s , m o i n s 

l ' o r a n g e e t l e c i t r o n ; t o u s l e s f r u i t s m û r s C u i t s , 

e x c e p t é l a f r a m b o i s e , l e s g r o s e i l l e s , l e s c a s s i s à 

c a u s e d e l e u r a c i d i t é , v o u s c o m p o s e n t d e s e n t r e 

m e t s e t d e s s e r t s v a r i é s . M a i s i l f a u t q u e t o u t c e l a 

s o i t s e r v i t i è d e . L e s g e l é e s e t c o n f i t u r e s d e p o m m e s , 

d e c e r i s e s , d e p r u n e s e t s u r t o u t d e c o i n g s ; l e s 

d a t t e s , l e s m i r a b e l l e s c o n f i t e s , l e s p i s l o l e s , l e s 

p â t e s d ' a b r i c o l s e t d e c o i n g s , l a g r a s s e figue s è c h e 

à c h a i r fine e t l e p r u n e a u f o n d a n t , l a r e i n e - C l a u d e 

b i e n m û r e , d e s figues n o u v e l l e s s u c r é e s , l ' a n a n a s , 

m é r i t e n t l e s h o n n e u r s d e v o t r e t a b l e , à l a c o n d i t i o n 

d e n e p a s y ê t r e p r o d i g u é s . — M a i s , n o i r o u b l a n c , 

f r a i s o u c o n s e r v é - ~ s a n s ê t r e s e c l e r a i s i n a 
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d r o i t , à t o u t e s v o s p r é f é r e n c e s . L e p i n e a u n o i r 

s u c r é , l e f r a n k e n t h a l , l e c h a s s e l a s b l a n c e t l e c h a s 

s e l a s r o s e d o i v e n t p a s s e r e n p r e m i è r e l i g n e ; i l s 

v o u s c o n s o l e r o n t a m p l e m e n t d e l a p r i v a t i o n d é s 

p ê c h e s , d e s f r a i s e s e t d u m e l o n . 

A y e z s o i n d e m a n g e r e t d e b o i r e l e n t e m e n t ) a f i n 

q u e l ' a i r n e s o i t p o i n t r e f o u l é b r u s q u e m e n t à l ' i n 

t é r i e u r , e t q u e l ' e s t o m a c e t l e s v o i e s d e l a r e s p i r a * 

t i o h p u i s s e n t r e s t e r c a l m e s . 

S i v o t r e d i g e s t i o n e s t p é n i b l e » e t q u e v o u s d é s i 

r i e z p a r h a s a r d l a p r é c i p i t e r , s e r v e z - v o u s d ' e a u d e 

c o i n g s , o u d e b r o u d é n o i x , o u d ' e a u d e m é l i s s e , 

o u d e c h a r t r e u s e , o u d e b é n é d i c t i n e , o u d e t r a p p i s -

t i n e . E m p l o y e z a l t e r n a t i v e m e n t l ' u n o u l ' a u t r e , 

q u e l q u e s g o u t t e s s u r u n ^ p e u d e s u c r e à l a fin d u 

r e p a s , m a i s l e m o i n s s o u v e n t p o s s i b l e , a f i n q u e 

v o t r e e s t o m a c n e s o i t p o i n t d é s h a b i t u é d e s e s u f f i r e 

à l u i - m ê m e . 

N e j a m a i s b o i r e e n t r e l e s r e p a s , a f i n d ' é v i t e r d e 

s u r c h a r g e r e t d ' a f f a i b l i r s a n s p r o f i t l ' a p p a r e i l g a s 

t r i q u e . L e m e i l l e u r m o y e n d e t r i o m p h e r d e l a s o i f , 

c ' e s t d e n e p o i n t b o i r e q u a n d e l l e e s t p r e s s a n t e ; 

e l l e finit p a r d i m i n u e r e t t o m b e r d ' e l l e - m ê m e . 

T o u t e l a q u e s t i o n c o n s i s t e à s e r é s i g n e r à n e p o i n t 

b o i r e ( l o r s q u ' o n e s t p r i s d ' u n e s o i f a r d e n t e e n t r e 
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l e s r e p a s ) p e n d a n t c i n q à s i x f o i s a u p l u s . A v e c c e 

f a c i l e c o u r a g e , o n p e r d l ' h a b i t u d e d ' a v o i r s o i f . N o u s 

a v o n s p r a t i q u é l ' é p r e u v e s u r n o u s - m ê m e , e t n o u s 

l a t e n o n s p o u r i n f a i l l i b l e . 

L a s o i f p r o v i e n t d ' a i l l e u r s s o u v e n t d e l ' i n s u f f i 

s a n c e o u d e l ' i m p e r f e c t i o n d e l ' a l i m e n t a t i o n , o u d e 

l ' a b u s m ê m e d e s b o i s s o n s . 

E s t - o n d é t e r m i n é à é c h a p p e r à c e s t y r a n n i e s d e 

l a s o i f , à c o n s e r v e r e t m ê m e à a u g m e n t e r l e s f o r c e s 

q u e l ' o n p o s s è d e , o u à s e r é g é n é r e r s i l ' o n e s t e n 

d é c a d e n c e ? 

V o i c i u n r e m è d e s i m p l e , n a t u r e l , e t d e l a p l u s 

g r a n d e p o r t é e , c a p a b l e d ' e n r i c h i r l e s t e m p é r a m e n t s 

r u i n é s e t l e s s a n g s a p p a u v r i s ; s p é c i f i q u e d e l a 

p h t h i s i e , s i j a m a i s i l e n f u t . E n f a n l s , h o m m e s , f e m * 

m e s , v i e i l l a r d s , n o u s l e c o n s e i l l o n s à t o u s l e s 

f a i b l e s . 

Acheter du filet dé bœuf cru ; le dépouiller de 

T O U T ce qui est gras et nerveuoo ; hacher menu çè 

qui reste ; le piler dans un mortier, de manière à le 

réduire en poudre, en f a r i n e ; mêler à cette pâte de 

chair crue quelques gouttes d'eau de cresson d o u x ; 

diviser en petites boules, égales entre elles, autant 

que possible, et d'un volume à être aisément avalées 

comme des pilules. O n p e u t p r e n d r e i m p u n é m e n t 
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d e c e s p i l u l e s à c h a q u e m o m e n t d e l à j o u r n é e , d e 

p u i s 8 0 j u s q u ' à 3 0 0 g r a m m e s p a r j o u r , e t c o n c u r 

r e m m e n t a v e c t o u s l e s r e m è d e s . 

C e t t e r e c e t t e o p é r e r a d e s m i r a c l e s , — s u r t o u t 

p o u r l e s e n f a n t s e t p o u r l e s p e r s o n n e s q u i o n t s o u f 

f e r t d e l o n g u e s p r i v a t i o n s , — p a r c e q u ' o n i n t r o d u i t 

a i n s i n a t u r e l l e m e n t d a n s l ' é c o n o m i e l ' a r s e n i c , l ' i o d e , 

l e f e r , l e p h o s p h o r e , e t t o u s l e s a g e n t s r é p a r a t e u r s , 

s a n s p é r i l p o u r l e c e r v e a u , s a n s m e n a c e s d a n s l e s 

i n t e s t i n s , s a n s f a t i g u e p o u r l ' e s t o m a c . L e s p r é p a r a 

t i o n s c h i m i q u e s n e s a u r a i e n t s e c o m p a r e r à l a c h a i r 

d e s a n i m a u x . 

O n p e u t a p p l i q u e r l e m ê m e p r o c é d é à l a n o i x d e 

c ô t e l e t t e d e m o u t o n , q u i v e u t ê t r e m a n i é e a v e c p l u s 

d e s o i n s e n c o r e q u e l e f i l e t d e b œ u f . 

V o u s c o m b a t t r e z l e d é v o i e m e n t o u l a c o n s t i p a t i o n 

— e t l a t o u x d ' i r r i t a t i o n q u i l e s a c c o m p a g n e h a b i 

t u e l l e m e n t — p a r l e s p r o c é d é s i n d i q u é s a u c h a p i t r e 

p r é c é d e n t , c ' e s t - à - d i r e , d a n s l e p r e m i e r c a s , a u 

m o y e n d e s œ u f s , d u r i z , d u b o u i l l o n d e f è v e s , d u 

l a u d a n u m e t d u d i a s c o r d i u m , e t , d a n s l e s e c o n d 

c a s , a u m o y e n d e p i l u l e s d e t é r é b e n t h i n e d e V e n i s e 

o u d e g o u d r o n d e N o r w é g e e n n a t u r e , e t d e b a i n s 

d e s i è g e . C e q u i m e t e n f u i t e M . d e P o u r c e a u g n a c 

d a n s l a c o m é d i e , e s t t r è s - u t i l e , i n d i s p e n s a b l e m ê m e 
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d a n s l a v i e r é e l l e p o u r r a f r a î c h i r e t a d o u c i r l e s e n 

t r a i l l e s - , n e p o i n t s e m o q u e r d u s i m p l e l a v e m e n t à 

l ' e a u d e m a u v e , l e t e n i r a u c o n t r a i r e e n e s t i m e . 

E n h i v e r , v o u s v o u s c o u v r i r e z e n t i è r e m e n t d e 

m o l l e t o n à m ê m e l a p e a u , e n é t é d e flanelle, l e t o u t 

a i n s i q u e l e l i n g e , s o r t a n t d e s m a i n s d u b l a n c h i s 

s e u r l e p l u s s o u v e n t p o s s i b l e . E n r e n o u v e l a n t f r é 

q u e m m e n t c e q u i t o u c h e l ' é p i d e r m e , o n o b t i e n t 

u n e p l u s g r a n d e s o m m e d e c h a l e u r . 

E n t o u t t e m p s v o t r e c h a u s s u r e , s a n s ê t r e p e 

s a n t e , d e v r a v o u s g a r a n t i r d e l ' h u m i d i t é . P o i n t d e 

v ê t e m e n t d e t o i l e , n i d e c o t o n , m a i s t o u j o u r s l e 

d r a p f o u l é , p l u s o u m o i n s é p a i s , s u i v a n t l e s s a i s o n s . 

N e p a s h a b i t e r l e r e z - d e - c h a u s s é e ; é v i t e r l e 

b r o u i l l a r d . — N e r e s t e z j a m a i s d e h o r s a p r è s l e s o 

l e i l c o u c h é : r i e n d e p l u s f u n e s t e q u e d e p r e n d r e 

l e f r a i s d a n s v o t r e j a r d i n , o u s u r l e s p r o m e n a d e s , 

p e n d a n t l e s s o i r é e s d ' é t é . C o m b i e n d e f o i s , r e n o u 

v e l a n t v o l o n t a i r e m e n t s u r m o i l ' e x p é r i e n c e , n ' a i - j e 

p a s e u à e n d é p l o r e r l e s s u i t e s ! M a i s j e v o u l a i s p a r 

l e r d e c e l a , c o m m e d u r e s t e , e n c o n n a i s s a n c e . d e 

c a u s e . I l y a t a n t d e c h a r m e à p a s s e r e n p l e i n a i r , 

s o u s l e c i e l , l e s p r e m i è r e s h e u r e s d e s b e l l e s n u i t s ! 

S é d u c t i o n o u p o é s i e n e s o n t p a s r a i s o n . 

N e p o i n t s ' a s s e o i r s u r d e s g a z o n s , s u r d e s b a n -
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q u e t t e s f r o i d e s , s a n s p l a c e r d e s s u s u n o b j e t d e l a i n e 

o u d e c o t o n . T o u t s i è g e f r a i s e s t f o r t n u i s i b l e ; o n 

n e l e s a i t p a s a s s e z , o u o n l ' o u b l i e t r o p ; e n y r é f l é 

c h i s s a n t , i l e s t a i s é d e d e v i n e r l e s i n c o n v é n i e n t s , 

q u e j e l a i s s e p r e s s e n t i r , a u l i e u d ' e n d o n n e r l ' a n a 

l y s e . — A u c o n t r a i r e , r i e n d ' e x c e l l e n t c o m m e u n 

s i è g e t r è s - c h a u d , l o r s q u e l a p o i t r i n e e s t e n m o i t e u r : 

l e s a n g e s t a i n s i r a m e n é v e r s l e b a s , a u l i e u d ' a f 

fluer a u c œ u r , e t d e m o n t e r a u c e r v e a u . 

N e v o u s c o u c h e z p o i n t s u r u n l i t de , p l u m e q u i 

f a v o r i s e l a t r a n s p i r a t i o n , e t l e v e z - v o u s r é g u l i è r e 

m e n t , q u a n d m ê m e , d e c i n q à s e p t h e u r e s d u m a t i n . 

S ' i l l e f a u t r i g o u r e u s e m e n t , v o u s d o r m i r e z u n m o 

m e n t e n t r e m i d i e t t r o i s h e u r e s , s u r u n f a u t e u i l , 

e t à l ' a b r i d u f r o i d . 

R e n o u v e l e z e t p u r i f i e z s o u v e n t l ' a i r d e v o s a p 

p a r t e m e n t s , p o u r q u e v o s p o u m o n s r e s p i r e n t l i b r e 

m e n t . V o u s b a n n i r e z d e v o s c h a m b r e s e t . d e v o s 

s a l o n s t o u t e o d e u r v i o l e n t e e t t o u s l e s p a r f u m s . 

L ' o r g a n e d e l ' o d o r a t e s t e n c o r r e s p o n d a n c e i n t i m e 

a v e c l e s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n ; p a r l ' e n t r e m i s e 

d e s n e r f s o l f a c t i f s , l e p o u m o n e s t a f f e c t é d e t o u s 

c e s g a z q u i s e d é g a g e n t d e s fleurs e t d e s e s s e n c e s 

f a b r i q u é e s c h e z l e p a r f u m e u r . E n c o r e u n e e x p é r i e n c e 

q u e j ' a i s o u v e n t r e n o u v e l é e s o u s l a c o u p o l e v i t r é e 
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d u P a l a i s d e l ' i n d u s t r i e . L e s fleurs q u i o r n e n t l e 

j a r d i n l a i s s e n t é c h a p p e r d e s g a z q u i p r o v o q u e n t l a 

t o u x ; e t s i l ' o n e n p e u t s o u f f r i r d a n s u n a u s s i v a s l e 

e s p a c e , q u ' e n s e r a - t - i l d a n s l ' é t r o i t e e n c e i n t e d ' u n 

s a l o n o u m ê m e d ' u n a p p a r t e m e n t ? — A y e z u n e 

c h a m b r e à c o u c h e r s p a c i e u s e , p o u r q u e l e v o l u m e 

d ' a i r y s o i t p l u s c o n s i d é r a b l e . 

C e t t e q u e s t i o n d e g a z e t d ' o d e u r s r e n d l e c h a u f 

f a g e a u b o i s b i e n p r é f é r a b l e a u c h a u f f a g e p a r l e 

c h a r b o n , l a c h e m i n é e a u p o ê l e , e t l a f a ï e n c e à l a 

f o n t e . 

D e u x o u t r o i s f o i s p a r m o i s , p l o n g e z - v o u s d a n s 

u n b a i n c h a u d g é l a t i n e u x , e t à d o m i c i l e ; a u s o r t i r 

d u b a i n , o n e s t v i g o u r e u s e m e n t f r i c t i o n n é s u r l e s 

é p a u l e s , e t m i s a u l i t . A l a c o l l e d e F l a n d r e , c e b a i n 

e s t m o i n s d i s p e n d i e u x , e t p r e s q u e a u s s i e f f i c a c e . 

S ' a b s t e n i r d e c h a n t e t d e l e c t u r e s à h a u t e v o i x 

p r o l o n g é e s , à p l u s f o r t e r a i s o n d e t o u t e x e r c i c e m u ^ 

s i c a l a u m o y e n d ' u n i n s t r u m e n t à. v e n t , — G a r d e r 

l e s i l e n c e a b s o l u , s e c o n d a m n e r à u n m u t i s m e c o m 

p l e t , n o u s s e m b l e m é d i o c r e m e n t n é c e s s a i r e . U n 

F r a n ç a i s , p o r t e u r d ' u n g r a n d n o n i , s ' e s t m i s à c e 

r é g i m e d u s i l e n c e , a v e c a p p r o b a t i o n d e d o c t e u r s . 

I l e s t c e r t a i n q u e l a r e s p i r a t i o n s i m p l e é t a n t u n e e s 

p è c e d e c o m b u s t i o n , l ' e x e r c i c e d e l a p a r o l e d o i t 



1 6 8 M A L A D I E S DES VOIES D E L A RESPIRATION. 

e n t r a î n e r u n e c o m b u s t i o n p l u s a c t i v e , e t q u e les 

c o r d e s v o c a l e s s o n t e x p o s é e s à s ' u s e r d a v a n t a g e . 

L a q u e s t i o n e s t d e s a v o i r s i l e m u t i s m e n e p r o d u i r a 

p a s d e t r è s - g r a v e s i n c o n v é n i e n t s i n a t t e n d u s . N o u s 

a v o n s v o u l u e n c o n s t a t e r l e s e f f e t s s u r n o u s - m ê m e . 

P o u r c e l a , n o u s a v o n s v é c u a v e c u n s o u r d - m u e t . 

A l ' a v a n c e n o u s r e n d i o n s a i n s i l a t e n t a t i o n d e p a r 

l e r c o m p l è t e m e n t i n u t i l e . V o i c i c e q u i s ' e s t p a s s é . 

T o u t e s l e s f o i s q u e n o u s v e n a i t l e b e s o i n d ' e x p r i m e r 

à v o i x h a u t e s o i t u n d é s i r i m p a r f a i t e m e n t e x p l i q u é 

p a r é c r i t o u m a l i n t e r p r é t é , s o i t u n m é c o n t e n t e m e n t , 

n o u s c o m p r i m i o n s c e b e s o i n ; m a i s c e t t e c o m p r e s 

s i o n s e c h a n g e a i t e n v é r i t a b l e s e c o u s s e i m p o s é e a u x 

d i v e r s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n . C e s o r g a n e s d e v e 

n a i e n t f r é m i s s a n t s m a l g r é l ' a u t o r i t é d u r a i s o n n e 

m e n t ; i l y a v a i t à l a l o n g u e u n e s o r t e d e s u f f o c a 

t i o n , q u i s e t e r m i n a i t p a r u n e c r i s e d e t o u x e t d e s 

d é s o r d r e s i n é v i t a b l e s . L a s u r p r i s e , l a j o i e , l ' e m 

p o r t e m e n t e x i g e n t d ' ê t r e t r a d u i t s s p o n t a n é m e n t p a r 

l a p a r o l e , q u a n d o n l a p o s s è d e ; l a n a t u r e n e s u b i r a 

p a s i m p u n é m e n t d e v i o l e n c e à c e t é g a r d . — U n 

p e u d e d a n s e n e n u i t p a s ; u n e x e r c i c e m o d é r é e s t 

u t i l e ; l a s a l l e d e b i l l a r d a s e s a v a n t a g e s ; m a i s 

n ' a y e z j a m a i s r i e n q u i r e s s e m b l e à u n f u m o i r , e t 

g a r d e z - v o u s • d e h a n t e r c e s l i e u x - l à à l ' é g a l d e s 
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a u t r e s ; . e t p u i s q u e c e s m o t s , d a n s l e u r e n s e m b l e , p r é 

s e n t e n t u n d o u b l e s e n s i n a t t e n d u , n o u s l e s l a i s s o n s 

a v e c t o u t e l e u r é n e r g i e , q u i n ' a u r a r i e n d e r e g r e t 

t a b l e , s ' i l s i n s p i r e n t u n s a l u t a i r e d é g o û t d u f u m o i r ^ 

D e s e x c u r s i o n s à p i e d , l e b â t o n d e v o y a g e à l a 

m a i n , d e s p r o m e n a d e s e n v o i t u r e , à c h e v a l , s u r 

t o u t à d o s d ' â n e , e t s e u l e m e n t a u p a s , s ' o n t - e x c e l 

l e n t e s . L e s m o u v e m e n t s c a h o t é s d e s o m n i b u s o u 

v é h i c u l e s r o u l a n t a u t r o t f a c i l i t e n t l e s d i g e s t i o n s , 

é l o i g n e n t l e s e n v i e s d e s o m m e i l l e r p e n d a n t l e j o u r , 

r a f f e r m i s s e n t l e s p o u m o n s , e t n e p e r m e t t e n t p a s 

a u d é p ô t d e s p u t a t i o n s d e s ' a m o n c e l e r a u s s i v i t e q u e 

d a n s l ' é t a t d ' i m m o b i l i t é . 

L a c o n t i n e n c e d e s s e n s , n o n p a s l ' a b s t e n t i o n a b 

s o l u e d e f r é q u e n t a t i o n s ( 1 ) , e s t a u s s i t r è s - i m p o r t a n t e . 

( 1 ) L ' a b s t i n e n c e a b s o l u e d e f r é q u e n t a t i o n s s e x u e l l e s . . . 

Nous s e r a - t - i l p e r m i s de p a r i e r v i r i l e m e n t e n ces j o u r s de f aus se 

p r u d e r i e ? « L ' h o m m e n ' e s t n i a n g e , n i b ê t e , e t l e m a l h e u r 

est . q u e q u i v e u t f a i r e l ' a n g e , f a i t l a b ê t e . » C ' e s t P a s c a l 

q u i s ' e x p r i m e a i n s i , c ' e s t - à - d i r e u n des g é n i e s les p l u s 

c h a s t e s , l e s p l u s c o n t e n u s . P u i s q u ' i l a l a f o r c e de t e n i r 

ce l a n g a g e , i l n o u s i n v i t e à l ' i m i t e r de l o i n . D i s o n s d o n c 

sans c r a i n t e , dans l e c o i n o b s c u r d ' u n e n o t e i s o l é e , q u e l ' a b s t i 

n e n c e abso lue de f r é q u e n t a t i o n s s e x u e l l e s est p r e s q u e a u s s i 

n u i s i b l e q u e l e s e x c è s . N o u s n e v o u l o n s pas a l l e r j u s q u ' à d é m o n 

t r e r p h y s i o l o g i q u e m e n t , c o m m e ce l a n o u s s e r a i t a i s é , l a p o r t é e 

A , H O G E L . 1 0 
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La recommander au pauvre eût été bien utile, et 

p o u r l u i , e t p o u r l e s e n f a n t s . M a i s p r ê c h e r c e t t e 

a b s t i n e n c e à d e s i n f o r t u n é s q u i m a n g e n t a u m ê m e 

p l a t e t b o i v e n t a u m ê m e v e r r e i q u i n ' o n t q u 9 a n e 

et la virité de noire assertion. Nous nous bornons à indiquer 

à l ' a p p u i u n p h é n o m è n e g é n é r a l , q u e l a m é d e c i n e m ê m e n 'a 

pas m i s e n r e l i e f . Ce p h é n o m è n e g é n é r a l , l e v o i c i : 

L e s v i e r g e s p h t h i s i q u e s d i s p a r a i s s e n t b i e n p l u s t ô t q u e les 

j e u n e s h o m m e s p o i t r i n a i r e s * 

A x e s d e r n i e r s , t o u t es t p e r m i s , i l s s o n t é m a n c i p é s s u r l e u r 

s e u l e q u a l i t é d ' h o m m e s . À u x j e u n e s filles, l e s m œ u r s e t l ' é t a t 

s o c i a l , a u m o i n s a u t a n t q u e l a p u d e u r , i n t e r d i s e n t t o u t e e s p è c e 

d e s a t i s f a c t i o n d a n s l e s ens q u i n o u s o c c u p e . N o u s g l i s sons sur 

ce s u j e t d é l i c a t , n o u s n - a p p u y o n s p a s ; m a i s , p o u r t o u t obser

v a t e u r de b o n n e f o i , l a c o n c l u s i o n es t f a c i l e à t i r e r . À P â m e 

e s t a e e o u p l é l e c o r p s d o n t l e s e x i g e n c e s , q u a n d e l l es ne sdnt 

pas s a t i s f a i t e s , d o i v e n t é v i d e m m e n t o c c a s i o n n e r u n é t a t d i f f é 

r e n t d e c e l u i o ù t o u t e s l e s f o n c t i o n s s ' a c c o m p l i s s e n t avec sagesse 

e t m o d é r a t i o n . C o n c l u s i o n : M a r i a g e e t t e m p é r a n c e . 

L ' é t a t d e m a r i a g e , q u i n ' e s t p o i n t l ' a b u s , m a i s l ' u s a g e r a 

t i o n n e l d ' é m o t i o n s l é g i t i m e s * d o i t ê t r e h a r d i m e n t r e c o m m a n d é 

a u x p h t h i s i q u e s ; I l n é s ' a g i t pa s d ' e n v i s a g e r l a q u e s t i o n de p r o 

p a g a t i o n d e l ' e s p è c e e t d e s o n a m é l i o r a t i o n ; Ces h a u t e s ques 

t i o n s d e p e r f e c t i o n n e m e n t , c o m m e c e l l e de s s u b s i s t a n c e s , ne 

s o n t p e u t - ê t r e pas d é p l a c é e s d a n s u n l i v r e d ' é c o n o m i e p o l i 

t i q u e d e M a l t h u s ; q u i s ' e n t i e n t a u c ô t é s p é c u l a t i f , M a i s les 

u s a g e s s o c i a u x n e p e u v e n t , d é c e m m e n t , p a s p l u s o p p o s e r ces 

d i f f i c u l t é s t h é o r i q u e a u x p o i t r i n a i r e s , q u ' i l s n e l e s o p p o s e n t 
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c h a m b r e e t q u ' u n s e u l l i t , n e s e r a i t - c e p a s d é r i 

s o i r e ? P o u r é c h a p p e r a u x s é d u c t i o n s d e l a c h a i r , 

l e s p i e u x c é n o b i t e s s ' e n f u y a i e n t a u x d é s e r t s ; i l s n e 

r é p o n d a i e n t d ' e u x q u ' à l a c o n d i t i o n d e v i v r e i s o l é s 

d a n s l e u r s g r o t t e s . L e s p h t h i s i q u e s p a u v r e s d e s 

d e u x s e x e s s o n t j o u r n e l l e m e n t e t f o r c é m e n t e n c o n 

t a c t a v e c l ' o b j e t d e l e u r a m o u r . E t l o r s q u ' i l s o n t l e 

m a l h e u r d ' é c o u t e r l e u r s é l a n s a p r è s l e r e p a s , t a n 

d i s q u e l ' e s t o m a c e s t e n c o r e e n t r a v a i l d e l a d i g e s 

t i o n , i l s s ' a v a n c e n t p a r b o n d s r a p i d e s v e r s l a m o r t . 

I l y a n o m b r e d ' a b s t i n e n c e s m a t é r i e l l e s d o n t 

n o u s n ' a v o n s p a s d û p a r l e r a u p h t h i s i q u e p a u v r e , 

o b l i g é q u ' i l e s t d e s e n o u r r i r a v e c c e q u ' i l a . 

L ' é c h a n g e , s o u v e n t , l u i s e r a i t t r o p o n é r e u x ; m a i s 

s i , p o u r l e m ê m e c h i f f r e d ' a r g e n t , i l p e u t c h o i s i r 

aux sourds, aux bossus, aux muets, aux borgnes, aux paraly

t i q u e s , a u x a v e u g l e s . A v a n t t o u t , i l s ' ag i t d ' u n i n d i v i d u d é t e r 

m i n é , q u i a l e d r o i t d e v i v r e sa v i e , e t de l a p r o l o n g e r l e p l u s 

l o n g t e m p s p o s s i b l e , p a r t o u s l e s m o y e n s p e r m i s à ses s e m 

b l a b l e s . E t s i ce p a s s a g e , d o n t l e f o n d est s i s é r i e u x , p r o v o 

q u a i t l e s r a i l l e r i e s des s c e p t i q u e s et des f o r t s , o u m ê m e des 

f a u x m o r a l i s t e s e t é c o n o m i s t e s , n o u s a v o u o n s q u ' i l v a u d r a i t 

m i e u x ê t r e s o u i l l é p a r t o u s l e s c h i e n s de C o n s t a n t i n o p l e , q u e 

de s u b i r des p l a i s a n t e r i e s e n p a r e i l l e m a t i è r e . I l n e - s ' a g i t pas 

i c i de d é s o r d r e s é r o t i q u e s , n i de c o n j o n c t i o n s v a g a b o n d e s ; 

a u c u n e v a p e u r de m a u v a i s l i e u n e - d o i t s ' é l e v e r . 
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e n t r e c e q u i e s t r e c o m m a n d é e t c e q u i e s t d é f e n d u , 

n o u s l e s u p p l i o n s d e n e p o i n t h é s i t e r . 

N o u s n ' a v o n s p a s e u n o n p l u s l e t r è s - f a c i l e c o u 

r a g e d e d i r e a u p h t h i s i q u e p a u v r e : « A b s t e n e z -

v o u s d e s s o u c i s , f u y e z l e c h a g r i n , n e v o u s l a i s s e z 

j a m a i s a l l e r a u d é c o u r a g e m e n t q u i e s t u n d i s s o l v a n t 

d e v o s f o r c e s d é j à é p u i s é e s . » L a p r a t i q u e d e c e s 

p r é c e p t e s , a v a n t a g e u s e p o u r t o u t l e m o n d e , l u i 

s e r a i t b i e n i n d i s p e n s a b l e . M a i s a l o r s , p o u r ê t r e 

a d m i s à l e c o n s e i l l e r a i n s i , i l f a u d r a i t l u i f o u r n i r 

l e s m o y e n s d ' é v i t e r l e s i n c e s s a n t e s p r é o c c u p a t i o n s 

d u p a i n q u o t i d i e n , l e s t r a c a s d ' u n e f a m i l l e à é l e v e r , 

l e s d é f a i l l a n c e s m o r a l e s c a u s é e s p a r l a g ê n e p h y 

s i q u e e t p a r l e s é c h e c s m a t é r i e l s s i s o u v e n t r e n o u 

v e l é s . 

M a i s c e l a n g a g e p e u t ê t r e t e n u a u p h t h i s i q u e 

d a n s l ' a i s a n c e . L e b o u r g e o i s p e u t m e t t r e e n p r a t i q u e 

t o u s l e s p r é c e p t e s , o u d u m o i n s l e p l u s g r a n d n o m 

b r e ; s a f o r t u n e l e p r o t è g e , i l p e u t à l o i s i r ê t r e s a g e , 

m é t h o d i q u e ; i l a l a f a c u l t é d e s ' é l o i g n e r d e s t e n t a -

l i o n s , d e s e m b û c h e s d e l ' i m a g i n a t i o n e t d e s s e n s , 

e t d è b a n n i r l e s n o i r s s o u c i s . I l a p l u s d ' e s p a c e p o u r 

s e m o u v o i r , i l a s e s a f f a i r e s , d e s d i s t r a c t i o n s v a -

r i é è s , d e s g o û t s r é g l é s , l a l e c t u r e d e s j o u r n a u x e t 

p u b l i c a t i o n s , l e c e r c l e , l a p o l i t i q u e s a n s p a s s i o n , 
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l e s r e v u e s d e l ' a r m é e e t d e l a g a r d e n a t i o n a l e , l e s 

c h o s e s d e l a c o m m u n e e t d e l ' É t a t , l e s t r i b u n a u x 

e t l a c o u r d ' a s s i s e s , l e s c a u s e r i e s s u r m i l l e s u j e t s , 

l e s d o u c e u r s d u l o v e r , l e s d î n e r s e t l e s s o i r é e s e n 

p e t i t c o m i t é , l a b i b l i o t h è q u e p r i v é e o u p u b l i q u e , , 

l e s q u e s t i o n s d e m o d e s , l e s p r o p o s d e v i l l e e t d e 

t h é â t r e , l e s p i è c e s n o u v e l l e s , l e j e u c a l m e e t t r a n 

q u i l l e d u r a n t d e s h e u r e s e n t i è r e s , l e s o c c a s i o n s d e 

n o m b r e u x d é p l a c e m e n t s p o u r s e s i n t é r ê t s , o u p o u r 

s o n p l a i s i r . Q u e s i , p a r i m p o s s i b l e , c é d a n t à d e s 

f a n t a i s i e s d ' e x c e n t r i c i t é q u i n e l u i s o n t p o i n t f a m i 

l i è r e s , i l m e t t a i t l e p i e d d a n s l e s m a i s o n s d e b a n q u e 

e t d e c o n v e r s a t i o n , i l n e s ' e n g a g e p a s a u t a p i s v e r t 

d u l a n s q u e n e t , d u b a c a r a t t o u r n a n t , d e l a r o u l e t t e 

o u d u t r e n t e - e t - q u a r a n t e ; p e r t e o u g a i n , i l s u c 

c o m b e r a i t à c e s é m o t i o n s t r o p f o r t e s p o u r l u i ; 

l e s f r é n é s i e s d u j e u , p a s p l u s q u e l e s l u t t e s a g i 

t é e s d e l a p o l i t i q u e , n e s o n t a u c u n e m e n t d a n s s e s 

m o y e n s . 

I l p e u t b o i r e s u r p l a c e , d a n s s a m a i s o n , e n m a r s 

e t e n n o v e m b r e , l e s e a u x m i n é r a l e s n a t u r e l l e s d e s 

E a u x - B o n n e s , o u d e C a u t e r e t s , o u d ' E n g h i e n , o u d u 

M o n t - D o r e , o u d ' A i x e n S a v o i e , o u d ' A i x - l a - C h a 

p e l l e , o u d e K i s s i n g e n , e t r e m p l a c e r a i n s i a g r é a 

b l e m e n t , d u r a n t c e s p é r i o d e s , t o u s l e s a u t r e s p r o -

10 
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d u i t s m é d i c a m e n t e u x ; i l a l a f a c u l t é d e r e m p l a c e r , 

à t a b l e , l ' e a u c o m m u n e p a r d e s e a u x a c i d u l é e s , 

o u l é g è r e m e n t a l c a l i n e s f q u i s t i m u l e n t ^ e s t o m a c , 

c o m m e l e s e a u x d e V i c h y , d e S a i n t - G a l m i e r , d ' E m s , 

d e C o n d i l l a c , d e S a i n t - A l b a n , d e R i p p o l d s a u e n f o 

r ê t N o i r e ; d ' E v i a n , d e P o u g u e s , d e S a i n t - N e c t a i r e , 

e t " d e C h a t e l d o n , o u p a r d e s e a u x f e r r u g i n e u s e s q u i 

f o r t i f i e n t l ' e s t o m a c e n l e s o l l i c i t a n t , c o m m e l e s e a u x 

d e P a s s y , A l e t , S p a , B u s s a n g , S o u l t z m a t t , C r a n s a c , 

V a l s , O r e z z a ; i l l u i e s t l o i s i b l e d e p a s s e r d e u x m o i s 

d ' é t é . d a n s l e s é t a b l i s s e m e n t s t h e r m a u x o u s u r l e s 

b o r d s d e l a m e r , e t d e u x o u t r o i s m o i s d e l a m a u 

v a i s e s a i s o n d a n s l e s s t a t i o n s h i v e r n a l e s . C ' e s t i c i 

q u ' a p p a r a î t d é f i n i t i v e m e n t t o u t e l a s u p é r i o r i t é d e s a 

s i t u a t i o n . E n d e h o r s d e s a v a n t a g e s d u c o n f o r t a b l e , 

d u r é g i m e e t d u t r a i t e m e n t q u ' i l e s t l i b r e d e s u i v r e 

à d o m i c i l e , m a i s d o n t c e p e n d a n t l a m o n o t o n i e e t l a 

s a l u t a i r e u n i f o r m i t é l e f a t i g u e r a i e n t p e u t - ê t r e , i l l u i 

r e s t e l e s i m m e n s e s r e s s o u r c e s d e l a m é d i c a t i o n p a r 

l e s e a u x , e t d u c h a n g e m e n t d e c l i m a t . L é s c h a p i t r e s 

s u i v a n t s l u i s e r v i r o n t d e g u i d e ; i l y t r o u v e r a l a 

p r é c i s i o n e t l à s û r e t é . 



C H A P I T R E V . 

D U M A L A D E R I C H E . 

Pour être ce riche, il suffit d'avoir une fortune ordinaire. 

Enfin nous tenons le poitrinaire idéal : c'est 

c e l u i q u i n ' a p a s à c o m p t e r a v e c l e s s u j é t i o n s d ' u n e 

v i e — s i n o n é t r o i t e , p a r c i m o n i e u s e , o u m ê m e 

m i s é r a b l e — d u m o i n s f o r c é m e n t o r d o n n é e e t c a l 

c u l é e p é c u n i a i r e m e n t t o u s l e s j o u r s . C ' e s t c e l u i q u i 

p e u t a v o i r à s a g u i s e t o u t l e n é c e s s a i r e , t o u t l ' a c 

c e s s o i r e , t o u t l e s u p e r f l u . N o u s d é f i n i r o n s d a n s 

q u e l l e s l i m i t e s i l f a u t r e s s e r r e r l ' a c c e s s o i r e , e t s u r 

t o u t l e s u p e r f l u . 

L e r i c h e , p o u r l e q u e l n o u s a l l o n s é c r i r e c e s 

l i g n e s , n ' e s t p a s r a r e . Q u ' i l s o i t l e n é g o c i a n t , l ' a r 

m a t e u r , l e p u i s s a n t f i n a n c i e r , l e r e n t i e r m i l l i o n 

n a i r e , l e g r a n d p r o p r i é t a i r e , l e p o s s e s s e u r d e m i n e s 

e t d ' u s i n e s , l e p r i n c e s o u v e r a i n d o t é d e s e s b i e n s 
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p r o p r e s e t p o u r v u d ' u n b u d g e t , i l n e s e r a j a m a i s 

q u ' a u n i v e a u d e c e l u i q u i s e c r o i t r i c h e , q u i v e u t 

l ' ê t r e . e t q u i p e u t l ' ê t r e p e n d a n t u n e c e r t a i n e d u r é e . 

T o u t p h t h i s i q u e c é l i b a t a i r e , l i b r e d e d i s p o s e r d e l u i -

m ê m e e t d e s a f o r t u n e , n ' a y a n t p a s à t r a n s m e t t r e à 

d e s e n f a n t s n o m b r e u x u n e s i t u a t i o n c o n v e n a b l e 

d a n s l e m o n d e , — c e q u i e x i g e t o u j o u r s e n u n s e n s 

d u t r a v a i l e t d e s p r i v a t i o n s ; — c e c é l i b a t a i r e q u i 

d é s i r e a v a n t t o u t s ' o c c u p e r d e d o m p t e r l e m a l p a r 

t o u s l e s m o y e n s p o s s i b l e s , c e l u i - l à , m ê m e a v e c d e s 

r e s s o u r c e s o r d i n a i r e s , p a s s e d a n s l a c a t é g o r i e d u 

r i c h e . I l a u r a l e n é c e s s a i r e , l ' a c c e s s o i r e e t l e s u p e r -

flu t e l s q u e n o u s l e s c o m p r e n o n s . 

N o u s e n t e n d o n s p a r l e n é c e s s a i r e , t o u t c e q u e 

n o u s a v o n s r e c o m m a n d é a u p h t h i s i q u e p a u v r e e t 

a u . p h t h i s i q u e d a n s l ' a i s a n c e , p r i v a t i o n s o u p r e s 

c r i p t i o n s ; c a r l e n é c e s s a i r e , p o u r l e r i c h e , . a u g m e n t e 

e n r a i s o n m ê m e d e l ' a m p l e u r d e s e s m o y e n s ; e n 

v e r t u d e l ' a d a g e : Q u i p e u t le p l u s , peut le moins. 

I l e s t n é c e s s a i r e q u ' i l s ' a b s t i e n n e d e c e q u i e s t n u i 

s i b l e ; i l e s t n é c e s s a i r e q u ' i l f a s s e t o u t c e q u i e s t 

u t i l e , q u o i q u e é l é m e n t a i r e . 

P a r l ' a c c e s s o i r e e t l e s u p e r f l u , n o u s n ' e n t e n d o n s 

p a s c e n o u s a v o n s m a l h e u r e u s e m e n t v u r e c h e r c h e r 

s o u s c e s n o m s , c ' e s t - à - d i r e l a s a t i s f a c t i o n i m m é -
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d i a t e d e t o u s l e s c a p r i c e s d u g o û t p h y s i q u e , l e s 

m i l l e f a n t a i s i e s d e l ' i m a g i n a t i o n . C ' e s t m ê m e c e t t e 

f a c i l i t é d é p l o r a b l e à s ' a b a n d o n n e r a u x p é r i l s d u d é 

r è g l e m e n t , q u i c o n s t i t u e l e r i c h e e n i n f é r i o r i t é 

m a n i f e s t e v i s - à - v i s d u p a u v r e i m p u i s s a n t e t d u 

b o u r g e o i s r a n g é . 

O n a u r a p e i n e à l e c r o i r e , . — e t c e p e n d a n t l e f a i t 

e s t c e r t a i n , — l e p h t h i s i q u e r i c h e , l a f e m m e p r i n c i 

p a l e m e n t , n e s e n o u r r i t p a s , o u s e n o u r r i t f o r t m a l , 

e t r e f u s e d e s ' a s t r e i n d r e à u n r é g i m e e t d e p r e n d r e 

l e s p r o d u i t s d e l a p h a r m a c i e . C ' e s t l e p l u s r e b e l l e 

d e s m a l a d e s : c h e z l e p a u v r e d u m o i n s l e m é d e c i n 

c o m m a n d e , i l f a i t a u t o r i t é ; p l u s h a u t , d a n s l e s 

f a m i l l e s m é t h o d i q u e s , c ' e s t l e r a i s o n n e m e n t q u i 

d o m i n e ; m a i s i c i l a s c i e n c e e t l a r a i s o n p e r d e n t 

l e u r t e m p s . U n e n u t r i t i o n i m p a r f a i t e o u i n s a l u b r e 

é q u i v a u t à u n e n u t r i t i o n i n s u f f i s a n t e o u m a u v a i s e . 

L ' é n e r v a t i o n o u d é b i l i t é m u s c u l a i r e , l ' a n é m i e o u 

p a u v r e t é d u s a n g , p e u v e n t r é s u j t e r à U l o n g u e d e 

l ' i m p e r f e c t i o n c o m m e d e l ' i n s u f f i s a n c e d e l a n o u r 

r i t u r e . Q u e s e r a - c e d o n c s i , é t a n t d é j à c o n s t i t u é 

é n e r v é e t a n é m i q u e p a r l a p h t h i s i e , o n p e r s i s t e à 

n e p o i n t s ' a l i m e n t e r , o u , c e q u i r e v i e n t a u m ê m e , 

à s ' a l i m e n t e r à t o r t e t à t r a v e r s ? 

V o u s ê t e s d a n s u n é t a t d ' é n e r v a t i o n e t d ' a n é m i e , 
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i l v o u s f a u t a r r i v e r à l ' é t a t c o n t r a i r e , i n n e r v a t i o n 

e t s a n g u i f î c a t i o n , c ' e s t * à - d i r e v o u s r e f a i r e d e s 

f o r c e s e t d u s a n g . L a m é d e c i n e a p p e l l e t o n i q u e s 

t o u t c e q u i r e s t i t u e l e s f o r c e s o u l e s m a i n t i e n t , h é 

m a t o g è n e s t o u t c e q u i , a d m i s d a n s l e c o r p s , y p r o 

d u i t l e s a n g o u l e r é g é n è r e , d é p u r a t i f s t o u t C e q u i 

l e p u r i f i e . 

V o i i s d e v e z d o n c , p u i s q u ' i l n e t i e n t q u ' à v o u s , 

e m p l o y e r l e s b a i n s g é l a t i n e u x p u r s u n e f o i s l a 

s e m a i n e e t d a n s v o t r e c h a m b r e , l e s f r i c t i o n s q u o 

t i d i e n n e s s u r l e d o s a d m i n i s t r é e s p a r u n e m a i n 

e x e r c é e e t s o u m i s e , l e s h u i l e s d e f o i e d ê s q u a l e o u 

d e m o r n e l e s p l u s f r a î c h e s , l e s p l u s c h a r g é e s d ' i o d e , 

d a n s l e s p r o p o r t i o n s i n d i q u é e s ; t o u s l e s s i r o p s r é 

p a r a t e u r s o u d é p u r a t i f s e t l e s p r é p a r a t i o n s m a r 

t i a l e s , d a n s u n e j u s t e m e s u r e ; t o u s l e s v i n s c o m 

p o s é s m é d i c i n a u x , d o n t l a b a s e e s t t o u j o u r s l a 

m ê m e , à s a v o i r l e f e r , l e c a c a o , l e q u i n q u i n a , m a i s 

d o n t v o u s p o u v e z v a r i e r l e g o û t e n u s a n t s o i t d e s 

g r a n d s v i n s d e F r a n c e , s o i t d e s v i n s s u c r é s d ' E s 

p a g n e e t d e P o r t u g a l . C h a q u e n a t i o n n ' h é s i t e p a s 

à d i r e q u e s e s s o l d a t s s o n t l e s p r e m i e r s s o l d a t s d u 

m o n d e . S i c e t t e p r é t e n t i o n f a i t s o u r i r e l ' h i s t o r i e n 

i m p a r t i a l , l ' o p i n i o n r e c o n n a î t d u m o i n s q u e l a 

F r a n c e p o s s è d e l e s p r e m i e r s v i n s d u m o n d e , p a r c e 
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q u e s e u l s i l s r é u n i s s e n t t o u t e s l e s q u a l i t é s , n o u s 

a l l i o n s d i r e t o u t e s l e s a p t i t u d e s . C e s v i n s d o i v e n t ê t r e 

à v o s o r d r e s d a n s v o s c a v e s . 

M a i s ê t e s - v o u s r é s o l u à a b s o r b e r l e f e r , l ' i o d e , l e 

p h o s p h o r e , l ' a r s e n i c e t t o u s l e s r e c o n s t i t u a n t s , d a n s 

d e s p r o p o r t i o n s c o n s i d é r a b l e s e t d a n s l e s c o n d i t i o n s 

l e s m e i l l e u r e s , s a n s f a t i g u e p o u r l ' e s t o m a c , s a n s 

d a n g e r p o u r l e c e r v e a u , s a n s t r o u b l e p o u r l e s e n 

t r a i l l e s ? Ê t e s - v o u s d é t e r m i n é à vouloir v i v r e , à 

v o u s p e r s u a d e r q u e v o u s d e v e z f o u r n i r u n e e x i s 

t e n c e t r è s - l o n g u e , c o m m e s i v o u s n ' a v i e z a u c u n e 

a f f e c t i o n d e p o i t r i n e ? J e v a i s v o u s e n f o u r n i r l a 

p o s s i b i l i t é . 

A l ' a v a n c e , j e v o u s p r é v i e n s q u e v o u s n e s e r e z 

p l u s m e m b r e a c t i f d e l a s o c i é t é d e s l é g u m i s t e s , n i 

d e s i c h l h y o p h a g e s , n i d e s l a c t o p h a g e s , c ' e s t - à - d i r e 

d e c e u x q u i v i v e n t e x c l u s i v e m e n t d e l é g u m e s , o u 

d e p o i s s o n s , o u d ' œ u f s , d e b e u r r e e t l a i t a g e s ; q u e 

v o u s n e p o u v e z p l u s c o n n a î t r e n i j e û n e s , n i v i g i l e s ^ 

n i c a r ê m e s , n i j o u r s m a i g r e s , c ' e s t - à - d i r e q u e v o u s 

n e p o u v e z p l u s v o u s c o n f o r m e r s t r i c t e m e n t à d e s 

o b s e r v a n c e s r i g o u r e u s e s d e d é v o t i o n . S i v o u s ê t e s 

f e m m e , d é l i c a t e , s e n s i b l e , n e r v e u s e , a y a n t l ' h o r r e u r 

d u s a n g , g a r d e z - v o u s d e l i r e c e p a s s a g e , — m a i s 

d o n n e z - l e à v o t r e i n t e n d a n t , — c a r j e s u i s o b l i g é 
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d e v o u s c o n d u i r e d a n s u n e b o u c h e r i e , d a n s u n e 

c u i s i n e , e n f i n d a n s l e s c a v e s . 

C e l l e o f f i c i n e e t c e l a b o r a t o i r e , à l ' a s p e c t r e p o u s 

s a n t , a u x o d e u r s p r o n o n c é e s , c o n t i e n n e n t d e s t r é 

s o r s d e s a n t é . N o u s a p i t o y e r s u r l e s o r t d u . m o u t o n 

q u i n o u s d o n n a s a l a i n e , d u b œ u f q u i t r a ç a l e s 

s i l l o n s o ù l e s b l é s j a u n i r e n t , d u v e a u i n n o c e n t q u i 

f u t r a v i à s a m è r e m u g i s s a n t e , c e s e r a i t u n e é l é g i e 

b i e n m a l p l a c é e d a n s c e t r a v a i l . L a s e n t i m e n t a l i t é 

p l a i n t i v e n ' a p a s e n c o r e d i s c r é d i t é l e s a b a t t o i r s . 

D ' a i l l e u r s l a v i e t e r r e s t r e n e s e p a s s e p a s p r é c i s é 

m e n t a u m i l i e u d e s b u c o l i q u e s . D e p u i s d i x m i l l e 

a n s p e u t - ê t r e , s u r d ' i m m e n s e s t e r r a i n s , n o m m é s 

c h a m p s d e b a t a i l l e , l ' h o m m e i m m o l e s o n s e m b l a b l e , 

d a n s t o u s l e s c o i n s d u , g l o b e , s e l o n l e s r è g l e s 

d u b e l a r t d e l a g u e r r e , e t r i e n n ' a n n o n c e q u ' i l 

d o i v e e n p e r d r e p r o c h a i n e m e n t l ' h a b i t u d e . 11 y a 

s a n s d o u t e à c e l a q u e l q u e n é c e s s i t é s u p é r i e u r e . 

S u b i s s o n s d o n c l e s n é c e s s i t é s d e s c o m b a t s à l i v r e r 

a u m a l p h y s i q u e ; e t s i l ' a n i m a l i n o f f e n s i f e n d o i t 

ê t r e l a v i c t i m e , s a c h o n s n o u s r é s i g n e r s a n s f a u s s e 

h o n t e à u n s a c r i f i c e s a n g l a n t q u i n ' e s t p a s n o u v e a u . 

« T o u s l e s m é t a u x e t l e s m i n é r a u x o b t e n u s e t i n 

f u s é s d a n s l ' é c o n o m i e d e l ' h o m m e p a r l e s p r o c é d é s 

c h i m i q u e s , s o n t é v i d e m m e n t b i e n l o i n d ' a v o i r à l a 
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f o i s l a p u i s s a n c e d ' a c t i o n e t l ' i n n o c u i t é d e s a l l i a g e s 

f a b r i q u é s p a r l a n a t u r e e l l e - m ê m e . C e s d e r n i è r e s 

c o m p o s i t i o n s n e s o u f f r e n t a u c u n e e s p è c e d e c o m 

p a r a i s o n . A u c h a p i t r e s u i v a n t , n o u s m o n t r e r o n s 

t o u t e l a v e r t u d e s e a u x m i n é r a l e s n a t u r e l l e s ; e n c e 

m o m e n t , n o u s a v o n s à d i r e c o m b i e n e s t g r a n d e 

l ' u t i l i t é d e l a c h a i r d e s a n i m a u x d a n s l e t r a i t e m e n t 

d e s a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e . 

C e t t e c h a i r , e t l e s a n g q u i l ' a n i m e , r e n f e r m e n t 

n o n - s e u l e m e n t u n e q u a n t i t é d e v i e q u e l a m a t i è r e 

i n e r t e n e p o s s é d a j a m a i s , m a i s e n c o r e t o u s l e s 

a g e n t s t h é r a p e u t i q u e s n é c e s s a i r e s , c o m b i n é s a v e c 

u n a r t i n f i n i , q u ' a u c u n e m a i n d e p r a t i c i e n n e s a u 

r a i t j a m a i s a t t e i n d r e , e t a m a l g a m é s d a n s l e s p r o 

p o r t i o n s l e s p l u s h e u r e u s e s . O n v o u s d i t g é n é r a l e 

m e n t : « R e c h e r c h e z l e s v i a n d e s n o i r e s » , p a r c e 

q u ' i l y c i r c u l e u n s a n g p l u s r i c h e , p l u s a b o n d a n t , 

c h a r g é d e m a t i è r e s f é c o n d e s , a i s é m e n t a s s i m i l a b l e s . 

L e s a n i m a u x à c h a i r s b l a n c h e s o n t p e u d e s a n g , 

o u p a r c e q u ' o n l e s t u e a v a n t q u ' i l s s o i e n t f o r m é s , 

c o m m e l e v e a u q u i d e v i e n d r a i t u n b œ u f , o u p a r c e 

q u e l e u r p r o v i s i o n d e s a n g e s t b i e n v i t e é p u i s é e , 

c o m m e d a n s l e s l a p i n s d o m e s t i q u e s e t l e s g a l l i n a c é s 

d e l a b a s s e - c o u r . Q u ' e s t - c e q u e l e s a n g d ' u n p o u l e t ? 

F o r t p e u d e c h o s e . E t c e l u i d ' u n p o i s s o n ? L e n é a n t . 

A . HOGEL. A A 
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U n ê t r e h y b r i d e , l e p o r c , f a i t e x c e p t i o n à l a r è g l e : 

s a c h a i r , b l a n c h e e n c e r t a i n e s p a r t i e s , r o u g e , e t 

n o n p a s n o i r e , e n d ' a u t r e s p a r t i e s , r e c è l e u n e 

g r a n d e q u a n t i t é d e s a n g , e t n ' e n r e s t e p a s m o i n s , 

p o u r l e . p h t h i s i q u e , l a p l u s d é t e s t a b l e n o u r r i t u r e . 

C e t t e c h a i r d ' a i l l e u r s , c o m m e c e l l e d u s a u m o n , 

p â l i t e n c u i s a n t , p a r c e q u e l e v r a i p r i n c i p e s a n g u i n 

s ' e s t é v a p o r é . 

P u i s q u e v o u s ê t e s r i c h e , v o t r e b o u c h e r n e v o u s 

f o u r n i r a q u è d u b œ u f e t d u m o u t o n , l e p r e m i e r p o u r 

l e s d e u x t i e r s d e v o t r e c o n s o m m a t i o n , l e d e u x i è m e 

p o u r u n t i e r s s e u l e m e n t . A v e c d u g î t e à l a n o i x d e 

b œ u f , o u t o u t b o n m o r c e a u m a i g r e a n a l o g u e , e t d u 

j a r r e t d e v e a u , o u u n q u a r t i e r d e v o l a i l l e , v o t r e 

c u i s i n i e r v o u s c o n f e c t i o n n e r a d e s c o n s o m m é s , n o n 

p a s g r a s , c e q u i s e r a i t n u i s i b l e , m a i s p l e i n s d e s u c s 

f o r t i f i a n t s e t r a f r a î c h i s s a n t s à l a f o i s . I l s r é u n i r o n t 

t o u s l e s p r i n c i p e s s a l u t a i r e s , s e r o n t é c r é m é s a u 

b e s o i n , p o u r q u ' i l n ' y r e s t e a u c u n e s o r t e d e c o r p s 

g r a s l o r s q u ' i l s a u r o n t b o u i l l i d u r a n t s e p t h e u r e s 

s a n s i n t e r r u p t i o n . C e t t e c o n t i n u i t é d ' u n b o u i l l o n 

d o u x e t a p a i s é e s t i n d i s p e n s a b l e : l ' e a u f a i t a i n s i 

d i l a t e r l e s c h a i r s , a u l i e u d e l e s s a i s i r b r u s q u e m e n t 

e t d e l e s r e s s e r r e r , l e s r e n d s p o n g i e u s e s , e t s ' e m 

p a r e p r o g r e s s i v e m e n t d e t o u s l e u r s s u c s . D e c e s 
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c o n s o m m é s t i é d i s , e t d é p o u i l l é s d e s c o r p s g r a s q u i e n 

c o m b r e r a i e n t l e t u b e d i g e s t i f , v o u s p o u v e z p r e n d r e 

u n v e r r e , t o u t e s l e s f o i s q u e v o u s v o u s y s e n t i r e z 

d i s p o s é , o u m ê m e e n v o u s f a i s a n t v i o l e n c e d e u x o u 

t r o i s f o i s p a r j o u r , e t l a n u i t q u a n d v o u s n e d o r m e z 

p a s . 

D ' o r d i n a i r e v o u s e n t e n d e z r e c o m m a n d e r l a c u i s 

s o n s u r l e g r i l p o u r l e s c ô t e l e t t e s e t r o g n o n s d e 

m o u t o n , e t p o u r l e s t r a n c h e s p a r t i e l l e s d e b œ u f , 

d é s i g n é e s p a r u n n o m a n g l a i s d e v e n u v u l g a i r e e t 

s ' a p p l i q u a n t à t o u t . E h b i e n ! s a n s b a l a n c e r u n e 

m i n u t e , p r o s c r i v e z c e m o d e d e c u i s s o n . L é s v i a n d e s 

m i s e s s u r l e g r i l , q u e l q u e s o i n q u ' o n e n p r e n n e , 

l a i s s e n t i n é v i t a b l e m e n t t o m b e r s u r l e s c h a r b o n s a r 

d e n t s u n c e r t a i n n o m b r e d e g o u t t e s d e s a n g o u d e 

g r a i s s e ; l a f u m é e s e r é p a n d p e u à p e u , e t s ' i m 

p r è g n e d a n s l e s c h a i r s , g r i l l é e s , n o n r ô t i e s , c e q u i 

c o n s t i t u e u n e s e n s i b l e d i f f é r e n c e . L e p o i t r i n a i r e , 

l ' a n é m i q u e , a l ' o d o r a t e t l e p a l a i s e s s e n t i e l l e m e n t 

d é l i c a t s : l o r s q u ' o n l u i a p p o r t e c e s m e t s r é p u t é s s i 

b o n s p o u r d ' a u t r e s , i l h é s i t e i n s t i n c t i v e m e n t , i l r e 

c u l e , i l e s t d é g o û t é p r e s q u e t o u j o u r s . C ' e s t q u ' e n 

e f f e t , p e n d a n t l a c u i s s o n , i l s ' é t a i t i n f i t r é d a n s l e s 

c h a i r s g r i l l é e s u n e c e r t a i n e q u a n t i t é d e g a z a c i d e 

c a r b o n i q u e , u n g o û t e t u n e o d e u r p a r t i c u l i e r s à l a 
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f u m é e , q u i p r o v o q u e n t m a l g r é l u i s e s r é p u g n a n c e s . 

O n n e l ' i n v i t e à p a s s e r o u t r e q u ' e n a s s a i s o n n a n t l e 

p l a t a v e c d e s é p i c e s , d u b e u r r e , d e s c o n d i m e n t s 

é t r a n g e s , o u d e s s a u c e s p r é t e n d u e s a u m a d è r e o u 

a u C h a m p a g n e . C e s i n f â m e s r a g o û t s e x c i t e n t s o n 

p a l a i s u n m o m e n t , m a i s s u r c h a r g e n t s o n e s t o m a c 

b i e n t ô t d é l a b r é , e t i l f a u t r e c o u r i r s a n s c e s s e a u x 

p u r g a t i f s . L à o ù u n p e u d e s e l a u r a i t s u f f i , d e s 

c o m p l i c a t i o n s m a l s a i n e s , e n c o r e p l u s q u e s a v a n t e s , 

o n t p r i s n a i s s a n c e . 

D e u x s y s t è m e s d e c u i s s o n , p e u c o m p l i q u é s , m a i s 

e x i g e a n t c e p e n d a n t t o u s l e s d e u x u n e g r a n d e a t t e n 

t i o n e t u n m i n u t i e u x s a v o i r - f a i r e , d o i v e n t ê t r e p r é 

f é r é s p a r v o u s à t o u s l e s a u t r e s . 11 s ' a g i t d e s r ô t i s 

à l a b r o c h e , e t d e l a c u i s s o n p a r i m m e r s i o n d a n s 

l ' e a u b o u i l l a n t e . L e s r ô t s à l a b r o c h e s o n t o n d o y é s 

a v e c d u b e u r r e f r a i s f o n d u , o u m i e u x a v e c d e s g e 

l é e s o u c o u l i s d e v i a n d e s p r é p a r é s à l ' a v a n c e . Q u a n d 

o n p l o n g e d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e l a p i è c e à s e r v i r , 

o n l ' e n v e l o p p e p r é a l a b l e m e n t d a n s u n l i n g e . T o u t 

c e l a c o n s t i t u e u n g r a n d a r t . E n u s a n t t o u r à t o u r 

d ' u n s y s t è m e o u d e l ' a u t r e , o n r o m p t s u f f i s a m m e n t 

l a m o n o t o n i e d e s r e p a s . 

<c M e t t r e p o u r s i p e u l a b r o c h e » e s t u n d i c t o n 

m a l f o n d é . L a b r o c h e c o n v i e n t à t o u t ; i l s ' a g i t 



T R A I T É D E L A V I E M O D E R N E . 185 

s i m p l e m e n t d ' e n a u g m e n t e r o u d ' e n d i m i n u e r l e 

v o l u m e , e t d e l a i s s e r a u f e u p l u s o u m o i n s d e t e m p s 

s e l o n l ' i m p o r t a n c e d e s r ô t s . O n d o i t a v o i r , p o u r 

e m b r o c h e r c e c i e t c e l a , d e s m o r c e a u x d e m é t a l 

d a n s t o u t e s l e s d i m e n s i o n s : u n e c a i l l e e t u n e c ô t e -

l e l t e v e u l e n t ê t r e à p e i n e s o u t e n u e s p a r u n fil d e 

f e r , p e n d a n t q u e l q u e s m i n u t e s d e v a n t u n b r a s i e r , 

t a n d i s q u ' i l f a u t i n c o n t e s t a b l e m e n t q u e l q u e c h o s e 

d e p l u s s o l i d e , e t p l u s d e t e m p s , p o u r u n a l o y a u . 

D e m ê m e q u a n d o n f a i t c u i r e u n o b j e t e n l e 

p l o n g e a n t d a n s l ' e a u b o u i l l a n t e , i l f a u t l ' y l a i s s e r l e 

t e m p s n o r m a l , c o r r e s p o n d a n t à s a g r o s s e u r . 

U n d e r n i e r m o d e d e c u i s s o n , e x c e l l e n t , m o i n s 

é c h a u f f a n t q u e c e l u i d e l a b r o c h e , c o n v i e n t a u x p e 

t i t s m o r c e a u x , c ô t e l e t t e s , b e e f t e a c k s , r o g n o n s , p i 

g e o n s , p e t i t s g i b i e r s , m a u v i e t t e s , b e c s - f i n s , o r t o l a n s , 

g r i v e s , c a i l l e s , e t c . L e p r o c é d é c o n s i s t e s i m p l e m e n t 

à p l a c e r l e . m o r c e a u d a n s u n p l a t d e f a ï e n c e o u d e 

p o r c e l a i n e q u e l ' o n m e t s u r d e l ' e a u e n é b u l l i t i o n . 

O n r e c o u v r e l e t o u t d ' u n e c l o c h e , o u d ' u n c o u v e r c l e 

q u e l c o n q u e , e t l a c u i s s o n s ' o p è r e à l a v a p e u r . L a 

b u é e p é n è t r e a i n s i d o u c e m e n t l e s c h a i r s , q u i n e 

s o n t n i d e s s é c h é e s , c o m m e d a n s l e r ô t i , n i d é 

p o u r v u e s d e s u c s , c o m m e l e s v i a n d e s b o u i l l i e s . 

C ' e s t à p e u p r è s l ' é t u v é e o u l e b a i n - m a r i e . L e s e u l 
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i n c o n v é n i e n t d e l a m é t h o d e , c ' e s t d e l a i s s e r à l a 

c h a i r , e t d e d o n n e r a u b e u r r e f r a i s , s i l ' o n e n m e t , 

u n e o d e u r a c c e n t u é e q u i p e u t r e b u t e r l e s s e n s d é l i 

c a t s d e c e r t a i n s m a l a d e s , s o u l e v e r l e u r s r é p u l s i o n s 

e t p a r a l y s e r a i n s i l ' a p p é t i t , I l e s t d o n c s a g e d e 

/ h a b i t u e r d e b o n n e h e u r e à t r i o m p h e r d e t o u t e s l e s 

r é p u g n a n c e s , d o n t u n g r a n d n o m b r e s o n t f a c t i c e s . 

. Q u e l l e , q u e s o i t l a m é t h o d e d e c u i s s o n p r é f é r é e , v o t r e 

Y a t e l d o i t r e t i r e r l a p i è c e à m a n g e r , n o n p a s i n c u i t e , 

m a i s t o u j o u r s s a i g n a n t e e t j u t e u s e a i n s i d ' e l l e - m ê m e . 

C e s e r a , d e u x f o i s s u r t r o i s , d u filet d e b œ u f , e t l a 

t r o i s i è m e u n g i g o t d e p r é s a l é . L e f i l e t d e b œ u f , o u 

l ' a l o y a u , r ô t i s à p o i n t , s e r v i s s e u l s , s a n s a u c u n 

a u t r e i n g r é d i e n t n i a p p r ê t , s o n t d e t o u s l e s m e t s , 

q u e l s q u ' i l s s o i e n t , e t p o u r q u i q u e c e s o i t ; l e s p l u s 

f a c i l e s à d i g é r e r ; i l e s t i n u t i l e d ' é c r i r e q u ' i l s s o n t 

a u s s i l e s p l u s c h a r g é s d e p r i n c i p e s n u t r i t i f s . 

L o r s q u ' o n a u r a d é c o u p é , t r a n c h é d a n s l e p l e i n 

d u m o r c e a u , i l s ' e n é c h a p p e r a d u s a n g l i m p i d e e t 

a b o n d a n t , e n p r o p o r t i o n d e l a q u a l i t é d e l a b ê t e , 

e t d e s s o i n s q u ' o n a u r a m i s à l a c u i s s o n . 

Ce s a n g , c h a u d , v i v i f i a n t , p u r i f i é par le f e u , vous 

le boirez p u r et f u m a n t . Que s i vous n'en avez pas 

le courage, n ' y regardez p a s , bandez-vous les y e u x 

et v i d e z ensuite la coupe aussitôt qu'on vous la pré' 
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senlera. V o u s s e r e z t o u t é t o n n é d ' y p r e n d r e g o û t , 

e t d ' a v o i r m e n é à b i e n c e t t e o p é r a t i o n d o n t v o u s 

c o n t r a c t e r e z i n s e n s i b l e m e n t l ' h a b i t u d e . 

L e s t r a n c h e s d é c o u p é e s , a b s o r b e z - l e s e n s u i t e 

a v e c l e s l é g u m e s p r e s e r i t s , c u i t s à l ' e a u a d d i t i o n n é e 

d e s e l . L o r s q u e v o u s v o u d r e z v a r i e r , e t a b a n d o n 

n e r l e s l é g u m e s e t p r i m e u r s , a r r o s e z v o t r e filet o u 

v o t r e g i g o t , s u r l ' a s s i e t t e , a v e c d e Veau filtrée de 

cresson d o u x . C ' e s t u n s t i m u l a n t d i f f u s i b l e , c ' e s t -

à - d i r e u n e x c i t a n t d o n t l ' a c t i o n s ' e x e r c e s u r l e t u b e 

d i g e s t i f c o m m e c e l l e d e s e x c i t a n t s p u r s , e t s e d i f 

f u s e e n o u t r e d a n s l ' é c o n o m i e . P a r c e m o y e n , v o u s 

v o u s i n g é r e z a i n s i d e s t r a n c h e s d e v i a n d e s a n s y 

p e n s e r , e t s a n s n a u s é e s a u p r e m i e r a b o r d , b i e n t ô t 

n o n s a n s s a t i s f a c t i o n , p e u t - ê t r e m ê m e a v e c p l a i s i r . 

L e s r ô t s à l a b r o c h e p e u v e n t ê t r e v a r i é s a g r é a 

b l e m e n t p a r d e c e r t a i n s g i b i e r s , d o n t l e s m e i l l e u r s 

s o n t : e n p r e m i è r e l i g n e , l e s r â l e s e t c a i l l e s , l e s b é 

c a s s e s e t c h e v a l i e r s , l e s p l u v i e r s d o r é s , l e s v a n 

n e a u x e t l e s r o u g e s d e r i v i è r e ; e n s e c o n d e l i g n e , 

l e s f a i s a n s , p e r d r e a u x , g e l i n o t t e s , c o q s d e b r u y è r e , 

l e l i è v r e e t l e c h e v r e u i l n o n m a r i n é s . 11 f a u t q u e t o u t 

c e l a s o i t s e r v i s u c c u l e n t , e t n o n p a s d e s s é c h é . L e 

g i b i e r , d e s a n a t u r e , e s t é c h a u f f a n t , e t n e v e u t ê t r e 

e m p l o y é q u e d e u x f o i s a u p l u s p a r s e m a i n e . 
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E n t o u t c a s , n i l e s p r o d u i t s d e l a c h a s s e , n i c e u x 

d e l ' é t a l n e d o i v e n t j a m a i s ê t r e t r e m p é s d a n s l e 

v i n a i g r e ; i l s d e v i e n n e n t t e n d r e s d ' e u x - m ê m e s e n 

l e s c o n s e r v a n t l e t e m p s n o r m a l a v a n t d e l e s l i v r e r 

a u f e u . 

Q u e v o u s a y e z r é g u l i è r e m e n t c o n s o m m é d u f d e t 

o u d u g i g o t s a i g n a n l s i m b i b é s d e j u s d e c r e s s o n , 

o u b i e n , p a r e x c e p t i o n , d e s g i b i e r s d e l a p r e m i è r e 

c a t é g o r i e p r é p a r é s a v e c l e m ê m e s o i n , v o u s ê t e s 

a s s u r é d ' a v o i r a b s o r b é , s o u s l a m e i l l e u r e f o r m e 

p o s s i b l e , l e f e r , l ' i o d e , l e p h o s p h o r e , l ' a r s e n i c , e t c . , 

c ' e s t - à - d i r e t o u t c e q u i c o n t r i b u e à v o u s r e n d r e l a 

v i g u e u r p e r d u e , e t à v o u s m a i n t e n i r e n p o s s e s s i o n 

d e s f o r c e s a c q u i s e s . V o u s a u r e z f a i t u t i l e m e n t d e 

l ' h o m c e o p a t h i e . 

S i v o u s v o u l e z u s e r d e s b o u l e s d e c h a i r c r u e , 

d o n t i l e s t q u e s t i o n a u p r é c é d e n t c h a p i t r e , r i e n n e 

s ' y o p p o s e . V o u s p o u v e z m ê m e y a j o u t e r l e s f i l e t s 

p i l é s d e s r â l e s , c a i l l e s , a l o u e t t e s , b é c a s s e s , c h e v a 

l i e r s , b é c a s s i n e s , g r i v e s , v a n n e a u x , s a r c e l l e s e t 

p l u v i e r s . 

U n a d j u v a n t p u i s s a n t , c ' e s t l e b o n v i n . P o u r v o u s , 

l e m e i l l e u r v i n c ' e s t l e b o r d e a u x r o u g e , v i e u x d e s i x 

a n s a u m o i n s . I l y a d e t e l l e s d i f f é r e n c e s d e s a v e u r 

e t d ' a r o m e e n t r e l e s c r û s d e c e r t a i n e s a n n é e s , o u 
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d e s n o m b r e u s e s l o c a l i t é s q u i p r o d u i s e n t l e v i n d e 

B o r d e a u x , q u e v o u s n ' a u r e z p a s à s o u f f r i r d e l a m o -

n o t o m i e d e s g o û t s o u d u b o u q u e t . I l e s t d ' a i l l e u r s 

p r é f é r a b l e d e b o i r e h a b i t u e l l e m e n t l e m ê m e v i n . 

D i s p e n s é d e s p r é o c c u p a t i o n s q u ' e n t r a î n e n t l ' a p 

p r o v i s i o n n e m e n t d e s a u t r e s v i n s , v o t r e s o m m e l i e r 

a u r a l ' i m p o r t a n t d é p a r t e m e n t d e s e a u x m i n é r a l e s . 

U n e c a v e s p é c i a l e l e u r s e r a a f f e c t é e , p o i n t h u m i d e , 

q u o i q u e f r a î c h e , e t n ' a y a n t d e j o u r q u e l e m o i n s 

p o s s i b l e , p a r c e q u e l a l u m i è r e e s t u n e c a u s e d ' a l t é 

r a t i o n p o u r t o u s l e s l i q u i d e s . D ' u n c ô t é s e r o n t c o u 

c h é e s l e s e a u x s u l f u r e u s e s p u r e m e n t m é d i c i n a l e s , 

d o n t o n u s e s e u l e m e n t e n m a r s e t n o v e m b r e , è t l e 

m a t i n , é t a n t à j e u n : E a u x - B o n n e s , C a u l e r e t s , E n -

g h i e n , P i e r r e f o n d s , A i x e n S a v o i e , A i x - l a - C h a p e l l e , 

B a g n è r e s - d e - B i g o r r e , L u c h o n , B a d e , A x , A c q u i , 

A m é l i e , B a g n o l s , D i g n e , G a m a r d e , L a r o c h e - P o z a y , 

S c h i n z n a c h , V e r n e t , C a m b o , V i n ç a , U r i a g e , A U e -

v a r d , H a r r o w g a t e , P i e t r a - P o l a , S o d e n , W e l b a c h e t 

W i e s b a d e n . D ' u n a u t r e c ô t é , l e s e a u x m i x t e s , 

c o m m e l e M o n t - D o r e , T œ p l i t z , L a m a l o u , P l o m - , 

b i è r e s , C a r l s b a d , C o n t r e x é v i l l e , o u i o d u r é e s , c o m m e 

C h a l l e s , K i s s i n g e n , H e i l b r u n n , S a i n t - D e n y s p r è s 

B l o i s , S a x o n . P l u s l o i n , l e s e a u x a l c a l i n e s q u e l ' o n 

p e u t b o i r e à t a b l e p e n d a n t u n e o u d e u x s e m a i n e s , 

1 1 . 
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s u i v a n t l e d e g r é d e l e u r a c t i o n : V i c h y , E m s , E v i a n , 

S a i n t - A l b a n , S a i n t - N e c t a i r e . D a n s u n a u t r e c o m 

p a r t i m e n t , l e s e a u x a c i d u l é s l é g è r e s , d o n t l e p r i n 

c i p e m i n é r a l i s a l e u r e s t m o i n s é n e r g i q u e , e t l e s d e s 

t i n e à u n u s a g e p o u r a i n s i d i r e q u o t i d i e n , e l l e s s o n t 

a p é r i t i v e s , p u i s q u ' e l l e s a i d e n t à l a d i g e s t i o n : S a i n t -

G a l m i e r , C o n d i l l a c , S e l l z , R i p p o l d s a u , P o u g u e s , 

C h â t e l d o n . U n d e r n i e r c o m p a r t i m e n t e s t r é s e r v é 

a u x e a u x f e r r u g i n e u s e s : B u s s a n g , A l e t , O r e z z a , 

V a i s , P a s s y , P r o v i n s , R e n n e s ( A u d e ) , S o u l t z m a t t , 

S p a , C h e l t e n h a m , P y r m o n t , M a r i e n b a d , S c h w a l -

b a c h ; p o u r é v i t e r l e p r é c i p i t é o c r a c é d e s e a u x f e r 

r u g i n e u s e s ( d é p ô t j a u n â t r e l e l o n g d e s p a r o i s d u 

v e r r e o u d u c r u c h o n ) , l a p a r t i e i n f é r i e u r e d u b o u 

c h o n d e l a b o u t e i l l e d o i t ê t r e p o u r v u e d ' u n c l o u o u 

d ' u n f i l d e . f e r ; o n p e u t p r e n d r e , q u i t t e r , r e p r e n d r e 

c e s e a u x p o u r c o u p e r l e v i n , c h a q u e f o i s d e d e u x 

à c i n q j o u r s , s e l o n l e u r p u i s s a n c e . L e s m o i n s a c 

t i v e s s o n t l e s m e i l l e u r e s p o u r l a t a b l e . 

D e m ê m e q u e v o t r e s o m m e l i e r n ' e s t p a s t e n u d e 

v o u s p r o c u r e r t o u s l e s v i n s d e B o r d e a u x , d e p u i s l e 

C h â t e a u - L a f i t e j u s q u ' a u S a i n t - É m i ï i o n , e t q u e 

l ' u s a g e h a b i t u e l d ' u n m ê m e v i n , p e n d a n t u n c e r t a i n 

t e m p s , e s t h y g i é n i q u e , a i n s i n ' a u r e z - v o u s p a s t o u t e s 

l e s e a u x m é d i c i n a l e s , n i l e s e a y x d e t a b l e j n o u s e n 
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a v o n s m e n t i o n n é u n g r a n d n o m b r e , p o u r q u e v o u s 

v o u s p r o c u r i e z c e l l e s q u i s o n t v o i s i n e s d e l a c o n t r é e 

q u e v o u s h a b i t e z . D ' a i l l e u r s , e n m a t i è r e d ' h y d r o 

l o g i e , i l n ' e n v a p a s a i n s i q u e p o u r l e s v i n s q u i 

g a g n e n t à v i e i l l i r ; l e s e a u x l e p l u s r é c e m m e n t 

e x p o r t é e s s o n t l e s m e i l l e u r e s . 

V o t r e j a r d i n i e r r e c e v r a l ' o r d r e d e n e c u l t i v e r q u e 

l e s f r u i t s e t l e s l é g u m e s p r e s c r i t s a u p r é c é d e n t c h a 

p i t r e , p r i n c i p a l e m e n t l e r a i s i n e t l e c r e s s o n d o u x , 

a g e n t s s a n i t a i r e s q u e v o u s n e p a y e r e z j a m a i s t r o p 

c h e r . 

V o t r e m a î t r e d ' h ô t e l n ' a u r a d a n s s o n o f f i c e q u e 

l e s p r o v i s i o n s c h o i s i e s , a u c u n e p â t i s s e r i e i n d i g e s t e , 

p o i n t d e c r è m e s , d e g l a c e s , d e s o r b e t s , m a i s d e s 

f r u i t s c u i t s o u c o n f i t s , e n g e l é e s , s u r t o u t l e c o i n g , 

l a p o m m e e t l a c e r i s e , s ' i l l e f a u t d e l ' e a u d e 

n o y a u , d e m é l i s s e , o u d e c h a r t r e u s e ; l e s a u t r e s 

l i q u e u r s , e n t r e m e t s e t f a n t a i s i e s d e d e s s e r t d o i v e n t 

ê l r e p o u r v o u s d e s o b j e t s d e c u r i o s i t é . 

V o u s m o n t e r e z e n v o i t u r e à l a s u i t e d u r e p a s d e 

m i d i ; v o u s é c h a p p e r e z a i n s i a u x t e n t a t i o n s d ' u n e 

s i e s t e i n u t i l e e t a u x f r a î c h e u r s m a l s a i n e s d e l a 

s o i r é e . 

U n e q u e s t i o n m a j e u r e e s t c e l l e d e v o t r e h a b i t a 

t i o n ; v o t r e a r c h i t e c t e v o u s l a d i s t r i b u e r a e n p i è c e s 
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v a s t e s , t o u r n é e s v e r s l e m i d i , à p l a f o n d s é l e v é s , 

a f i n q u e l a c o l o n n e a t m o s p h é r i q u e y s o i t p l u s a m p l e . 

C h a c u n e d e c e s p i è c e s a u r a a u m o i n s , n o n p a s 

d e u x f e n ê t r e s , m a i s d e u x p o r t e s - f e n ê t r e s , p o u r q u e 

F a i r e n t r e e t c i r c u l e a b o n d a m m e n t d e p l a i n - p i e d , 

e t q u e l e s o l e i l a u b e s o i n n e r e n c o n t r e p a s d ' o b 

s t a c l e . L a f e n ê t r e , m u r é e à u n m è t r e a u - d e s s u s d u 

p l a n o ù T o n s é j o u r n e , e s t u n e i n v e n t i o n s t u p i d e , 

f o r t n u i s i b l e . S o u s l e r a p p o r t d e l ' a r c h i t e c t u r e , c ' e s t 

é t r o i t e t m e s q u i n ; s o u s l e r a p p o r t d e l ' h y g i è n e , 

c ' e s t d é t e s t a b l e . Q u a n d o n a u r a r e m p l a c é , d a n s l e s 

m a i s o n s , t o u s l e s m u r s à h a u t e u r d ' a p p u i d e s f e 

n ê t r e s , à c h a q u e é t a g e , p a r d e s i m p l e s a p p u i s à 

j o u r g r i l l a g é s p o u r l e s e n f a n t s , o n o b t i e n d r a d a n s 
c 

l e s ^ a p p a r t e m e n t s u n a i r m o i n s c r o u p i , m o i n s s u f 

f o c a n t , d o n t l e s e f f e t s s o n t b i e n s e n s i b l e s p e n d a n t 

l e s o m m e i l . — N o u s l ' a v o n s s o u v e n t v é r i f i é . D e l à 

v i e n n e n t l e s l o u r d e u r s d e t ê t e p e n d a n t l e j o u r , e t 

l e s s u f f o c a t i o n s l a n u i t . — L a l u m i è r e , s i n o n l e s o 

l e i l , v i s i t e r a d e s e n d r o i t s q u i l u i é t a i e n t f e r m é s , 

s u r t o u t l e s j o u r s d e p l u i e , e t d u r a n t l ' h i v e r . L e s 

c o u r a n t s d ' a i r s e r o n t m o i n s v i o l e n t s . S e c h a u f f e r 

t o u t e n t i e r a u s o l e i l d a n s s a c h a m b r e ! C e b o n h e u r 

d e l é z a r d n e p e u t s ' o b t e n i r q u ' a v e c d e s p o r t e s -

f e n ê t r e s . 
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D o n n e z u n e g r a n d e a t t e n t i o n à c e q u i c o n c e r n e 

l e s c h e m i n é e s , l e s d o u b l e s p o r t e s e t l e s d o u b l e s 

f e n ê t r e s . T o u t c e l a , j o i n t a u x s e n t i m e n t s d e 

l ' i n t i m i t é , c o n s t i t u e l ' i n t é r e s s a n t e q u e s t i o n d u 

f o y e r . 

V o t r e b i b l i o t h è q u e é t a n t s p a c i e u s e , b i e n o r i e n t é e , 

s e r a v o t r e l i e u d e r e f u g e f a v o r i . V o u s l a m e u b l e r e z 

c e r t a i n e m e n t d e s o u v r a g e s c l a s s i q u e s d e l a G r è c e , 

d e l ' a n c i e n n e R o m e e t d e l ' E u r o p e m o d e r n e ; v o u s 

y j o i n d r e z l e s p r o d u c t i o n s d e s g r a n d s g é n i e s , à 

q u e l q u e n a t i o n , à q u e l q u e o p i n i o n q u ' i l s a i e n t a p 

p a r t e n u . M a i s c o n s e r v e z s o u s l a m a i n , c o m m e a m i s 

f a m i l i e r s , d e s c o m p a g n o n s q u i s ' a p p e l l e n t Platon, 

Prométhée, P l u t u s , l e s Dialogues des M o r t s , l e 

Discours d e s a i n t J e a n C h r y s o s t o m e en f a v e u r 

d'Eutrope, Don Quichotte, l a D i v i n e comédie, les 

Sonnets d e P é t r a r q u e , l a Jérusalem d é l i v r é e , 

Roland, l e s Fables d e l a F o n t a i n e , l e s Lettres d e , 

S é v i g n é , Y A v a r e , Monsieur de Poureeaugnac,\%& 

Fourberies de S c a p i n , l e Malade i m a g i n a i r e , l e 

M i s a n t h r o p e , T a r t u f e , l e M e n t e i i r , l e s P r o v i n - , 

claies, Télémaque, É m i l e , l e s Lettres d e V o l t a i r e , 

Quentin D u n v a r d , Robinson Çrusoé, l e V i c a i r e de 

W a k e f i e l d , l e premier F a u s t , l e s Lettres d e S c h i l l e r 

à m a d e m o i s e l l e d e L a n g e f e l d , l a P r a i r i e , l à Fée 
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a u x miettes, Colomba , V a l c n t i n e , Eugénie Grandet, 

Robert Robert, Mes prisons, l e s p o é s i e s d e c e l u i q u i 

n e v o u l u t ê t r e q u ' u n chansonnier, l e s Méditations, 

J o c e l y n , R a p h a ë l , l e s Contemplations e t l e s histo

riens d i g n e s d e c e n o m . V o u s a u r e z a i n s i l a n o t e 

g r a v e e t l a n o t e l é g è r e , l e r i r e é p a n o u i e t l ' é m o t i o n 

c o n t e n u e , l ' e n t h o u s i a s m e e t l e r e c u e i l l e m e n t . 

S i v o u s d é s i r e z a p p r o f o n d i r l e r ô l e d e l a f e m m e 

d a n s l e s l i t t é r a t u r e s c o n t e m p o r a i n e s ( s p e c t a c l e q u e 

n e n o u s o n t p a s d o n n é l e s l i t t é r a t u r e s d e l ' a n t i q u i t é ) , 

v o u s p a r c o u r r e z l e s œ u v r e s d e m a d a m e d e S t a ë l , 

d ' A n n e R a d c l i f f e , d u v i c o m t e D e l a u n a y ( m a d a m e 

É m i l e d e G i r a r d i n ) , d e G e o r g e S a n d , d e l a l i b é r a t r i c e 

d e s n è g r e s e n A m é r i q u e , m a d a m e B e e e h e r S t o w e , 

d e D a n i e l S t e r n ( l a c o m t e s s e d ' A g o u l t ) , d e m a d a m e 

L o u i s e C o l l e t , d e l a c o m t e s s e D a s h , d ' E u g é n i e d e 

G u é r i n , F r a n ç a i s e c a t h o l i q u e , d e C u r r e r B e l l ( C h a r 

l o t t e B r o n t ë ) , A n g l a i s e p r o t e s t a n t e , d e m i s s B r a d s o n , 

e t d e R a c h e l d e V a h r n a g e n d ' E n s e , j u i v e a l l e m a n d e . 

L e c h o i x d ' u n e a l i m e n t a t i o n i n t e l l e c t u e l l e a b i e n 

s o n i m p o r t a n c e : n o u r r i d e p r o s e l u m i n e u s e e t i n 

s t r u c t i v e , d e p o é s i e l i m p i d e o u s o n o r e , v o u s b a n n i 

r e z l a t r i s t e s s e e t l a p e u r , v o u s r e n o n c e r e z p l u s 

f a c i l e m e n t a u x c o n v e r s a t i o n s l o n g u e s e t a n i m é e s , 

a u c h a n t e t à l a d é c l a m a t i o n , s i p r é j u d i c i a b l e s a u x 
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o r g a n e s r e s p i r a t o i r e s . C o m b i e n d e j e u n e s e x i s t e n c e s 

s e s o n t b r i s é e s a v a n t l ' h e u r e , p o u r a v o i r f a i t d u 

l y r i s m e à h a u t e v o i x , s o u p i r é d e s r o m a n c e s d e v a n t 

u n c e r c l e d ' a u d i t e u r s b é n é v o l e s , o u e n t o n n é l e s 

g r a n d s a i r s d e l ' o p é r a ! 

N o u s n ' a v o n s a u c u n b e s o i n d e v o u s r e c o m m a n 

d e r l e p i a n o : i l e s t e n t e n d u q u ' o n n e s a u r a i t v i v r e 

p r i v é d e c e t i n s t r u m e n t m é l o d i e u x . 

V o t r e s a l l e d e b a i n s d e v r a ê t r e a m é n a g é e e n s a l l e 

d ' i n h a l a t i o n o ù v o u s r e s p i r e r e z , c h a q u e j o u r , p e n 

d a n t t r o i s q u a r t s d ' h e u r e , d e l ' a i r i o d é l é g è r e m e n t , 

o u c h a r g é d ' e s s e n c e s r é s i n e u s e s . 

V o u s t r o u v e r e z d ' a i l l e u r s à v o t r e p o r t é e l ' i m 

m e n s e s a l l e d ' i n h a l a t i o n f o u r n i e p a r l a n a t u r e , d a n s 

l e s b o i s d e s a p i n s e t s u r l e s p l a g e s m a r i t i m e s : i c i 

l ' a i r i o d é p a r d e s c o m b i n a i s o n s m y s t é r i e u s e s , l à 

l e s d o u c e s é m a n a t i o n s d e l a r é s i n e . L e p h t h i s i q u e 

p a u v r e d e s c h a m p s a p o u r l u i l a g r a s s e a t m o s p h è r e 

d e s é t a b l e s d e b ê t e s à c o r n e s , c e l u i d e s v i l l e s l e s 

p é n é t r a n t e s e f f l u v e s d e l ' é t a l e t d e l ' a b a t t o i r . S i t o u t 

c e l a v o u s i n s p i r e l e d é g o û t , f a i t e s - v o u s b â t i r u n e 

c h a m b r e s i t u é e a u - d e s s u s d ' u n e v a c h e r i e p o u r y 

p a s s e r q u e l q u e s h e u r e s t o u s l e s j o u r s ; o u b i e n 

e n t r e z d a n s l e s s a l l e s d ' i n h a l a t i o n d e s é t a b l i s s e 

m e n t s t h e r m a u x ; o u b i e n e n c o r e a c h e m i n e z - v o u s 
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v e r s l a m e r , a c h e t e z o u l o u e z u n b a t e a u , e t n a v i 

g u e z a u l o i n s a n s f a t i g u e , e t s e u l e m e n t q u a n d l e 

t e m p s e s t b e a u e t q u e v o t r e e s t o m a c e s t b i e n 

d i s p o s . V o u s s o u l è v e r e z , a u s o l e i l , d a n s l e c r e u x 

d e v o t r e m a i n , d e l ' e a u d e m e r , e t v o u s v e r r e z 

s ' e n é c h a p p e r d e s l u e u r s v a g u e s , d e s v a p e u r s p e r 

c e p t i b l e s à l ' œ i l a t t e n t i f . T o u s l e s c o r p s a m a l g a m é s , 

q u i c o n s t i t u e n t c e s v a p e u r s , s ' i n f u s e n t d a n s v o t r e 

é c o n o m i e , p o u r l a f o r t i f i e r e t l ' e n r i c h i r c o m m e 

c e l l e d u m a r i n . 

L e s é j o u r d e l a m e r e s t u n e e x c e l l e n t e p r é p a r a -

t i o m p o u r l e v o y a g e a u x e a u x , c o m m e i l e n e s t l a 

c o n s é q u e n c e h e u r e u s e . 

I c i s e p r é s e n t e l e m o d e d e t r a i t e m e n t l e p l u s 

p u i s s a n t d e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e , l e p l u s s i m p l e , 

l e p l u s n a t u r e l , m a i s c e p e n d a n t l e p l u s d i s p e n d i e u x 

e t c e l u i q u i e x i g e l e p l u s d ' a t t e n t i o n . 

A u x c h a p i t r e s V I e t V I I I n o u s d é v e l o p p e r o n s 

p o u r q u o i i l e n e s t a i n s i - , n o u s d i r o n s é g a l e m e n t 

p o u r q u e l l e s r a i s o n s i l f a u d r a i t t r a v e r s e r , c h a q u e 

a n n é e , p l u s i e u r s é t a b l i s s e m e n t s t h e r m a u x . M a i s 

s ' i l y a l i e u d e t r a c e r r a p i d e m e n t u n p r o g r a m m e 

i d é a l , c ' e s t e n s ' a d r e s s a n t à c e u x q u i o n t u n e f o r 

t u n e s u f f i s a n t e p o u r l ' e x é c u t e r e n t i è r e m e n t . 

D u 2 5 m a i a u 1 2 s e p t e m b r e v o u s p o u v e z e o n -
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s a c r e r t o u t v o t r e t e m p s à l a m é d i c a t i o n t h e r m a l e 

s u r l e s l i e u x m ê m e s ; p l u s t ô t o u p l u s l a r d , v o u s 

c o u r e z l e r i s q u e d e r e n c o n t r e r l e f r o i d d e s m o n t a 

g n e s ; e t d ' a i l l e u r s l e s e a u x , o u n e s o n t p a s e n c o r e 

a s s e z p u r e s q u a n d l a f o n t e d e s n e i g e s e s t t r o p r é 

c e n t e , o u b i e n e l l e s s e c h a r g e n t d ' é l é m e n t s q u i l e s 

c o r r o m p e n t , l o r s q u e l a n e i g e e t l e s f o r t e s p l u i e s 

d ' a u t o m n e a u g m e n t e n t l e u r v o l u m e . 

E n d é b u t a n t , v o u s b o i r e z , p e n d a n t d o u z e j o u r s , 

l e s e a u x q u i a g i s s e n t s u r l ' a p p a r e i l g a s t r i q u e : s o i t 

à V i c h y , a u c e n t r e d e s b e l l e s p l a i n e s d u B o u r b o n 

n a i s ; s o i t à E m s , d a n s l e j o l i v a l l o n d e l a L a h n , 

t o u t p r è s d u R h i n ; o u à E v i a n , e n S a v o i e ; o u à 

V a i s , n o n l o i n d u R h ô n e ; o u à C h â t e l d o n , S a i n t -

N e c t a i r e , P o u g u e s , S a i n t - A l b a n , e t c . 

L ' e s t o m a c é t a n t a i n s i b i e n p r é p a r é , s i l ' é t a t d e 

v o t r e p o i t r i n e n ' o f f r e a u c u n e g r a v i t é , a u c u n e l é s i o n 

n o u v e l l e , v o u s s e r e z l i b r e d e v o u s r e n d r e a u x e a u x 

m i x t e s o ù l ' o n r e s t e v i n g t e t u n j o u r s : c o m m e l e 

M o n t - D o r e e n A u v e r g n e , C a r l s b a d e n B o h ê m e , o u 

b i e n a u x e a u x à b a s e d ' i o d e , t e l l e s q u e S a i n t - D e n y s ' 

e n T o u r a i n e , S a x o n e n V a l a i s , K i s s i n g e n e n B a 

v i è r e , C h a l l e s e n S a v o i e , H e i l b r u n n e n P r u s s e . 

S i v o t r e d o c t e u r v o u s c o n s e i l l e l e s e a u x d o n t l e 

s o u f r e e t l e s o d i u m s o n t l e s p r i n c i p e s m i n é r a l i s a -
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l e u r s , e t s u r t o u t s i l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e é t a n t c h e z 

v o u s e n d é s o r d r e , v o u s v o u l e z e n c i c a t r i s e r l e s 

b l e s s u r e s , o u l e s e m p ê c h e r d e s e r o u v r i r , v o u s . 

g a g n e r e z i n f i n i m e n t à v i s i t e r , l ' u n e a p r è s l ' a u t r e , 

d e u x s t a t i o n s t h e r m a l e s i d e n t i q u e s . L a p r e m i è r e d e 

c e s s t a t i o n s p o s s é d e r a d e s e a u x m o i n s a c t i v e s , 

m o i n s é n e r g i q u e s : E n g h i e n a u x p o r t e s d e P a r i s , 

P i e r r e f o n d s d a n s l a f o r ê t d e C o m p i è g n e , U r i a g e o u 

A l l e v a r d n o n l o i n d e s A l p e s , V i n ç a , C a m b o , l e s 

d e u x B a g n è r e s d a n s l e s P y r é n é e s , S c b i n z n a c h e n 

S u i s s e , B a d e n - B a d e n e n f o r ê t N o i r e , W i e s b a d e n e t 

S o d e n a u d e l à d u R h i n , H a r r o w g a t e e n A n g l e t e r r e , 

D a n s L ' u n e q u e l c o n q u e d e c e s l o c a l i t é s , v o u s p r e n 

d r e z l e s e a u x p e n d a n t d i x à d o u z e j o u r s . A l a s e c o n d e 

s t a t i o n v o u s t r o u v e r e z d e s p r i n c i p e s p l u s é n e r g i 

q u e s : A i x e n S a v o i e , A i x - l a - C h a p e l l e d a n s l e s p r o 

v i n c e s r h é n a n e s , A c q u i e n I t a l i e , Y e r n e t , C a u t e r e t s 

e t ; , l e s E a u x - B o n n e s a u x P y r é n é e s , o ù l ' o n s é 

j o u r n e d e d i x - h u i t à t r e n t e j o u r s . 

L e s E a u x - B o n n e s p e u v e n t ê t r e c o n s i d é r é e s 

c o m m e l a d e r n i è r e e t i n d i s p e n s a b l e é t a p e d u m a l a d e . 

E n a l l a n t a i n s i d u m o i n s a u p l u s , e n g r a d u a n t l ' e m 

p l o i d e s e a u x s u i v a n t l e u r a c t i o n , o n o b t i e n t d e 

b i e n p l u s b e a u x r é s u l t a t s . 
" A 

E t r e b u v e u r e t b a i g n e u r à l a f o i s , d a n s c e s s t a -
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l i o n s , n ' e s t n u l l e m e n t n é c e s s a i r e . N o u s c r a i n d r i o n s 

m ê m e d e c o n c l u r e à l ' u t i l i t é d e s b a i n s e n t i e r s d ' e a u 

m i n é r a l e , e t n o u s i n c l i n e r i o n s , a p r è s d e n o m b r e u s e s 

e x p é r i e n c e s , à l e s s u p p r i m e r a u d e l à d ' u n e f o i s p a r 

s e m a i n e , p o u r n o u s e n t e n i r a u s e u l b a i n g é l a t i n e u x . 

M a i s p a s s e r , c h a q u e j o u r , u n e d e m i - h e u r e o u 

u n e h e u r e d a n s l e s s a l l e s d e p u l v é r i s a t i o n , e s t u n 

a v a n t a g e q u i n ' e s t p o i n t à d é d a i g n e r . 

E n q u i t t a n t l e s e a u x s u l f u r é e s - s o d i q u e s , v o u s 

a b o r d e z l e s e a u x f e r r u g i n e u s e s p e n d a n t d i x o u 

d o u z e j o u r s : P a s s y o u P r o v i n s p r è s P a r i s , O r e z z a e n 

C o r s e , A l e t d a n s l ' A u d e , S p a e n B e l g i q u e , P y r m o n t , 

M a r i e n b a d e t S c h w a l b a c h e n A l l e m a g n e , B u s s a n g 

s u r l e s V o s g e s , G h e l t e n h a m e n A n g l e t e r r e . 

P o u r c o u r o n n e r l e t r a i t e m e n t v o u s t e r m i n e z p a r 

l e s e a u x p u r e m e n t d i u r é t i q u e s : S a i n t - G e r v a i s e n 

S a v o i e , C o n t r e x é v i l l e o u L u x e u i l d a n s l e s V o s g e s , 

P l o m b i è r e s o u B o u r b o n n e , C r e u z n a c b e n P r u s s e , 

T œ p l i t z e n B o h ê m e . 

E n t r e c h a q u e s t a t i o n , v o u s p r e n e z h u i t j o u r s d e 

r e p o s . 

D e l a s o r t e l e s e a u x a l c a l i n e s a p é r i t i v e s a u r o n t , 

e n p r e m i e r l i e u , d i s p o s é v o t r e e s t o m a c à r e c e v o i r 

e f f i c a c e m e n t t o u t e e s p è c e d e r e m è d e s . E n s e c o n d 

l i e u , l e s e a u x s u l f u r e u s e s — o u i o d u r é e s — v i e n n e n t 
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c o m b a t t r e d i r e c t e m e n t l ' a f f e c t i o n d e s v o i e s d e l a 

r e s p i r a t i o n , e t v o u s p a s s e z d ' u n e s o u r c e f r o i d e à 

u n e s o u r c e c h a u d e p l u s s t i m u l a n t e , a f i n d e p r o c é 

d e r p a r g r a d a t i o n . L o r s q u e l a p o i t r i n e e s t a i n s i 

t r a i t é e , v o u s f o r t i f i e z l ' é c o n o m i e e n t i è r e a u m o y e n 

d e s e a u x m a r t i a l e s , e t v o u s finissez p a r c e l l e s q u i 

d é g a g e n t l e s r e i n s e t l a v e s s i e d e t o u t c e q u i p o u r -

r a i l s ' y ê t r e a c c u m u l é . 

I l n e v o u s r e s t e p l u s q u ' à r e v e n i r a u x b o r d s d e 

l a m e r , s é j o u r n e r e n o c t o b r e e t e n a v r i l d a n s u n e 

c o n t r é e t e m p é r é e , e t p e n d a n t l e s q u a t r e m o i s d ' h i 

v e r s o u s l e s o l e i l d u M i d i . 

C o n t i n u e z a i n s i t o u t l e l o n g d e v o t r e e x i s t e n c e , 

s u i v e z l e m ê m e r é g i m e , r e c o m m e n c e z l e m ê m e 

t r a i t e m e n t e n c h a n g e a n t d e s t a t i o n c h a q u e a n n é e , 

e t v o u s n ' a u r e z j a m a i s à v o u s p l a i n d r e n i d e s m o 

n o t o n i e s , n i d e s d o u l e u r s d e l a v i e ; s i e l l e p e u t ê t r e 

u n p e s a n t f a r d e a u p o u r u n g r a n d n o m b r e d e v o s 

s e m b l a b l e s , d u m o i n s c e n e s e r a p a s p o u r v o u s . 

L a F r a n c e e t l ' A l l e m a g n e , l a S u i s s e e t l ' I t a l i e , l a 

B e l g i q u e e t l ' A n g l e t e r r e , l ' E s p a g n e , l ' A f r i q u e e t 

l ' A s i e , m i s e s p a r v o u s à c o n t r i b u t i o n , a u r o n t a i n s i 

p a y é l e t r i b u t o b l i g a t o i r e a u d i e u m o d e r n e , l ' a r g e n t , 

q u i n e p r o t è g e p a s t o u j o u r s l e s i n f i r m e s . 



C H A P I T R E V I 

D E S E A U X M I N É R A L E S . 

S ta t ions t h e r m a l e s e t b a l n é a i r e s l e s p l u s e f f i c a c e s d a n s l e s 

a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s . 

La nature a sans doute mis à la portée de l'homme 

t o u s l e s m o y e n s d e c o m b a t t r e l e m a l p h y s i q u e ; i l 

s ' a g i r a i t s e u l e m e n t d e l e s d é c o u v r i r . 

A u x i x e s i è c l e , l e s d é c o u v e r t e s d e l ' h y d r o l o g i e 

— s c i e n c e d e s e a u x — o n t m a r c h é à g r a n d s p a s , e t 

l a m é d i c a t i o n t h e r m a l e — h y d r o t h é r a p i e v é r i t a b l e — 

a r é a l i s é d e s p r o g r è s i n c o n n u s j u s q u ' à n o u s . L a 

s c i e n c e e s t a i n s i p a r v e n u e à n o u s d o t e r d e r i c h e s s e s 

d ' u n p r i x i n e s t i m a b l e , q u e l e s f a c i l i t é s e t l e b o n 

m a r c h é d e l a l o c o m o t i o n m o d e r n e o n t p l a c é e s s o u s 

l a m a i n d e p r e s q u e t o u s l e s m a l a d e s . 

L e s e a u x m i n é r a l e s n a t u r e l l e s s o n t d e s e a u x d e 

s o u r c e s , i m p r o p r e s a u x u s a g e s o r d i n a i r e s , c h a r g é e s 

d e m a t i è r e s d i v e r s e s q u i l e u r c o m m u n i q u e n t d e s 

p r o p r i é t é s m é d i c i n a l e s . 
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E l l e s p r o v i e n n e n t s i m p l e m e n t d e l a f o n t e i n s e n 

s i b l e d e s n e i g e s , o u d e l a p a r t i e d ' e a u p l u v i a l e q u i , 

a u l i e u d e c o u l e r e n r u i s s e a u x , s ' i n f i K r e d a n s l e s 

f i s s u r e s d e s r o c s , o u d a n s l e s c o u c h e s d e s t e r r a i n s , 

p o u r e n r e j a i l l i r l o i n d u p o i n t d e d é p a r t , s o u s l a 

p r e s s i o n d e l a c o l o n n e d e l i q u i d e i n c e s s a m m e n t 

a c c u m u l é . 

U n e m a i n i n v i s i b l e , t o u t e - p u i s s a n t e , c e l l e d u 

p r i n c i p e c r é a t e u r s a n s c e s s e p r é s e n t a u m i l i e u d e 

s o n œ u v r e , m ê l e c e s n e i g e s f o n d u e s o u c e s e a u x 

p l u v i a l e s à t o u t e s l e s s u b s t a n c e s p r i m i t i v e s q u ' e l l e s 

r e n c o n t r e n t s u r l e u r p a s s a g e , y d i s s o u t , a m a l g a m e 

e t d i s t i l l e c e s s u b s t a n c e s d a n s d e s p r o p o r t i o n s s i 

b i e n c a l c u l é e s , p a r d e s p r o c é d é s m y s t é r i e u x s i i n 

f a i l l i b l e s , q u e l e p r a t i c i e n p e u t b i e n e n s a i s i r l ' a n a 

l y s e , l e s r e c o m p o s e r a r t i f i c i e l l e m e n t a v e c d e s m a 

t i è r e s p r e m i è r e s s i m i l a i r e s e t d ' é g a l e s q u a n t i t é s , 

s a n s j a m a i s p a r v e n i r c e p e n d a n t à d o n n e r à ses 

c o m p o s i t i o n s l e s m ê m e s v e r t u s t h é r a p e u t i q u e s . 

P u i s q u e l e m o t s u b t i l s ' a p p l i q u e a u x p e r s o n n e s 

a y a n t l e d o n d ' a g i r d e x t r e m e n t , s a n s q u e l e u r a c t i o n 

s e d é v o i l e a v a n t l ' h e u r e e t d e v i e n n e u n e g ê n e , n o u s 

d i r o n s d e s e a u x m i n é r a l e s q u ' e l l e s c o n s t i t u e n t l a 

médication subtile; e n l e s b u v a n t , o n a b s o r b e s a n s 

f a t i g u e t o u s l e s c o m p o s é s d u s o u f r e , d e l ' i o d e , d u 
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s o d i u m , d u f e r , e t c . E t l e s m ê m e s é l é m e n t s , s o u 

f r e , i o d e , f e r , s o d i u m , q u a n d l a p h a r m a c i e e n t r e 

p r e n d d e v o u s l e s a d m i n i s t r e r , i s o l é s o u c o n f o n d u s 

a v e c d ' a u t r e s , v o s o r g a n e s p e r ç o i v e n t a u s s i t ô t l e 

l a b e u r p é n i b l e , l e s p r é p a r a t i o n s d é f e c t u e u s e s . V o t r e 

e s t o m a c n e t a r d e p a s à s e s e n t i r m o l e s t é s o u s c e t t e 

i n f l u e n c e . L ' e a u m i n é r a l e n a t u r e l l e v o u s p a r a î t u n e 

boisson p e u d i f f é r e n t e d e l ' e a u c o m m u n e , e t v o u s 

p r e n e z à v o t r e i n s u , p o u r a i n s i d i r e , t o u s l e s a g e n t s 

m é d i c i n a u x . D a n s l e s m a n i p u l a t i o n s s o r t i e s d u l a 

b o r a t o i r e , v o u s d é c o u v r e z l e remède, e t s o u v e n t 

v o u s r é p u g n e z à e n s u b i r l ' a c t i o n . E n t r e c e t t e b o i s 

s o n e t c e r e m è d e , i l y a t o u t e s l e s d i f f é r e n c e s q u i 

s é p a r e n t l e f a c t i c e d u n a t u r e l , - l ' a r t i f i c e l a b o r i e u x 

d e l a n a ï v e s i n c é r i t é . 

U n g r a n d p r i n c i p e r é g i t l e s e a u x m i n é r a l e s q u i 

o n t l e p l u s d e p u i s s a n c e : e l l e s c o m b a t t e n t l e 

m a l e n r a i s o n m ê m e d u d e g r é d e l e u r f o r c e , m a i s 

e l l e s p o u r r a i e n t a u s s i l ' e n v e n i m e r s ' i l y a v a i t a b u s . 

A u t r e f o i s o n a b u s a i t d e l ' e a u , o n a r e c o n n u l a n é c e s -

s i t é d ' ê t r e p l u s s o b r e . 

E n v i s a g é e s s o u s l e r a p p o r t d e l e u r t h e r m a l i t é — 

c h a l e u r - ^ , l e s e a u x m i n é r a l e s s e d i v i s e n t e n eaux 

chaudes h p a r t i r d e 2 0 d e g r é s c e n t i g r a d e s a u -
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d e s s u s d e z é r o , e t e n e a u x f r o i d e s a u - d e s s o u s d e 

c e c h i f f r e . 

C o n s i d é r é e s s o u s l e r a p p o r t d e l e u r c o m p o s i t i o n , 

d e l e u r s e f f e t s , e t d u p r i n c i p e m i n é r a l i s a t e u r d o m i 

n a n t , e l l e s f o r m e n t s i x c l a s s e s . 

' ï ° P u r g a t i v e s , à b a s e d e s o u f r e e t d e m a g n é s i e , 

g o û t n a u s é e u x ; e l l e s f o n t p a r t i e d e s é v a c u a n t s e t 

d e s a g e n t s c a r m i n a l i f s d e s t i n é s à c o m b a t t r e l e s g a z 

e t flatuosilés. 

2 ° A c i d u l é s , p o u r v u e s d ' u n e g r a n d e q u a n t i t é 

d ' a c i d e c a r b o n i q u e l i b r e , p é t i l l a n t q u a n d o n l e s 

a g i t e , s a v e u r a i g r e l e t t e , s î a l a g o g u e s , c ' e s t - à - d i r e 

c o n d u i s a n t l a s a l i v e p o u r f a c i l i t e r l a d i g e s t i o n . 

3 ° Alcalines, r i c h e s e n c a r b o n a t e d e s o u d e , l é 

g è r e m e n t m o u s s e u s e s c o m m e l è s p r é c é d e n t e s e t 

d ' u n g o û t a n a l o g u e , m a i s p l u s a c t i v e s e t p l u s d i u 

r é t i q u e s , a g i s s a n t s u r l e s r e i n s e t l a v e s s i e a p r è s 

a v o i r o p é r é s u r l ' e s t o m a c . 

h° Ferrugineuses, m a r t i a l e s , c h a l y b é e s , c o n t e 

n a n t a s s e z d e f e r p o u r a v o i r u n e s a v e u r a t r a m e n -

t a i r e , q u e l q u e c h o s e d e l ' e f f e t p r o d u i t s u r l e p a l a i s 

p a r l e c o n t a c t d e l a r o u i l l e . 

5 ° l o d u r é e s , à b a s e d ' i o d e , g o û t d e f o r t e d é c o c 

t i o n d e v i o l e t t e s d o u b l e s ; e n c é p h a l i q u e s , e l l e s a g i s 

s e n t p a r c o n t r e - c o u p s u r l e c e r v e a u . 
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6 ° S u l f u r e u s e s , s u l f u r é e s - s o d i q u e s , h é p a t i q u e s ^ 

r e n f e r m a n t d e l ' a c i d e s u l f h y d r i q u e l i b r e e t c o m b i n é , 

a y a n t l ' o d e u r e t l a s a v e u r d ' œ u f s c u i t s d u r s a v a r i é s ; 

e l l e s s o n t s t i m u l a n t e s , s u d o r i f i q u e s ^ — d i a p h o r é -

t i q u e s , d i a p n o ï q u e s — c ' e s t - à - d i r e o c c a s i o n n a n t l a 

t r a n s p i r a t i o n . 

L e s t r o i s p r e m i è r e s c l a s s e s a g i s s e n t p r i n c i p a l e 

m e n t s u r l ' a p p a r e i l g a s t r i q u e , l ' e s t o m a c e t l e s e n 

t r a i l l e s ; , l a q u a t r i è m e s ' a d r e s s e à l ' é c o n o m i e e n t i è r e 

d o n t e l l e e n t r e t i e n t o u r é t a b l i t l e s f o r c é s ; l a c i n -

q u i è m e e t s u r t o u t l a d e r n i è r e s o n t s p é c i a l e m e n t 

r é s e r v é e s p o u r l e s m a l a d i e s d e p o i t r i n e . 

M a i s i l n ' e s t p a s a u p o u v o i r d e l ' h o m m e d ' i s o l e r 

e n t i è r e m e n t l ' u n e . d e l ' a u t r e c h a q u e p a r t i e d e l u i -

m ê m e ; s o n ê t r e f o r m e u n t o u t e s s e n t i e l l e m e n t i n d i 

v i s i b l e . L o r s q u e l ' u n d e s e s o r g a n e s e s t e n s o u f 

f r a n c e , l e s a u t r e s s ' e n r e s s e n t e n t d e p r o c h e e n 

p r o c h e . A p l u s f o r t e r a i s o n , q u a n d l a r é g i o n p e c 

t o r a l e e s t m a l a d e , t o u t e l ' é c o n o m i e e s t - e l l e a f f e c t é e 

e n m ê m e t e m p s , c a r i l s ' a g i t l à d e s s o u r c e s m ê m e s 

d u p r i n c i p e v i t a l . L ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e , l a r y n x , 

b r o n c h e s , t r a c h é e , p o u m o n , n e s a u r a i t ê t r e a t t e i n t 

à u n e n d r o i t q u e l c o n q u e , s a n s q u e l e v i s c è r e v o i s i n , 

l ' e s t o m a c , q u i p r é s i d e à t a n t d e f o n c t i o n s , l e s i n 

t e s t i n s e t m ê m e l e c e r v e a u e n s u b i s s e n t l e s c o n s é -

A . HOGEL. , 1 2 
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q u e n c e s . V o s m a u x d e t ê t e , v o s fièvres l e n t e s , — 

h e c t i q u e s , — v o s d é r a n g e m e n t s d ' e n t r a i l l e s p r o 

v i e n n e n t d e l ' a f f e c t i o n m è r e . D e s o r t e q u e l e p h t h i 

s i q u e , q u e l q u ' i l s o i t , à q u e l q u e c a t é g o r i e q u ' i l 

a p p a r t i e n n e , d o i t r e c o u r i r a u x e a u x m i n é r a l e s q u i 

s ' a d r e s s e n t p r i n c i p a l e m e n t a u x v o i e s d e l a r e s p i r a 

t i o n , m a i s i l d o i t a u s s i , q u a n d i l l e p e u t , s e s e r v i r 

d e s e a u x a l c a l i n e s o u a c i d u l é s q u i m e t t e n t l ' e s t o m a c 

e n s i t u a t i o n ^ d e b i e n r e c e v o i r e t d e s ' a p p r o p r i e r 

u t i l e m e n t t o u t c e q u ' o n v e u t l u i c o n f i e r . 

L ' i d é a l , n o u s l ' a v o n s d i t p l u s h a u t , s e r a i t d e 

c o m m e n c e r p a r l e s e a u x a p é r i l i v e s , d e s ' a d r e s s e r 

. e n s u i t e a u x e a u x i o d u r é e s o u s u l f u r e u s e s , e t d e 

c h o i s i r , p a r m i c e s d e r n i è r e s , d e u x s t a t i o n s a n a l o 

g u e s o ù l ' o n p u i s s e a l l e r p r o g r e s s i v e m e n t d u m o i n s 

a u p l u s , n o n - s e u l e m e n t a f i n d e n e r i e n b r u s q u e r , 

m a i s e n c o r e a f i n d ' o b t e n i r d e s r é s u l t a t s p l u s s o l i d e s . 

O n s e f o r t i f i e r a i t e n s u i t e a u m o y e n d e s e a u x f e r r u -

g i n e u s e s , e t l ' o n t e r m i n e r a i t p a r l e s e a u x s i m p l e m e n t 

d i u r é t i q u e s p o u r s e d é b a r r a s s e r d e c e r t a i n s s u p e r f l u s . 

H e u r e u s e m e n t i l n ' e s t p a s n é c e s s a i r e d e r é a l i s e r 

C e t i d é a l , q u i n ' e s t p a s à l a p o r t é e d e t o u t l e m o n d e . 

L ' e s s e n t i e l , à l a r i g u e u r , e s t d e p o u v o i r s e r e n d r e 

a u x e a u x c h a q u e a n n é e , e t d e t i r e r d ' u n e s t a t i o n 

t o u t l e p a r t i p o s s i b l e . O n y g a g n e t o u j o u r s d e f a i r e 
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a u m a l u n e d i v e r s i o n p u i s s a n t e p a r l e s e u l d é p l a c e 

m e n t , e t d ' a m é l i o r e r s a c o n d i t i o n e n r e c u e i l l a n t l e s 

b é n é f i c e s d u t r a i t e m e n t t h e r m a l , q u ' i l a i t p o r t é s u r 

l a p o i t r i n e , o u s u r l ' a p p a r e i l g a s t r i q u e , o u s u r l a 

v e s s i e e t l e s i n t e s t i n s , o u s u r l ' o r g a n i s m e e n g é 

n é r a l . C ' e s t a u t a n t d ' a c q u i s , e t i l n e f a u t n é g l i g e r 

a u c u n e c a u s e d e p r o f i t . A u c u n e p a r t i e d u c o r p s n e 

p e u t s o u f f r i r s a n s q u e l e s a u t r e s s ' e n r e s s e n t e n t ; 

e n c o m p e n s a t i o n , a u c u n e p a r t i e d e v o t r e ê t r e n ' e s t 

a m é l i o r é e , o u r e s t a u r é e , s a n s q u e l e s a u t r e s p a r t i e s 

s e t r o u v e n t f a v o r i s é e s d e c e c h a n g e m e n t . 

O n a p p e l l e u n e saison d ' e a u x l a p é r i o d e p e n d a n t 

l a q u e l l e o n b o i t o u l ' o n s e b a i g n e r é g u l i è r e m e n t s a n s 

i n t e r r u p t i o n à j o u r s f i x e s . L a s a i s o n e s t c o m p r i s e 

e n t r e l e s c h i f f r e s e x t r ê m e s d e h u i t à t r e n t e j o u r s . 

P e n d a n t l a s a i s o n d ' e a u x , t o u t a u t r e m o d e d e t r a i 

t e m e n t d o i t ê t r e s u s p e n d u . 

I l y a t r o i s m a n i è r e s d e p r e n d r e l e s e a u x , d e s ' a s 

s i m i l e r l e u r s p r i n c i p e s c o n s t i t u a n t s : l a b o i s s o n , l é s 

b a i n s , l ' i n h a l a t i o n . 

L e s b a i n s s ' a p p l i q u e n t s u r t o u t a u x b l e s s u r e s e x 

t é r i e u r e s , a u x a c c i d e n t s d e l a p e a u , a u x a r t i c u l a 

t i o n s , a u x r h u m a t i s m e s , a u x d o u l e u r s n é v r a l g i q u e s . 

P o u r l e s b l e s s u r e s i n t e r n e s , c o m m e c e l l e s d e s 

o r g a n e s d e l a p o i t r i n e ; p r o d u i t e s p a r u n e a f f e c t i o n 
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c h r o n i q u e , n o u s c o n s e i l l e r o n s l e s b a i n s e n t i e r s t o u t 

a u p l u s u n e f o i s p a r s e m a i n e . C e n e s o n t q u e d e s 

a u x i l i a i r e s , è t l e p h t h i s i q u e , d é j à f a i b l e , s ' é p u i s e 

i n é v i t a b l e m e n t e n s é j o u r n a n t d a n s l ' e a u . L e v r a i 

b a i n , c ' e s t l a b o i s s o n q u i b a i g n e i n t é r i e u r e m e n t l e s 

r é g i o n s m a l a d e s . 

L ' i n h a l a t i o n , q u i c o n s i s t e à a s p i r e r , p u l v é r i s é s 

e t v a p o r i s é s , l e s é l é m e n t s c o n s t i t u t i f s d e l ' e a u m i 

n é r a l e , e s t u n m o d e d e t r a i t e m e n t d ' a u t a n t p l u s 

p r é c i e u x , q u ' i l p e u t ê t r e s u i v i c h a q u e j o u r , i n d é 

p e n d a m m e n t d e s a u t r e s . ' 

, Q u a n d o n a r r i v e a u x e a u x , i l f a u t s e r e p o s e r u n 

j o u r o u d e u x a v a n t d e c o m m e n c e r s a s a i s o n d e 

h o i s s o n , e t d i s c o n t i n u e r l ' u s a g e d e l ' e a u s ' i l s u r 

v i e n t u n e h é m o p t y s i e , o u c r a c h e m e n t d e s a n g . 

C o n t r e l ' h é m o p t y s i e o n p e u t u s e r d e l ' a c o n i t , d e 

l ' a r n i c a e t d u m i l l e f o l i u m . 

N o u s a l l o n s p a s s e r e n r e v u e l e s d i f f é r e n t e s s t a 

t i o n s t h e r m a l e s , e n s u i v a n t l ' o r d r e i d é a l q u e n o u s 

a v o n s a d o p t é e n t h é o r i e , m a i s q u e c h a c u n e s t l i b r e 

d e m o d i f i e r d a n s l a p r a t i q u e s u i v a n t s e s r e s s o u r c e s ; 

n o u s d o n n e r o n s m ê m e , d a n s c e d e r n i e r s e n s , d e s 

i n d i c a t i o n s s o m m a i r e s s u f f i s a n t e s . 

E n p r e m i è r e l i g n e , i l s ' a g i t d e s e a u x a p é r i t i v e s , 

q u i s t i m u l e n t l ' e s t o m a c e t l e d i s p o s e n t à b i e n r e m -
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p l i r s e s f o n c t i o n s c a p i t a l e s , c e l l e s d ' a d m e t t r e e t d e 

r é p a n d r e d a n s t o u t l e c o r p s d e s e a u x p l u s é n e r g i 

q u e s . S y d e n h a m l ' a d i t : « L e r e m è d e q u i a t t e i n d r a 

l e m i e u x l e b u t d e f a c i l i t e r l e s d i g e s t i o n s s e r a l e 

m e i l l e u r d a n s t o u t e s l e s m a l a d i e s c h r o n i q u e s , e t 

l ' o n p o u r r a , a v e c u n t e l r e m è d e , a r r i v e r a u x r é s u i V 

t a t s l e s p l u s i n a t t e n d u s . » 

P o u r p r é p a r e r l ' e s t o m a c , v o u s a v e z l e c h o i x e n t r e 

l e s e a u x a c i d u l é s e t l e s e a u x a l c a l i n e s : l e s q u e s t i o n s 

d e p r o x i m i t é , d e r e l a t i o n s , d ' a g r é m e n t , d e c o n f o r 

t a b l e o u d e b o n m a r c h é , d é c i d e n t s o u v e n t l e c h o i x . 

D ' a i l l e u r s , i l y a p a r t o u t a u j o u r d ' h u i u n e i n s t a l l a 

t i o n a p p r o p r i é e a u x g r a n d e s b o u r s e s , a u x m o y e n 

n e s e t a u x p e t i t e s . 

V I C H Ï , a u c e n t r e d e l a F r a n c e , s u r l e s b o r d s d e 

l ' A l l i e r , e s t d e p u i s l o n g t e m p s e n p o s s e s s i o n d e l a 

f a v e u r p u b l i q u e ; s a r é p u t a t i o n e u r o p é e n n e r e m o n t e 

à l ' é p o q u e d e m a d a m e d e S é v i g n é . L ' e n g o u e m e n t 

n ' a f a i t q u e s ' a c c r o î t r e d e p u i s q u e l ' e m p e r e u r N a 

p o l é o n 111 s ' y r e n d l u i - m ê m e . D u r e s t e , l e s s o u r c e s 

s o n t n o m b r e u s e s — s i x a u m o i n s ; — l a n a p p e a q u i -

f è r e p e u t a l i m e n t e r t o u s l e s b a s s i n s . L e u r p r i n c i p e 

m i n é r a l i s a t e u r e s t l e c a r b o n a t e d e s o u d e j o i n t à 

l ' a c i d e c a r b o n i q u e ; l e u r t h e r m a l i t é v a r i e e n t r e 3 3 

e t 4 5 d e g r é s c e n t i g r a d e s . 

1 2 . 
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E M S , v i l l e d u d u c h é d e N a s s a u , e s t l e r i v a l a l l e 

m a n d d e V i c h y , e t c h a q u e a n n é e i l e s t t r a v e r s é p a r 

l e s a r i s t o c r a t i e s d u m o n d e e n t i e r . U n g u i d e c h a r 

m a n t , p l u s a n i m é q u e l e s a u t r e s , E m i l e S o l i é , l e 

L o u i s D e s n o y e r s d e s t o u r i s t e s , v o u s d i r i g e r a i t s u r 

c c & b o r d s d e l a p e t i t e e t p a r e s s e u s e L a h n , à d e u x 

p a s d u g r a n d e t r a p i d e R h i n . L e b i c a r b o n a t e d e 

s o u d e d o m i n e d a n s l e s e a u x d ' E m s , d o n t l a H i e r — 

m a l i t é s ' é l è v e à 5 5 d e g r é s c e n t i g r a d e s . L e s j e u x d e 

h a s a r d é t a b l i s d a n s c e t t e l o c a l i t é n e s o n t g u è r e f r é 

q u e n t é s q u e p a r l e s r i c h e s . C ' e s t à E m s q u ' i l é t a i t 

f a c i l e d e r e n c o n t r e r M e y e r b e e r s e p r o m e n a n t s u r 

u n â n e ; c e m o d e s t e c o u r s i e r l u i s u f f i s a i t s a n s d o u t e 

p o u r q u i t t e r l a t e r r e e t l e t r a n s p o r t e r d a n s l e s 

r é g i o n s d e l ' i d é a l . 

ÉVIAN, en Savoie, SAINT-ALBAN, dans le départe

m e n t d e l a L o i r e , S A I N T - N E C T A I R E d a n s l e P u y - d e -

D ô m e , V A L S e n A r d è c h e ( u n e s o u r c e ) , c o m p l è t e n t l a 

l i s t e d e s p r i n c i p a l e s e a u x a l c a l i n e s r e c o m m a n d a b l e s 

p o u r l e s s u j e t s d o n t n o u s n o u s o c c u p o n s . I l s d o i v e n t 

l e s b o i r e p e n d a n t d e u x s e m a i n e s a u p l u s , s o i t à 

d o m i c i l e , s o i t s u r p l a c e . 

I l s p e u v e n t p r o l o n g e r p l u s l o n g t e m p s l ' u s a g e d e s 

e a u x a c i d u l é s : C O N D Î L I A C , d a n s l e d é p a r t e m e n t d e 
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l a D r ô m e , — i l l u s t r é e s p a r l e t r è s - c o n s c i e n c i e u x e t 

j u s t e m e n t c é l è b r e m é t é o r o l o g i s t e M a t h i e u d e l a 

D r ô m e , t r o p t ô t e n l e v é p a r l a m o r t ; S E L T Z , d a n s l e 

d u c h é d e N a s s a u ; S A I N T - G A L M I Ë R , s u r l e s c o n f i n s 

d u F o r e z e t d u B o u r b o n n a i s , s o n t p o u r a i n s i d i r e 

d e s e a u x à p e i n e m é d i c i n a l e s , d o n t l ' u s a g e p e u t 

ê t r e a v a n t a g e u s e m e n t f a m i l i e r e n l e s é t e n d a n t d ' e a u 

c o m m u n e . A c ô t é d ' e l l e s , i l f a u t r a n g e r C H A T E L D O N 

d a n s l e P u y - d e - D ô m e , R I P P O L D S A U à l a l i s i è r e d e l a 

f o r ê t N o i r e , e t P O U G U E S e n N i v e r n a i s . T o u t e s c e s 

e a u x c o n t i e n n e n t d e l ' a c i d e c a r b o n i q u e e t d u b i 

c a r b o n a t e d e s o u d e o u d e m a g n é s i e . 

Quand l'estomac est ainsi disposé à bien accueil

l i r t o u t c e q u ' o n v o u d r a l u i c o n f i e r , d é l i v r é d e t o u t . 

p r i n c i p e d e g a s t r i t e o u d e g a s t r a l g i e p a r l e s e a u x 

a l c a l i n e s , o n s e d i r i g e s u r u n é t a b l i s s e m e n t t h e r 

m a l d o n t l e s e a u x e x e r c e n t l e u r a c t i o n s u r l e s - o r 

g a n e s r e s p i r a t o i r e s . 

S i v o u s d o n n e z t a p r é f é r e n c e a u x e a u x m i n é r a l e s 

i o d u r é e s , i l n e f a u t p a s q u e v o t r e p o i t r i n e s o i t t r o p 

e n d é s o r d r e , e t v o u s d e v e z a v a n c e r p r u d e m m e n t 

e n l e s b u v a n t p e n d a n t v i n g t j o u r s . T e n e z - v o u s à l a 

S a v o i e ? V o u s a l l e z à C H A L L E S p r è s G h a m b é r y . P r é 

f é r e z - v o u s l a S u i s s e ? R e n d e z - v o u s à S A X O N , d a n s l e 
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V a l a i s , p a r l e L é m a n . L a T o u r a i n e v o u s s o l l i c i t e -

t e l l e ? V o i c i S A I N T - D E N Y S p r è s B l o i s , s u r l e s b o r d s 

t a n t c h a n t é s d e l a L o i r e , o ù l a v i e e s t e n c o r e f a c i l e . 

A v e z - v o u s i n t é r ê t à p a s s e r e n A l l e m a g n e ? H E I L B R U N N 

e n P r u s s e , o u K I S S I N G E N e n B a v i è r e , v o u s o u v r e n t 

l e u r s p o r t e s . C e t t e d e r n i è r e s t a t i o n a p r i s d e g r a n d s 

d é v e l o p p e m e n t s d e p u i s q u e l e s i m p é r a t r i c e s a c t u e l l e s 

d ' A u t r i c h e e t d e R u s s i e o n t d û à l a v e r t u d e ses 

e a u x u n e a m é l i o r a t i o n d a n s l e u r s a n t é . E x e m p l e 

e n c o u r a g e a n t à c i t e r e t à i m i t e r ! L e m a l f r a p p e l e s 

p l u s h a u t e s t ê t e s a u s s i b i e n q u e l e s p l u s h u m b l e s , e t 

p o i n t n e s u f f i t d e p o s s é d e r l e s m o y e n s d e l u i r é s i s t e r , 

s i l ' o n m a n q u e d e c o n s t a n c e e t d ' é n e r g i e m o r a l e . 

S'il y a des lésions dans votre poitrine, anciennes 

o u r é c e n t e s , e m p l o y e z l e s e a u x s u l f u r e u s e s . 

I l f a u d r a i t d é b u t e r , s ' i l é t a i t p o s s i b l e , p a r l e s 

m o i n s a c t i v e s : H A R R O W G A T E , l o r s q u ' o n e s t e n A n 

g l e t e r r e ; S O D E N e t W E L B A C H , l o r s q u ' o n v e u t l a r e 

t r a i t e e n A l l e m a g n e ; W I E S B A D E N , q u a n d o n y r e 

c h e r c h e l e s p l a i s i r s b r u y a n t s ; B A D E , d o n t i l f a u t 

d é f i n i t i v e m e n t f r a n c i s e r l e n o m d e v e n u e u r o p é e n , 

c o m m e s ' i l s ' a g i s s a i t d ' u n e a f f a i r e d i p l o m a t i q u e ; 

P I E R R E F O N D S , s i t e c h a r m a n t d e l a f o r ê t d e C o m p i è g n e ; 

E N G H I E N , p l a c é e s o u s l a m a i n d e t a n t d e P a r i s i e n s 
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i n s o u c i a n t s , E n g h i e n l a r e i n e d e s e a u x f r o i d e s , à 

b a s e d ' a c i d e s u l f h y d r i q u e e t d ' h y d r o s u î f a l e d e 

c h a u x ; S C H I N Z N A C H , p o u r l e s t o u r i s t e s a v i d e s d e l a 

S u i s s e ; U R I A G E O U A L L E V A R D , à l a l i s i è r e d e s A l p e s , 

e n t r e G r e n o b l e , G e n è v e e t L y o n ; P I E T R A - P O L A p o u r 

l a C o r s e ; B A G N O L S d a n s l a L o z è r e ; D I G N E a u x B a s s e s -

A l p e s : A I X - E N - P R O V E N C E ; G A M A R D E d a n s l e s L a n d e s ; 

L A R O C H E - P O Z A Y , d a n s l a V i e n n e ; a u x P y r é n é e s , 

C A M B O , S A I N T - C R I S T A U , B A R É G E S , S A I N T - S A U V E U R , e m 

b e l l i d e p u i s l a v i s i t e d e N a p o l é o n I ï ï , v o i s i n d u f a 

m e u x c i r q u e n a t u r e l d e G A V A R N m ; l e s E A U X - C H A U 

D E S , b e l l e œ u v r e d e l a C o n v e n t i o n , l e p l u s g r a n d i o s e 

d e s é t a b l i s s e m e n t s b a l n é a i r e s ; V I N G A , B A G N È R E S de 

Bigorre e t B A G N È R E S de Luchon, v é r i t a b l e s a r è n e s 

d u p l a i s i r , d o n t l e t u m u l t e n e c o n v i e n t c e r t a i n e 

m e n t p a s a u x f a i b l e s , à m o i n s q u ' i l s n e r e s t e n t 

s i m p l e s s p e c t a t e u r s . 

D a n s l ' u n e q u e l c o n q u e d e c e s s t a t i o n s , b u v e z l e s 

e a u x p e n d a n t v i n g t à v i n g t - c i n q j o u r s s i v o u s d e 

v e z v o u s e n t e n i r l à ; m a i s n e b u v e z q u e d i x à d o u z e 

j o u r s s i v o u s c o n s e n t e z à g r a d u e r v o t r e t r a i t e m e n t . 

D a n s c e d e r n i e r c a s , v o u s v o u s a c h e m i n e z s u r 

u n e d e s v i l l e s s u i v a n t e s . 

AIX-LA-CHAPELLE, toute pleine encore du souve-
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n i r d e C h a r l e m a g n e e t d u c o n g r è s q u i s ' y e s t a s 

s e m b l é a u x i x 6 s i è c l e ; v o u s a v e z l ' a v a n t a g e d e v o u s 

t r o u v e r e n P r u s s e . L a t h e r m a l i t é d e c e s e a u x e s t 

d e 5 7 d e g r é s c e n t i g r a d e s , e t l ' a c i d e s u l t h y d r i q u e 

e s t l e u r p r i n c i p e m i n é r a l i s a t e u r . 

ACQUI, dans l'Italie du nord, entre Alexandrie et 

G ê n e s , à b a s e d ' h y d r o s u l f a t e d e c h a u x , t h e r m a l e s à 

7 5 d e g r é s c e n t i g r a d e s . 

Aix EN SAVOIE, 45 degrés centigrades, acide 

s u i f h y d r i q u e , d ' u n e g r a n d e e t a n c i e n n e r é p u t a t i o n 

q u i e s t j u s t i f i é e . C e s e a u x a u r o n t p e u t - ê t r e e u l e 

t o r t d e d e v e n i r f r a n ç a i s e s ; l e u r r e n o m d ' é t r a n g è r e s , 

s a n s a c c r o î t r e l e u r s v e r t u s s i p r é c i e u s e s , , c o n t r i 

b u a i t à l e u r v o g u e . B a l z a c e t L a m a r t i n e o n t j e t é s u r 

A i x e n S a v o i e l ' é c l a t d e l e u r g é n i e d a n s l a Peau de 

chagrin e t d a n s R a p h a ë l , 

Ax, en Ariége, 45 à 75 degrés centigrades, sul

f u r e d e s o d i u m . 

VERNET, Pyrénées-Orientales, kl degrés centi

g r a d e s , m ê m e p r i n c i p e . 
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P A N T I C O S A , e n A r a g o n , b e a u c o u p t r o p f o r t e s p o u r 

ê t r e s u p p o r t é e s e n b o i s s o n p a r t o u s l e s m a l a d e s ; 

b a i n s r e m a r q u a b l e s . 

CAUTERETS, Hautes-Pyrénées, k& degrés centi

g r a d e s , à b a s e d e s u l f u r e d e s o d i u m ; t r è s - r e c o m -

m a n d a b l e s ; l e u r i m p o r t a n c e e s t b i e n c o n s t a t é e . 

M a d e m o i s e l l e R a e h e l e t s e s s o e u r s f r é q u e n t a i e n t 

c e t t e s t a t i o n a n i m é e . 

' Les EAUX-BONNES, Basses-Pyrénées, 33 degrés 

c e n t i g r a d e s . L e u r p r i n c i p e m i n é r a l i s a t e u r e s t e n c o r e 

l e s u l f u r e d e s o d i u m ; m a i s i l s ' y c o m b i n e a v e c 

t a n t d ' a u t r e s é l é m e n t s p r o p i c e s , f o n d u s e n s e m b l e 

a v e c u n e s i é t o n n a n t e p e r f e c t i o n , u n e s i p r o d i g i e u s e 

h a r m o n i e , q u ' i l f a u t p r o c l a m e r c e s e a u x c o m m e 

i n c o m p a r a b l e s . L e u r e f f i c a c i t é e s t m e r v e i l l e u s e ; 

e l l e s s e u l e s o n t p u a c c o m p l i r d e v r a i s m i r a c l e s d e 

c o n s e r v a t i o n s u r c e r t a i n s s u j e t s . C o m b i e n d ' e x e m 

p l e s n e p o u r r i o n s - n o u s p a s d o n n e r , e n c o m m e n 

ç a n t p a r n o u s H i i ê m e , s i d e s n o m s d ' i n c o n n u s s e 

p o u v a i e n t é c r i r e , M a i s t o u t l e m o n d e c o n n a î t p l u s 

o u m o i n s l e s é v ê q u e s , s u r t o u t q u a n d i l s o n t p a s 

s i o n n é d e s a m i s o u d e s a d v e r s a i r e s : l ' é v ê q u e d e 
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N a n t e s , M g r J a c q u e m e t , e t l ' é v ê q u e d e N î m e s , 

M g r P l a n t i e r , t o u s l e s d e u x d ' u n c o r p s s i f r a g i l e , 

o n t é t é r e d e v a b l e s a u x E a u x - B o n n e s d e l a p r o l o n 

g a t i o n d e l e u r s j o u r s . I l n ' y a p a s b i e n d e s a n n é e s 

q u ' u n e j e u n e f i l l e é t a i t s a l u é e d e s p o p u l a t i o n s d e c e 

v i l l a g e s o u s l e n o m d e l a b o n n e d e m o i s e l l e , à c a u s e 

d e s a b i e n f a i s a n c e e n j o u é e e t c o m m u n i c a t i v e . E l l e 

y p r e n a i t e l l e - m ê m e l e s e a u x - , d o n t e l l e r e s s e n t a i t 

v i s i b l e m e n t l e s h e u r e u x e f f e t s . L e m o n d e l u i d o n 

n a i t a l o r s u n t i t r e d e c o m t e s s e e s p a g n o l e , q u e l a 

d e s t i n é e d e v a i t c h a n g e r c o n t r e c e l u i d ' i m p é r a t r i c e 

d e s F r a n ç a i s . L e s l i b é r a l i t é s d e l a s o u v e r a i n e o n t 

e n s u i t e e n r i c h i l e s p a u v r e s d e l a c o n t r é e e t e m b e l l i 

c e s é j o u r p r i v i l é g i é . C e l l e q u i f u t l a b o n n e d e m o i 

s e l l e , d e v e n u e u n e d e s p u i s s a n t e s d e l a t e r r e , e s t 

r e t o u r n é e a u x E a u x - B o n n e s f a i r e p r o v i s i o n d e s a n t é , 

s a n s a u c u n e n t o u r a g e . É v i d e m m e n t c ' e s t u n o b s e r 

v a t e u r m a l a d e , m a i s i m p a r t i a l , q u i d é p o s e a u s s i 

s è c h e m e n t d e l a v é r i t é ; o n p e u t a c c e p t e r s a n s 

c r a i n t e l e t é m o i g n a g e d e c e u x q u i s ' e n v o n t . A 

q u i n e v i s e r a i t q u ' à i n t r o d u i r e u n n o m s o n o r e d a n s 

u n r é c i t , i l e û t é t é d ' a i l l e u r s f a c i l e d e p a r l e r d e l ' i m 

p é r a t r i c e E u g é n i e à p r o p o s d e S c h w a l b a c h , e t s u r 

t o u t d e B i a r r i t z , s a c r é a t i o n . M a i s t e l n ' e s t p o i n t 

n o t r e b u t ; c ' e s t s u r l e s E a u x - B o n n e s q u e n o t r e 
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d e v o i r n o u s c o m m a n d e d ' a p p e l e r s p é c i a l e m e n t l ' a t 

t e n t i o n e t l ' i n t é r ê t ; e t , s i n o u s s a v i o n s p o u r c e l a 

d ' a u t r e s m o y e n s e n c o r e , n o u s n ' h é s i t e r i o n s p a s à 

l e s a d o p t e r . 

E n d é f i n i t i v e , t o u t e p e r s o n n e a t t e i n t e d ' u n e a f f e c 

t i o n d e p o i t r i n e d o i t a v o i r , t ô t o u t a r d , r e c o u r s a u x 

E a u x - B o n n e s : c ' e s t , j u s q u ' à p r é s e n t , l e d e r n i e r m o t 

d e l a s c i e n c e . 

C e s e a u x v e u l e n t ê t r e b u e s a v e c p r u d e n c e , p r i n 

c i p a l e m e n t à l a s o u r c e , o ù e l l e s , d é p l o i e n t t o u t e l e u r 

é n e r g i e ; l e m é d e c i n p r o p o r t i o n n e r a l e s d o s e s à l ' é t a t 

d u m a l a d e . 

I l y a p r o f i t à d é b u t e r p a r d e u x à c i n q c u i l l e r é e s 

à b o u c h e , t r o i s f o i s l e j o u r , e t à a v a n c e r p e u à p e u , 

s a n s j a m a i s ~ d é p a s s e r t r o i s v e r r e s p a r j o u r , a d m i 

n i s t r é s à t r o i s r e p r i s e s . O n r e v i e n t i n s e n s i b l e m e n t , à -

t r o i s f o i s u n d e m i - v e r r e , t r o i s f o i s u n q u a r t d e v e r r e , 

è t à l a d o s e p r i m i t i v e . C o m m e t o u t e s l e s e a u x e x c i 

t a n t e s , e l l e s s ' a c c o m m o d e n t m a l d e s t e m p s e x t r ê m e s , 

c h a u d o u f r o i d . L e s j o u r n é e s t e m p é r é e s , a u b e s o i n 

u n p e u h u m i d e s , s o n t l e s p l u s f a v o r a b l e s . O n e d u l 

c è r e l e s e a u x a v e c u n s i r o p v e r s é d ' a v a n c e . 

M ê m e t r a n s p o r t é e s , e t p r i s e s à d o m i c i l e e n m a r s 

e t n o v e m b r e , l e s E a u x - B o n n e s , p r o d u i s e n t e n c o r e 

d e s r é s u l t a t s d é c i s i f s : o n e n b o i t l e m a t i n , à j e u n , 

A . HOGEL. ' 13 
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p l e s s i s , f u t l a d é e s s e é p h é m è r e d e c e s e a u x e t d e 

c e s j e u x c o m m e d u b o u l e v a r d d e s I t a l i e n s . 

MARIENBAD, en Bohême ; composition identique, 

s é j o u r m o i n s t u m u l t u e u x . 

SCHWALBACH, dans le duché de Nassau. L'impéra

t r i c e E u g é n i e y a p a s s é l a s a i s o n d e s e p t e m b r e 1 8 6 4 . 

E l l e y r e ç u t l e s v i s i t e s s u c c e s s i v e s d u s o u v e r a i n 

l o c a I , : d u r o i d e P r u s s e e t d e l ' e m p e r e u r d e R u s s i e . 

C e c o n c o u r s d ' a u g u s t e s p e r s o n n a g e s n e f u t g u è r e 

f a v o r i s é p a r , l e t e m p s . D u r e s t e , c e v a l l o n e s t i n c e s 

s a m m e n t s i l l o n n é p a r l e s v e n t s d u n o r d , e t l e s e a u x 

s o n t - t r o p c h a r g é e s d e f e r . E m s p o s s è d e u n e s o u r c e 

( à g a u c h e d a n s l e K u r h a u s ) q u i v o u s m e t e n é t a t d e 

v o u s b i e n a s s i m i l e r l e s e a u x d e S c h w a l b a c h . 

BRUCKNAU, dans F Allemagne centrale ; également 

t r o p c h a r g é e s d e f e r ; p l u s é n e r g i q u e s e n c o r e . 

PVRMONT, en Westphalie ; eaux d'une grande 

p u i s s a n c e , à b a s e d e c a r b o n a t e d e f e r , d e s t r o n t i a n e 

e t d e m a n g a n è s e , 
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C R A N S A C , e n F r a n c e , d a n s l ' A v e y r o n ; e a u x u n i 

q u e s , d o n t l e s p r i n c i p e s m i n é r a l i s a t e u r s s o n t l e s u l 

f a t e d e f e r e t l e s u l f a t e d e m a n g a n è s e . O n n ' a . p a s 

e n c o r e a s s e z é t u d i é , o u d u m o i n s a s s e z c l a i r e m e n t 

d é t e r m i n é t o u t e l ' é t e n d u e d e s p r o p r i é t é s d e s e a u x 

d e C r a n s a c , o ù l e m a n g a n è s e p r é d o m i n e s u r l e f e r . 

I l y a l à p r o b a b l e m e n t t o u t u n s y s t è m e d e m é d i c a 

t i o n n o u v e l l e . 

SYLVANÈS, même département ; à base de carbo

n a t e d e f e r . 

RENNES-LES-BAINS, dans l'Aude; même principe. 

ALET, dans l'Aude ; carbonate de fer et oxyde de 

f e r , e a u x p r é c i e u s e s , s u s c e p t i b l e s d e c o n s e r v e r l a p l u s 

g r a n d e l i m p i d i t é ^ s u p é r i e u r e s p o u r l ' e x p o r t a t i o n . 

VALS, en Ardèche ; deux sources, Rigolette et la 

S a i n t - J e a n ; e a u x l é g è r e s , f a c i l e s à d i g é r e r . 
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B U S S A N G , d a n s l e s V o g e s ; m ê m e c o m p o s i t i o n q u e 

l e s e a u x d e S p a e t d e M a r i e n b a d . 

FORGES, dans la Seine-Inférieure; carbonate de 

f e r ; c é l è b r e s d u t e m p s d e V o l t a i r e , q u i l e s h a n t a i t 

r é g u l i è r e m e n t , a i n s i q u e l ' a t t e s t e s a c o r r e s p o n d a n c e 

a v e c l a P r é s i d e n t e . . . 

PASSY-AUTEUIL, PROVINS, SOULTZMATT vers le Haut-

R h i n , O R E Z Z A e n C o r s e , C H E L T E N H A M e n A n g l e t e r r e , 

f e r m e n t l a l i s t e d e s p r i n c i p a l e s e a u x c h a l y b é e s . 

Ainsi que nous l'avons écrit aux précédents cha

p i t r e s , o n m é l a n g e a u v i n , à d o m i c i l e , l e s e a u x f e r 

r u g i n e u s e s e x p o r t é e s . P o u r c e t u s a g e f a m i l i e r , r e n d u 

p l u s s û r p a r l ' a d d i t i o n d ' e a u c o m m u n e , l e s m e i l 

l e u r e s s o n t l e s m o i n s a c t i v e s , s u r t o u t c e l l e s d o n t l a 

t e m p é r a t u r e e s t b a s s e , e t d o n t l e s s e l s f e r r i q u e s s o n t 

h a b i t u e l l e m e n t t e n u s e n d i s s o l u t i o n p a r u n p r i n c i p e 

g a z e u x . L o r s q u e c e s s e l s f e r r i q u e s s ' a t t a c h e n t a u x 

p a r o i s d e l a b o u t e i l l e , o u s e d i s p e r s e n t e n p o u s s i è r e 

e t s é d i m e n t s f l o t t a n t s , l ' e a u n ' a p l u s l a m ê m e v a l e u r , 
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e l l e e s t d é c o m p o s é e » D a n s l e s e a u x m a r t i a l e s , l e f e r 

e s t à l ' é t a t d e c a r b o n a t e d e p r o t o x y d e , o u b i e n à 

l ' é t a t d e s u l f a t e d e p r o t o x y d e ; l e s d e u x , é t a t s s e r e n 

c o n t r e n t q u e l q u e f o i s s i m u l t a n é m e n t . P r e s q u e t o u t e s 

l e s e a u x f e r r u g i n e u s e s c o n t i e n n e n t d e s p r o p o r t i o n s 

i n f i n i t é s i m a l e s d ' a r s e n i c , q u i f o r m e n t d e s g l o b u l e s , 

p l u s i m p o r t a n t s , t r o p i m p o r t a n t s , s i l ' é q u i l i b r e d e 

t o u t e s l e s p a r t i e s c o n s t i t u a n t e s v i e n t à s e r o m p r e p a r 

s u i t e d e l ' a g g l o m é r a t i o n d e s s e l s f e r r i q u e s . O n 

r e m é d i e à c e t i n c o n v é n i e n t e n m u n i s s a n t d ' u n f i l 

d e f e r l e b o u t i n t é r i e u r d u b o u c h o n d e l a b o u t e i l l e 

o u d u f l a c o n . 

N o u s n e c o m p r e n o n s g u è r e c o m m e n t l e p l u s 

g r a n d n o m b r e d e s é t a b l i s s e m e n t s d ' e a u x f e r r u g i 

n e u s e s , p o u r n e p a s d i r e t o u s , n é g l i g e n t c e t t e p e t i t e 

p r é c a u t i o n i n d i s p e n s a b l e . I l s l i v r e n t a i n s i à l ' e x p o r 

t a t i o n d e s p r o d u i l s q u i s e r o n t b i e n t ô t d e q u a l i t é 

t r è s - i n f é r i e u r e , r e l a t i v e m e n t à c e u x d e l a s o u r c e , 

o u à c e u x q u ' u n e m a i n i n t e l l i g e n t e a m i s e n é t a t . 

P u i s q u e l e g o u v e r n e m e n t e s t r e p r é s e n t é , d a n s t o u s 

l e s é t a b l i s s e m e n t t h e r m a u x , p a r d e s i n s p e c t e u r s ad 

hoc, n o m m é s p a r l u i , i l d e v r a i t l e u r r e c o m m a n d e r 

d ' e x i g e r q u e M M . l e s a d m i n i s t r a t e u r s n e s ' a f 

f r a n c h i s s e n t p a s d e c e r t a i n s s o i n s q u i l e u r i n c o m 

b e n t . Q u a n d i l s ' a g i t d e q u e s t i o n s a u s s i m a j e u r e s , l e 
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m i n i s t è r e n ' e s t p l u s s e u l e m e n t l e m i n i s t è r e d u c o r n -

m e r c e ; i l e s t , a v a n t t o u t , l e m i n i s t è r e d e l a s a n t é 

p u b l i q u e , e t , c o m m e t e l , c h a r g é d ' a p p o r t e r d e s 

r e s t r i c t i o n s s a l u t a i r e s a u x m a x i m e s é c o n o m i q u e s d u 

l a i s s e z - f a i r e e t d u l a i s s e z - p a s s e r . 

N o u s a v o n s d i t a u c h a p i t r e V , s e c o n d e p a r t i e , 

c o m m e n t i l f a u t s o i g n e r l e s e a u x m i n é r a l e s à d o m i 

c i l e ; e l l e s a i m e n t u n l i e u s e c e t f r a i s , s a n s l u m i è r e . 

D u r e s t e i l y a , m a i n t e n a n t , d e s n é g o c i a n t s d o n t l e s 

m a g a s i n s r e n f e r m e n t l e s e a u x d e t o u t e p r o v e n a n c e ; 

l e s p h a r m a c i e s p o s s è d e n t l e s p l u s u s u e l l e s . 

D a n s l e s c a s p e u g r a v e s d e s a f f e c t i o n s d e p o i t r i n e , 

c e r t a i n e s e a u x , q u e / n o u s a p p e l l e r o n s m i x t e s , p e u 

v e n t s u f f i r e - p o u r u n e s a i s o n ; s i l ' o n s ' a d r e s s e à 

e l l e s , a p r è s a v o i r d é j à v i s i t é d ' a u t r e s s t a t i o n s , o n 

a b r è g e l a d u r é e d u s é j o u r . 

T o u t e s l e s e a u x m i x t e s , q u e n o u s a l l o n s c i t e r , o n t 

u n e r é p u t a t i o n l é g i t i m e , s u r t o u t p o u r l e s p h t h i s i e s 

t r a c h é a l e e t d o r s a l e . 

T O E P L I T Z , e n B o h ê m e , 6 5 d e g r é s c e n t i g . ; l e c a r 

b o n a t e d e s o u d e e n e s t l e p r i n c i p a l a g e n t . 
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P L O M B I È R E S , r i v a l f r a n ç a i s d e T e e p l i t z , s u p é r i e u r 

p e u t - ê t r e , p a r c e q u ' i l s ' y t r o u v e . d e s m a t i è r e s o r g a 

n i q u e s d i s s o u t e s , e t q u e l a t h e r m à l i t é v a r i e e n t r e 

1 5 e t 6 5 d e g r é s c e n t i g r . L ' e m p e r e u r N a p o l é o n I I I 

a f a i t a g r a n d i r c e m a g n i f i q u e é t a b l i s s e m e n t , d o n t i l 

e s t l ' h ô t e e t l e p r o t e c t e u r , 

CARLSBAD, en Bohême, séjour favori de Pierre 

l e G r a n d a u t r e f o i s , e t d u r o i d e P r u s s e a c t u e l G u i l 

l a u m e I e r , q u i s e r e p o s e e n s u i t e à G A S T E I N , s u r l e s 

t e r r e s d e l ' e m p e r e u r d ' A u t r i c h e , p u i s à B A D E , s u r 

l e s d o m a i n e s d u g r a n d - d u c , e n f i n à O S T E N D E , s u r 

l e s p l a g e s d e l a B e l g i q u e . L e s e a u x d e C a r l s b a d s o n t 

c h a n g é e s d e c a r b o n a t e d e s o u d e , e t l e u r t e m p é r a -

t u r e e s t c o m p r i s e e n t r e 5 1 e t 7 3 d e g r é s c e n t i g r a d e s . 

V 

L e M O N T - D O R E , à b a s e d e c a r b o n a t e d e s o u d e , 

a u c e n t r e d e l ' A u v e r g n e : B a l z a c y c o n d u i t e n 

d e r n i e r l i e u s o n h é r o s p o i t r i n a i r e d e La peau de 

chagrin, 

NÉRIS, dans l'Allier : souveraines contre les dou

l e u r s r h u m a t i s m a l e s ; e l l e s s o u l a g e n t p a r c o n s é -

t a . 
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q u e n t c e u x q u i s o u f f r e n t d a n s l a r é g i o n d u d o s ; 

e l l e s n e s o n t j a m a i s e x c i t a n t e s . 

POUGUES possède une source où le carbonate de 

s o u d e s ' a l l i e h e u r e u s e m e n t a u f e r e t à l a m a g n é s i e . 

BALARUG et LAMALOU, SAINT-GÉRVAIS, BOURBONNE et 

L U X E U I L , G U S S E T , R O Y A T , C R E U Z N A C H v o u s a t t i r e n t a u 

M i d i , o u e n S a v o i e , o ù s u r l e s V o s g e s , o u e n B o u r 

b o n n a i s , o u e n A u v e r g n e , o u d a n s l e s p a y s a l l e m a n d s . 

L e s e a u x d e C R E U Z N A C H , p r i s e s e n b a i n s o u e n l o t i o n s , 

p r o v o q u e n t l ' é r u p t i o n d e s s c r o f u l e s à l a s u r f a c e d e 

l a p e a u , e t n e t a r d e n t p a s à v o u s e n d é b a r r a s s e r . 

M a i s i l f a u t ê t r e j e u n e p o u r r e c u e i l l i r t o u s l e s b i e n 

f a i t s d e c e l t e f a v e u r . 

CONTREXÉVILLE, que tous les malades indistincte

m e n t , à q u e l q u e c a t é g o r i e q u ' i l s a p p a r t i e n n e n t , 

g a g n e r o n t à v i s i t e r . S i t u é e s a u p e n c h a n t d e s c o l l i 

n e s p i t t o r e s q u e s d e s V o s g e s , c e s e a u x r e m a r q u a 

b l e s n ' o f f r e n t a u c u n d a n g e r , d é g a g e n t l e s r e i n s , e t 

f a c i l i t e n t s i g u l i è r e m e n t l e s o p é r a t i o n s d e l a v e s s i a 3 
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q u e l e s m é d i c a m e n t s , l a n o u r r i t u r e , l a f i è v r e , u n e 

v i e s é d e n t a i r e o u a t t r i s t é e , a u r a i e n t p u c o m p r o 

m e t t r e . 11 e s t b o n d ' a v o i r c o n s t a m m e n t c e t t e e a u à 

d o m i c i l e , p o u r e n b o i r e p a r f o i s , à j e u n , u n e d e m i -

b o u t e i l l e . 

Enfin, lorsque la nécessité commande de se 

p u r g e r , l e s e a u x m i n é r a l e s n a t u r e l l e s d e S E D L I T Z e t 

d e P D L N N A , e n B o h ê m e , d e M i E R s , d a n s l e d é p a r t e 

m e n t d i i L o t , t o u t e s à b a s e d e m a g n é s i e , n e p e r 

d a n t r i e n à l ' e x p o r t a t i o n , m é r i t e n t d ' ê t r e p r é f é r é e s 

a u x d i v e r s a g e n t s p u r g a t i f s a d m i n i s t r é s p a r l a p h a r 

m a c i e . L e s e a u x d e M I E R S s o n t , s a n s - c o n t r e d i t , l e s 

m o i n s i r r i t a n t e s ; l a m é d e c i n e e t l ' h y d r o l o g i e n e 

l e u r o n t p a s e n c o r e s u f f i s a m m e n t r e n d u j u s t i c e . 

HOMBOURG, capitale des jeux, NAUHEIM, WILDUN-

G E N e t W I L H E M S B A D , e n A l l e m a g n e , p o s s è d e n t d e s 

e a u x m i x t e s o u p u r g a t i v e s , d o n t l a r o u l e t t e e t l e 

t r e n t e - e t - q u a r a n t e n ' a u g m e n t e n t p a s l e s m é r i t e s . 

L a s o u r c e Élisabetli d e l a p r e m i è r e d e c e s v i l l e s a 

d r o i t c e p e n d a n t à u n e m e n t i o n t o u t e p a r t i c u l i è r e . 

Quand la poitrine est souffrante,,il çgt indigpeft-
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s a b l e d e f a i r e à p e u p r è s t i é d i r l ' e a u p u r g a t i v e , 

a v a n t d e l ' a b s o r b e r v e r r e à v e r r e , à j e u n , d e g r a n d 

m a l i n . 

E n r é s u m é , , s e r e n d r e a u x e a u x , c ' e s t g é n é r a l e 

m e n t f a i r e t r ê v e a u x f a t i g u e s d e l a v i e , f u i r l a 

p o u s s i è r e d e s v i l l e s p o u r l ' o m b r e d e s c a m p a g n e s , 

e t é c h a p p e r a i n s i a u x a r d e u r s d é v o r a n t e s d e l ' é t é . 

C ' e s t , a u s s i , m ê m e e n b u v a n t l e s e a u x m i n é r a l e s 

c h e z s o i , l e m o y e n d e s u i v r e l e t r a i t e m e n t l e p l u s 

s i m p l e , l e p l u s n a t u r e l , e t s a n s d o u t e l e p l u s e f f i c a c e 

q u e l a P r o v i d e n c e a i t m i s s o u s n o t r e m a i n . 



C H A P I T R E V I L 

DES STATIONS H I V E R N A L E S ET M A R I T I M E S . 

I l j i e f a u t a b o r d e r n i q u i t t e r s u b i t e m e n t l e s v i l l e s d ' h i v e r , 

Après une ou plusieurs saisons d'eaux, on se 

r e n d h a b i t u e l l e m e n t a u x b o r d s d e l a m e r , n o n p o u r 

y p r e n d r e d e s b a i n s l o r s q u ' o n e s t f a i b l e e t f r i l e u x , 

m a i s p o u r r e s p i r e r c e t a i r v i v i f i a n t , i m p r é g n é d ' i o d e 

e t d e t a n t d e m a t i è r e s s a l u b r e s , q u ' o n n e t r o u v e p a s à 

l ' i n t é r i e u r d e s t e r r e s . L ' a i r m a r i t i m e v o u s é b r a n l e 

q u e l q u e f o i s p a s s a g è r e m e n t p o u r v o u s l a i s s e r . e n 

s u i t e m i e u x a f f e r m i , s i v o u s n ' a l l e z p o i n t j u s q u ' à 

l ' a b u s . U n e o u d e u x s e m a i n e s d e s é j o u r s u r u n e 

p l a g e s u f f i s e n t g é n é r a l e m e n t . 

O S T E N D E , C A L A I S , B O U L O G N E , B R I G H T O N , D O U V R E S , 

É T R E T A T , F É C A M P , T R O U V I L L E , D I E P P E , L E T R É F O R T , 

S A I N T - M A L O , L A R O C H E L L E e t R O Y A N s o n t l e s m e i l 

l e u r e s s t a t i o n s m a r i t i m e s s u r l ' O c é a n , d e p u i s l e s 
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c ô t e s b e l g e s e t a n g l a i s e s j u s q u ' à l ' e m b o u c h u r e d e 

l a G i r o n d e . T o u t y e s t p r é p a r é e n v u e d ' a c c u e i l l i r 

l e s é t r a n g e r s . I l e s t p r u d e n t d e n e p a s y p r o l o n g e r 

s o n s é j o u r a u d e l à d u 2 5 s e p t e m b r e , à c a u s e d e s 

v e n t s u n p e u v i o l e n t s q u i r é g n e n t s u r c e s c ô t e s , e t 

d e s b r o u i l l a r d s p r é c o c e s . 

D ' a u t r e s p o i n t s m a r i t i m e s d e c e s p a r a g e s , n o 

t a m m e n t L E H A V R E e t H O N F L E U R , C H E R B O U R G , B R E S T 

e t L O R I E N T , p e u v e n t o f f r i r , p o u r c e r t a i n e s p e r s o n 

n e s , j u s q u ' a u m i l i e u d e s e p t e m b r e , a u t a n t d ' a v a n 

t a g e s e t d e c o m m o d i t é s . 

... A u - d e s s o u s d e l a G i r o n d e , t r o i s s t a t i o n s f r a n 

ç a i s e s o n t , d e p u i s d i x . a n s s u r t o u t , c o n q u i s u n e r é 

p u t a t i o n e u r o p é e n n e . L à s e r e n c o n t r e n t l e s d i v e r 

s e s n a t i o n a l i t é s . 

ARCACHON, transformé par la puissante main de 

d e u x f r è r e s c é l è b r e s , r e m u e u r s d ' i d é e s a u t a n t q u e 

d ' é c u s , e t p o u r l ' a c t i v i t é d e s q u e l s i l f a u d r a i t i n v e n 

t e r u n e a p p e l l a t i o n n o u v e l l e , c a r l e s t e r m e s d e 

b a n q u i e r s , i n d u s t r i e l s ^ , f i n a n c i e r s , n e d é s i g n e n t 

n u l l e m e n t t o u t e l a p a r t q u ' i l s o n t p r i s e a u x c h o s e s 

d e l e u r t e m p s . L a p r é s e n c e à A r c a c h o n d u p i n m a 

r i t i m e , d o n t l e s f l a n c s m i s à n u l a i s s e n t é c h a p p e r 
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l e s e s s e n c e s r é s i n e u s e s , s i f a v o r a b l e s a u x o r g a n e s . 

de l a r e s p i r a t i o n , a j o u t e p o u r n o u s à l ' i n t é r ê t q u e 

m é r i t e c e t t e v i l l e . 

BIARRITZ, gracieuse création d'une souveraine 

d o n t l e s t r a v a u x n e c o n s e r v e r o n t p e u t - ê t r e p a s - i c i 

l ' i m p o r t a n c e d u r a b l e d e c e u x d e s E a u x - B o n n e s . 

SAINT-JEAN-DE-LUTZ, la plus splendide, la plus 

r a v i s s a n t e d e s p l a g e s , c a p a b l e d e s e p a s s e r d e s 

s e c o u r s d e l ' a r t , p u i s q u e l a n a t u r e s ' e s t m o n t r é e s i 

p r o d i g u e e n v e r s e l l e . 

Jusqu'au mois de novembre, ces villes ont des 

h ô t e s e n g r a n d n o m b r e , à c a u s e d e l a d o u c e u r d u 

c l i m a t . E l l e s s e r a i e n t s a n s d o u t e d e v e n u e s d e s s t a 

t i o n s h i v e r n a l e s , a i n s i q u e S A I N T - S É B A S T I E N e n 

E s p a g n e , s i l a v i o l e n c e d e s o u r a g a n s d u g o l f e d e 

G a s c o g n e n ' é t a i t p a s p r o v e r b i a l e . 

O n s e r é f u g i e d a n s l ' i n t é r i e u r , à B O R D E A U X , d o n t 

t o u t e s l e s g é o g r a p h i e s o n t f a i t l ' é l o g e ; o u à B A Y O N N E -

S A I N T - E S P R I T , c i t é s j u m e l l e s , B a y u n n a , b o n n e b a i e , 

e t p r i n c i p a l e m e n t à P A U . L a c o l o n i e a n g l a i s e a 

a c c a p a r é l e t i e r s d e l a j o l i e c a p i t a l e d u B é a r n , s i t e 
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f é e r i q u e , d o n t l e s P y r é n é e s f o r m e n t a u l o i n l ' e n c a 

d r e m e n t . C e s m o n t a g n e s s e m b l e n t a v o i r é t é p l a 

c é e s d e f a c e à l ' h o r i z o n , n o n - s e u l e m e n t p o u r r e 

h a u s s e r l a m a g n i f i c e n c e d u s p e c t a c l e , m a i s a u s s i 

p o u r r e t e n i r t o u s « l è s* v e n t s f r o i d s d a n s l e u r s g o r g e s . 

S i v o u s r e m o n t e z o u s i v o u s d e s c e n d e z l e c o u r s 

d u G a v e , v o u s p o u r r e z h a b i t e r d e u x v i l l e s c h a r 

m a n t e s , m o i n s e n v o g u e , A R G E L Ê S e t O R T H E Z , l i e u x 

d e d é l i c e s p o u r l ' a m i d e l a r e t r a i t e , l i e u x p l e i n s d e 

s o l e i l e t d e l u m i è r e . D ' À r g e l è s à P a u i l s o u f f l e d e 

t i è d e s h a l e i n e s ; l e s b i s e s m e u r t r i è r e s s o n t p r e s q u e 

i n c o n n u e s à . c e t t e v a l l é e s a n s p a r e i l l e . D A X , l a v o i 

s i n e d ' O r t h e z , m é r i t e a u s s i u n e m e n t i o n : q u i s a i t 

s i l ' a v e n i r n e r é s e r v é p a s à s e s f a m e u x b a i n s d e 

b o u e u n é t a b l i s s e m e n t g r a n d i o s e ? 

Lumière et soleil ! C'est là ce que réclament im

p é r i e u s e m e n t t o u s l e s ê t r e s ; d e u x é l é m e n t s d e v i e 

d o n t l ' a n a l y s e c h i m i q u e e s t v e n u e , a p r è s l ' i n s t i n c t , 

d é m o n t r e r l a n é c e s s i t é . L e s r a y o n s s o l a i r e s c o n 

t i e n n e n t d u f e r , e n f r a c t i o n s i n f i n i t é s i m a l e s , i l e s t 

v r a i ; m a i s , à f o r c e d ' o u v r i r s a n a r i n e e t s a b o u c h e 

à t o u t e s l e s a s p i r a t i o n s , l e s m i l l e f r a c t i o n s d e m é t a l 

q u e l ' o n a fini p a r s ' i n o c u l e r c o n s t i t u e n t c h a q u e 

j o u r u n e n t i e r . d e q u e l q u e i m p o r t a n c e , A u c o n t a c t 

http://entier.de
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d e l a l u m i è r e , l e p h o s p h o r e d e s c o r p s s e d é g a g e , e t 

l a q u a n t i t é n o r m a l e d u c o m b u s t i b l e n é c e s s a i r e à 

a l i m e n t e r l e f o y e r d e l a m a c h i n e h u m a i n e e s t a c q u i s e 

a i n s i p r o g r e s s i v e m e n t . P o u r q u o i r e c u l e r d e v a n t 

l ' e x p r e s s i o n t p i i t r a d u i t l e m i e u x l a v é r i t é d e s f a i t s ? 

S ' i l s u f f i s a i t d e p o é s i e , d e p h i l o s o p h i e o u d e r e l i 

g i o n p o u r t o u t g u é r i r , j l y a d e s s i è c l e s q u e l e 

m o n d e n ' a u r a i t p l u s d e m a l a d e s . M a i s D i e u n e 

n o u s a p a s d o n n é t o u s s e s s e c r e t s , p u i s q u ' i l n ' a p a s 

v o u l u d é l i v r e r P â m e d e s * s e r v i t u d e s d e l a m a t i è r e . 

E t c e l t e m a t i è r e , d è s q u ' e l l e e n t r e e n s o u f f r a n c e , 

o u p l u t ô t d è s q u e l ' é q u i l i b r e - e s t r o m p u d a n s s e s 

d i v e r s e s p a r t i e s c o n s t i t u a n t e s , t o u t n o u s f a i t u n e l o i 

d e c h e r c h e r à l e r é t a b l i r . 

L u m i è r e e t s o l e i l ! A c e s n o m s m a g i q u e s l e 

m o u r a n t l u i - m ê m e s e r e l è v e . O n d i r a i t q u e d a n s 

s o n a g o n i e i l r e t r o u v e s e s d i v i n i t é s p e r d u e s , v a i n e 

m e n t , i n v o q u é e s . L e u r a p p a r i t i o n l e c o n s o l e e t l e 

r a f f e r m i t . S o n e s p r i t r e p r e n d c o n s c i e n c e d e l u i -

m ê m e . L e s t é n è b r e s o ù i l s e s e n t a i t p l o n g é n ' e x i s 

t e n t , p l u s ; i l j e t t e e n p a i x u n d e r n i e r r e g a r d s u r 

l ' h o r i z o n o ù c e s f e u x é c l a t e n t . 

V o u s q u e l a p h t h i s i e m e n a c e o u c o n s u m e , 

v o u s r a v i s s a n t i n s e n s i b l e m e n t d e s p a r c e l l e s i n d i s 

p e n s a b l e s d e f e r e t d e p h o s p h o r e , q u i t t e z l e s b r u -
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m e s d u N o r d , c o u r e z v e r s l a l u m i è r e e t l e s o l e i l 

p o u r r é p a r e r v o s p e r t e s . > 

T o u s l e s r i v a g e s d e l a M é d i t e r r a n é e v o u s o f f r e n t 

à F e n v i , o u d e g r a n d e s e t a n t i q u e s c i t é s g u e r r i è r e s 

e t m a r c h a n d e s , r e m p l i e s à l a f o i s d e s o u v e n i r s e t 

d e m o u v e m e n t , o u d e p e t i t e s v i l l e s t r a n q u i l l e s , 

b â t i e s à s o u h a i t p o u r d e s f u g i t i f s , o u d e s î l e s q u i 

v o u s p r o c u r e n t l ' i l l u s i o n d e v o u s s é p a r e r d u r e s t e 

d e l ' u n i v e r s e t d e v o u s c o m p o s e r u n r o y a u m e , o u 

d e s a n s e s d é l i c i e u s e s o ù i l e s t s i d o u x d e p l a n t e r 

s a t e n t e i s o l é e . A c h a q u e p a s v o u s r e n c o n t r e z d e 

c h a u d s a b r i s . 

S É V I L L E e t B A R C E L O N E e n E s p a g n e , — P E R P I G N A N , 

C E T T E e t M O N T P E L L I E R p r è s d u g o l f e d u L i o n , — 

M A R S E I L L E e t T O U L O N , a s s i s e s a u x p o r t e s d e l ' O r i e n t ; 

— G Ê N E S . , F L O R E N C E , P I S E , L I V O U R N E , N A P L E S e t 

P A L E R M E , j o y a u x r é u n i s d e l a n o u v e l l e c o u r o n n e 

i t a l i e n n e ; — A L E X A N D R I E d ' É g y p t e , q u e l ' i m m o r t e l l e 

c o n c e p t i o n d u c a n a l d e S u e z a u r a r e n d u e f r a n ç a i s e ; 

— C O R F O U , d a n s l ' a r c h i p e l i o n i e n , à l a q u e l l e l e 

r o m a n c o n t e m p o r a i n a t t r i b u e l a g u é r i s o n d ' u n e 

p o i t r i n a i r e d e n a i s s a n c e , G e r m a i n e ; — M A D È R E , 

s e u l e j e t é e a u m i l i e u d e l ' A t l a n t i q u e , o ù l ' i m p é r a 

t r i c e a c t u e l l e d ' A u t r i c h e a b i e n r é e l l e m e n t o b t e n u 

d e s r é s u l t a t s p o s i t i f s e n . y p a s s a n t l ' h i v e r . I l f a u t 
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s a l u e r e t i m i t e r c e t t e v a i l l a n c e d ' u n e j e u n e f e m m e 

m a l a d e , c o n s e r v a n t a s s e z d e c o u r a g e p o u r q u i t t e r 

sa f a m i l l e , s o n p a y s , l e s f ê t e s d ' u n e c o u r , e t s ' e n 

a l l e r , à m i l l e l i e u e s , s o u t e n i r l a l u t t e l a p l u s i n g r a t e , 

a u . s e i n d ' u n e î l e p e r d u e d a n s l ' O c é a n . 

L a s o u v e r a i n e t é e t l e r o m a n c o m p o r t e n t d ' a i l 

l e u r s d e s p r i v i l è g e s e t d e s f a c i l i t é s q u i n e s o n t p a s 

à l a p o r t é e d u c o m m u n d e s m o r t e l s . P o u r c e s d e r 

n i e r s , l ' i n s t a l l a t i o n e s t c h o s e m o i n s a i s é e . 

A c e t é g a r d , l ' A f r i q u e f r a n ç a i s e e t l a P r o v e n c e 

o n t a p l a n i d ' a v a n c e l e s d i f f i c u l t é s . 

E n . c e s d e r n i è r e s a n n é e s , A L G E R e t s e s e n v i r o n s , 

s u r t o u t B L I D A H , o n t v u s ' a c c r o î t r e c o n s i d é r a b l e m e n t 

l e u r c l i e n t è l e d e m a l a d e s v e n u s d e l a m è r e p a t r i e . C e 

m o u v e m e n t , s e c o n d é p a r l e s m é d e c i n s , p a s s e à c ô t é 

d e l a C O R S E s a n s y l a i s s e r d e t r a c e ; n o u s n o u s 

é t o n n o n s q u e c e t t e î l e , s i b i e n p o u r v u e , a y a n t à l a 

f o i s , p a r s a c o n f i g u r a t i o n , l ' a s s i e t t e d e l a P r o v e n c e , 

d e l ' I t a l i e , d e l ' A f r i q u e e t d e l ' E s p a g n e , n e s o i t p a s 

l ' o b j e t d e p l u s d e f a v e u r . 

M a i s l a P r o v e n c e e s t r e s t é e e n p o s s e s s i o n d e s o n 

v i e u x d r o i t d ' a b r i t e r l e s c o n v a l e s c e n t s d e l ' E u r o p e , 

e't s o u v e n t d e l ' A m é r i q u e . D e s l é g i o n s p a r t i e s d e 

p o i n t s e x t r ê m e s s e t r o u v e n t , c h a q u e a n n é e , a u 

r e n d e z - v o u s s u r c e s r i v a g e s h o s p i t a l i e r s : F r a n ç a i s , 



2 3 6 . M A L A D I E S DES VOIES DE L A R E S P I R A T I O N . 

A n g l a i s , B e l g e s , , H o l l a n d a i s , A l l e m a n d s , D a n o i s , 

P o l o n a i s , S u é d o i s , R u s s e s , A m é r i c a i n s d u N o r d , 

c o n s t i t u e n t l a p o p u l a t i o n b i g a r r é e d e s s t a t i o n s s u i 

v a n t e s : 

HYÈRES, la ville et les îles ; — chères, aux acadé

m i c i e n s p é n i t e n t s . 

LE LUC et LE CAN.NET, séjours champêtres. 

FRÉJUS, avec son beau golfe èt ses souvenirs his

t o r i q u e s . 

CANNES, où mourutmademoiselle Rachel, à trente-

h u i t a n s , e t o ù l o r d B r o u g h a m d e v i e n d r a c e n t e n a i r e 

a v e c s o n c a t a r r h e . — O n s ' y p r o m è n e à v o l o n t é 

d a n s l e s b o i s d e p i n s o u d a n s l e s h o i s d ' o r a n g e r s . 

ANTIBES, pour les fortunes plus modestes ; jolie 

p l a g e . 

GRASSE, la ville aux parfums. 

http://Can.net
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D R A G U I G N A N , p o u r c e u x ; g u i v i s e n t à l ' é c o n o m i e , 

o u q u i n ' a i m e n t r a s - ï e v v o i s i n a g e d e l à . m e r . 

MENTON, au débouché de la 'Corniche, française. 

s u r l ' I t a l i e ; . r a v i s s a n t e p e t i t e v i l l e d o n t l ' a v e n i r e s t 

p l e i n d e p r o m e s s e s . 

) 
M O N A C O , r e f u g e s p é c i a l d e P a r i s i e n s , d u ' j e u , d e s 

v e n l s e t d e l a f a m i n e ; m e r t o u r m e n t é e , s i t e p i t t o r e s 

q u e ; c ' e s t a u v i l l a g e d u M O U L I N q u ' i l f a u t d o n n e r J a 

p r é f é r e n c e d a n s c e s c a n t o n s , o u b i e n à R O Q U E B R U N E . 

NICE enfin, Nice oufon descend l'espoir au cœur, 

p u i s q u e s o n n o m f a m e u x s i g n i f i e v i c t o i r e ( 1 ) , e t 

s e m b l e v o u s p r é s a g e r l e ' t r i o m p h e s u r l e m a l . , E n 

.(1) N i c e ( N w ) , victoire, t e l l e es t ï ' é t y m o l p g i e g r e c q u e / 

Mais n o u s n ' o u b l i o n s p a s q u ' o n p o u r r a i t r a t t a c h e r l ' o r i g i n e d e 

ce n o m au d o u x m o l i t a l i e n nice\ q u i v e u t d i r e amie. A i n s i ; 

dans ces v e r s h a r m o n i e u x de M e n t i ; 

| 
I o r i v e d r o sovente 

Le à m e o e s p i a c e , o n i c e , 

Ove v ivea f e l i c e , 

Quarido v ivea con t e . 

, Je r e v e r r a i s o u v e n t — ces s i t e s p l e i n s d e c h a r m é , 6'mon 

& m i e ? — o ù j e v i v a i s h e u r e u x — q u a n d j e v i v a i s a u p r è s de t o i . 
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e f f e t , t o u t y e s t d i s p o s é d a n s c e b u t , e t p a r l a n a t u r e , 

e t p a r L e s h o m m e s . U n e h a u t e c o l l i n e b o i s é e , 

a u p i e d d e l a q u e l l e e s t n é G a r i b a l d i , a r r ê t e l e s v e n t s 

d u n o r d d a n s l e u r c o u r s e . L e b r o u i l l a r d y e s t i n 

c o n n u ; l e s p l u i e s n e s ' y m o n t r e n t q u e r a r e m e n t , 

e t p o u r h u m e c t e r l e s o l . L a p l a i n e e s t b i e n p l u s 

f e r l i l é q u e s u r l e s a u t r e s c ô t e s , e t s a v é g é t a t i o n n e 

l a i s s e r i e n à d é s i r e r . Y o u s r e n c o n t r e z a i s é m e n t d e s 

fleurs, d e l à v e r d u r e e t d e h a u t e s h e r b e s l e l o n g d e s 

h a i e s e t d e s l a u r i e r s - r o s e s . L ' a t m o s p h è r e e n e s t 

d ' a u t a n t p l u s p u r e , l e p a y s a g e p l u s a n i m é , L e s 

c i t r o n n i e r s , l e s o r a n g e r s , l e s o l i v i e r s e t l e s c a r o u 

b i e r s s ' é t e n d e n t a u l o i n p a r m i d e r i a n t e s c u l t u r e s . 

L a v i l l e v o u s o f f r e t o u s l e s g e n r e s d e d i v e r t i s s e 

m e n t s e t d é s é d u c t i o n s . M a i s v o u s ê t e s l i b r e d e 

c o n s e r v e r l a s o l i t u d e d a n s l e s v i l l a s e t m a i s o n n e t t e s 

c h a m p ê t r e s , à m o i n s q u e v o u s n e s o y e z u n p h i l o s o 

p h e j a r d i n i e r , t r i b u t a i r e d e l a r e n o m m é e c o m m e 

A l p h o n s e K a r r . — D a n s l e s o p u l e n t e s v i l l a s q u i b o r 

d e n t l a g a u c h e d u c h e m i n d e f e r à l ' a r r i v é e , l ' i m 

p é r a t r i c e d e R u s s i e , e n t o u r é e d e s e s ^ e n f a n t s e t d e sa 

s u i t e , e s t v e n u e p r o l o n g e r l a l u t t e q u ' e l l e s o u t i e n t 

c o n t r e l ' a f f e c t i o n d o n t e l l e e s t a t t e i n t e . N o u s r a p p e 

l o n s c e t e x e m p l e v e n a n t d e h a u t , p o u r q u ' i l s e r v e 

d ' e n c o u r a g e m e n t a u x h u m b l e s , e t l e u r e n s e i g n e 
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la f e r m e t é . L a b i e n f a i s a n c e e t l a b o n t é d e l ' i m p é r a 

t r i c e l u i o n t m é r i t é h r e c o n n a i s s a n c e d e s i n d i g è n e s . 

s ans p o u v o i r l a p r é s e r v e r d e s é p r e u v e s d e l a d e s -

t i n é e . E l l e a s u c e q u e c ' e s t q u e p e r d r e u n f i l s d e 

v i n g t a n s , l e p r e m i e r - n é d e s a c o u c h e , f r a p p é d u 

m a l h é r é d i t a i r e . — - A c e t t e n o u v e l l e , d u f o n d d e 

S a i n t - P é t e r s b o u r g e s t a c c o u r u s o n é p o u x , l ' e m p e 

r e u r A l e x a n d r e 1 1 , c o m m e s i l ' e s p a c e n ' e x i s t a i t p l u s 

p o u r l u i . C e p u i s s a n t m o n a r q u e , s i c r u e l l e m e n t 

é p r o u v é p a r l a P r o v i d e n c e q u i l e p o u s s a i t v i o l e m 

m e n t d u N o r d a u M i d i , e n l u i e n l e v a n t t a n t d é p a r t s 

d e l u i - m ê m e , s a f e m m e e t s e s e n f a n t s m a l a d e s r é 

d u i t s à c h a n g e r d e p a t r i e , e t s o n fils a î n é l i v r é à l a 

m o r t , d e v a i t r e s s e n t i r , s e l o n n o u s , t o u t e s l e s a n 

g o i s s e s d e s e x p a t r i é s , b i e n q u ' i l n e f û t q u ' u n e x i l é 

v o l o n t a i r e , m a i s s i a c c a b l é ! I l - p r i t d a n s s e s b r a s ' l e 

c o r p s i n a n i m é d e s o n fils, l ' o r n a l u i - m ê m e d e t o u s 

l e s a p p r ê t s f u n é r a i r e s , l ' e m b r a s s a a u f r o n t u n e 

d e r n i è r e f o i s , e t l e d é p o s a d a n s l e c e r c u e i l - , p u i s 

t ê t e n u e , a i d a n t à p o r t e r c e c e r c u e i l j u s q u ' à u n e 

c h a p e l l e é l o i g n é e , i l y r é c i t a l e s d e r n i è r e s p r i è r e s , 

e t r e m p l i t j u s q u ' a u b o u t , s o l e n n e l l e m e n t , d e v a n t u n e 

n o m b r e u s e a s s i s t a n c e , l e s l o n g s e t p é n i b l e s o f f i c e s 

d e c h e f d e s a r e l i g i o n e t d ' e m p e r e u r r u s s e q u i d o i t 

b é n i r p u b l i q u e m e n t l e n o u v e l h é r i t i e r d e l ' e m p i r e . 
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N o u s a d m i r i o n s c e t t e i m m e n s e d o u l e u r c o n t e n u e 

e t c e t i m p o s a n t s p e c t a c l e d ' o ù a l l a i t b i e n t ô t s o r t i r 

u n e n s e i g n e m e n t i n a t t e n d u e t r e d o u t a b l e . E n e f f e t , 

p e n d a n t c e s c é r é m o n i e s f u n è b r e s , f a i t à Nice e t 

s i g n é d u m ê m e e m p e r e u r , p a r t a i t l ' u k a s e q u i r e -

u m e r c i a i t s o l e n n e l I e m e n t , d e v a n t l e m o n d e , l e g é n é r a l 

M o u r a w i e f f , p o u r s e s s e r v i c e s r e n d u s e n P o l o g n e , 

l e f é l i c i t a i t h a u t e m e n t c o m m e u n s a u v e u r , e t l u i 

a c c o r d a i t , o u t r e l e s d é c o r a t i o n s , l e t i t r e d e c o m t e 

p o u r l u i e t s a p o s t é r i t é . E t a l o r s i l f a l l u t b i e n r e 

c o n n a î t r e q u e l e c ^ a r i n s e n s i b l e é t a i t v e n u l a n c e r , 

a v e c i n t e n t i o n , c e t r i s t e d é c r e t s u r l a t e r r e f r a n ç a i s e , 

p o u r m o n t r e r à l a F r a n c e c o m b i e n p e u e l l e p è s e 

. d a n s l e s d e s t i n s d e l a P o l o g n e e n s e v e l i e . C e t u k a s e 

e n f a v e u r d ' u n g é n é r a l q u e l ' o p i n i o n p u b l i q u e a v a i t 

i f l é t r i d u t i t r e d e b o u r r e a u , c e t u k a s e n e p o u v a i t - i l ê t r e 

p r o m u l g u é a v a n t o u a p r è s l e c o u r t v o y a g e d e N i c e , 

e t d a t é d ' u n a u t r e e n d r o i t ? E t f a l l a i t - i l q u e d e s 

s e r v i c e s r e n d u s e n P o l o g n e , p e n d a n t q u a t r e a n n é e s , 

f u s s e n t r é c o m p e n s é s e n F r a n c e p r é c i s é m e n t d u r a n t 

c e t t e s e m a i n e ? L ' i n t e n t i o n é t a i t v i s i b l e d a n s c e t t e 

p o l i t i q u e i m p i t o y a b l e p o u r a r r i v e r à s e s fins; l ' h e u r e . 

e t l e l i e u f u r e n t c h o i s i s à l ' a v a n c e , a v e c p r é m é d i t a -

l i o n , p o u r f a i r e l a l e ç o n à l ' O c c i d e n t . 

E t r a n g e r à t a n t d e c a u s e s , b o n n e s o u m a u v a i s e s , 
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p a r c e q u ' e l l e s n e s o n t p a s d e s o n r e s s o r t , c e î i v r e ^ 

q u i p a r l e d e l a p h t h i s i e , n e p o u v a i t p a s s e r s o u s 

s i l e n c e l e t r a i t e m e n t i n f l i g é à c e s 1 m a l h e u r e u x e t 

v a i l l a n t s P o l o n a i s , r e n d u s p h t h i s i q u e s p a r l e s m a 

n œ u v r e s d e l a d i p l o m a t i e e t l e s t o r t u r e s d e T ô p r 

p r e s s i o n . E u x q u i s a u v è r e n t l ' E u r o p e d e l ' i n v a s i o n , 

e u x q u i n ' o n t j a m a i s a t t a q u é p e r s o n n e , e t s e s o n t 

b o r n é s à r e v e n d i q u e r l e u r p l a c e a u " s o l e i l , e n l e s a 

l a i s s é s é q u e s t r e r , é t o u f f e r e t d e v e n i r , m a l g r é l e u r 

b r a v o u r e , l e s p o i t r i n a i r e s d e l a c i v i l i s a t i o n m o d e r n e . 

M a i s a u s s i l o n g t e m p s q u ' i l ' e x i s t e r a d e s F r a n ç a i s , 

l é n o b l e n o m d e P o l o n a i s , n e s a u r a i t p é r i r . . A t o u t e 

h e u r e / d a n s m i l l e r e n c o n t r e s , c e n o m g l o r i e u x s e 

d r e s s e r a s o u s l a p l u m e o u d a n s l e d i s c o u r s . D e 

n o u v e a u x u k a s e s s e r o n t n é c e s s a i r e s . . . 

C e j e u n e h é r i t i e r c l é l ' e m p i r e d e R u s s i e , a t t a q u é 

' d ' u n e p h t h i s i e d o r s a l e , a s u c c o m b é p r é m a t u r é m e n t , 

s e l o n n o u s , p o u r ê t r e r e s t é t r o p l o n g t e m p s l o i n d e 

s o n p a y s n a t a l . D e m ê m e q u ' i l n e f a u t p a s s e r e n 

d r e b r u s q u e m e n t a u x s t a t i o n s h i v e r n a l e s , — à 

m o i n s q u ' i l n ' y a i t p é r i l , — d e m ê m e i l n ' y f a u t p a s 

s é j o u r n e r a u d e l à d ' u n t e m p s n o r m a l . C o m m e p o u r 

l e s e a u x , i l e s t b o n d e p r o c é d e r p a r t r a n s i t i o n e 

p a r g r a d a t i o n . L e d é p l a c e m e n t e t l ' a r r i v é e s a n s 

t r a n s i t i o n o f f r e n t d e s i n c o n v é n i e n t s , q u i s o n t e n c o r e 

A . HOGEL. ' i& % , 
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p l u s g r a v e s d a n s u n r e t o u r r e t a r d é e t p r é c i p i t é . 

N o u s v o u d r i o n s q u ' o n s e p r é s e n t â t d a n s l e s v i l l e s 

d ' h i v e r a u m i l i e u d e n o v e m b r e , p o u r e n r e p a r t i r 

a v a n t l a fin d e m a r s . O c t o b r e e t l e c o m m e n c e m e n t 

d e n o v e m b r e , a v r i l e t l e s p r e m i e r s j o u r s d e m a i , 

s e p a s s e r a i e n t d a n s l e s s t a t i o n s i n t e r m é d i a i r e s q u e 

n o u s a p p e l l e r o n s ' les stations automnales e t p r i n t a -

nière&-. M A Ç O N , D I J O N e t M O U L I N S , p o u r l ' E s t e t l e 

C e n t r e , P É R I G U E U X , B R I V E S e t À N G O U L E M E , p o u r l e 

S u d - O u e s t , v i l l e s f a v o r i s é e s , p a i s i b l e s , d o n t l e t e r r i -

t o i r e e s t r i c h e , l e p a y s a g e v a r i é e t l e c l i m a t p r o p i c e . 

I F e s t u n e c o n t r é e b é n i e o u i l s e r a i t p o s s i b l e d ' a c 

c o m p l i r d e s p r o d i g e s : e l l e e s t a r r o s é e p a r u n b e a u 

f l e u v e e t u n e r i v i è r e c h a r m a n t e , l a B o r d o g n e e t l a 

C è r e . E l l e c o m p r e n d d e s c a n t o n s e t d e s b o u r g a 

d e s i n c o n n u s d é l a r e n o m m é e : B E A U L I E U , B R E T E -

N - O U X , G L A N E S e t B i A R s ; l a p l a i n e a r e t e n u l e n o m 

d e c e t t e d e r n i è r e l o c a l i t é . J e n ' a i p u ê t r e d a n s c e s 

l i e u x q u ' u n h ô t e d e p a s s a g e e n q u ê t e d e s a n t é , M a i s 

c h a q u e f o i s . , — o c t o b r e , a v r i l , j u i l l e t , — J ' y s u i s a r 

r i v é p r e s q u e m o u r a n t ^ e t c h a q u e f o i s j ' e n s u i s 

r e p a r t i d o u é d ' u n e v i g u e u r n o u v e l l e , a p r è s y a v o i r 

p a s s é d e s j o u r s v r a i m e n t h e u r e u x . L e t e r r o i r p r o 

d u i t l e s p l u s r i c h e s r é c o l t e s , l e s v i n s s o n t g é n é r e u x 

e t p u r s c o m m e r a t m o s p h è r e , l e s f r u i t s s o n t s â v o u -
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r e u x , l e g i b i e r e t l e p o i s s o n s e m b l e n t a v o i r é t é c h o i 

s i s d a n s l e s m e i l l e u r e s e s p è c e s , l e b é t a i l e s t d e s 

p l u s b e a u x d e F r a n c e , t o u s l e s a r b r e s y d e v i e n n e n t 

m a g n i f i q u e s , e t l e s o l e i l i l l u m i n e c e s c o t e a u x e t c e s 

p l a i n e s s i f e r t i l e s . C o m m e e x p o s i t i o n , r i e n n ' e s t 

c o m p a r a b l e a u c o t e a u . d e G l a n e s , s i c e n ' e s t , à 

d e u x l i e u e s d e B a d e , c e l u i q u i r e g a r d e l e c o u 

c h a n t , a u x v i g n e s d e l a M A I S O N D E C H A S S E . 

E t c e t t e c o m p a r a i s o n n o u s a s a n s c e s s e r a p p e l é 

l e r e f r a i n d u g r a n d p o ë t e a l l e m a n d : 

« L e c o n n a i s - t u c e b e a u p a y s ? . . . C ' e s t l à , c ' e s t l à 

q u e j e v o u d r a i s m o u r i r ! » N o u s d i s i o n s , a u c o n 

t r a i r e ; C ' e s t l à q u e j e v o u d r a i s b â t i r . 

J e n e p o s s è d e m a l h e u r e u s e m e n t p l u s u n p o u c e d e 

t e r r e , s i j ' e n e x c e p t e m a p l a c e r é s e r v é e a u c i m e 

t i è r e ^ à c ô t é d e m o n p è r e , q u i e u t l ' a t t e n t i o n d e m ' y 

a c h e t e r u n t e r r a i n i n a l i é n a b l e . M a i s s i l ' u n d e s 

p u i s s a n t s d u m o n d e c o n d e s c e n d a i t à o c c u p e r l e r e s t e 

d e m e s j o u r s à l e u r d é c l i n , j e s o u h a i t e r a i s q u ' i l m e 

f i t g é r e r q u e l q u e s h e c t a r e s d a n s l a p l a i n e d e B i a i s . 

L a r i c h e s s e d e l ' a l i m e n t a t i o n s u r c e t t e t e r r e f é 

c o n d e , l a p u r e t é d e l ' a i r , l a d o u c e u r d e l a t e m p é r a 

t u r e , p e r m e t t e n t d e l a i s s e r d e c ô t é , m o m e n t a n é m e n t , 

t o u t e e s p è c e d e m é d i c a m e n t s , e t d e s e r e l â c h e r d e 

s o n r é g i m e , c e q u i e s t u n g r a n d s o u l a g e m e n t . H f a u -

http://coteau.de
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d r a i t p o u v o i r s ' é t a b l i r l à d û 2 0 s e p t e m b r e a u 1 0 n o 

v e m b r e , e t d u 2 0 m a r s a u 5 m a i . N o u s s i g n a l o n s 

c e t é t a b l i s s e m e n t u n i q u e a u x l o r d s e t a u x b o y a r d s , 

a u x p r i n c e s d e l a f i n a n c e c o m m e a u x p r i n c e s s o u 

v e r a i n s , e t m ê m e a u x s i m p l e s b o u r g e o i s , t a n d i s q u e 

l a v o g u e n e s ' e n e s t p a s e n c o r e e m p a r é e , e t q u e l a 

t e r r e y e s t à b o n m a r c h é . 

U n h o m m e b i e n é m i n e n t , l ' u n d e s d i s c i p l e s d e 

S a i n t - S i m o n , M . C o r r è z e , a n c i e n c o l o n e l d a n s l ' a r m e 

d u g é n i e , — q u i , à s a m o r t , a i n s t i t u é M . P é r e i r e 

s o n l é g a t a i r e u n i v e r s e l , — n o u s f a i s a i t l ' h o n n e u r 

d e p a r t a g e r t o u s n o s s e n t i m e n t s e t n o s v u e s a u s u 

j e t d e B e a u l i e u e t d e l a p l a i n e d e B i a r s . U n s a v a n t 

m é d e c i n d e l ' e n d r o i t , l e b o n d o c t e u r C h a r a z a c , v o u s 

p r e s c r i t , p o u r t o u t e o r d o n n a n c e , d ' y v i v r e n a t u r e l l e 

m e n t . M . C o r r è z e n ' a v a i t a u c u n i n t é r ê t d a n s c e s 

p a r a g e s ; s a p r o p r i é t é d e L a b o u d i e e n é t a i t d i s t a n t e 

d e p l u s d e 3 0 k i l o m è t r e s . 

V o u s t o u s q u i d e s c e n d e z v e r s - l e s v i l l e s d ' h i v e r , 

q u i . q u e v o u s s o y e z , n ' a l l e z d o n c p a s t o u t d ' u n e 

t r a i t e a u M i d i , n ' y s é j o u r n e z p a s t r o p l o n g t e m p s , e t 

r e n t r e z c h e z v o u s ' à p e t i t e s j o u r n é e s , s o i t p a r M A Ç O N , 

D I J O N e t N E V E R S , s o i t p a r P J R I G U E U X , B R I V E S e t l e s 

v i l l e s d e l a T O U R A I N E . 

F a u t - i l n é c e s s a i r e m e n t a l l e r d a n s l e s v i l l e s d ' h i -
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v e r ? E t c e s é j o u r n ' e s t - i l p a s p l u s n u i s i b l e q u ' u t i l e ? 

C e r t a i n s m é d e c i n s a l l e m a n d s , e t m ê m e u n d o c t e u r 

d i s t i n g u é d e S t r a s b o u r g , c i t é p a r L o u i s J o u r d a n , 

o n t v o u l u é t a b l i r q u e c e d é p l a c e m e n t e s t p l u t ô t 

d a n g e r e u x . N o u s p o u v o n s l ' a s s u r e r , e n t a n t q u ' a b 

s o l u e , c e t t e a f f i r m a t i o n d e l e u r p a r t s e r a i t u n e g r a v e 

e r r e u r . C o m b i e n d e f o i s n ' a v o n s - n o u s p a s c o n s t a t é 

s u r a u t r u i , e t s u r n o u s - m ê m e , q u ' e n h i v e r i l s u f f î t 

d u c h a n g e m e n t d e c l i m a t p o u r f a i r e c e s s e r l ' h é m o -

p t y s i e , c e t i n d i c e r e d o u t a b l e ? P o u r v é r i f i e r j u s q u ' a u 

b o u t , n o u s s o m m e s r e m o n t é e n d é c e m b r e d u M i d i 

a u N o r d , d e M a r s e i l l e à S t r a s b o u r g , p a r e x e m p l e , 

e t l ' h é m o p t y s i e r e p r e n a i t s o n c o u r s i n t e r r o m p u ; 

r e d e s c e n d i o n s - n o u s a u M i d i , e l l e d i s p a r a i s s a i t d e 

n o u v e a u ; n o u s r e v e n i o n s e n j a n v i e r d e P a u v e r s l a 

F l a n d r e , l a s p u t a t i o n d e s a n g r e n a i s s a i t à l a h a u t e u r 

d ' O r l é a n s ; d è s q u e , r e t o u r n a n t s u r n o s p a s , n o u s 

n o u s r a p p r o c h i o n s d u M i d i , l ' h é m o p t y s i e d i m i n u a i t 

e t n e t a r d a i t p a s à n o u s q u i t t e r . L a q u e s t i o n d ' u n e 

t e m p é r a t u r e n a t u r e l l e , n o n a r t i f i c i e l l e , e n u n m o t 

l a q u e s t i o n d e s o l e i l a u l i e u d e c h a u f f a g e s i m p l e , 

n o u s p a r a î t v i d é e à l ' a v a n t a g e d u s o l e i l . 11 e s t 

u t i l e t o u j o u r s , n é c e s s a i r e s o u v e n t , p o u r l e s a f f e c 

t i o n s d e p o i t r i n e , d e p a s s e r d a n s l e M i d i l a m a u y « 

s a i s o n , 
\ti, 
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Mais si l'école de médecins dont nous avons 

p a r l é v e u t d i r e q u ' i l n e f a u t p a s c h a n g e r b r u s q u e 

m e n t d ' a t m o s p h è r e , q u ' i l f a u t m a r c h e r p a r é t a p e s 

s u c c e s s i v e s a u d é p a r t e t à l a r e n t r é e , s u r t o ù t q u a n d 

o n v i e n t d e t r è s - l o i n ; q u e l ' A l l e m a n d d e L e i p s i e k o u 

d e K œ n i g s b e r g , l e D a n o i s d e F i o n i e , l e S u é d o i s 

d e S t o c k h o l m , l e R u s s e d e S a i n t - P é t e r s b o u r g , l e 

P o l o n a i s d e V a r s o v i e , l e B e l g e d ' A n v e r s , l ' A n g l a i s 

d e M a n c h e s t e r o u d e D u b l i n , h a b i t u é s c h a c u n à u n 

c l i m a t d i f f é r e n t , d o i v e n t t e n i r c o m p t e d e c e t t e d i f 

f é r e n c e d a n s l e u r s d é p l a c e m e n t s , e t n ' a v a n c e r o u 

n e s ' é l o i g n e r q u e p r o g r e s s i v e m e n t ( 1 ) ; n o u s c o ï i -

(1) Depuis plusieurs années, nous avions, eu rhonneur de 

c o n n a î t r e e n v o y a g e u n e f a m i l l e b e l g ç , d e L i è g e , d o n t deux 

m e m b r e s , l a m è r e e t l a fille, é t a i e n t a t t e i n t e s d ' u n e a f f e c t i o n 

de p o i t r i n e . D a n s u n e n t r e t i e n a v e c l ' h o n o r a b l e c h e f d e ce l t e 

f a m i l l e , n o u s e û m e s p a r h a s a r d o c c a s i o n d e d é v e l o p p e r assez 

l o n g u e m e n t c e t t e i d é e d e d é p l a c e m e n t s p r o g r e s s i f s , aussi b i e n 

p o u r l e d é p a r t q u e p o u r l e r e t o u r , e t l ' i n c o n t e s t a b l e u t i l i t é q u i 

e n r é s u l t e . L ' a n n é e d e r n i è r e , i l s m i r e n t a i n s i e n p r a t i q u e nos 

c o n s e i l s : D é p a r t d e L i è g e a u c o m m e n c e m e n t d ' o c t o b r e , s é j o u r 

à M e l u n e t F o n t a i n e b l e a u ; u n e s e m a i n e à M â c o n , a r r i v é e à 

V a l e n c e e t r e p o s ; " s é j o u r à M a r s e i l l e , a r r ê t p r o v i s o i r e à l a s ta

t i o n d ' H y è r e s , i n s t a l l a t i o n d é f i n i t i v e à N i c e l e 1 2 n o v e m b r e ; 

d é p a r t d e N i c e à l a fin d e m a r s , a r r ê t â T o u l o n , s é j o u r à 

N î m e s ^ s é j o u r à T o u l o u s e ^ u n e s e m a w e à p é r i g u e u x ; a r r i v é e h 
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durons tous ensemble à la nécessité des stations 

i n t e r m é d i a i r e s p o u r l ' a u t o m n e e t l e p r i n t e m p s , s o i t 

e n B O U R G O G N E , s o i t v e r s l e P É R I G O R D e t l a T O U R A I N E , 

o u m ê m e s u r L E S B O R D S D U R H I N . 

Paris et repos, rentrée à Liège le 3 mai. Les deux malades se 

sont p a r f a i t e m e n t a c c o m m o d é e s de c e t t e m é t h o d e . E l l e s o n t a u s s i 

appl iqué» p e n d a n t l a s a i s o n q u i v i e n t d é f i n i r , n o s c o n s e i l s p o u r 

les eaux m i n é r a l e s . E l l e s o n t d é b u t é p a r E n g h i e n , p o u r s u i v i l e 

t ra i tement a u x E a u x - B o n n e s , e t t e r m i n é p a r l e s e a u x de S p a , 

qu'elles a v a i e n t sous l a m a i n e n r e g a g n a n t l e u r d o m i c i l e . P u i s 

ê t e s on t p a s s é q u e l q u e s j o u r s à O s t e n d e . L e u r é t a t s ' e s t c o n s i 

d é r a b l e m e n t a m é l i o r é . I l y a b i e n des m a n i è r e s d e les i m i t e r . 

Pour les e a u x m i n é r a l e s , p a r e x e m p l e , o n i r a i t d ' a b o r d à A l î e -

vard, ensu i t e à A i x - e n - S a v o i e , p u i s à V a i s , e t T o n t e r m i n e r a i t 

par C o n t r e x é v i l l e . C e c i n ' e s t q u ' u n a p e r ç u des n o m b r e u s e s 

d i rec t ions u t i l e s q u i p e u v e n t ê t r e c o n s e i l l é e s . 



C H A P I T R E V I I I . 

DU B I E N ET DU M A L A P R O D U I R E P A R L E T R A I T E M E N T . 

N é c e s s i t é de s u i v r e u n r é g i m e c o n v e n a b l e , 

Les remèdes qu'il faudrait le plus employer dans 

l ' i n t é r ê t d e s m a l a d e s , e r l e r é g i m e r é g u l i e r , s é v è r e 

m ê m e , q u ' i l y a u r a i t à s u i v r e , n e s o n t p a s g é n é 

r a l e m e n t a d o p t é s . 

O n c o n s e n t b i e n , p e n d a n t u n e c e r t a i n e d u r é e , à 

s ' i m p o s e r d e s p r i v a t i o n s , à r e c o u r i r a u x m é d i c a 

m e n t s p r e s c r i t s , à s ' a s t r e i n d r e à d e s o r d o n n a n c e s ; 

m a i s o n n e t a r d e p a s à s e d é g o û t e r d e c e l t e v i e r é 

g l é e , m o n o t o n e , f a t i g a n t e , e t l ' o n m e t a u r e b u t l e s 

c o n s e i l s u t i l e s d e l a s é v é r i t é p o u r e n r e v e n i r a u x 

i n s p i r a t i o n s d e l a f a n t a i s i e o u a u x f u n e s t e s s u g g e s 

t i o n s d e l ' e m p i r i s m e . 

N o u s n ' a v o n s c e r t a i n e m e n t p a s l a p r é t e n t i o n 

d ' a v o i r i n v e n t é t o u s l e s a r g u m e n l s s a l u t a i r e s q u e 

n o u s a v o n s p r é s e n t é s s u c c e s s i v e m e n t a u x e l i a p i * 
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1res I I I , I V e t V d e l a s e c o n d e p a r t i e d e c e t o u v r a g e . 

N o u s n o u s s o m m e s b o r n é à l e s g r o u p e r a t t e n t i v e 

m e n t , à l e s a p p r o p r i e r s c r u p u l e u s e m e n t a u x d i v e r s e s 

s i t u a t i o n s d u s u j e t ; n o u s y a v o n s a j o u t é c e r t a i n e s 

o b s e r v a t i o n s p r a t i q u e s , f r u i t d ' u n e l o n g u e e x p é r i e n c e 

s u r n o u s - m ê m e . Q u a n t a u x p r é c e p t e s g é n é r a u x , l a 

s c i e n c e l e s a v a i t m i s a u j o u r a v a n t n o u s , e t s ' é t a i t 

e f f o r c é e d e l e s a p p l i q u e r . 

L e s e a u x m i n é r a l e s , l e s s t a t i o n s h i v e r n a l e s , s o n t 

a u t a n t d e d é c o u v e r t e s q u i n e n o u s a p p a r t i e n n e n t 

pa s d a v a n t a g e . T o u t a u p l u s d e m a n d e r i o n s - n o u s à 

n o t r e c o m p t e l a q u e s t i o n d e v ê t e m e n t , l ' e a u d e p e t i t 

c r e s s o n , l e s p i l u l e s d e c h a i r c r u e , l ' e m p l o i s u c c e s s i f 

e t g r a d u é d e p l u s i e u r s e a u x m i n é r a l e s e t l e s s t a t i o n s 

a u t o m n a l e s e t p r i n t a n i è r e s . 

E h b i e n ! c e t r a i t e m e n t o r d o n n é , c e r é g i m e p r é 

c o n i s é , c e s e a u x s i - m e r v e i l l e u s e s , e m p l o y é s a v e c 

s a g e s s e e t m a t u r i t é , p r o d u i s e n t d ' h e u r e u s e s c o n s é 

q u e n c e s , m a i s s e t o u r n e n t c o n t r e v o u s s i v o u s e n 

u s e z d a n s d e m a u v a i s e s c o n d i t i o n s . 

O n v o u s a r e c o m m a n d é , j e s u p p o s e , t e l s a g e n t s 

p h a r m a c e u t i q u e s , a v e c d é f e n s e e x p r e s s e d e t o u c h e r 

a u x f r u i t s e t a u x c r u d i t é s . C e t t e a b s t i n e n c e v o u s 

p è s e , e t v o u s v o u s e n a f f r a n c h i s s e z . I l e û t c e r t a i n e 

m e n t m i e u x v a l u n e p r e n d r e a u c u n r e m è d e , n e p a s 
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a g g r a v e r v o t r e é t a t p a r c e t a l l i a g e d * é l à n e n l s h o s 

t i l e s e n t r e e u x , q u e v o u s a v e z m a l a d r o i t e m e n t 

a b s o r b é s ; c e s é l é m e n t s v o n t s e c o m b a t t r e e n v o u s , 

à v o s d é p e n s . 

O n b i e n o n v o u s a o r d o n n é t e l l e s d o s e s , à t e l l e s 

h e u r e s , p e n d a n t u n t e m p s d é t e r m i n é . Ë t v o u s v o i l à 

p r e s s é d e d i m i n u e r o u d ' a u g m e n t e r l e s q u a n t i t é s , 

d e c h a n g e r l e s h e u r e s , e t d ' a b r é g e r l a d u r é e . T o u s 

a v e z a i n s i t o u t b o u l e v e r s é à v o t r e g u i s e , m a i s v o t r e 

o r g a n i s m e e s t p l u s q u e j a m a i s c o m p r o m i s » T o u s 

r e s s e m b l e z à l ' a r b r e q u i , a y a n t d e s r a m e a u x m a 

l a d e s , a s u b i l e s é b r a n l e m e n t s d e s p r e m i e r s e o u p s d e 

h a c h e , e n p u r e p e r t e , p a r c e q u ' o n a d i s c o n t i n u é l e 

t r a v a i l a v a n t d ' a v o i r a b a t t u l e b o i s v e r m o u l u . 

T o u s ê t e s d a n s u n é t a b l i s s e m e n t t h e r m a l : l e 

d o c t e u r v o u s c o n s e i l l e l e s e x c u r s i o n s m o d é r é e s , 

p e r m e t l e s p r o m e n a d e s à â n e o u e n v o i t u r e , m a i s 

• v o u s - i n v i t e à r e n t r e r ' s o i g n e u s e m e n t a u c o u c h e r d u 

s o l e i l p o u r é c h a p p e r a u x f r a î c h e u r s d e 1 1 n u i t Wiï** 

b a n t e , e t i l v o u s p r ê c h e d ' é v i t e r t o u t c e q u i c o n t r i * 

b u e à l a f a t i g u e * p a r c e q u e l ' e a u m i n é r a l e , q u i « d é j à 

v o u s é p r o u v e s u f f i s a m m e n t , e n e x e r c e r a m i e u x s o n 

a c t i o n . — T o u s q u i t t e z s o n c a b i n e t , p e n r v o u s c o n 

d a m n e r a u t e r r i b l e l a b e u r d e d i x toilettes p a r j o u r , 

o u p o u r f a i r e p a r t i e d e s c a v a i c à é e s , e t e n a v e n i r 
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r u i s s e l a n t d e s u e u r , c o u v e r t d e p o u s s i è r e , à l a - c l a r t é 

de l a l u n e e t d e s é t o i l e s . — D e p u i s l e R h i n j u s q u ' a u x 

P y r é n é e s , n o u s a v o n s é t é c e n t f o i s t é m o i n d e p a r e i l l e s 

i m p r u d e n c e s , q u i s o n t j o u r n a l i è r e s à S p a , E m s , 

B a d e , V i c h y , A i x , C a u t è r e t s e t L u c h o n . L e d é s o r d r e 

r è g n e p a r t o u t , e t s o u s d ' a u t r e s f o r m e s . 

V o i c i a u x E a u x - B o n n e s , e n d r o i t p l u s p a i s i b l e , e n 

p r e m i e r l i e u , u n e j e u n e p r i n c e s s e r u s s e e n t o u r é e d e 

t o u t l e c o n f o r t a b l e p o s s i b l e ; e n s e c o n d l i e u , u n 

m o n s i e u r é t r a n g e r r i c h e , t r è s - v â l î d e , à p e i n e a t t e i n t 

d ' u n e a f f e c t i o n n a i s s a n t e ; p l u s l o i n , u n e A n g l a i s e 

a c c u s a n t d a n s t o u t e s s e s m a n i è r e s u n e e x t r ê m e d é 

l i c a t e s s e e t l ' h o r r e u r d e Y i m p r o p e r p o u s s é e à s e s 

d e r n i è r e s l i m i t e s ; e n f i n , u n F r a n ç a i s d e v i n g t - n e u f 

a n s , b e a u , m a i s c o n s u m é p a r i e m a l . 

A u b o u t d e s i x j o u r s , l a p r i n c e s s e m o s c o v i t e v o 

m i t l e s a n g e t f o n d e n l a r m e s d e v a n t c e t t e a g g r a v a 

t i o n d e s o n é t a t ; — l ' o p u l e n t p e r s o n n a g e é t r a n g e r 

e s t c l o u é d a n s s o n l i t p a r d e s d o u l e u r s d ' e n t r a i l l e s 

i n t o l é r a b l e s . — A u b o u t d e q u i n z e j o u r s , l a - f i l l e 

d ' A l b i o n s ' a p e r ç o i t q u ' e l l e e s t m o i n s b i e n q u ' à s o n 

a r r i v é e ; — l a d é c a d e n c e d u j e u n e F r a n ç a i s s ' a c c e n 

t u e d a v a n t a g e . 

Q u ' e s t - i l d o n c s u r v e n u à c h a c u n d e c e s i n f o r l u -

n ê s ? 
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L a p r i n c e s s e a v a i t r e ç u d u s a g e e t c é l è b r e p r o 

f e s s e u r P i d o u x ( 1 ) l ' o r d r e d e c o m m e n c e r p a r d e u x 

c u i l l e r é e s d ' e a u ; e l l e e n a s o u r i , a c o n t é l e c a s a u n 

b r i l l a n t d i s c o u r e u r f a i s a n t d e l a j n é d e c i n e e n c h a r l a 

t a n , q u i l u i a d i t p r e s t e m e n t d e s e m o q u e r d e l ' i n s i 

g n i f i a n t e p r e s c r i p t i o n , e t d e d é b u t e r a u m o i n s p a r 

u n q u a r t d e v e r r e . 

L ? é l r a n g e r , p l u s v i g o u r e u x , à q u i l e m é d e c i n 

a v a i t p e r m i s . e e q u a r t d e v e r r e , a , d é c i d é d e s o n 

c h e f q u e C ' é t a i t r i d i c u l e , u n e o n g l e r i e d e s a v a n t , 

e t q u ' i l a b s o r b e r a i t a u m o i n s u n v e r r e d ' e a u «à 

c h a q u e s é a n c e . I l s ' e s t b r a v e m e n t t e n u p a r o l e . 

D e l ' e a u , c ' e s t s i p e u d e c h o s e , à s o n e s t i m e 1 

L a p â l e i n s u l a i r e a v a i t e n t e n d u l ' i n v i t a t i o n f o r 

m e l l e d e m a n g e r d u b œ u f e t d u g i g o t , e t d e s e p r i 

v e r d e p â t i s s e r i e s , d e f r u i t s c r u s , ^ s a l a d e s e t a u l r e s 

a c c e s s o i r e s ; e l l e a c h a q u e j o u r r e g a r d é d é d a i g n e u 

s e m e n t , b œ u f e t m o u t o n s u r l a t a b l e ; p a r f o i s e l l e a 

p r i s u n b l a n c d e , p o u l e t , o u u n e a i l e d e p i g e o n s a n s 

5 a t o u c h e r d u d o i g t p o u r e n e x p r i m e r l e s s u c s , c e 

q u i s e r a i t l e d e r n i e r d e s c r i m e s ! M a i s e n r e v a n c h e , 

(<y Si Bï. Pidoux n'est pasle titulaire officiel d'une chaire, 

i l professe d u m o i n s d a n s ses l i v r e s , d e c o n c e r t avec M . T r o u s 

s e a u , 

http://avaitpermis.ee
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p r u n e s , p ê c h e s , b r u g n o n s , s a l a d e e t g â t e a u x o n t 

t e n t é s a m a i n e t o b t e n u s e s p r é f é r e n c e s . 

L e p a u v r e F r a n ç a i s ? . , . U n e r é f e c t i o n s a i n e e t 

c e r t a i n e s a b s t i n e n c e s l u i é t a i e n t i n d i s p e n s a b l e s : 

l e m a l h e u r e u x , a u c o n t r a i r e , a v é c u d e c h o s e s 

a u v i n a i g r e e t d e j a m b o n f u m é , e t i l a p a r t a g é t r o p 

a s s i d û m e n t l a c h a m b r e d e s a j e u n e f e m m e ! 

T o u s s o n t r e p a r t i s p l u s m a l a d e s q u ' i l s n ' é t a i e n t 

v e n u s . A e u x s e u l s l a r e s p o n s a b i l i t é . L e s e a u x , c a 

p a b l e s d e p r o d u i r e d e s e f f e t s b i e n f a i s a n t s a u x q u e l s 

r i e n n e s e p e u t c o m p a r e r , v o u l a i e n t ê t r e b u e s a v e c 

m o d é r a t i o n , e t r e n c o n t r e r u n e a l i m e n t a t i o n s é r i e u s e . 

J e n ' e n f i n i r a i s p a s , s i j e d e v a i s r a p p o r t e r t o u t e s 

l e s i n f r a c t i o n s n u i s i b l e s d o n t j ' a i é t é l e t é m o i n a t 

t e n t i f . C e p e n d a n t , q u ' i l m e s o i t p e r m i s d e r é v é l e r 

u n d e r n i e r c a s . — L e p l u s j e u n e d e s f r è r e s M i c h e l , 

d e L y o n , t o u s t r o i s f i l s d u c é l è b r e e t r i c h e t e i n t u r i e r 

e n s o i e r i e s , n e s a v a i t p a s c o n s e n t i r à b o i r e r é g u l i è 

r e m e n t d e p e t i t e s q u a n t i t é s d ' e a u m i n é r a l e . 11 l a 

t r a i t a i t à p e u p r è s c o m m e d e l ' e a u c o m m u n e , e t e n 

p r e n a i t p a r b o u t a d e s , t a n t ô t p l u s , t a n t ô t m o i n s , l u i 

a t t r i b u a n t f o r t p e u d e v e r t u s , p o u r n e p a s d i r e a u 

c u n e . 1 1 : n ' y c r o y a i t p a s . C e j e u n e h o m m e s i d i s t i n 

g u é , s i b i e n d o u é , s i é c l a i r é e i r t o u t e a u t r e m a t i è r e , 

s o u r i a i t d e m a m é t h o d e e t d e m a f o i . A A ï s , à A L -

, A , HOGEL. I 5 
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L E V A R D , a u x E A U X - B O N N E S , à C A U T E R E T S , j e l ' a i v u 

d é b u t e r e t c o n t i n u e r d è l a m ê m e m a n i è r e , c o m m e 

s ' i l n ' y a v a i t e n t r e c e s e a u x a u c u n e d i f f é r e n c e . I l 

n ' a j o u t a i t p a s p l u s d e c o n s é q u e n c e a u x r e m è d e s ; i l 

é c o u t a i t l e s m é d e c i n s p o l i m e n t , e n h o m m e b i e n 

é l e v é q u i f a i t c o m m e t o u t l e m o n d e ; m a i s à p e i n e 

r e j o i g n a i t - i l u n c o m p a g n o n d e s o n g o û t q u ' i l e x p r i 

m a i t l i b r e m e n t s a p e n s é e d e d o u t e o u d ' i n c r é d u l i t é . 

E t l u i q u i a v a i t , d ' u n c ô t é , l a f o r t u n e e t l ' é n e r g i e 

m o r a l e d ' u n m â l e c a r a c t è r e , d ' u n a u t r e c ô t é d e s 

a f f e c t i o n s q u e r i e n n e r e m p l a c e , s a m è r e , s o n p è r e 

e t s e s f r è r e s , i l e s t d i s p a r u a v a n t t r e n t e a n s , p o u r 

n ' a v o i r p a s c r u à l ' e f f i c a c i t é d e c e r t a i n s m é d i c a m e n t s 

e t à l a p u i s s a n c e d e l ' e a u t h e r m a l e , t a n d i s q u e j e l u i 

s u r v i s s a n s a v o i r é t é p o u r v u , à b e a u c o u p p r è s , 

d ' a u t a n t d e r e s s o u r c e s , s i j ' e n e x c e p t e m a c r o y a n c e 

i n é b r a n l a b l e a u x é l é m e n t s p h a r m a c e u t i q u e s e t n a t u 

r e l s , c ' e s t - à - d i r e à l a s c i e n c e . 

L e s e x e m p l e s r e l a t é s c i - d e s s u s s o n t d e t o u s l e s 

j o u r s . E n t o u t e o c c a s i o n , à d o m i c i l e ^ e n v o y a g e , o n 

s ' a b a n d o n n e a u x m ê m e s é c a r t s d e c o n d u i t e , a u x 

m ê m e s t i r a i l l e m e n t s e n t r e l a m é d e c i n e e t l a f a n t a i s i e . 

O n p e r d d ' u n e p a r t p l u s q u ' o n n e g a g n e d e l ' a u t r e , 

o n a r r i v e m ê m e à s e p r o c u r e r d e s m a l a d i e s q u ' o n 

n ' a v a i t p a s e t q u e d é s r e m è d e s , a m a l g a m é s à u n e 
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n o u r r i t u r e m a u v a i s e o u i n s u f f i s a n t e , o n t f o r c é m e n t 

e n g e n d r é e s . — M a d e m o i s e l l e M a r i e G a r c i a a i n d u 

b i t a b l e m e n t s u c c o m b é a v a n t l ' h e u r e , p a r c e q u ' e l l e 

n e p o u v a i t s e r é s o u d r e à s ' a l i m e n t e r s é r i e u s e m e n t 

I l s u i t d e l à q u ' u n t r a i t e m e n t , q u e l q u ' i l s o i t , p e u t 

e n g a g e r g r a v e m e n t l e p r é s e n t e t l ' a v e n i r , s ' i l e s t 

m a l a p p l i q u é , e t q u e , p o u r p r o d u i r e t o u s s e s f r u i t s , 

i l d o i t ê t r e a c c o m p a g n é d ' u n r é g i m e s é v è r e . M i e u x 

v a u t n e r i e n e s s a y e r , q u e d ' o p é r e r d a n s d e s c o n d i 

t i o n s d é f a v o r a b l e s . L i v r é e à e l l e - m ê m e , l a n a t u r e 

s ' e n t i r e r a c o m m e e l l e p o u r r a , à l a g r â c e d e D i e u . 

L e h a s a r d , p l u i e , v e n t , n e i g e , g a z , b r o u i l l a r d s , 

f u m é e ( 1 ) , e t c . , e n u n m o t t o u t e c a u s e i n a t t e n d u e , 

l e h a s a r d n o u s o p p r i m e , à n o t r e i n s u , d e t a n t d e 

m a n i è r e s , à l a m i n u t e o ù n o u s y c o m p t o n s l e 

m o i n s , q u e n o u s s o m m e s c o u p a b l e s d e f a i r e a u m a l 

u n e p a r t e n c o r e p l u s l a r g e p a r n o s e r r e m e n t s , n o s 

c a p r i c e s , n o s d é g o û t s e t n o s d é f a i l l a n c e s m o r a l e s . 

(4) Pour ce qui est de l'odieuse fumée de tabac, que l'on 

t o l è r e s i s o u v e n t p a r u n e c o n d e s c e n d a n c e p u s i l l a n i m e , o n p o u r -

f a i t a i s é m e n t l a c h a s s e r , d a n s b i e n des cas , e n f a i s a n t a p p e l à 

des r è g l e m e n t s p r o t e c t e u r s ; l ' i r o n i e e t l e d é d a i n n e s u f f i s e n t 

pas . 



C H A P I T R E I X . 

D E L A G U É R I S O N , 

E n t a n t ; q u ' a b s o l u e , e l l e es t i m p o s s i b l e ; m a i s h e u r e u s e m e n t 

e l l e n ' e s t pa s m ê m e n é c e s s a i r e . 

Lorsque certains symptômes annoncent l'immi

n e n c e d ' u n e m a l a d i e o u d ' u n e a f f e c t i o n , l a m é d e c i n e 

a r e c o u r s a u m o y e n d e p r é v e n i r l e m a l , — p r o p h y 

l a x i e . — D é b i l i t é , r a c h i t i s m e , c h l o r o s e , a m é n o r r h é e , 

d y s m é n o r r h é e , r h u m e s o p i n i â t r e s , s o n t l e s p r i n c i 

p a u x i n d i c e s e x t é r i e u r s , l e s a v a n t - c o u r e u r s d e l a 

p h t h i s i e e t d e s a f f e c t i o n s q u i s ' y r a t t a c h e n t . _ 

L e r é g i m e , l e s o l e i l , l ' a i r m a r i t i m e , l ' a t m o s p h è r e 

d e s é t a b l e s d e b ê t e s à c o r n e s e t d e l ' é t a l d e s b o u 

c h e r i e s , , e t c . , s o n t d e s p r o p h y l a c t i q u e s ; l e s e a u x 

m i n é r a l e s e t l e t r a i t e m e n t s o n t p u r e m e n t c u r a t i f s . 

L e s m o y e n s , e x p o s é s a u x c h a p i t r e s I I I , I V e t V d e l a 

s e c o n d e p a r t i e d e c e t o u v r a g e , s o n t à l a f o i s e n 

p a r t i e p r é v e n t i f s , e n , p a r t i e c u r a t i f s ; o n p e u t s e 
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p r é s e r v e r d u m a l , l e d e v a n c e r , e n l e s e m p l o y a n t , 

e t e s s a y e r d e l e d é t r u i r e q u a n d i l e s t m a n i f e s t e . 

C e p e n d a n t l a g u é r i s o n r a d i c a l e , a b s o l u e , d ' u n e 

a f f e c t i o n c h r o n i q u e d e s o r g a n e s d e l a r e s p i r a t i o n e s t 

i m p o s s i b l e . N o u s n e c r a i g n o n s p a s d ' é m e t t r e f r a n 

c h e m e n t c e t t e a s s e r t i o n , p e r s u a d é q u ' e l l e n e r e n 

c o n t r e r a q u e d e s c o n t r a d i c t e u r s p e u d é s i n t é r e s s é s , 

e t q u e l a v é r i t é v a u t m i e u x q u e t o u s l e s d é g u i s e 

m e n t s . L e s d é c e p t i o n s s o n t m o r t e l l e s . — D o c t e u r 

a i m a b l e , v o u s m e p r o m e t t i e z u n e g u é r i s o n p r o 

c h a i n e e t f i n a l e , à t o u t e s l e s r e n c o n t r e s o ù j ' é t a i s 

a c c a b l é . E t v o i c i q u e d e s r e c h u t e s n o u v e l l e s , i n c e s 

s a n t e s , m e d é m o n t r e n t l ' i n a n i t é d e v o s p r o m e s s e s . 

4 d e c e r t a i n e s p é r i o d e s , d e s d o u l e u r s e r r a n t e s s i l 

l o n n e n t m o n d o s e t m a p o i t r i n e , e t f o n t m o n t e r l e 

r â l e à m a g o r g e . L e s s p u t a t i o n s o n t p a s s é d u b l a n c 

a u j a u n e , e n s u i t e a u v e r t , e n f i n a u n o i r , e t j ' a i c r a 

c h é l e s a n g a v e c e f f o r t . L ' a i r m e m a n q u e a u j o u r 

d ' h u i , a u s s i b i e n q u e l a c r o y a n c e e n v o u s . L a i s s e z -

m o i m o u r i r e n p a i x . J e r e n o n c e à l a m é d e c i n e e t à 

s e s m e n s o n g e s . — -

N o u s . v o u s d i s o n s : v o u s n e g u é r i r e z j a m a i s e n 

t i è r e m e n t . V o u s é p r o u v e r e z d e s r e c h u t e s f r é q u e n t e s , 

v o u s v o u s r e l è v e r e z , v o u s r e t o m b e r e z ; m a i s s o y e z 

b r a v e s , s o y e z f e r m e s * s o y e z c o u r a g e u x , n e v o u s 
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a b a n d o n n e z p a s . A i d e z - v o u s , l e c i e l v o u s a i d e r a î 

v i e u x p r o v e r b e t o u j o u r s n o u v e a u . L u t t e z e n c o r e , 

l u t t e z t o u j o u r s , A c h a q u e f o i s , e n r a y e z l e m a l , 

f a i t e s - l u i s u b i r u n t e m p s d ' a r r ê t ; i l r e p r e n d r a s o n 

c o u r s , m a i s v o t r e v i e s e p a s s e r a d a n s c e s h a l t e s 

s u c c e s s i v e s , e t v o u s p o u v e z p a r v e n i r à l ' e x t r ê m e 

v i e i l l e s s e . J ' a i v u d e s p o i t r i n a i r e s d e t o u t â g e . V o u s 

v i v r e z a v e c l e p o u m o n b l e s s é d o m i n e o n v i t a v e c 

u n a i i t r e o r g a n e b l e s s é , a v e c c e t t e d i f f é r e n c e q u e 

l e s a u t r e s b l e s s u r e s s e c i c a t r i s e n t p a r f o i s e n t i è r e 

m e n t , t a n d i s q u e l e s b l e s s u r e s d u p o u m o n s e 

r o u v r e n t i n f a i l l i b l e m e n t s o u s l a p r e s s i o n d e s c i r 

c o n s t a n c e s , d e s c h a g r i n s e t d e s v a r i a t i o n s a t m o 

s p h é r i q u e s . 

M a i s , c r o y e z - l e , v o u s o b t i e n d r e z d e s g u é r i s o n s 

s u c c e s s i v e s , a u l i e u d ' e n o b t e n i r u n e d é c i s i v e . 

D A N S B I E N D E S C A S , P O U R P R O L O N G E R L A V I E I L 

S U F F I T D E L E V O U L O I R ! 

1 1 f a u t v o u l o i r é n e r g i q u e m e n t p r a t i q u e r c e r t a i n e s 

a b s t i n e n c e s , q u a n d m ê m e i l - s ' a g i r a i t d e c e q u i p l a î t , 

e t s a v o i r a d o p t e r m ê m e c e q u i r é p u g n e . U n a x i o m e 

d é t e s t a b l e a u t a n t q u e v u l g a i r e , q u i f a i t c h a q u e j o u r 

d e n o m b r e u s e s v i c t i m e s , p a r c e q u e b e a u c o u p d e 

m é d é c i n s c o m p l a i s a n t s f a d o p t e n t o u . n ' o s e n t p a s l e 

r e p o u s s e r , c e t a x i o m e c o n s i s t é à d i r e : « M a n g e z c e 
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q u i v o u s p l a i r a ; c e q u e l ' e s t o m a c d é s i r e , n e s a u r a i t 

f a i r e m a l . « E r r e u r s g r o s s i è r e s , a b s u r d i t é s n a v r a n 

t e s q u i l i v r e n t t a n t d ' ê t r e s d é b i l e s a u x c a p r i c e s d e 

l e u r g o û t p a s s a g e r , a u x d é r è g l e m e n t s d e l a f i è v r e , 

c a p a b l e d e t o u t e s l e s a p p é t e n c e s l e s p l u s s i n g u l i è r e s , 

d e t o u t e s l e s c o n v o i t i s e s l e s p l u s c o m p r o m e t t a n t e s . 

C ' e s t a i n s i q u e l e m a l a d e e s t a t t i r é v e r s u n e a l i m e n T 

t a t i o n p e s t i l e n t i e l l e , d é t o u r n é d ' u n b o n r é g i m e e t 

d e s v r a i s r e m è d e s . • , 

P o u r a v o i r d r o i t à c e s g u é r i s o n s s u c c e s s i v e s d o n t 

n o u s a v o n s p a r l é p l u s h a u t , o n n e p e u t s e d é p a r t i r 

d ' u n r é g i m e , n i s e s e r v i r d e s r e m è d e s à t o r t e t à 

t r a v e r s . 

U n g r a n d p r i n c i p e r é g i t L E R E M È D E , q u e l q u ' i l s o i t , 

e a u m i n é r a l e , o u a g e n t p h a r m a c e u t i q u e : (.(Débuter 

par de faibles quantités variables selon les cas et les 

s u j e t s , augmenter insensiblement les quantités, at

teindre u n m a x i m u m proportionnel déterminé 

d'avance ; p u i s redescendre graduellement, de m a 

nière à retrouver en sens inverse, en décroissant, les 

doses p r i m i t i v e s , e t ê t r e a i n s i r e p l a c é , à l a fin, d a n s 

l e s m ê m e s c o n d i t i o n s q u ' a u p o i n t d e d é p a r t . 

M a i s u n a u t r e p r i n c i p e i n f l e x i b l e g o u v e r n e l e 

m a l ; c ' e s t q u ' i l e s t f o n c i è r e m e n t i n c u r a b l e . S i l ' o n 

n o u s p e r m e t u n e c o m p a r a i s o n v u l g a i r e , o n s a i s i r a 
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p e u t - ê t r e m i e u x l a v é r i t é d e n o s p a r o l e s , — V o u s 

a v e z , p a r e x e m p l e , d e s c o r s a u x p i e d s , c ' e s t b i e n 

o r d i n a i r e . L o r s q u e v o u s e n s o u f f r e z , v o u s c h o i s i s 

s e z d e l a c h a u s s u r e p l u s l a r g e , v o u s a p p l i q u e z s u r 

l ' é p i d e r m e e n d o l o r i d e l ' a c é t a t e d e c u i v r e o u t o u t 

a u t r e a g e n t , e t v o u s d e m e u r e z a u r e p o s l e p l u s 

' p o s s i b l e . L a d o u l e u r s e c a l m e . A f o r c e d e p r é c a u -

t i e n s , i l s e p a s s e d e s h e u r e s , d e s m o i s , d e s a n n é e s 

p e u t - ê t r e s a n s q u e l e c o r e n g o u r d i s e r é v e i l l e ; m a i s 

l e g e r m e é t a i t r e s t é , s i b i e n q u ' u n j o u r , p a r c e q u e 

v o u s a v e z u n e c h a u s s u r e n e u v e , o u p l u s a j u s t é e , o u 

p a r c e . q u e v o t r e p i e d a é t é e x p o s é b r u s q u e m e n t à 

d e u x t e m p é r a t u r e s e x t r ê m e s , o u p a r c e q u e v o u s ê t e s 

f a t i g u é d ' u n e l o n g u e m a r c h e , l e v i e i l h ô t e r e p a r a î t ; 

i l n ' é t a i t p a s d é t r u i t . — ' A i n s i l e s a f f e c t i o n s d e l à 

g o r g e , d e s b r o n c h e s , d u p o u m o n , d e l a t r a c h é e , 

q u a n d o n l e s a p a i s e , c o n t i n u e n t t o u t e f o i s d ' e x i s t e r 

e n g e r m e . E l l e s s u i v e n t l e s d i v e r s e s v i c i s s i t u d e s d e 

l ' â g e , d u t e m p é r a m e n t , , d u c a r a c t è r e , d e s c i r c o n 

s t a n c e s c l i m à t é r i q u e s , d e l ' a l i m e n t a t i o n , d u t r a v a i l , 

d e l a j o i e e t d u c h a g r i n , e n u n m o t d u g e n r e d e v i e . 

T o u r à t o u r e l l e s s e t a i s e n t o u s ' e x a s p è r e n t , p u i s 

g a r d e n t l e s i l e n c e . M a i s i l n ' e s t a u p o u v o i r d e p e r 

s o n n e 4 e l e s a n é a n t i r . U n e s i m p l e q u e s t i o n d e p l u i e 

e t d e b e a u t e m p s s u f f i t à b o u l e v e r s e r c e t t e q u i é t u d e , 
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o u à v o u s r e n d r e l a t r a n q u i l l i t é . A p l u s f o r t e r a i s o n , 

d e s c a u s e s p l u s i m p o r t a n t e s , d e s a c c i d e n t s m a j e u r s 

q u e n u l n e p e u t s e f l a t t e r d ' é v i t e r t o u j o u r s , d o i v e n t -

i l s e x e r c e r u n e a c t i o n p l u s d é c i s i v e . 

I l n o u s a é t é d o n n é d e c o n s t a t e r m i n u t i e u s e m e n t , 

f r o i d e m e n t , s u r n o u s - m ê m e e t s u r b i e n d ' a u t r e s , 

t o u t c e q u ' i l y a d ' i m p r é v u , d e b i z a r r e , d ' i n c o h é 

r e n t , e t c e p e n d a n t d e r é g u l i e r , d a n s l a m a r c h e 

d e s m a l a d i e s q u i n o u s o c c u p e n t . E n r e m o n t a n t l e 

c o u r s d e n o t r e e x i s t e n c e e t c e l u i d e s a u t r e s p e r 

s o n n e s d o n t n o u s a v o n s p u v o i r l e s é p r e u v e s , l a 

r é f l e x i o n n o u s m e t t r a i t e n é t a t d e b a s e r n o s d i r e s 

s u r m i l l e f a i t s p o s i t i f s . M a i s c e s e r a i t n o u s r é d u i r e 

à f o u i l l e r e n c o r e e n n o u s - m ê m e , e t a l l o n g e r , p a r u n e 

t r i s t e a n a l y s e , c e p e t i t , l i v r e a u d e l à d e s l i m i t e s q u e 

n o u s l u i a v o n s a s s i g n é e s . 
r 

N o u s n o u s b o r n e r o n s à m e n t i o n n e r r a p i d e m e n t 

q u e l q u e s c a s . 

U n h o m m e d e s p l u s h o n o r a b l e s , s i n c è r e c o m m e 

l a v é r i t é , — s e s d é c l a r a t i o n s é t a n t d ' a i l l e u r s f a c i l e s 

à v é r i f i e r , — n é à T r o y e s , v e r s l e c o m m e n c e m e n t 

d e c e s i è c l e , t r a v e r s e u n e a d o l e s c e n c e a f f l i g é e d e 

r h u m e s c o n t i n u e l s , a r r i v e à s a m a j o r i t é a y a n t p e r d u 

s o n p è r e e t s a m è r e . M a î t r e d e s e s a c t e s , s e n t a n t 

q u ' i l e s t a t t e i n t d ' u n e a f f e c t i o n d u p o u m o n e t q u e l e 

1 5 . 
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c l i m a t d u N o r d l u i e s t n u i s i b l e , i l v e n d s e s p r o p r i é t é s 

e n C h a m p a g n e , , e n r a c h è t e d ' a u t r e s à P a u o ù i l n e 

t a r d e p a s à s e m a r i e r . O b j e t d e s s o i n s d e l a t e n 

d r e s s e c o n j u g a l e , f a v o r i s é d e l a f o r t u n e , i l a r é u n i 

t o u t e s l e s c o n d i t i o n s p o u r l u t t e r a v a n t a g e u s e m e n t 

c o n t r e J e m a l . S a g e , o r d o n n é , p r u d e n t , i l e s t e n c o r e 

d e c e m o n d e , e t r i e n n ' a n n o n c e q u ' i l e n d o i v e s o r t i r 

p r o c h a i n e m e n t . M a i s i l n ' a j a m a i s c e s s é d e c o m 

b a t t r e p e n d a n t q u a r a n t e a n s , p a r c e q u e l ' a f f e c t i o n 

n ' a j a m a i s é t é d é t r u i t e . I l p a r l e d e s o n é t a t e t l ' a n a l y s e 

a v e c a u t a n t d e d i s c e r n e m e n t q u ' u n p h y s i o l o g i s t e . 

D a n s l a p l a i n e d e B i a r s " , n o u s c o n n a i s s o n s u n e 

d a m e p o i t r i n a i r e p a r v e n u e à q u a t r e - v i n g t - t r o i s a n s ; 

e l l e a p a s s é d a n s s o n l i t l e s d e u x t i e r s d e s a v i e . 

U n r i c h e p r o p r i é t a i r e d e M a r e u i l ( C h a r e n t e ) é t a i t 

c o m p l è t e m e n t p h t h i s i q u e à s o i x a n t e - h u i t a n s ; i l e s t 

r e s t é p l u s d e t r e n t e a n s a u x p r i s e s a v e c s o n a f f e c 

t i o n . 

L e fils a î n é d e l ' a m i r a l H a m e l i n e t l e f i l s p u î n é 

d u d u c d ' U z è s f u r e n t m e n a c é s d e b o n n e h e u r e . T o u -

t e f o i s c e s n o b l e s j e u n e s g e n s a s p i r è r e n t à l a g l o i r e 

d e s e r v i r l e u r p a y s ; i l s d e v i n r e n t d e s o f f i c i e r s d e 

m a r i n e p l e i n s d ' e s p é r a n c e . L e p r e m i e r f o u r n i t u n e 

p l u s l o n g u e c a r r i è r e ; m a i s c h e z i o u s l e s d e u x l ' a f 

f e c t i o n o r i g i n e l l e d e l a p o i t r i n e s e d é v e l o p p a p r o -



T R A I T É D E L A V I E M O D E R N E . , 2 6 3 

g r e s s i v e m e n t , e t i l s o n t s u c c o m b é à d e s â g e s d i f f é 

r e n t s . 

L e f i l s a î n é d ' u n j o u r n a l i s t e c é l è b r e e s t m a n i f e s 

t e m e n t a t t e i n t d e p u i s p l u s i e u r s a n n é e s . I l v i v r a s a n s 

d o u t e d e l o n g u e s a n n é e s , j e l e s o u h a i t e m a i s p e r 

s o n n e n ' o s e r a i t a s s u r e r q u e c e j e u n e p o ë t e S o i t 

g u é r i , c ' e s t - à - d i r e r e p l a c é d a n s l e s c o n d i t i o n s d e l a 

v i e n o r m a l e , e t q u ' i l p u i s s e i m p u n é m e n t r e n o n c e r a u 

r é g i m e s a l u t a i r e q u i l u i a é t é t r a c é , e t a u s é j o u r d e 

l ' A f r i q u e p e n d a n t l ' h i v e r . 

O ù e s t l e c h a r l a t a n q u i o s e r a i t d i r e a u x i m p é r a 

t r i c e s d ' A u t r i c h e e t d e R u s s i e q u ' e l l e s s o n t e n t i è r e 

m e n t d é l i v r é e s , q u ' e l l e s n e s o n t p a s t e n u e s à p l u s d e 

m é n a g e m e n t s q u e t e l l e d e l e u r s d a m e s d ' h o n n e u r 

d o u é e d ' u n e c o n s t i t u t i o n r o b u s t e ? -

R e g a r d e z a u t o u r d e v o u s . N ' a p e r c e v e z - v o u s p a s 

d e s h o m m e s e t d e s f e m m e s q u i t o u s s e n t d e p u i s d i x , 

v i n g t a n s , q u i , p a r i n t e r v a l l e s , p a r a i s s e n t d e v o i r 

s u c c o m b e r s o u s d e s c r i s e s r e n a i s s a n t e s ? P r é t e n d r e z ? 

v o u s q u ' i l s o n t é t é g u é r i s , a l o r s q u ' i l s s o u f f r e n t s o u s 

v o s y e u x ? 

I l e s t v r a i q u ' à c e t â g e o n n e l e s a p p e l l e p l u s d e s 

p h t h i s i q u e s , d e s p o i t r i n a i r e s , m a i s b i e n d e s c a t a r -

r h e u x , d e s a s t h m a t i q u e s , c o m m e s i l e n o m d i f f é 

r e n t p o u v a i t c h a n g e r l e f o n d d e s c h o s e s ! M a i s , 
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j e u n e o u v i e u x , o n s u c c o m b e à t o u t e h e u r e p a r s u i t e 

d e l à p r é s e n c e d ' u n a s t h m e o u d ' u n c a t a r r h e , e t 

s u r t o u t q u a n d o h c e s s e d e s e t r a i t e r e t d e p r e n d r e 

s e s p r é c a u t i o n s . R i c h a r d C o b d e n e t P r o u d h o n s o n t 

m o r t s a s t h m a t i q u e s v e r s c i n q u a n t e a n s , l e p r e m i e r , 

p a r c e q u ' i l a v o u l u ' p a s s e r l ' h i v e r e n A n g l e t e r r e p o u r 

y r e m p l i r s e s d e v o i r s d ' h o m m e p u b l i c ; l e s e c o n d , 

p a r c e q u ë s o n h o n o r a b l e p a u v r e t é l ' e m p ê c h a i t , 

a u t a n t q u e s o n c a r a c t è r e , d e s e p r o c u r e r t o u t c e q u e 

r é c l a m a i t s o n i n t é r e s s a n t e p o s i t i o n . C ' e s t n é a n m o i n s 

a v e c u n e a f f e c t i o n d e s v o i e s d e l a r e s p i r a t i o n i n c u 

r a b l e q u ' i l s o n t v é c u l o n g t e m p s l ' u n e t l ' a u t r e . l i e n 

f u t d e m ê m e d u r e g r e t t a b l e F r é d é r i c B a s l i a t , d e 

C h o p i n , d e m a d e m o i s e l l e R a c h e l , d e M . L i o u v i l l e , 

d e M 0 L é o n F a u c h e r , d e M . E u g è n e A v o n d , d e 

M . B a u d r y , é v ê q u e d e P é r i g u e u x , e t d e t a n t d ' a u t r e s . 

S i t o u s n o s e x e m p l e s s o n t a u t h e n t i q u e s , s i v o s 

p r o p r e s o b s e r v a t i o n s l e s c o n f i r m e n t , q u ' e s t - c e q u e 

c e l a p r o u v e ? * 

L e d i c t i o n n a i r e e t l e b o n s e n s v i e n n e n t à - n o t r e 

a i d e , G u é r i s o n s i g n i f i e l a d i s p a r i t i o n d ' u n p r i n c i p e 

m o r b i d e . S ' e s t - i l r e n c o n t r é u n s e u l p o i t r i n a i r e , c a -

t a r r h e u x o u a s t h m a t i q u e , c h e z l e q u e l o n a i t v u d i s 

p a r a î t r e l e p r i n c i p e m o r b i d e , e t q u i a i t p u s e v a n t e r 

d e n ' a v o i r p l u s à c o m p t e r a v e c l e m a l p r i m i t i f ? 
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L e s t r a i t é s s é r i e u x e t l e s v r a i s m é d e c i n s r i e f o n t 

pas n a î t r e d ' e s p é r a n c e s c h i m é r i q u e s . . 

S i , d ' u n e p a r t , n o u s a f f i r m o n s q u e l a g u é r i s o n 

c o m p l è t e d e s a f f e c t i o n s d e l ' a p p a r e i l r e s p i r a t o i r e e s t 

i m p o s s i b l e , d ' a u t r e p a r t , l ' e x p é r i e n c e n o u s a m è n e 

à c o n c l u r e q u e c e t t e g u é r i s o n a b s o l u e n ' e s t n u l l e 

m e n t n é c e s s a i r e p o u r q u e l a v i e s u i v e s o n c o u r s . 

O n o b t i e n t d e s s é r i e s d e g u é r i s o n s r e l a t i v e s , p a s s a 

g è r e s , e t q u i , g r â c e à D i e u , s u f f i s e n t à v o u s a i d e r 

à p a s s e r d ' u n s i è c l e à l ' a u t r e L ' e s s e n t i e l e s t d e r e 

n o n c e r a u x v a i n e s p r o m e s s e s , a f i n d ' é c h a p p e r a u x 

t r e m b l e m e n t s d e l a p e u r , a u x s y n c o p e s o c c a s i o n n é e s 

p a r l e s d é c e p t i o n s , e t d e s u b i r c o u r a g e u s e m e n t l a 

l o i . 

C e u x q u i , s a n s y ê t r e c o n d u i t s p a r l e v i l m o b i l e 

d e l ' i n t é r ê t o u l ' a p p â t d u g a i n , a n n o n c e n t l a p o s s i 

b i l i t é d ' u n e g u é r i s o n f o n c i è r e , r a d i c a l e , c o m m e t t e n t 

u n e e r r e u r d é p l o r a b l e , m a i s n a t u r e l l e , e t t r o p g é 

n é r a l e m e n t s u i v i e ; l e u r s y s t è m e a p o u r p o i n t d e 

d é p a r t d e c o n c e v o i r l e m a l a d e p l u t ô t c o m m e u n e 

M A C H I N E à r é p a r e r s u b i t e m e n t q u e c o m m e u n Ê T R E 

V I V A N T e t o r g a n i s é , d e s t i n é à r e s t e r f o n c i è r e m e n t l e 

m ê m e à t r a v e r s s e s " m o d i f i c a t i o n s . L e s a f f e c t i o n s 

c h r o n i q u e s n e s e m o d i f i e n t q u ' e n c r o i s s a n t e t e n s e 

d é v e l o p p a n t t o u j o u r s ; c ' e s t - à - d i r e q u e l e u r c r o i s -
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s a n c e e t l e u r s d é v e l o p p e m e n t s s o n t s u s c e p t i b l e s d e 

t o u t e s l e s a m é l i o r a t i o n s , d e t o u s l e s a m e n d e m e n t s , 

d e t o u t e s l e s r é f o r m e s . E t c e f a i t , l e p l u s é c l a t a n t d e 

l a v i e , e s t l a c o n d a m n a t i o n d e t o u t e s l e s h y p o t h è s e s 

c o n t r a i r e s , p l e i n e s d e p r o m e s s e s c h i m é r i q u e s e t 

s a n s p o r t é e r é e l l e . 

L e m ê m e f a i t , l e m ê m e p h é n o m è n e s ' o b s e r v e 

d a n s l é s i n s t i t u t i o n s s o c i a l e s , c a r l ' e x i s t e n c e d e s 

p e u p l e s s e g o u v e r n e , c o m m e c e l l e d e s i n d i v i d u s , 

p a r d e s l o i s a n a l o g u e s . 

E n d é f i n i t i v e , s i l ' o n n e g u é r i t p o i n t d ' u n e a f f e c 

t i o n d è p o i t r i n e , p a s p l u s q u e d ' u n e a u t r e , o n p e u t 

n é a n m o i n s c o n t i n u e r d e v i v r e a v e c c e t t e a f f e c t i o n . 

C ' e s t u n e s i m p l e q u e s t i o n d e r é s o l u t i o n , e t , a c c e s 

s o i r e m e n t , d e f o r t u n e . I l f a u t a v o i r l e c o u r a g e d e 

s e p r i v e r d e c e q u i e s t n u i s i b l e , d e r e c h e r c h e r 

c e q u i e s t u t i l e , i l f a u t e n f i n a v o i r l e m o y e n d e s e 

l e p r o c u r e r . 



C H A P I T R E X . 

D U M A L G É N É R A L SUR L A T Ë R R E . 

U n e p a r t i e d e l a d o u l e u r p h y s i q u e p e t i t { ê t r e e n l e v é e p a r l a 

s c i e n c e ; i l e n est u n e a u t r e , i n h é r e n t e à l a n a t u r e h u m a i n e , 

^ d ' a u c u n e d o c t r i n e n e s a u r a i t d é t r u i r e , 

La souffrance existe sur la terre ; chétive ou 

p u i s s a n t e , a u c u n e c r é a t u r e n ' e s t à l ' a b r i d e s e s a t 

t e i n t e s . C ' e s t u n e q u e s t i o n c o m p a r a t i v e d u m o i n s a u 

p h i s ; m a i s t ô t o u t a r d , p l u s r a r e m e n t o u p l u s s o ù -

v e n t , i l f a u t q u e t o u t ê t r e s o i t f r a p p é . 

C e t t e c e r t i t u d e s e r é s u m e p a r l a n o t i o n d u m a l 

g é n é r a l r é p a n d u d a n s l e m o n d e ; n o u s s o m m e s t o u s , 

c h a c u n à n o t r e t o u r , l e s t r i b u t a i r e s d e l a d o u l e u r . 

N u l n e p e u t ê t r e é p a r g n é . 

S o m m e s - n o u s a t t e i n t s f a t a l e m e n t , c ' e s t - à - d i r e e n 

v e r t u d ' u n e l o i b r u t a l e e t a v e u g l e , o u b i e n p r o v i 

dentiellement, c ' e s t - à - d i r e c o n f o r m é m e n t a u x d é c r e t s 

d ' u n e s a g e s s e i n f i n i e e t m y s t é r i e u s e ? 
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D a n s l e p r e m i e r c a s , u n e v a g u e n é c e s s i t é i n e x o 

r a b l e p r o c è d e c o n t r e n o u s , e t , a p r è s n o t r e d i s p a r i 

t i o n , t o u t s e r a i t f i n i . C ' e s t p e u c o n s o l a n t . I l s e r a i t 

a l o r s p r u d e n t d e d i s p a r a î t r e a u p l u s v i t e . 

D a n s l e s e c o n d c a s , u n e P r o v i d e n c e i m m u a b l e 

e n s e s d e s s e i n s , q u o i q u e b o n n e e t v i g i l a n t e , n o u s 

l a i s s e n é a n m o i n s s u b i r l e s v i c i s s i t u d e s d e l a m a 

t i è r e l e s é p r e u v e s d e l a v i e t e r r e s t r e , p a r c e 

q u ' e l l e n o u s e n t i e n d r a c o m p t e d a n s u n a v e n i r 

m e i l l e u r . 

D o n n e r l a s o l u t i o n d e e e s q u e s t i o n s a r d u e s n ' e s t 

p o i n t d e n o t r e r e s s o r t . 

T o u t e f o i s n o u s d e v o n s a j o u t e r q u e l q u e s c o n s i d é 

r a t i o n s . 

L e m a l s e p r é s e n t e s o u s d e u x f o r m e s : d o u l e u r 

p h y s i q u e , d o u l e u r m o r a l e . 

A c e r t a i n e s â m e s f e r v e n t e s e t e n t h o u s i a s t e s , l e s 

m a u x p h y s i q u e s e t l e s v i o l e n t s c h a g r i n s p a r a i s s e n t , 

n o n - s e u l e m e n t p r o f i t a b l e s , m a i s d é s i r a b l e s , e n v i a -

b l é s , d i g n e s d e l e u r r e c h e r c h e ; a f i n d e p o u v o i r l e s 

o f f r i r à D i e u c o m m e t é m o i g n a g e d e l e u r e n t i è r e 

s o u n | i s s i o n . 

C e s m y s t i q u e s e x c e p t é s , n o u s v o y o n s l a m a s s e 

d e s ê t r e s h u m a i n s s ' e f f o r c e r i n c e s s a m m e n t , p a r 

t o u s l e s m o y e n s , - d ' é c h a p p e r à l a s o u f f r a n c e , 



T R A I T É D E L A V I E M O D E R N E . 2 6 9 

s u r t o u t à l a s o u f f r a n c e p h y s i q u e , m a t é r i e l l e . E t , i l 

f a u t b i e n l e r e c o n n a î t r e , c e q u e n o u s a p p e l o n s 

l ' i n s t i n c t , • — c ' e s t - à - d i r e l e p r e m i e r m o u v e m e n t d e 

l a n a t u r e , — d ' a c c o r d a v e c c e q u e " n o u s n o m m o n s 

l e b o n s e n s , — c ' e s t - à - d i r e l ' o p é r a t i o n l a p l u s é l é 

m e n t a i r e d e l ' e n t e n d e m e n t , — l ' i n s t i n c t e t l e b o n 

s e n s n o u s p r e s s e n t à l a f o i s d e n o u s s o u s t r a i r e à l a 

d o u l e u r . L e c o r p s a v e r t i p a r l a s e n s a t i o n , l ' e s p r i t 

r e m u é p a r l e s p r e s s e n t i m e n t s d u s e n s c o m m u n , 

n o u s p o u s s e n t t o u s l e s d e u x d a n s l a m ê m e d i r e c 

t i o n , c e l l e d e l a f u i t e . 

11 e s t a i s é d e v o i r q u e n o u s d e v o n s p a r l e r i c i d e s 

c o n d i t i o n s o r d i n a i r e s d e l a v i e c o m m u n e , e t n o n d e 

c e s c i r c o n s t a n c e s e x c e p t i o n n e l l e s o u l e m o b i l e d e 

l a g l o i r e p o u s s e d e u x a r m é e s l ' u n e c o n t r e l ' a u t r e ; 

o u b i e n d e c e s o c c a s i o n s t o u c h a n t e s o ù l e p l u s n o 

b l e d é v o u e m e n t a n i m e s o i t l ' é v ê q u e d e B e l z u n c e 

a u m i l i e u d e s p e s t i f é r é s ; s o i t l e m é d e c i n o u l a s œ u r 

d e c h a r i t é p a r m i l e s c h o l é r i q u e s ; s o i t l e j e u n e 

d e B e s p l a s , l i e u t e n a n t d e l a f r é g a t e la Couronne, q u i 

v o l e a u s e c o u r s d e n a u f r a g é s e t s e n o i e a v e c s o n 

é q u i p a g e p o u r l e s s a u v e r ; s o i t l e c o l o n e l T o u r r e 

q u i , v o u l a n t a r r a c h e r a u x f l a m m e s d e u x d e s e s s o l 

d a t s , b r a v e l e p é r i l e t m e u r t l u i - m ê m e d a n s l ' i n c e n 

d i e ; s o i t l e c o l o n e l r u s s e q u i s e b r û l e l a c e r v e l l e à 



2 7 0 M A L A D I E S DES VOIES DE L A R E S P I R A T I O N . 

l a t è t e d é s o n r é g i m e n t p o u r n e p a s c o m m a n d e r l e 

f e u s u r l e s P o l o n a i s ( 1 ) . 

C e s g r a n d e s o c c a s i o n s , l ' h o n n e u r d e l ' h u m a n i t é , 

m i s e s à p a r t , n o u s s o m m e s a m e n é s à c e l t e d é d u c 

t i o n p a r l a f o r c e d e s c h o s e s : u n e v é r i t a b l e l o i , u n e 

l o i n a t u r e l l e , n o u s o r d o n n e d ' é v i t e r l e m a l p h y 

s i q u e . 

M a i s i l n o u s e s t i m p o s s i b l e d e l ' é v i t e r c o m p l é t é ^ 

m e n t . 

A l o r s l e m ê m e b o n s e n s , c ' e s t - à - d i r e l a m ê m e 

l o i n a t u r e l l e q u i n o u s d i s a i t d e f u i r , n o u s c r i e d é 

n o u s a r r ê t e r p o u r c o m b a t t r e . 

P o u r c e c o m b a t , l a s c i e n c e n o u s m e t e n m a i n 

d e s a r m e s , q u ' e l l e r e n o u v e l l e t o u t e s l e s f o i s q u ' e l l e s 

s o n t é m o u s s é e s . G r â c e à c e s e c o u r s , n o u s p o u v o n s 

s o r t i r v a i n q u e u r s , m a i s n o n s a n s r e c e v o i r d e b l e s 

s u r e s . E t c e t t e l u t t e e t c e s b l e s s u r e s s e r o u v r i r o n t 

p a r c e l a s e u l ' q ù e n o u s s o m m e s m o r t e l s , e t q u ' i l n o u s 

f a u d r a f i n i r p a r q u e l q u e e n d r o i t . 

E n r é s u m é , l a m é d e c i n e n o u s v e n a n t e n a i d e , e t 

m u l t i p l i a n t s e s d é c o u v e r t e s , n o u s s o u l a g e d ' u n e 

p a r t i e d e l a d o u l e u r p h y s i q u e ; m a i s u n e a u t r e 

p a r t i e d e c e t t e d o u l e u r m a t é r i e l l e e s t i n h é r e n t e à l a 

'.„, ( 1 ) M . L o u i s - E a t i s b o n n e a c é l é b r é d a n s ses v e r s c e t ac te 

d ' u n h é r o ï s m e s i e x t r a o r d i n a i r e . 
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n a t u r e h u m a i n e , p a r c e q u e c e t t e n a t u r e e s t p é r i s 

s a b l e , e t i l n ' e s t a u p o u v o i r d ' a u c u n s y s t è m e d e 

n o u s e n d é l i v r e r e n t i è r e m e n t . 

L o r s q u ' o n e s t p é n é t r é d e c e s v é r i t é s , é t p r i n c i 

p a l e m e n t l o r s q u e l e m a l s ' e s t i n s t a l l é c h e z v o u s à 

p e r p é t u i t é , c o m m e d a n s l e s a f f e c t i o n s d e s v o i e s d e 

l a r e s p i r a t i o n , o u d a n s l e s a f f e c t i o n s c h r o n i q u e s d e 

l à t r a c h é e , e t d e l a c o l o n n e v e r t é b r a l e , p h t h i s i e s t r a 

c h é a l e s , p h t h i s i e s d o r s a l e s , e t c . . c ' e s t b i e n l ' h e u r e 

d ' a v o i r a u t o u r d e s o i , o u p r è s d e s o i p a r l a p e n s é e / 

d e s ê t r e s b o n s , a f f a b l e s , s i m p l e s , m a i s g é n é r e u x e t 

é c l a i r é s , c o m m e c e u x d o n t n o u s a v o n s p a r l é e n 

p l u s i e u r s r e n c o n t r e s . C ' e s t a u s s i l ' h e u r e d e s ' a t t a 

c h e r à u n e f o i r o b u s t e m a i s n o n é t r o i t e , à u n e 

c r o y a n c e a r d e n t e s a n s s u p e r s t i t i o n s , à u n e r e l i g i o n 

m o i n s l ' i n t o l é r a n c e q u i e s t l a l u t t e d o n t v o u s n ' ê t e s 

p l u s c a p a b l e , e t m o i n s l e r i g o r i s m e d e l a d i s c i p l i n e 

q u i e s t a u - d e s s u s d e v o s f o r c e s ; o n c o n s e r v e a i n s i 

u n p o i n t d ' a p p u i , u n b â t o n d e s o u t i e n p o u r l e 

r e s t e d u v o y a g e . U n ' e s t p a s i n s e n s é , e t i l e s t d o u x 

d e c r o i r e q u e l ' h u m a n i t é s ' a v a n c e , p a r m i d e s 

é p r e u v e s m a n i f e s t e s , v e r s u n b u t i n v i s i b l e . 

I l f a u t b i e n q u e l a d o u l e u r a i t u n e s i g n i f i c a t i o n . 

A t r a v e r s l e s s i è c l e s , l a l i b e r t é h u m a i n e d a n s s a 

m a r c h e v e r s l e p r o g r è s , e n t a m e s u c c e s s i v e m e n t d e s 
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c o n t e s t a t i o n s s u p e r f i c i e l l e s a v e c t o u s l e s s y s t è m e s 

d e p h i l o s o p h i e e t l e s d i v e r s e s r e l i g i o n s . M a i s l e s 

m o r a l e s , c ' e s t - à - d i r e l e s p r e s c r i p t i o n s e t l a s a n c t i o n 

d e l a c o n d u i t e , e t l e s d o g m e s , c ' e s t - à - d i r e l e s r a p 

p o r t s d e c u l t e é t a b l i s e n t r e l a c r é a t u r e e t s o n a u t e u r , 

n e v a r i e n t q u e d a n s l a f o r m e . L ' e s p r i t a b e a u c h a n 

g e r s e s m a n i f e s t a t i o n s ; a u m i l i e u d e c e s l u t t e s , l e 

f o n d d u c o e u r h u m a i n r e s t e é t e r n e l l e m e n t l e m ê m e . 

Q u a n d l a r a i s o n , s o u r i a n t a u x p é n i t e n c e s p r é c o c e s 

o u t a r d i v e s , s i m u l é e s o u s i n c è r e s , p r o s c r i t l e r e 

c o u r s v e r s l ' i n c o n n u , c ' e s t q u e l ' ê t r e m o r t e l e s t d a n s 

s a f o r c e a l t i è r e , o u . p l e i n d e m é p r i s p o u r l ' h y p o 

c r i s i e e t l e s p u é r i l i t é s , o u d a n s u n e p h a s e d ' o r g u e i l , 

o u b i e n d a n s l e d é l i r e . M a i s , m ê m e a v a n t l e s d é f a i l -

l a n c e s d e l ' â g e , a u s s i t ô t q u e l e s é p r e u v e s s u r v i e n 

n e n t , s o u f f r a n c e s m a t é r i e l l e s o u c h a g r i n s d e l ' â m e , 

e n p r é s e n c e d e s v a n i t é s e t d e s d é c e p t i o n s d e l a v i e , 

l a s e n s i b i l i t é r e p r e n d i n é v i t a b l e m e n t s o n e m p i r e , e t 

n e t r o u v e d e d é d o m m a g e m e n t s q u e d a n s l ' h u m i l i t é , 

l ' i n v o c a t i o n e t l a p r i è r e . E t , p a r u n e c o n t r a d i c t i o n 

d a n s l e s f a i t s u u i n ' e s t q u ' a p p a r e n t e , c ' e s t , d e t o u t e s 

l e s p h i l o s o p h i e s e t d e t o u t e s l e s r e l i g i o n s , c e l l e q u i 

a s u d o n n e r j u s q u ' i c i s o n p l u s b e a u s e n s à l a d o u l e u r , 

j e v e u x d i r e l e c h r i s t i a n i s m e , < q u i a d é t r u i t l e p e u p l e 

l e p l u s f o r t , e t e n g e n d r é l e s n a t i o n s l e s p l u s p u i s -
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s a n t é s d e l a t e r r e . T o u t e s c e s n a t i o n s o n t a d o p t é l a 

c r o i x , j a d i s l é s i g n e d e l a p l u s v i l e e x p i a t i o n , c o m m e 

l e s y m b o l e d e l ' h o n n e u r e t d u c o u r a g e . E n r é h a b i 

l i t a n t l a d o u l e u r , e n t o u r n a n t l e s â m e s a c c a b l é e s v e r s 

u n D i e u q u i a v a i t s o u f f e r t l u i - m ê m e , l e c h r i s t i a n i s m e 

l e s a f a i t r e m o n t e r v e r s l e s p l u s p u r e s s o u r c e s d e l a 

f o r c e . 

N o u s n e s o m m e s p o i n t d a n s l e s c o n s e i l s d é l a 

P r o v i d e n c e , e t n o u s n ' a v o n s p a s m i s s i o n d e p r ê c h e r . 

T o u t e f o i s i l n o u s e s t p e r m i s d ' é c r i r e c e q u e s u g 

g è r e l e b o n s e n s . G r â c e a u x p r o g r è s d e s s c i e n c e s 

s o c i a l e s e t p o l i t i q u e s , c e r t a i n s fléaux, l e s g u e r r e s e t 

l e p a u p é r i s m e , d i s p a r a î t r o n t p e u t - ê t r e d e l a t e r r e . 

M a i s i l y a u r a t o u j o u r s d e s m a l a d e s , d e s d é s h é r i t é s 

d e l a s a n t é p a r m i l e s e n f a n t s d e s h o m m e s . E t t a n t 

q u ' o n p o u r r a t o u c h e r l e c œ u r d e c e s a f f l i g é s e t r a f 

f e r m i r l e u r â m e , e n l e u r m o n t r a n t u n b u t a u d e l à 

d e c e t t e v i e , o n s e r a e n p o s s e s s i o n d u m e i l l e u r 

m o y e n d ' a l l é g e r l e f a r d e a u d e l à d o u l e u r . 

S ' e n r e m e t t r e a u h a s a r d p o u r l e c o r p s o u p o u r 

l ' â m e ! . . . L e h a s a r d , c ' e s t u n e c a u s e o u u n e s é r i e 

d e c a u s e s q u i n o u s é c h a p p e n t , o u s u r l e s q u e l l e s n o t r e 

v o l o n t é n ' a a u c u n e p r i s e , d o n t n o t r e i n t e l l i g e n c e 

n ' a p u d e v i n e r l e s e f f e t s , e t s e b o r n e à l e s p e r c e v o i r , 

a i e s c o n s t a t e r , b o n s o u m a u v a i s , q u a n d i l s s o n t 
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a c q u i s i r r é v o c a b l e m e n t , s a n s r é m i s s i o n . C ' e s t s o u 

v e n t n o u s q u i c r é o n s l e h a s a r d e n n ' u s a n t p a s d e 

n ô t r e l i b e r t é , e n l a i s s a n t d o r m i r n o t r e a c t i v i t é , l o r s 

q u ' i l y a u r a i t à . p r e n d r e u n p a r t i q u i d é p e n d d e 

n o t r e c h o i x . / < 

A u s s i , q u o i q u e l e m a l s o i t i n é v i t a b l e , e f b i e n q u ' i l 

n é p u i s s e ê t r e e n l e v é q u ' e n p a r t i e p a r u n e s u i t e 

d e g u é r i s o n s , n e s e r a i t - i l p a s h o n o r a b l e d e s ' e n 

r a p p o r t e r a u h a s a r d : m i e u x v a u t c o n f i e r s o n c o r p s 

à l a s c i e n c e , s o n â m e à l a f o i , e t l e t o u t , c o m m e d e r 

n i è r e c o n s o l a t i o n , à l a g a r d e d e D i e u . 



C H A P I T R E X I . 

CONCLUSION. 

E n p a r l a n t de l a p h t h i s i e , o n f a i t à p e u p r è s u n t r a i t é d e 

l a v i e m o d e r n e . 

Nous terminerons ici cet exposé, dans lequel nous 

a y o n s t â c h é d ' a b o r d e r u n e d e s p l u s s é r i e u s e s q u e s 

t i o n s d e l ' é p o q u e , u r g e n t e à e x a m i n e r p o u r t o u s l e s 

p e u p l e s d u n o r d e t d e l ' o c c i d e n t d e l ' E u r o p e e t d e 

l ' A m é r i q u e . 

E n s ' o c c O p a n t d e l a p h t h i s i e , d ' u n e m a n i è r e 

g é n é r a l e , o n p a r l e e n r é a l i t é d u p r i n c i p e m o r b i d e 

q u i p e u t a t t e i n d r e l e p h a r y n x , l e l a r y n x , l e s b r o n 

c h e s , l e s p o u m o n s , l a m e m b r a n e m u q u e u s e d e l a 

t r a c h é e , l a c o l o n n e v e r t é b r a l e . C e p r i n c i p e m o r b i d e , 

u n i q u e d a n s s o n o r i g i n e e t s e s c a u s e s p r e m i è r e s , 

v a r i a b l e à l ' i n f i n i d a n s s e s m a n i f e s t a t i o n s a p p a r e n t e s , 

e n g e n d r e d e s m a l a d i e s e t a f f e c t i o n s q u e T o n n o m m e 

s u c c e s s i v e m e n t r h u m e s , p l e u r o - p n e u m o n i e s , t u 

b e r c u l o s e s a r t h r i t i q u e s , a s t h m e , c a t a r r h e , p h t h i s i e 
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pulmonaire, phthisie trachéale, phthisie mésentéri-

q u e , p h t h i s i e d o r s a l e , m a l a d i e s d e l a m o e l l e é p i — 

n i è r e , m é n i n g i t e s , a n é m i e . L e n o m v a r i e s u i v a n t 

q u e l e m a l a s o n s i è g e à t e l l e o u t e l l e p l a c e d é t e r 

m i n é e d ' o ù i l r a y o n n e , s u i v a n t q u ' i l a u n e d u r é e 

p l u s o u m o i n s l o n g u e , e t q u ' i l p r é s e n t e m d e h o r s 

c e r t a i n s c a r a c t è r e s ; m a i s l e p r i n c i p e m o r b i d e o r i 

g i n e l r e s t e l e m ê m e . 

A i n s i e n v i s a g é e , l a p h t h i s i e r é s u m e t o u t e s l e s s o u f 

f r a n c e s p h y s i q u e s s u s c e p t i b l e s d ' a f f l i g e r l ' h o m m e 

d e p u i s s o n e n f a n c e ^ ( l ) j u s q u ' à s a v i e i l l e s s e , d a n s l a 

( I ) L e c o d e c i v i l f r a n ç a i s est i m p i t o y a b l e p o u r l e s e n f a n t s 

n o u v e a u - n é s . L ' a r t i c l e 5 5 d e ce c o d e e x i g e q u e « l e s d é c l a 

r a t i o n s de n a i s s a n c e s o i e n t f a i t e s d a n s l e s t r o i s j o u r s de l ' a c c o u 

c h e m e n t à l ' o f f i c i e r d e l ' é t a t c i v i l d u l i e u ; l ' e n f a n t l u i s e r a 
i 

p r é s e n t é . - » D e n o v e m b r e à m a r s , c e t t e d i s p o s i t i o n i m p é r i e u s e 

p e u t a m e n e r des c o n s é q u e n c e s d i g n e s de l ' é t a t b a r b a r e . P a r ces 

t e m p s d e f r i m a s , d e g l a c e e t d e b r o u i l l a r d s , l e p e t i t ê t r e , à 

p e i n e d é l a c h é du* s e i n e m b r a s é d e sa m è r e , se t r o u v e f o r c é à 

f a i r e b r u s q u e m e n t u n v o y a g e s o u v e n t t r è s - l o n g , d a n s l e s c a m 

p a g n e s , e t m ê m e d a n s l e s g r a n d e s v i l l e s , p o u r se r e n d r e à l a 

m a i r i e ; d u r a n t c e t r a j e t , i l e s t e x p o s é , m a l g r é t o u t e s l e s p r é 

c a u t i o n s i m a g i n a b l e s , aux r h u m e s , fièvres, fluxions de p o i t r i n e , 

p l e u r é s i e s , e t c . . Sous p r é t e x t e d e l ' o b l i g e r à p r o u v e r ' q u ' i l es t 

de ce m o n d e , o n c o u r t l e r i s q u e d e l e f f a i r e r e t o u r n e r dans 

l ' a u t r e , c a r i l y a u n e b i e n n o t a b l e d i f f é r e n c e e n t r e l ' a t m o 

s p h è r e d e s r u e s e t des g r a n d s c h e m i n s , e t l ' a i r q u ' i l r e s p i r a i t 
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p a r t i e l a p l u s i m p o r t a n t e d e s o n ê t r e , c o m p r i s e e n t r e 

l a g o r g e e t l e s e n t r a i l l e s . I l s ' a g i t l à d e l ' é c o n o m i e 

t o u t e n t i è r e , p o u r a i n s i d i r e , e t d e s s o u r c e s m ê m e s 

d e l ' e x i s t e n c e . 

I n d i q u e r d e s m o y e n s p r é v e n t i f s e t c u r a t i f s p o u r 

c e s a f f e c t i o n s s i m u l t i p l e s e t s i r é p a n d u e s , m o n t r e r 

c e q u ' i l f a u d r a i t f u i r e t c e q u i e s t à r e c h e r c h e r , 

c ' e s t e s q u i s s e r , e n q u e l q u e s o r t e , l e p r o g r a m m e d e 

l a v i e c i v i l i s é e , v i e c o m p l i q u é e , v i e f a c t i c e q u i 

v e u t ê t r e c o r r i g é e e t a m e n d é e ; s i g n a l e r l e s é l é 

m e n t s f r e l a t é s o u d e s t r u c t e u r s q u i s ' y s o n t i n t r o 

d u i t s , d e p u i s l e t a b a c e t l ' a l c o o l j u s q u ' a u x t i s s u s d e s 

v ê t e m e n t s e t a u c o m b u s t i b l e q u i d é g a g e d e s g a z d é 

l é t è r e s d a n s d e s f ê t e s d é v o r a n t e s , p r é s e n t e r e n 

c o m p e n s a t i o n l e s a b s t i n e n c e s , l e s a l i m e n t s , l e s e a u x , 

p a r l a p o i t r i n e d e sa m è r e . C 'es t à l ' o f f i c i e r d e l ' é t a t c i v i l , 

c o m m e a u m i n i s t r e d u c u l t e , d é se d é r a n g e r , d ' a l l e r t o u s d e u x 

a u d o m i c i l e d e l ' e n f a n t , e t d e s a l u e r ce n o u v e a u c i t o y e n d u 

m o n d e . D e s l é g i s l a t e u r s e t des g o u v e r n e m e n t s a m i s d u p r o g r è s 

d o i v e n t a c c o m p l i r c e t t e r é f o r m e . I l s e m b l e d i f f i c i l e e n e f f e t de 

c o n t i n u e r , l o n g t e m p s e n c o r e , à t r a i t e r l e n o u v e a u - n é , l ' i n n o 

c e n t , p l u s m a l q u e l e d é c é d é d a n s les h ô p i t a u x m i l i t a i r e s e t 

c i v i l s , m a i s o n s p u b l i q u e s , m o r g u e s , p r i s o n s , m a i s o n s de d é t e n 

t i o n o u d e r é c l u s i o n , b a g n e s , e t c . , a u p r è s d u q u e l d é c é d é , l ' o f f i 

cier de l'état civil est tenu de se transporter.- A r t i c l e s 8 0 e t 8 4 

d u C o d e N a p o l é o n . 

À. HOGEL. 16 
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l e s a g e n t s r é p a r a t e u r s , p h a r m a c e u t i q u e s o u n a t u 

r e l s , c a p a b l e s d e p o r t e r r e m è d e à c e t é t a t d e c h o s e s , 

n ' e s t - c e p a s é c r i r e u n t r a i t é s o m m a i r e d e l a v i e 

m o d e r n e ? 

U n p a r e i l t r a i t é s ' a d r e s s e à t o u s , q u a n d i l e s t 

a p p r o p r i é a u x d i f f é r e n t e s c o n d i t i o n s d e f o r t u n e e t 

d e p r o f e s s i o n . 

Q u i p e u t s e f l a t t e r d ' é c h a p p e r à l ' u n d e s m a u x 

q u e n o u s a v o n s é n u m é r é s e t e s s a y é d e p r é v e n i r e t 

d e s o u l a g e r ? R h u m e s , p l e u r é s i e s , c a t a r r h e s , l a 

c o n s o m p t i o n , l ' a n é m i e o u a p p a u v r i s s e m e n t d u s a n g , 

t r o u b l e s d e l a v e s s i e q u i f i n i s s e n t p a r a v o i r > l e u r 

r e t e n t i s s e m e n t à l a p o i t r i n e , n ' e s t - c e p a s l à d e s c a s 

d e t o u s l e s j o u r s ? 

A u s u r p l u s , p r e n o n s u n e a u t r e e x p r e s s i o n q u e 

c e l l e d e p h t h i s i e , u n e e x p r e s s i o n u s u e l l e , f a m i l i è r e . 

C o m b i e n d e p e r s o n n e s s o n t a u j o u r d ' h u i l y m p h a t i 

q u e s ! C e t e r m e q u a l i f i c a t i f e s t c o n s a c r é . M a i s 

q u ' e s t - c e q u e l e l y m p h a t i s m e ? — Q u ' o n n o u s p a r 

d o n n e c e s u b s t a n t i f e n c o r e b a r b a r e , m a i s d o n t 

l ' e m p l o i s e m b l e c e p e n d a n t j u s t i f i é p a r l e s f a i t s e t 

p a r l a g r a m m a i r e * A l u i s e u l , u n a d j e c t i f n e s a u r a i t 

d é s i g n e r u n é t a t , l a substance d è s i d é e s e t d e s 

c h o s e s * — Q u ' e n t e n d - o n p a r l y m p h a t i s m e , s i n o n 

u n é t a t d e f a i b l e s s e g é n é r a l e , q u i f i n i t p a r l a 
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c o n s o m p t i o n l e n t e e t g r a d u e l l e , p a r i é p u i s e m e n t ? 

E t d ' a i l l e u r s , q u e l q u e s o i t l e d e g r é d e s a n t é d o n t 

o n j o u i s s e , n e g a g n e r a i t - o n p a s à p r a t i q u e r l a v i e 

c o n f o r m é m e n t a u x e n s e i g n e m e n t s q u e n o u s a v o n s 

r é s u m é s , s a u f à r e t r a n c h e r d e c e t t e p r a t i q u e c e 

q u i s ' a p p e l l e d e s r e m è d e s ? 

L e s s u j e t s v r a i m e n t s o l i d e s f o r m e n t l ' e x c e p t i o n ; 

i l s r e l è v e n t d e l ' h o m m e s a u v a g e , o u , s i l ' o n p r é f è r e , 

d e l ' h o m m e p r i m i t i f . M a i s l ' h o m m e a c t u e l , s u r t o u t 

l a f e m m e , e s t u n p r o d u i t d é g é n é r é o u p e r f e c t i o n n é , 

c o m m e o n v o u d r a , e n t o u t c a s s i n g u l i è r e m e n t m o 

d i f i é p a r l a c i v i l i s a t i o n , p r o d u i t q u i t e n d à s ' é l o i g n e r 

d e p l u s e n p l u s d e l a n a t u r e , q u i e s t c h a q u e j o u r 

p l u s d é l i c a t , p l u s n e r v e u x , e t q u i d e v i e n d r a d e p l u s 

e n p l u s f r a g i l e . 

N o u s n o u s é t i o n s p r o p o s é d e m e t t r e e n r e l i e f 

c e t t e f r a g i l i t é , d e r e m o n t e r j u s q u ' à s o n o r i g i n e , d ' e n 

d é c r i r e l e s e f f e t s , e t d e p r é s e n t e r l e s s e c o u r s q u ' e l l e 

p e u t e t d o i t s e p r o c u r e r . 

D a n s c e b u t , p e n d a n t b i e n d e s a n n é e s , n o u s 

a v i o n s a m a s s é d e n o m b r e u x m a t é r i a u x p o u r l e s 

m e t t r e e n œ u v r e . U n e g r a n d e c o l l e c t i o n d e f a i t s , 

t o u s i n t é r e s s a n t s , p o s i t i f s , é t a i t r é u n i e . A l a r é 

f l e x i o n , n o u s n o u s e n s o m m e s s é p a r é , n o n s a n s 

r e g r e t . N o u s a v o n s é l i m i n é d e n o s s o u v e n i r s , d e 
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n o s i m p r e s s i o n s , d e n o s e x p é r i e n c e s , d e q u o i c o u 

v r i r b i e n d e s f e u i l l e s . A f o r c e d ' a b r é g e r e t d e r a c 

c o u r c i r , n o u s s o m m e s p a r v e n u à t o u t c o n d e n s e r e n 

u n p e t i t v o l u m e p o r t a t i f , g u i d e a m i , s i c e l a p e u t 

ê t r e . — I l n o u s r e s t e r a l a r e s s o u r c e d ' i m p r i m e r à 

p a r t l e s d o c u m e n t s p o u r s e r v i r à l ' h i s t o i r e d e l a 

p h t h i s i e e t d e l a v i e m o d e r n e , c o m m e c e u x q u ' o n 

p u b l i e a p r è s C o u p p o u r s e r v i r à l ' h i s t o i r e d e F r a n c e ; 

o u b i e n d ' i m i t e r l e d o c t e u r C h e n u q u i , d a n s s o n 

r a p p o r t a u C o n s e i l d e s a n t é d e s a r m é e s , n e c i t e 

g u è r e q u e d e s cas. L e s f a i t s q u e n o u s a v o n s r e -

c u e i l l i s p a r l e r a i e n t a s s e z h a u t d ' e u x - m ê m e s . 

B i e n d e s f o i s c e l a b e u r e t n o s p r o p r e s s o u f f r a n 

c e s n o u s o n t c o n d u i t à l a t r i s t e s s e , a u d é c o u r a g e 

m e n t ; n o u s n o u s d e m a n d i o n s a v e c a n x i é t é s i l ' o n 

v o u d r a i t m e t t r e à p r o f i t n o s c o n s e i l s , n o u s c r o i r e 

s u r p a r o l e , m a l g r é l ' a b s e n c e d e l a r o b e d e d o c t e u r . 

N o u s é t i o n s r a f f e r m i a u m i l i e u d e c e s d é f a i l l a n c e s 

p a r l e d é s i r d ' ê t r e u t i l e , d é s i r q u i a é t é n o t r e s e u l 

s o u t i e n , n o t r e s e u l e c o n s o l a t i o n . 

E n e f f e t , c e t o u v r a g e e s t l e f r u i t d e l a r e t r a i t e 

a b s o l u e , d e l ' é t u d e e n s i l e n c e , d e l ' o b s e r v a t i o n d a n s 

l ' i s o l e m e n t , d e s l o n g u e s m é d i t a t i o n s d e l ' a u t e u r s u r 

s o n p r o p r e m a l e t s u r c e l u i d ' a u t r u i . E n c e s t e m p s 

d e g r o s s e s a n n o n c e s e t d e p o m p e u s e s r é c l a m e s , 
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i l o s e d i r e q u ' i l a p a r l é s i n c è r e m e n t d e t o u t e t d e 

c h a c u n , d a n s l a p l é n i t u d e d e l ' i n d é p e n d a n c e , 

n ' a y a n t r e ç u d e q u i q u e c e s o i t n i m i s s i o n , n i e n 

c o u r a g e m e n t p o u r a p p e l e r l ' a t t e n t i o n s u r c e c i o u 

s u r c e l a , S ' i l a p r i s l a l i b e r t é d e n o m m e r q u e l q u e s 

p e r s o n n e s , c ' e s t p o u r u n m o t i f q u i n e l e s t o u c h e 

p a s ; e l l e s s e r o n t l e s p r e m i è r e s é t o n n é e s d u t é m o i 

g n a g e q u ' i l a d û l e u r r e n d r e . I l n ' a e u e n v u e q u e 

l e s e u l i n t é r ê t d e l a v é r i t é , e t l a r e s s o u r c e q u ' i l y a 

d ' a t t i r e r d e s i m i t a t e u r s p a r l a f o r c e d e l ' e x e m p l e ; 

p a r c e q u ' u n e t ê t e c o u r o n n é e o u d e h a u t s p e r s o n 

n a g e s o n t a d o p t é t e l o u t e l p a r t i , f r é q u e n t é c e r t a i n e s 

s t a t i o n s t h e r m a l e s o u m a r i t i m e s , i l s ' e n s u i v r a n é c e s 

s a i r e m e n t , e n l e r e l a t a n t , q u e l ' a u t e u r a u r a d o n n é 

à d ' a u t r e s u n p e n c h a n t à l e s s u i v r e ; o ù v o n t l e s 

g r a n d s , l à s e p o r t e l a f o u l e . S ' i l a p l a i d é l a c a u s e 

d e c e r t a i n s é t a b l i s s e m e n t s e t d e c e r t a i n e s f o r m u l e s , 

l e s a d m i n i s t r a t e u r s e t l e s p r a t i c i e n s , q u e c e l a c o n 

c e r n e , s e r o n t f o r t s u r p r i s d ' e n t e n d r e u n e v o i x 

p o u r e u x i n c o n n u e . M M . l e s m a i r e s d e N i c e , d e 

P a u , d ' E n g h i e n , d e s E a u x - B o n n e s , d ' A r c a c h o n , d e 

B r i v e s , d e B i a r s , d e M â c o n , n e s a v e n t p a s p l u s s i 

j ' e x i s t e q u e l e s b o u r g m e s t r e s d e S p a , d ' E m s o u d e 

K i s s i n g e n . 

E t m a i n t e n a n t q u e m a t â c h e e s t a c c o m p l i e , s e l o n 
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m a c o n s c i e n c e e t d a n s l a m e s u r e d e m e s f o r c e s 

é p u i s é e s , j e p l a c e c e t e s s a i s o u s l a p r o t e c t i o n b i e n 

v e i l l a n t e d e s p e t i t s e t d e s g r a n d s ; j e l e r e c o m 

m a n d e o u v e r t e m e n t a u x p u i s s a n t s c o m m e a u x f a i 

b l e s , j e l e s o u m e t s a u j u g e m e n t d e s s a g e s : 

« P a r o ù p o u r r a i s - j e m i e u x finir?» 

F I N . 
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