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E K C r E R E V r S E N H O R 

J L K T E N T A N D Õ d a r a o p r ê l o 9 

t r a d u z i d a e m P o r t u g u e ® , a i m m o r -

t a l O b r a d o f a m o f o . M r . T i f f b t , i n t i 

t u l a d a A v i í b a o P o v o , n ã o v a c i l l d -

m o s n a e f c o l h a d o f e u P r o t e t l o r \ p o i s 

a q u e m m a i s d o q u e a K E X C E L L E N * 

C I A p e r t e n c e p a t r o c i n a r h t i m L i v r o 9 

q u e t o d o j è d e d i c a ã c o n f e r v a ç ã o d a 

h u m a n i d a d e . L i v r o t ã o d o u t o 9 e d e 

t a n t a u t i l i d a d e , q u e f e U m t r a d u * 

A i i 1 



z i d o e m d i v e r f a s l í n g u a s , e q u e o s 

P á v o s m a i s p o l i d o s d a E u r o p a t e m 

a d o p t à d o ? A O b r a m e r e c e c o r r e r d e -

h a i x o d o a m p a r o , e n o m e d e V . E x -

C E L L E N f f A ; ' e p a r a M e c e n a s , f ô d e v i a 

p r o c u r a r h ú m P r e l a d o d o c r e d i t o d e 

V . E X C E L L E N C I A y h u m S á b i o ? q u e 

d e f e m p e n h a c o m t a n t a d i í i i n ç a o o s 

i m p o r t a n t e s e m p r e g o s , q u e o S o b e 

r a n o fiou d o f e u r a r o m e r e c i m e n t o . 

S i m j E X C E L L E N T J S S I M O y É R E V E ^ 

R E N D I S S I M O S E N H O R , e m a l t a s v o 

z e s y e d f a c e d o U n i v e r f o o x d i z e 

m o s y f e m r e c e i o , q u e n o s i n c r e p e m 

d e l i f o n j e i r o s , q u e í i V . E X C E L L E N 

C I A v e m o s c o m o M e í l r e d o P r í n c i p e 

p r e p ^ á r a r - n o s "hum f e c u l o d i g n o d e f a 

z e r É p o c a n a H i f i o r i a d è P o r t u g a l y 

c o m o P r e f i d e n t e d a R e a l J h i e z a C e n -

f o r i a a f f e r v o r a r a s S c i e n c i a s ; e c o 

m o B i f p o i n f t i t u i r o M t t ç i d o c o m a s 

f u á s v i r t u d e s y e o f e u e x e m p l o . S u f 

p e n d e m o s o v ô o , a q u e n o s a r r e b a 

t a m , o n o f f o a g r a d e c i m e n t o ? e a v e r -

d a -



d a d e ; p o r q u e V . E X C E L L E N C I A , u n i n 

d o a o m a i s a g i g a n t a d o t a l e n t o a m a i s 

f u b l i m a à a m o d e í U a , r e j e i t a o s l o u 

v o r e s • , f a t ú f e i t o u n i c a m e n t e c o m m e 

r e c e r o s a p p l a u f o s . R e c e b a p o i s , E x ~ 

C E L L E N T I S S 1 M 0 , E R E V E R E N D I S S I M O 

S E N H O R , e s t e t r i b u t o d a n o j f a g r a 

t i d ã o , c o m a q u e l l a b e n i g n i d a d e , q u e 

a d o r n a a p e j f o a . d e V . E X C E L L E N C I A , 

a q u e m o C e o c o n f e r v e b e n i g n o p á r a 

l u j l r e d a s S c i e n c i a s , e g l o r i a d e P o r 

t u g a l . 

Beijão as .mãos de V. Exc.A 

Os f sus m a i s h u m i l d e s 3 e r e v e r e n t e s c r i a d o s 

P a u f a M a r t i n 3 e C o m p a n h i a , 



z i d o e m d i v e r f a s U n g u a s , , e q u e o s 

P ó v o s m a i s p o l i d o s d a E u r o p a t e m 

a d o p t - á d o ? A O b r a m e r e c e c o r r e r d e 

b a i x o d o a m p a r o , e n o m e d e V . E x -

C E L L E N C I A ; ( é p a r a M e c e n a s f ó d e v i a 

p r o c u r a r h ú m P r e l a d o d o c r e d i t o J d e 

V , E X C E L L E N C I A ; h u m S á b i o ? q u e 

d e f e m p e n h a c o m t a n t a d i H i n ç ú o o s 

i m p o r t a n t e s e m p r e g o s , q u e o S o b e 

r a n o fiou d o f e u r a r o m e r e c i m e n t o . 

S i m , E X C E L L E N T J S S I M O , E R E V E ^ 

R E N D I S S I M O S E N H O R , e m a l t a s v o 

z e s , e d f a c e d o V n i v e r f o o x d i z e 

m o s , f e m r e c e i o , q u e n o s i n e r e p e m 

d e l i f o n j e i r o s , q u e ' a V . E X C E L L E N 

C I A v e m o s c o m o M e í i r e d o P r í n c i p e 

p r e p a r a r - n o s h u m f e c u l o d i g n o d e f a 

z e r É p o c a n a H i f t o r i a d e P o r t u g a l ' , 

c o m o P r e f i d e n t e d a R e a l M e z a C e n -

f o r i a a j f e r v o r a r a s S c i e n c i a s \ s e c o 

m o B i f p o i n f t i t u i r o M w d o c o m a s 

f u á s v i r t u d e s , e o J e u e x e m p l o . S u f -

p e n d e m o s o v ô o , a q u e n o s a r r e b a 

t a r a o n p j f o a g r a d e c i m e n t o , e d v e r 

i a -



d a d e ; p o r q u e V . E X C E L L E N C I A , u n i n 

d o a o m a i s â g i g a n t a d o t a l e n t o a m a i s 

f u h l i r n a d a m o d é s t i a , r e j e i t a o s l o u 

v o r e s , f a t i s f e i t o u n i c a m e n t e c o m m e 

r e c e r o s a p p l a u f o s , R e c e b a p o i s , E x -

C E L L E N T I S S I M O , E R E V E R E N D I S S I M O 

S E N H O R , e f i e t r i b u t o d a n o f f a g r a 

t i d ã o , c o m a q u e l l a b e n i g n i d a d e , q u e 

a d o r n a a p e j f o à . d e V * . E X C E L L E N C I A , 

a q u e m o C e o c o n f e r v e b e n i g n o p á r a 

l u f t r e ' d a s S c i e n c i a s , e g l o r i a d e P o r 

t u g a l , 

Beijão as .mãos de V. Exc,A 

O s J e u s m a i s h u m i l d e s 3 e r e v e r e n t e s c r i a d o s 

P a u l a M a r t i n , e C o m p a n h i a 



F R E F Á ç £ o : 

b e m l e g i t i m o ; p o i s h e a b a f e d a e m u l a -

£ a ó , q u e f a z q u e t o d o o h o m e m f e 1 i f o f x -

j e e , q u a n d o h e a p p l a u d i d o . E u o t e n h o e x 

p e r i m e n t a d o m u i t o m a i s - v i v o ^ c o m o a m i -

5 0 d a h u m a n i d a d e , j u l g a n d o p e l o s f u c c e f -

o s d e f t a o b r a d o e f f e i t o q u e f e l h e p o d e -

í à p r o m e t t e r , e í F e i c o q u e t r a n f c e n d e a s m i 

n h a s e f p e r a n ç a s , e m e e n c h e d â q u e l l e p r a 

z e r 5 q u e t o d o o h o m e m h o n e f t o f e n t e q u a n 

d o p o d e a l l i v i a r a o s o u t r o s . E m fim e u 

t e n h o f e n t i d o y e m t o d a a f u a e x t e n s ã o j o 

3u e d e v e m c o n c i l i a r a t o d a a p e í f o a e f t u -

i o f a o s p ú b l i c o s t e f t e m u n h o s d a a p p r o -
v â ç ã o , e b e n e v o l ê n c i a d o f e u P r í n c i p e , 

r e c e b e n d o a p r e c i o f a m e d a l h a , q u e a 11-

i u j l r e C a f a d a S a ú d e d a 1 R e p u b l i c a d e B e r n ? 

m e r e m e t t e o p o u c o s m e z e s d e p o i s d a p u 

b l i c a ç ã o d e f t a o b r a y c ó m h u m a c a r t a a i n 

d a m a i s p r e c i o f a , e m q u e m e a f f e g u r a v a 

d a f a t i s f d ç a o e x t r a o r d i n á r i a 5 c o m q u e e l l a 

a t i n h a v i f t o a p p a r e c e r : c i r c u m f t a n c i a , q u e 

e u n á o p o d i a a q u i c a l a r f e m h u m e x c e l í o 

d e v a i d a d e e i n g r a t i d ã o , e , q u e . t e m f i d a 

h u m b e m p o d e r ò f o m o t i v o p a r a m e a n i 

m a r a e n t r e g a r t o d o s o s m e u s c u i d a d o s ã s 

n o v a s e d i ç õ e s , n a s q u a e s fiz m u i t a s m u 

d a n ç a s c o n f i d e r a v e i s ^ d e q u e d a r e i c o n t a 

e m p o u c a s p a l a v r a s % d e p o i s d e d i z e r a l 

g u m a c o u f a d a s q u e a p p a r e c ê r ã o e m o u 

t r a s p a r t e s . 

A p r i m e i r a h e a q u e M M . H c i f c g g e r p u -



P R E F A Ç Ã O . 

b l í c à r ã t f e m A l e m l ô e m Z u r í c b n o p r i n c U 

p i o d o à r i n ó d e i j è i f ; p o u c o s m e z e s d e 

p o i s d a p r i m e i r a . e d i ç ã o ' F r a n c e z á * . E u * m é 

l i f o n j e a r i a f u m m á m e h t è , c q m a í i m p l d s a p -

p r o v a ç ã o d e M r . í t í r z e l , ' p í r i m e i r o M e d i ç o 

d o C a n t a o d e Z u r í c h , & c . a q u e n l á f u -

p e r i o r i d a d e , e u n i v e r f a l i d a d e d o s T e u s t a 

l e n t o s , o p r o f u n d o " d o s f e u s y c o n h e c i m e n 

t o s n a t h e o r i a d a M e d i c i n a , a e x t e n s ã o , 

e o s f u c c e i T o s d a f u a p r a t i c a t e m c o l l o c a -

d o n o p e q u e n o n ú m e r o d o s h o m e n s r a r o s 

d o s n o l T o s d i a s , e q u e a c a b ã o d e a t t r a h i r 

a f i a e f t i m a ç ã o , e r e c o n h e c i m e n t o d a E u 

r o p a y p e l a h i f t o r i a d e h u m d o s f ç u s S á 

b i o s ; ( f ) p o r é m e u a t t é n d o p o u c o á h o n r a , 

q u e e l l e m e f e z e m t r a d u z i r o A v i f o ao 

P o u o n o f e u i d i o m a : e p b r m a i s q u e e u o 

f i n t a , f e m p r e c o n f e r v o o p e z a r d e q u e e l 

l e y

 1 c c m m u n i c a n d o a s m i n h a s i d é a s a o s 

c o m p a t r i o t a s , t e n h a p e r d i d o h u m t e m p o ^ 

q u e e m p r e g o u c o m m u i t o m a i s u t i l i d a d e y 

c o m m u n i c a n d o - n o s a s f u á s . 

E l l e e n r i q u e c e o a f u a r r a d t i c ç ã o c o m 

h u m a b e l l i í f i m a p r e f a ç ã o y q u e d i f c o r r e 

p r i n c i p a l m e n t e f o b r e o s c a r a & e r e s d o v e r 

d a d e i r o y e f a l f o M e d i c o y t c o m a q u a l e u 

m e e n c h e r i a / d e p r a z e r , o r n a n d o a s m i 

n h a s e d i ç õ e s , f e o m o d o ' c o m q u e M r . R i r -

á e / f a l i a d o Á u t j i o r j m é t i v e í f e p e r m i t t í -

" d o 

( a ) o b r a , ' q u e t o d o o n m n u b d e v i * 

a p f è t í d e r . 



P R É Í A Ç A O . 

edições Francezas > as de Laufana defi^êi > 

e 1 7 6 2 5 s á o a s ú n i c a s q u e t e n h o t o c a d o . 

P a í f o à s e d i ç õ e s , o u , p a r a m e l h o r d i z e r ^ 

á s o u t r a s t r a d u c ç õ e s e f t r a f i g e i r a s . 

A p r i m e i r a h e a q u e K e i n i e t A r r e n b è r g 9 

I m p r e l T o r d e R o t e r d a m , p u b l i c o u e m 

1 7 6 4 , q u e h e b e l l i f l i m a . H e v e n t u r a m i 

n h a o f e r f e l i z e v m t r a d u t t o r e s 3 e o h e M r . 

B i k k e r ^ c é l e b r e M e d i c o e m R o t e r d a m , 

t á o c o f l n e c i d o d o s e í l r a n g e i r o s p e f a f u a b e l -

l á D i i T e r t a ç ã o f o b r e a N a t u r e z a , ( f ) m q u a l 

o g ê n i o , e f a b e d o r i a c a m i n h ã o c o m i g u a l 

p a í f o ) o q u a l q u i z d a r o A v i f o ao Ponjo k 

f u a p á t r i a 3 e o e n r i q u e c e o d e n o t a s d a s 

q u a e s m e n ã o t e m p e r m i t t i d ó a p r o v e i t a r -

i t i e a r u d e z a d a p e í l o a , q u e t o m o u p o r 

f u a c o n t a o t r a d u z i r m a s ; p o r é m h u m i l -

l u f t r e a m i g o y e x c e l l e n t e j u i z y m a s t e m 

l o u v a d õ m u i t o > e d e l l a s l i > c o m g r a n d e 

p r a z e r ^ J r u m e x t r a & o o p t i m a m e n t e f e i t o 

n o e x c e l l e n t e ] o r n a l d e L e i p f i k . ( * ) T a m 

b é m h e o A u t h o r d e - h u m a e x c e l l e n t e o -

b r a a r e f p e i t o d a s e n f e r m i d a d e s p r o d u z i 

d a ^ ^ l o l e i t e n a s m u l h e r e s d e p a r t o . 

Í N õ * m e f m o t e m p o , e m q u e M r . B i k k e r 

i n t r o d u z i a e f t a o b r a e m H o l l a n d a % h u m 

h o m e m y d e q u e m e u i g n o r o ò n o m e ^ m a s 

q u e t i n h a c o m p r e h e n d i d o b e m o m ç u i n -

t e n -
^-T—ç J 

(V?) D e N a t u r a h u m a o a , q u a e M í e d i c o r . " e I t . " L e l J ; 1 7 5 7 ' 

*{h\ C o m m t n t í í r u d ç j e b u s i n ' f t i f t . J x m i > t o n u 



P R E F A Ç Í ó ; 

t e n t o , a f a z i a i m p r i m i r t r a d u z i d a e m " r u f -

r i c o F l a m e n g o , e M r . ^ K i r k p a t r i ç k ( a q u e b ; 

v I e c e l e b r e M e d i c o , e q u e t á o b e n e m é r i t o 

f e f e z d a h u m a n i d a d e p e l o f e u b e l i o t r a 

t a d o d a I n p c u l a ç ã ó ) a n a t u r a l i z a v a e m 

I n g l a t e r r a , o n d e a f u a t r a d u c ç ã o f o i M m -

p r e l T a a p r i m e i r a v e z e m 1 7 6 5 , e r e i m -

p r e í f a n o f i m d o m e « f m o a n n o c o m a d a t a 

d e 1 7 6 6 s c o m a l g u m a s l e v e s m u d a n ç a s , 

e h u m a d e f e n f a d a p r i m e i r a t r a d u c ç á o e m 

f o r m a d e A | > p e n d i x . ( f ) M r , K i r k p a t r i c k t e 

v e a a t t e n ç á o u t i l , e p o l í t i c a d e m e c o n -

f u l t a r f o b r e a s p a l T a g e n s , q u e l h e p a r e c i á o 

e f c u r a s , , o q u e a t t e f t a a e x a c ç á o d a f u a 

t r a d u c ç á o , a q u a l m e p a r e c e o e l e s ; a n t i f í i -

r n a , e e f t á e x c e l l e n t e m e n t e i m p r e f f a : e l l e 

c o r i f e r v o u a s n o t a s d o E d i t o r d e L e ã o 3 e 

I h e ^ a j u n t o u o u t r a s m u i t a s f u á s f u m m a -

m e n t e i m e r e i í a n t e s . 

M r . o D o u t o r f e l k g r h i e , c é l e b r e M e 

d i c o , d e V e n e z a , t e m t o m a d o o t r a b a l h o 

d e o t r a d u z i r e m I t a l i a n o , e d e o e n r i 

q u e c e r d e n o t a s n e f t a t r a d u c ç ã o ^ q u e e u 

a i n d a n ã o v i ; e f e a c h ã o n o e x c e l l e n t e 

J o r n a l d e M r . O r t e f c h i ( c ) d i l a t a d o s e x t r a -

fitos r d o o r i g i n a l , q u e q u a f i p ô d e m t e r n e l -

l e l u g a r . 

E u 

( a ) T h e a n a l y f i s o f i n o c u l a t i o n L o n d * 1 7 ^ 4 , e t j é t ; 

J J t ) A d v i c e t o t h e P e o p l e W i t h r e g a r d t o ^ h e i t 

n e a l t h . L o n d o n 1 7 6 

( r ) Q i o j - n a l c d i M e d i c i n a i t o m . p r i m , V e n i z . 



P R E I * A ç í d ; 

TLxi ~ f o u b e ( p e l o J o r n a l d è L e i p f i c k , q u e 

K a : h u m a t r a d u c ç ã o ^ S u e c a ^ e h a p o u c o s 

d i a s q u e J W r . J : * V í P a u l i , D o u t o r e m D i ^ 

t e i r o d e H a m b u r g o •> e A u t h o r d e h u m a 

ftòva G a z e t a l i t e r á r i a , c u j o p l a n o h e f u m -

m a m e n t e i n t e r e í í a n t e 0 m e e f c r e v e o q u e e l 

l e e f t a v a o c c u p a d o e m h u m a n o v a t r a d u c 

ç ã o A l e m ã y q u e h t f m a S o c i e d a d e n o v a 

m e n t e e f t a b e l e c i d a m a n d a v a i m p r i m i r á f u a 

c u f t a , p a r a a d l f t r i b y i r g r a t u i t a m e n t e p e 

l o p o v o . 

D e p o i s d e f t a h i f t o r i a d a s e d i ç õ e s e f t r a n -

g e i r a s > v o u a t r a t a r d a s m u d a n ç a s •> q u e 

e u m e f r n o t e n h o í e i t o â o b r a d e p o i s d a 

p r i m e i r a , N a f e g u n d a e u t i n h a f é t t o m u i 

t a s c o r r e c ç õ e s « n o e f t i l o , a s q u a e s t o d a s f e 

e n c a m i n h a v ã o a f i m p l i c i z a l l o , e f a z e r o 

f e n r i d o m a i s f á c i l d e c o m p í e h e n d e r ; e t i 

n h a f e i t o a d d i ç ó e s c o n í r d e r a v e i s 3 q u e e r ã o 

d e t r e s e í p e c i e s d i f F e r e n t e s 3 t e n d o o u a m 

p l i f i c a d o o t r a t a d o d e a l g u n s a r t í c u l o s y q u e 

m e p a r e c i á o h u m " p o u c o d e m a z i a d a m e n t e 

f u c c i n t o s > o u a j u n t a d o a r t i c p l o s n o v o s f o ~ 

b r e m a t é r i a s j à t r a t a d a s ; o u finalmente i n -

x e r i d o m a t é r i a s n o v a s . N e f t a t e r c e i r a e d i * 

ç ã o y q u e f e i m p r i m e e m P a r i s e m c a f a d e 

D i d o t o M o ç o , e h e a ú n i c a que eu gpprt**-

*ÜQ, n ã o f e a c h a r ã o m u d a n ç a s c o n f i d e r a v e i s 

n o q u e t e m * j à a p p a r è c i d o ; p o r é m o q u e a 

f a z í u p e r i o r à s o u t r a s j i e a a u d i ç ã o d e d o u s 

C a p í t u l o s n o v o s ^ h u m f o b r e a i n o c u l a * 

ç á o a 



P R Í Í - A Ç A O . 

ç ã d , e o u t r o a r e f p e i t ò d a f a u d e d a s p é f t 

f o a s v a l e t u d i n a r i a s * * 

M u i t a s p e í X o a s f u m m â r t i ô n t é r ê f p e i t a ^ 

v e i s n e f t e p a i z % o u n<y e f t r a n e e i r o j e d e 

c u j o s i r ò g o s e t * u m e n ã o r e c u l o f e m h w t à 

v e r d a d e i r o f e n t i m é r i t o V m e t i n h ã o p e d i d o 

a d d i ç ó e s y < J u e > m è n a ò i l t e n > f i d o p á f í i v e l 

f a z e r ; p o i s t o d a s t i n i r ã o p o t f ó b j e & o d o e n - ? 

ç a s C r ô n i c a s / q u e f a h e m a b f o l u t a m e n t e * d < * 

m e u p l a n o , a o q u a l d e v i e x a t a m e n t e l i 

g a r - m e p o r m u i t a s r a z õ e s . A p r i m e i r a h e 

q u e o m e u i n t e n t o t e m f i d o r e m e d i a r Q S 

a b u f o s , q u e f e c o m m e $ e m n o s c a i h p o s n o 

t r a t a m e n t o d a s d o e n ç a s a g u d a s e i n d i c a r 

o v e r d a d e i r o m o d o d e t r a t a r e f t a s i e n f e r m i -

d a d è s 3 q u e n ã o p e í i h i t t e m e f p e r a r ò s f o c -

c o r r o s j o u t r a n í p o r t a r o s d o e n t e s p a r a f e 

r e m e x a m i n a d o s n a s C i d a d e s . A s d o e n ç a s 

c r ô n i c a s h e v e r d a d e q u e s ã o f u j e i t a s a f e -

t e m m a l t r a t a d a s n o s c a m p o s ; p o r é m n e l - t 

I a s h a t e m p o 5 e f a c i l i d a d e d e c o n d u z i r o s 

e n f e r m o s p a r a o s p o v o a d o s y e m a n d a r v i r 

o s f o c c o r r o s : a l é m d i f t o s ã o m u i t o m e n o s 

f r e q ü e n t e s d o q u e r a q u e l l a s y d c q u e t e n h o 

f a l l á d o 5 e f e f a r ã o a i n d a m a i s r a r a s , d é f d ô 

u e f é t r a t a r e m m e l h o r a s d o e n ç a s a g u d a f s , 

a s q u a e s s ã o c j u a f i f e m p r e a c o n f e q u e n c i a . 

A f e c u n d a r a z ã o , ( e e l l a f e r a m u i t o 

b a í l a n t e ) h e / q í j e h e i m p o f f i v e l p ô r © t r a 

t a m e n t o d a s d o e n ç a s c r ô n i c a s n o a r b i t r i o 

d e p e l í o a s y q u e n ã o s ã o M é d i c o s , Q u a l * 

q u e r 



3 ? % m, F A % | o ; 

r [ u e r d o e n ç a a g u d a a s m a i s d a s v e z e s d e 

p e n d e d e h u m a ú n i c a c a u f a , e o f e u t r a -

t a m e i í p o , h e í j m p l e s * e u n i f o r m e ; a f f i m o s 

f ^ m p t o m a s , q u e d ã o a c o n h e c e r a d o e n 

ç a ^ { d ã o a c o n h e c e r a c a u f a , e o f e u t r a 

t a m e n t o ^ ; p o r é m n a s d e l a n g u o r h e f t o t a l -

m e n t e ; p e i o c o n t r a r i o , c a d a h u m a p ô d e d e 

p e n d e r d e h u m g r a r ç d e > n ú m e r o d e c a u f a s ; 

e e f t a j i e a c a u f a q u e d e v e d e c i d i r a f e -

l e c ç á o d o s r e m é d i o s ; p o i s a i n d a q u a n d o 

f ç c o n h ç c e c l a r a m e n t e a d o e n ç a y l e e f t â 

f u m m a r n e n t e d i f t a t i t e d e f e l h e c o n h e c e r a 

c a u f a , e d e f e p o d e r d e c i d i r f o b r e a c f c o -

I h a d o s r e m é d i o s . E f t e c o n h e c i m e n t o d a s 

e a u f a s h e o q u e - n e c e f l a r i a r h e n t e r e q u e r 

p e í T o a s v e r f á d a s n o e f l u d o , e e x e r c i c i o d e 

t o d a s a s p a r t e s d \ M e d i c i n a , e a o q u a l h e 

i m p o f l i v e l q u e n u n c a c h e g u e m a s p e í T o a s y 

q u e o i g n o r ã o . A l é m d i í í r o a f u a c o m p l i 

c a ç ã o , a v a r i e d a d e d o s f y m p p m a s , o s 

d i i f e r e m e s p e r í o d o s d a d o e n ç a , a d i f i c u l 

d a d e d a s d o f i s d o s r e m é d i o s y c u j a a t i v i 

d a d e f a r á p e r i g o f o s o s m a i s p e q u e n o s e r 

r o s ^ & c . s ã o t ã o d i f f i c u l t o f a s y q u e f a z e m 

o t r a t a m e n t o d e í l a s e n f e r m i d a d e s i m p o r t u 

n o a i n d a a o s M é d i c o s m a i s e x e r c i t a d o s , e 

i m p o f l i v e l a t o d o s o s q u e o n ã o s á . Q . 

A t e r c e i r a r a z ã o " h e > q u e n a m e f m a 

f u p p o f i ç ã o d e f e p o d e r e m e f t a s m a t é r i a s 

r e d u z i r a b a f t a n t e f í m p l i c i d a d e > p a r a p r e o ç -

c u p a r e m t o d o o m u n d » > p e d i r i ã o h u m a 

o b r a 
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o b r a d e h u m v o l u m e e x c e f l i v p j e d e f p r q » 

p o r c i o n a d o á s p o U i b i i í d a d e s ^ d a q u e l l e s a 

q u e m f e d e f t l n a i f e ; e t a l d o è n ç a c r ô n i c a 

h a q u e f ó p e d i r i a h u m g r a n d e v o l u m e ' c o 

m o e f t e . 

E m . f i m c o n c e d e n d o q u e i f t o h e n e c e f * 

f a r i o , e p o f l i v e l > d e c l a r o q u e e u o a c h o 

f u p e r i o r à ç m i n h a s f o r ç a s , e a l é m d i f t o 

, q u e e f t o u b e m l o n g e d e t e r o t e m p o n $ -

c e i f a r i o p a r a o e x e c u t a r . D e f e j o q u e o u 

t r o s o i n t e r p r e n d ã o 5 . e l h e s f u c c e d a , c o m 

f e l i c i d a d e ; p o r é m e u e f p e r o q u e a s p e £ -

f o a s y q u e m e fizerem a h o n r a d e q u e r e r 

i m p ô r - m e e f t e o b j e f t o y f e n t i r á õ a f o r ç a d a s 

m i n h a s r â z o e s . 3 e n ã o a t t r i b u i r à õ a * ò è h í * 

n a c i a 5 o u f a l t a d e c o n d e f c e n d e n c i a h u m a 

e f c u f a y . q u e n a f c e d a m e f m a q u a l i d a d e d a 

e m p r e z a . P a r a , l h e s d a r h u m a p r o v a d a m i 7 

n h a d o c i l i d a d e , e r e f p e i t â â s - i o f a s v o n t a d e s ^ 

- c o m p u z p a r a e f t a e d i ç ã o o [ - C a p i t u l o * i n t i 

t u l a d o : A r v i f o d s p e J f o a / . . n ) a l e t u d i ? m r i a s ^ q u e 

n ã o f a t i s f a z c o m p l e t a m e n t e a o q u e q u e r e -

r i ã o d e , m i m ? m a s c o n j t é m t u d o . o q u e ê i j 

c r i p o d e r d i ? e r a . r e l p e i t b i d a s , d o » e n ç a s d e 

l a n g u o r y f e m m e a p a r c a r ^ d o m e u p l a n o : > 

a t ò q u a l ( t q r u o a r e p e t i r ) d e v o , e q u e r o 

c o n í e r v a r - m e e x a & a m e n t e l i g a d o . 

C o t ? f t a - m e * q u e a s c i t a ç õ e s t i n h ã o e m 

b a r a ç a d o ^ a l g u m a s p e í T o a s ; e r a d i f f i c i l a 

p r e v e l l o j p o r é m h e f á c i l o r e m è d i á l l o p a 

r a o f u t u r o , N e f t a o b r a n ã o h a m a i s f t e 

\ T o m . L K 1 5 q u e 
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que duas efpecies de citações; humaspara 

i n d i c a r e m o s r e i h e d i o s y o u t r a s r e i e r i r a l g u -

I t i ã p a ü a g e m d o m e f m o l i v r o , q u e f e r v e d d 

d e c l a r a ç ã o a o l u g a r e m q u e f e c i t a ; h u m a s , 

e - o u t r a s e r á o i n e v i t á v e i s . A p r i m e i r a h e d e 

n o t a d a d e f t e m o d o N u m . c o m o n ú m e r o , c o 

m o i . 2 . $ c c e m o t i r a q u e o r e m é d i o , q u e 

e u i n d i c o y e í l a d e f c r i p t o n o í n d i c e d o s r e 

m é d i o s n o n ú m e r o n o t a d o ; a f l i m q u a n d o f e 

l ê n o § . 3 . a i n f u s ã o t e p i d a N u m . 1 . e n o § . 4 . 

a t i z a n a N u m . 2 . o u a e m u l s ã o d e a m ê n d o a s 

N u m . 4 . ( i g n i f i ç a i f l o , q u e f e a c h a r ã o e í l e s 

r e m é d i o s n o í n d i c e e m o s N u m . 1 . 2 . 4 . 

o f c p a i Í n d i c e f e a c h a n o fim d o T o m . f e -

g u n d ô . S e e u n ã o t i v e í f e t o m a d ô o e x p e 

d i e n t e d e f o r m a r e f t e í n d i c e , e e m l u g a r d e 

i n d i c a r o s r e m é d i o s p e l o f e u « N u m / o s d e f -

c r e v e i f e t o d a s a s V e z e s q u e a c o n f e l h o o f e u 

u f o / t e r i a d o b r a d o e f t e v o l u m e y e a f u a 

J i £ ã o t e r i a f i d o i n t o l e r á v e l . 

A s c i t a ç õ e s d a f e g u n d a e f p e c i e s ã o m u i 

t o f i m p l i c e s ; v ê - f e q u e t o d a a o b r a e f t à d i v i 

d i d a e m p a r á g r a f o s , d e n o t a d o s p o r e f t e final 

§ ; e p o r n ã o a d i l a t a r c o m i n ú t e i s r e p e t i 

ç õ e s , q u a í i d o e m h u m l u g a r m e v i o b r i g a -

d o 1 a r e p e t i r o q u e j á e f t a v a e m o u t r a p a r 

t e i e m l u g a r d e o t o r n a r a d i z e r p o r e x t e n -

f o , n ã o f a ç o m a i s d o q u e i n d i c a r o p a r á g r a 

f o o n d e i f t o f e a c h a v a ; a f l i m q u a n d o l e l è 

l i o § . 5 0 . Q u a n d o a d o e n ç a h e t a l y c o m o e f r 

t á d e f c r i p t a n o § . 4 6 . fignificá i f t u q u e , p o r 
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não repetir a defcripçáo > que já fe fez , eu 

m a n d o q u e f e v á p r o c u r a r n o § . 4 6 . 

O u i p d e f t a s c i t a s n á o h e m e n o s d o q u e 

n o v o , e f u m m a m e n t e c o m m o d o , e f á c i l ; 

p o r é m f ó h u m l e i t o r h o u v e , q u e c o m i f t o 

« d e v e o e m b a r a ç a r - f e , n e m c r i q u e d e v i a 

o m i t t i r e f t a d e c l a r a ç ã o : e u n ã o p o í i b e f p e r a r 

f e r u t i l , f e n á o q u a n t o m a i s c l a r o f o r , e f e 

c o n h e c e q u e o e m p e n h o d e f e r u t i l h e o ú n i 

c o m o t i v o d e f t a o b r a - E m e a t r e v o a c r e r 

n ã o t e r i n t e i r a m e n t e f a l t a d o a o m e u i n t e n 

t o : a a p p r o v a ç ã o , q u e M é d i c o s d a m a i o r 

g r a n d e z a t e m d a d o . a o p l a n o , e á e x e c u ç ã o > 

o s e l o g i o s d o s m e l h o r e s J o r n a l i f t a s , v i n t e 

e d i ç õ e s e m m e n o s d e finco a n n o s , o s a g r a d e 

c i m e n t o s d e m u i t a s p e í T o a s , q u e . c r i ã o e f -

t a r e m - m e o b r i g a d a s > s ã o t e f t e m u n h o s t a e s , 

q u e m e p e r m i t t e m j u l g a r q u e e m p r e g u e i 

u t i l m e n t e o m e u t e m p o c o m p o n d o e f t a o b r a . 

O s q u e t e m e m , o u q u e r e m t e m e r , o u a m ã o 

o r e c e i o * d e q u e / t e n h a i n c o n v e n i e n t e s , e n -

g a n ã o - f e . S e r i a p a r a d e f e j â r ( d i z e m e l l e s ) 

' q u e n u n c a f e t í v e f T e e f e r i t o M e d i c i n a e m 

l i n g u a v u l g a r , e q u e a M e d i c i n a e x i f t i i T e 

n a s m ã o s d ó s M é d i c o s - P q r é m n ã o c o n h e c ê -

r ã o q u e a p r i m e i r a p a r t e d e f t e d e f e j o h e 

i m p o í l i v e l , e q u e * n ã o s ã o o s l i v r o s d e M e 

d i c i n a o s q u e t e m p o f t o e f t a f e i e n c i a e m 

m ã o s d e m u l h e r e s , e c h a r l a t ã e s . E m q u e 

i d i o m a q u e r e r i ã o l o g o q u e e f c r e v è f í e i » o s 

M é d i c o s G r e g o s ? o s p r i m e i r o s t e o s m e -

B i i l h o -
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l h o r e s E f c r i t o r e s . d e t o d o s ?- E p e r f u a d e m 

q u è f ò n a s o b r a s d o s g r a n d e s M é d i c o s F r a n -

c e z e s , e I n g l e z é s , q u e e f e r e v ê r á o n o f e u 

i d i o m a , o s c h a r l a t ã è s d e f t a s d u a s n a ç õ e s 

b e b e í T e m o s f e u s d i f c u r f o s i n f e n f a t o s , e a s 

f u á s r e c e i t a s p e r i g o f a s . 

S e r i a p a r a d e í e j a r , f e m d ú v i d a , q u e a 

M e d i c i n a f ó f o í f e e x e r c i t a d a p o r M é d i c o s # 

p o r é m i f t o i n f e l i z m e n t e h e p e t o c o n t r a r i o , 

e p o r t e m p o t ã o d i l a t a d o , q u e f e n ã o a c h a 

r á m e i o d e o r e m e d i a r . D e v e m a p p l i c a r - f e 

a e f p e r a r q u e a i n t e n ç ã o d o m a l l e d e f v a -

n e ç a > e d i m i n u i r - l h e o s e f f e i t o s . , q u a n t o 

f o r p o f f i v e l - Q u a n d o c o m p u z o A v i f o ao 

P c t v o , c r i q u e e m p a r t e f e r i a p r ó p r i o p a r a 

p r e e n c h e r e f t e l o u v á v e l fim : a t é o p r e f e n -

t e n a d a p ô d e p e r f u a d i r - m e a m u d a r d e i d é a ; 

€ p u b l i c a n d o e f t a n o v a e d i ç ã o , n a q u a l 

m e a p r o v e i t e i d e a l g u m a s n o t a s d e d i f F e -

r e n t e ç E d i t o r e s , n ã o t e m o d a r á l u z h u m a 

o b r a p e r i g o f a . T i v e a f a t i s f a ç ã o d e ^ v e r q u e 

p e í f o a s c a r i t a t i v a s , e i n t e l l i g e n t e s f e t e m 

d e l i a f e r v i d o c o m h u m a n o t á v e l f e l i c i d a 

d e , a i n d a e * n e n f e r m i d a d e s g r a v i f l i m a s : e 

c h e g a r e i a o c u m o d o s m e u s d e f e j ò s y f e c o n 

t i n u o a f a b e r q u e c o n t r i b u e p a r a f u a v i f a r 

o s m a l e s , e p r o l o n g a r a s v i d ^ s d o s m e u s 

f e m e l h a n t e s ^ 

Em X#uf«na 21 de Julho de 1766. 
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C H e g o u finalmente a a p p a r e c e r c o m 

a r P o r t u g u e z o A v i f o ao Pomo f o b r e 
a f u a f a u i e , q u e M r . T i í T ò t t i n h a 
u n i c a m e n t e r e í e r v a d o p a r a o p e q u e 

n o d i í l r i f t o d o f e u p a i z . P o r é m c o m o a s 

g r a n d e s p r o d u c ç õ e s , p o r n j a i s o ç c u l t a s 5 e 

r e t i r a d a s ^ q u e n a f ç â o y f e m p r e b r i l h ã o y e 

f e m p r e e n c a n t á o ; o m e f m o f o i v e r a l u z 

p ú b l i c a e n t r e o s S u i í f o s o A v i f o ao PODO y 

q u e e f p â l h a r a s f u á s l u z e s p o r q u a f i t o d a s 

a s n a ç õ e s c i v i l i z a d a s . E f t a a u r a d e t o d a s 

a s n a ç õ e s > 0 a p r e ç o d o s f a b i o s , e p r i n c i 

p a l m e n t e o s f e l i c i f l i m o s f u c c e f i b s n a p r a 

t i c a u n i c a m e n t e d e v i d o s a o s f e u s c o n f e -

I h o s , s ã o a s p r o v a s m a i s i n v e n c í v e i s , q u e 

l h e d e m o n f t r ã o a u t i l i d a d e , e o m a i s c o m 

p l e t o e l o g i o d o f e u m e r e c i m e n t o . E q u a n 

d o o C a n t ã o d e Z u r i c h , t o d a a F r a n ç a 3 

o s P a i z e s B a i x o s 7 a I n g l a t e r r a , V e n e z a , 

Á í e m a n h a , e S u é c i a t e f t e r n u n h à r ã o o q u a n 

t o i n t e r e f T a v ã o n e f t a o b r a ; p o i s n ã o f ó 

c o n f è g u i o f e r a d o p t a d a d a s m e f m a s n a Ç r o e s , 

a p p a r e c e n d o n o s f e u s i d i o m a s , m a s a i n d a 

f ^ n d o i l l u f t r a d a c o m d o u t a s n o t a s d e M é 

d i c o s i n í i g n e s , p a r e c e q u e d e r ^ l g u m m o 

d o f e f a z i a J á c u l p a v e l o n o f l o ^ d e f ç l i i d o 

e m n ã o a f a m i l i a r i z a r m o s c o m a m e f m a 
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a T u a g r a n d e e x p e r i ê n c i a n a p r á t i c a , fir

m a o s l i m i t e s d ó m e r e c i m e n t o d o s f a e s 

v o l á t e i s , e í p i r i t o s i e f l e n c i a s , ó l e o s , e l i -

x i r é s , e m h u m a p a l a v r a , d e t o d o s o s r e 

m é d i o s a c r e s , e f p i r i t u o f o s 3 e a q u e o v u l 

g o c h a m a q u e n t e s , f e n d o e m t o d a a o b r a 

o f e u m a i o r c u i d a d o n ã o f ó i n d i c a r a u t i 

l i d a d e d o s b o n s r e m é d i o s , c o m o e f p e c i a l -

m e n t e e x p o r a o s o l h o s d e t o d o s a s t e r r í 

v e i s c o n f e q u e n c i a s d o s m ã o s * - N e f t e m o d o 

d e f e a p r o v e i t a r d o s fimplices t a c i t a m e n t e 

c o n v i d a a o s f e u s l e i t o r e s a f u g i r e m á s r i 

f a d a s , c [ u e e x c i t â v ã o a D e m o c r i t ò o s i m 

p r u d e n t e s } e v a i d o f o s . ( * ) 

A l é m d e f t a s u t i l i d a d e s > p o n d e r a d a s ç o m 

m ã o t ã o p a r c a , e q u e r e d u n d ^ o e m t a n t o 

b e n e f i c i o d a f o c i e d a d e , n ã o f e f a z m e n o s 

e f t i m a v e l e f t e T r a t a d o p e l o . v i g o r , e f o l i -

d e z y c o m q u e a t a c a a o s g r o í T e i r o s , e p e r -

n i c i o f o s p r e j u í z o s , d e q u e o p o v o v i v e 

p e r f u a d i d o : e r r o s d e t ã o f u n e f t a s c o n f e 

q u e n c i a s , c o m o e l l e c a d a d i a e x p e r i m e n 

t a , f ç m q u e o s m u l t i p l i c a d o s d e f a f t r e s o 

o b r i g u e m a c a n t a r a p a l i n o d i a . 

O p r i m e i r o h e a t e n t a ç ã o c o m m u a d e 

q u a f i t o d o s o s e n f e r m o s , e f e u s a í í i f t e n -

t e s e m p r o v o c a r o f u o r n o p r i n c i p i o d a s 

' m o -

( a y ^ Q j t o i e j f ante pedes ncmo J p e ã a t . 

Cceli f c r u t a n t u r plagas. D e m o c r . . n p u d C i c e r . d e 

> I > k i Q ? t . x U l ) \ S j L l i e p t d i / i ] i i i i e T e r e n t . i n A d e l p h . f u b p e r -

' f o n a S y v i a £ t 3 . f c e n , v . J J . 
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moteftias, crendo que por efta via Telhes 

d c f v a n e e e a c a u f a , p a r a e f t e f i m e m p r e -

g á o r e m é d i o s c a f e i r o s , e T e m o r d e m , e 

m u l t i p l i c ã o a q u a n t i d a d e d a s c u b e r t u r a s . 

P o r e m a l T e í i t a n d o c o m o p r i n c i p i o c e r t o o 

q u e j u l g a A n d r é P i q u e r , ( J ) q u e n ã o h a 

r e m é d i o s , q u e t e n h ã o v i r t u d e p r ó p r i a , e 

e f p e c i a l d e f a z e r f u a r , n ã o f ó m u i t a s v e 

z e s n ã o c o n f e g u e m o e x t r à h i r o f e u p r e 

t e n d i d o f u o r , m a s a c e r e f c e n t ã o à fibra 

h u m a t a l a r i d e z , e c r i f p a t u r a , q u e , t a 

p a d a s a s v i a s , o f a z i m p o f l i v e l . N e m a 

d o u t r i n a , q u e M r . T i f l o t p r o p õ e n e í b 

p a r t e , h e u n i c a m e n t e c o n j e t u r a f u a , f e -

n ã o h u m a r e g r a g e r a l d e M e d i c i n a , p r o -

p o f t a , a l é m d e o u t r o s , p o r J o r g e B a g l i -

v i o , ( 5 ) e d i g n a d e T e r p r a t i c a d a p o r t o - 1 

d a s a s p e í T o a s f e n f a t a s . -

O f e g u n d o p r e j u í z o ( n ã o f e i f e t ã o 

f u ~ 

(a) Mat. Medic. cap. ij. 

(h) A n t e f e p t i m u m d i e m i n a c t i t i s & i n f l a m m a t o -

r i i s n e c p u r g a t o , tfec d i a p h o r e t i c a v e h e m e n t i a d a t o ; 

fiquidem c r u d a á d h u c e f t p e c c a n s m a t e r i e s , & b o n i s 

f u c e i s c o n f u f a , n e c a u í c u l t a t t a l i b u s r e m e d i i s , n i f í 

a p p a r e n t i b u s fignis c o é l i o n i s -. ' E t i n c i r t . d e S u d c r . i h 

acut. " S u d o r e s b o n i " y fi m o r b o p r o g r e d i e n t e f i a n t . . 

N o n i t a , fi i n p r i n c i p i a , : f u n t e n i m i n d i c a t o n a , 

n o n i n d t c a n t i a . N e q u e u n q u a m i n i t i o c r i f i m p e r í u -

d o r e s m o l i t u r n a t u r a . S i q u i d e m t u n c n i u l t i t u d i n e m 

i n d i c a a t f fiuntque n a t u r a c o a d U , f m ^ t q u e f y m p t o -

m a t i c i b o n ! , fi l e v a i i t m o r b u m d i e G n t i c o . ^ P v * ^ . 

M e d i c . Ubs i , cap. 9 , <irt, de f e í r . invgtntr* 
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funefto *, mas certamente ridículo)" que 

M r . T i í T o t a t a c a v i v a m e n t e , e c o m r a 

z õ e s t ã o t e r m i n a n t e s , h e o i n ú t i l y e i n -

t é m p e f t i v o c a r i n h o d o s a f l i f t e n t e s e m p r e 

t e n d e r e m f a z e r c o m e r c a r n e a o s e n f e r m o s , 

a i n d a p o r f o r ç a , e m t o d a s a s d o e n ç a s o u 

c r ô n i c a s y o u a g u d a s f e m d i f f e r e n ç a . Q u e 

r e r e u m o f t r a r o s d a m h o s d e h u m a c o n d u 

t a t ã o g r o í í e i r a , e p l e b é i a , f e r i a n ã o f ó 

n ã o f a z e r o m e r e c i d o a p l e ç o d a s r a z õ e s 

d e M r . T i í T o t , m a s f e r h u m i n ú t i l a p o l o -

g i f t a d e h u m a v e r d a d e d e m o n f t r a d a , e d e 

?u e n e h u m p r o f e f T o r f a b i o d u v i d a . E f t e s 

a b e m t u d o y e m u i t o m a i s d o q u e e u l h e s 
p o d e r i a p r o p o r . P o r é m c o m o m u i t a s v e z e s 

t e n h o o u v i d o a p e í T o a s f e m e f t u d o , n e m 

e r u d i ç ã o , c u l p a r a M r . T i í T o t d e n i m i a -

m e n t e « r i g o r o f o n a d i e t a d a s d o e n ç a s a g u 

d a s ; f e m e h e l i c i t o j u l g a r d o q u e . T e p r a 

t i c a n a s n a ç õ e s e f t r a n g e i r a s p e l a s d o u t r i 

n a s , q u e n o s p r o p õ e m q s T e u s T a b i o s 5 a c h o 

q u e a p r á t i c a d e M r . T i í T o t n ã o f ó f e c o n 

f o r m a c o m a d e t o d o s o s d o u t o s y m a s a i n 

d a h e e x c e d i d a n a f e v e r i d a d e . A v o z d o 

o r á c u l o d a n a t u r e z a , e e x p e r i ê n c i a , q u e 

r o d i z e r H y p o c r a t e s 3 j á t i n h a d e i x a d o p o r 

d o c u m e n t o a o s f e u s d i f c i p u l c s : Q u e q u a n 

t o m a i s a g u d a e r a a d o e n ç a y m a i s t ê n u e 

d e v i a f e r a d i e t a . ( * ) E f t e p r e c e i t o d o M e f -

r r e 

( a ) U b i p e r j . u f u s e í l m o r b u s . e x t r e m e t : n u i i i i -

m o v i f t u u t i n e c e f e e f t ; u b i v e r o n o n , f e d p l e a i u s 
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t r c d é o l u g a r a q u e o s m e l h o r e s M ç d i c o s 

d e t o d a s a s n a ç õ e s d i r i g i ( T e m , p o r e ] l e a 

f u a p r a t i c a , e a q u ç o s f u c c e f l ò s " p r o f p e -

r o s c a d a d i a l h e c o n f i r m a f f e m m a i s a e v i 

d e n c i a . T h o m a z S i d e n h a , c u j a s o b f e r v a -

' ç õ e s s á o t ã o r e f p e i t a v e i s n a r e p u b l i c a m e 

d i c a , n a d i e t a d a s d o e n ç a s a g u d a s y d e t e r 

m i n a q u e u n i c a m e n t e f e d e m a o s d o e n t e s 

c a l d o s d e c e v a d a , a v ê a e o u t r a s f a r i n h a s , 

e c e r v e j a d a m a i s i n f e r i o r í é f ó n a c o n -

c o n v a l e l c e n ç a c o n c e d e h u m a g e m a d e o v o 

i n c o r p o r a d a n o s m e f m o s c a l d o s , ê t ê n u e s 

c a l d o s d e f r a n g ã o . ( f ) N o p l e u r i z n ã o f ó 

p r o h i b e q u a l q u e r ç á r n e , m a s a i n d a o f e u 

fcaldo, p o r t ê n u e q u e f e j a . O m e f m o o b f e r -

v a n a p e r i p n e u m o n i a e f p u r i a , r h e u m a t i f -

m o , e r i í i p e l a , e í q u i n e n c i a ; e o r n a i s q u e 

p e r m i t t e n e f t a s d u a s y s á o a l g u n s p o m o s c o 

z i d o s . A p r á t i c a d o s M é d i c o s N a p o l i t a n o s y 

e m t o d o o g ê n e r o d e f i n o c o s , e o u t r a s f e 

b r e s a g u d i í í i m a s , f ó c o n c e d ç a o s e n f e r m o s 

c m f e t e , o i t o ^ o u m a i s d i a s , c a d a h o r a , 

o u d e d u a s e m d u a s , h u m c o p o d e a g u a , 

f e m , o u t r o a l g u m r e m é d i o , o u f u f c e n t o . 

( * ) N ã o q u e f t i o n o f e h e u t i l e f t a d i e t a a q u e a , 

c i . b a r e l i c e t , t a n t u m a t e n u i r e c e d e n d u m , q u a n t u m 

m o r b u s r e m í í l i o r e x t r e m i s f u e r i t . De d i e t . in morb* 

c c u t . f e ã . x . ap/t. 7 . 

( a ) P r a x . M e ã i c . E x p e r . cap. 4 . p a g . 7 ^ . & 77* 

I t e m f e ã . 6. c a p . } . & a í i í L 

{h) S c a r d o n , Ub. 4 . cap* 2 . com. i n aphcr. 1 4 * 
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c o m o e l i e s l h e c h a r a ã o , d a d a c o m t a n t a a -

b u n d a n c i a , \ e f e r n m a i s r e m é d i o s ; f ó d i g o 

q u e a p r o p o f t a p o r I ^ í r . T i f f o t n á o l i e n i -

m i a m e n t e f e v e r a . S o b r e e f t a m a t é r i a p u 

d e r a a c c u m u l a r a s f e n t e n ç a s d e B o e r h a a v e y 

D o n c k e r í i o y e o u t r o s i n n u m e r a v e i s , q u e 

d e * p r o p o f i t o d e i x o d é r e f e r i r y p o i s n á o 

p r e t e n d o f a z e r h u m a d i í f é ç t a ç ã o ; e final

m e n t e c o n c l u o y q u e E t m u l e r o n u n c a v i o 

f e b r i c i t a n t e a l g u m m o r r e r d e f o m e . ( f ) 

O c a p i t u l o , o n d e d i f c o r r e f o b r e o s 

c h a r i a t ã e s , e m c z i n h e í r o s , c o n t e m v e r d a -

â ç s t ã o p a l p á v e i s y q u e o j u l g o p o r h u m a 

d a s p r i n c i p i e s p e í T a s tiefte e d i f í c i o . E n a 

v e r d a d e n ã o h a p e f t e m à i s A i u n e f t a d o q u e 

i e m e l h à n t e e f p e c i e . d e h o m e n s . D e f p o v o á o 

o E f t a d o , r o u b a n d ó - o a l e u f a l v o ; e c o 

m o n e n h u m d e l l e s h a ; , q u e " n ã o v e n d a o 

f e u r e m é d i o p a r t i c u l a r , c o m o e f p e c i f i c o 

d e t o d a s a s e n f e r m i d a d e s y > c l a r o e f t à q u e 

n ã o h a a l g u m , q u e a o m e n o s d e i x e d e 

f e r i m p o í t o r . E m f e r f y í i c a m è n t e i m p o f l i 

v e l h u m r e m q d i o u n i v e r f a l , f u p p o f t a a 

m u l t i p l i c i d a d e d a s d o e n ç a s , e d a s f u á s 

c a u f a s o p p o i i a s e n t r e fi y c o n c o r d a o u n a -

n i -

{a) Quo 111 agis acuta eft febris , eo tenuíor con-

v e m t d i e t a : Ü c e t s e g r i a d p ! u . e s d i e s j e j u m j a c e a n t V 

p s r u i d e e r i t ; n e c u n q t i a m v i J i f e b r i ç i t a n t e m f a m e 

p e r e u n t e n i f e d p o l i u s ' , í i o u l X i n g e r i t u r 9 f e b r i s e x a f -

p e r a t u T A a u J j t o m . A:k*u S f o p f . u n í v e r f . medic. 

y r a í t . cap, 1 É a r t . 2 j . , ' v 

http://efpecie.de
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n i m e c o n f c n f o d e r o d o s o s M é d i c o s y e a d ~ 

m i c r i n d o o p o d e r - f e a c h a r , a í i m e f r n o f e 

r i a r e p u g n a n t e . P o r é m e u j à o u v i e m h u 

m a p r a ç a p ú b l i c a l o u v a r a h u m c h a m a d o 

b a l i a m o j a q u e m h u m c h a r l a t ã o c h a m a v a 

o v e r d a d e i r o J u d a i c o r e m é d i o p o l i ç r e f t o , 

e m a n i p u l a d o , c o n f o r m e " o s f e g r e d o s d o 

B . A l b e r t o M a g n o . T a m b é m f u i u e i l e m u -

\ n h a d e o u t r a t u r b a m u l t a d e l o u v o r e s d o 

m e f r n o c h a r l a t ã o d a d o s a c e r t o s a n n e i s , 

q u e e l l e v e n d i a p o r a n t í d o t o u n i v e r f a l j e 

n a p r e f e n ç a d o p o v o i g n o r a n t e l a n ç a v a 

f o b r e e l l e s h u m e f p i r i t o , a q u e m c h a m a 

v a o m a i o r , v e n e n o , e f e n f i v e l m e n t e f e 

e x c i t a v a h u m a e f f e r v e f c e n c i a , & c . M a s p a - c 

r a q u e i n q u i e t a m o s a o s m i f e r a v e i s e f t r a n -

g ç i r o s 5 q u a n d o e m o n o í f o P o r t u g a l e f t a -

m o s v e n d o n ã o f ó m u i t o s f e g r e d o s b e m 

v e n d i d o s , m a s p r o p o f t o o e j l i h i o / p r e p a r a d o 

c o m o o m a i s i n f a l í i v e l r e m é d i o . - d e t o d a s 

a s e n f e r m i d a d e s c r ô n i c a s , e a g u d a s ? B e m ; 

p o d i ã o f u p p ô r o s c h a r l a t á e s , q u e d e p o i s 

d é a p p a r e c e r e m p ú b l i c o o e f t i b . i o " . a c o m 

p a n h a d o d e h u m a c o m i t i v a d e t í t u l o s m a 

g n í f i c o s , e r e t u m b a n t e s , n ã o t e r i ã o m a i o r 

v i g o r a s f u á s mãos m a t a d o r as p a r a d e f p o v o a -

r e m o E f t a d o ; p o i s a p p l i c a d o o é í l i b i o n o 

p l e u r i z , c a y f o , b e x i g a s , e f q u i n è n c i a , p e -

r j j p n e u m o n i a , e m t o d a s a s e f p e ç i e s d e d e 

l í r i o , p a i x ã o h i f l e r i c a , e e m m u i t a s d o 

e n ç a s c o n v u l í i v í í s * ^ & c . f e r i ã o t a n t o s o s 

m o r -
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m o r t o s , c o m o o s e n f e r m o s , f e a n a t u r e z a 

f i á o z o m b a í f e d o s f e u s a t t r i b u t o s . 

N á o c o f t u m ã o c a u f a r t a n t o p r e j u í z o , 

r e g u l a r m e n t e f i l i a n d o 3 o s r e m é d i o s f i m -

p a t i c o s ; p o r é m s á o c o m m u m m e n t e r i d í 

c u l o s ; p o r q u e a l é m d e n e n h u m ( o u a m a 

i o r p a r t e ) t e r a s v i r t u d e s y q u e f e l h e s a t -

t r i b u e m , f ó f e r v e m d e e n t r e t e r p r e j u í z o s 3 

e f u p e r f t i ç ó e s y a s q u a e s , p r o p a g a n d o - í e 

c a d a v e z m a i s p e l o p o v o , n e n h u m a f o r ç a 

d e r a z ã o b a f t a p a r a o d e f á b u f a r ; e m u i 

t o m a i s f e o p r i m e i r o p a n e g y r i f t a d a s f u á s 

v i r t u d e s p ^ í f a p o r d o u r o n o c o n c e i t o d o 

v u l g o i g n o r a n t e . A e f t a c l a l í e p e r t e n c e a 

v u l g a r p e r f u a s ã o d e i n í l u i r a L u a 5 e o s 

o u t r o s p l a n e t a s n o s c o r p o s f u b l u n a r e s , e 

d o e n ç a s y e r r o t ã o p r ó p r i o d a p l e b e , c o 

m o t y f i c a m e n t e i m p o f l i v e l . E a i n d a q u e 

m u i t o s M é d i c o s y e F i l o f o f o s i l l u f t r a d o s 

i c n h ã o f e i t o o s m a i o r e s , e s f o r ç o s p a r a d e f -

t e r r a r e m e f t e f a l f o d o g m a d e A f t r o l o g i a 5 

t e m f i d o i n t e i r a m e n t e i n ú t e i s ; p o i s a p e -

z a r d á s d e m o n f t r a ç o e s m a i s t e r m i n a n t e s . 

p r e v a l e c e o e r r o c o m firmiflimas r a i z e s 

a i n d a e n t r e m u i t a s p e l f o a s d o t a d a s d e t a 

l e n t o s , e c u l t i v a d a s c o m e f t u d o s f e r i o s . , 

e 3 o q u e m a i s h e y f u p p õ e o ^ i n f l u x o d o s 

a f t r o s h u m p r i n c i p i o d e e t e r n a v e r d a d e , 

f e m t a l v e z m a i o r f u n d a m e n t o d o q u e í o t 

f u f t e n t a d o p e l o s a n t i g o s e t e r fido m á x i m a 

f e g y i d a e m t a n t o s f e c u l o s . M i f e r a v e l c e 

g u e i -
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g u e i r a , e t a n t o m a i s l a f t i m o f a , q u a n t o 

m a i s p r e o c c u p a d a ! E f t e p o n t o - n a v e r d a d e 

m e r e c i a f e r t r a t a d o d e p r o p o f i t o , e c o m 

m a i o r a p p a r a t o ; e a i n d a * q u e M r . T i í T o c 

n e l l e t o c a , f a l l a n d o d o s " p u r g a n t e s n o § . 

5 5 7 , e l h e r e c o n h e c e o a b u í o , c i n u t i l i 

d a d e 5 c o m t u d o d e m ò r o u - f e t ã o p o u c o , 

q u e n o s e x c i t a o d e l e j o d e o v e r m o s e x 

e r c i t a r n e l l e o f e u c r u e r i o . 

P o r e f t e s 5 e o u t r o s m o t i v o s , q u e p a f -

f o e m f i l e n c i o , p o r n ã o f e r m a i s e x t e n f o , 

t i n h a e u e l e i t o a e f t e A u t h o r p a r a m e i n f -

t r u i r n a s m á x i m a s d a M e d i c i n a p r a t i c a , 

e a o m e f r n o t e m p ò ' e x e r c i t a r - m e n a l í n g u a 

F r a n c e z a . E c o m o t o d o s , o s f a b i o s c o n f e í -

s ã o q u e o m e l h o r e f t u d o e m q u a l q u e r a r 

t e , o u f c i e n c i a , c o n f i f t e , n ã o e m i e r m u i 

t a s m a t é r i a s , e a m o n t u a r a s e f p e c i e s , m a s 

n o m e t h o d o , e o r d e m c o m q u e f e i m p r i 

m e m , n ã o e m l e r t u d o o q u e f e o f f e r e c e , 

m a s e m n o t a r c o m a p e n n a n a m ã o t u d o 

o q u e p o d e f e r u t i l , e v e r d a d e i r o , i f t o 

m e f r n o p u z p o r o b r a n a l i ç ã o d o A v i f o ao 

P O D O . P o r é m f e n d o - m e p r e c i f o f a z e r n o s 

m e u s a d v e r f a r i o s q u a f i t a n t a s r e f l e x õ e s , 

c o m o p a r á g r a f o s - c o n t é m e f t a o b r a , i n f e n -

fivelmente v i m a p o n h e ç e r q u e o m e f m o 

o u q u a f i m e f m o t r a b a l h o m e c u f t a r i a a 

f u a t r a d u c ç ã o . R e f o l v i - m e finalmente a 

e m p r e g a r n e l l a a s x h o r a s d e f o c c u p a d a s , f e m 

m a i s - o u t r o fim d o ^ e o m e u e x e r c í c i o , 

e 
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é i n f t r i j c ç á o ; m a s n ã o f e o c c u l t a n d o a a l 

g u n s a m i g o s o m e u i n t e n t o , r e p e t i d a s v e * « 

z e s m e r o g a r ã o q u e n ã o q u i z e f f e p r i v a r 

a o p ú b l i c o " d a g r a n d e u t i l i d a d e , q u e c o n -

T e g u i r i a , t e n d o o A v i f o ao PODO n o i d i o -

m a v P o r t u g u e z : e f e a s o u t f a s n a ç õ e s o 

j u l g a r ã o d i g n o d e o a d o p t a r e m , a ' n a ç ã o 

P o r t u g ú e z a e r a i g u a l m e n t e m e r e c e d o r a d e 

p o i f u i r h u m ü v r o d e t a n t a u t i l i d a d e , q u a n 

d o a o m e f m o t e m p o a b u n d a v a e m o u t r o s 

d a m e f m a m a t é r i a d e n e n h u m , o u q u a f i 

n e n h u m m e r e c i m e n t o . 

A i n d a q u e n ã o d e i x e i d e c o n h e c e r o 

q u a n t o a m i n h a * p á t r i a i n t e r c í f a v a n a t r a -

d u c ç ã o d e í l e l i v r o , n ã o f o i p o í f i v e l r e f o l -

y e r - m e l o g o a . p y b l i c a l l o , t e m e n d o p r u 

d e n t e m e n t e a l g u m a s d i l f i c u l d a d e s í " f o r ç o f a s . 

P r e v a l e c e o c o m t u d o o a m o r d a p á t r i a , 

q u e n o b o m c i d a d ã o d e v e p r e f e r i r a t o 

d o s o s o u t r o s r e f p e i t o s , e t o r n a a r e n a f c e r 

â l u z p ú b l i c a o A v i f o ao P O D O . E U n ã o 

i g n o r o o p r e c e i t o g e r a l d e q u a l q u e r t r a -

d u ç ç a o ^ q u e c o n f i f t e e m h u m a c o m p l e t a 

t r a n s f o r m a ç ã o d o e f t i l o d o A u t h o r " o r i g i 

n a l n o d o T r a d u f t o r , e p e l o c o n t r a r i o , e 

d a p a r t i c u l a r f r a f e , e e n e r g i a d e h u m p a 

r a o u t r o i d i o m a , o q u e c a r a c t e r i z a a f u m -

T & u i d i f f i c u l d a d e d e , h u m a p e r f e i t a t r a d u c -

ç ã a . N e m t a m b é m m e l i f o n j e % d e t e r 

c o m p l e t a m e n t e f a t i s t e i r o a e f t a s , d u a s o b r i 

g a ç õ e s p r i n c i p a c ç } a n t e s r e c o n h e ç o , q u e 

n e f -
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n e f t a p a r t e p o d e r e i t e r i n c o r r i d o e m m u i 

t o s d e f e i t o s : f ó m e p a r e c e q u e c ò n f e r v e i , 

q u a n t o p u d e , a m e n t e , e e f p i r i t o d o A u - * 

t n o r ; p o i s n ã o p ô d e h a V e r m a i o r d e l e i t o 

n e f t a e i p e c i e d e c o m p o f i ç ã o 3 d o q i í e a f a l 

t a d e f i d e l i d a d e . E l e e f t a f e r i a r e p r c h e n -

f i v e i e m q u a l q u e r i n t e r p r e t e a i n d a e m 

h u m a p í à t i c a f a m i l i a r , m u i t o m a i s o d e 

v e r i a f e r e m h u m a o b r a p ú b l i c a , e e m 

h u m a m a t é r i a , e m q u e o s m a i s p e q u e n o s 

d e f e i t o s p o d e m f e r c a p i t ã e s . C o n h e ç o q u e 

e m m u i t o s l u g a r e s p o d e r i a f e r m a i s c o n 

c h o ; p o r é m ' n u n c a a m e i a n i m i a b r e v i d a - ^ 

d c , p e l o , p o u c o q u e f e a c h a d i f t a n r e d a 

c o n f u s ã o , v i c i o d e q u e c p f t u m â o f u g i r o s 

b o n s E f c r i t o r e s . 

N o d e c u r f o d a o b r a d e i x e i a l g u n s v o 

c á b u l o s f e m í i g n i f i c a ç á o ; p o r q u e m e n ã o 

f o i p o f f i v e l a c h a l l a n o s D i c c i o n a r i o s > q u e 

v i , e e n t r e e l l e s n e m a i n d a n o d a A c a 

d e m i a R e a l * O m e f m o m e f u c e e d e o c o m 

a l g u n s F r a n c e z e s , q u e c o n f u l t e u E f t a s p a 

l a v r a s s ã o n o § . 5 7 . d c V a b e r m e l , n o § . 1 4 3 , 

l a f a v a , n o § . 4 7 5 . t r i e g e , <&-v. A o u t r a s 

p e l o m e f m o m o t i v o , c o m o h o § . 4 0 2 . i a 

t e <vin , n o § . 4 2 9 q u â t r e l o t s , e a l g u m a s 

m a i s d e i h u m a í i g n i f i c a ç ã o c o r r e f p o n d e n * 

t e a o f e n t i d o . E f p e r o q u e o L e i t o r j u d i -

c i o f o a c c e i t e e f t a p f í e r t a ^ c o m o n a f e i d a d e 

h u m a j u f t a p a i x ã o p e l o s ^ m e u s n a c i o h a e s , 

e q u e c o m a f u a p e r í c i a f u p p r a t o d o s o s 

T m j k L C d e -
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defeitos da traducção. E fe for tanta a mi

n h a f e l i c i d a d e 9 q u e c o n f i g a , n ã o d i g o a 

f u a t o t a l a p p r o v a ç ã o , p o i s c e r t a m e n t e o 

a m o r p r ó p r i o m e n ã o e n f a t ú a «, m a s a f u a 

b e n e v o l ê n c i a , c o m g o f t o f a c r i f i c a r e i a s 

p o u c a s h o r a s d e f o c c u p a d a s 5 p a r a o f e r v i r 

c o m o u t r a s . p r o d u c ç õ e s i g u a l m e n t e ú t e i s , 

e d e l e i t a v e u » 

A v i - : 



A V I S O A O P O V O 

S O B R E 

A SUA SAÚDE. 

IN-TRODÜCÇÁO. 

DIMINUIÇÃO do numero dos 

h a b i t a n t e s n e f t e p a i ? h e h u 

m a v e r d a d e d e í a & ò , q u e 

a d m i r a a t o d o o m u n d o , e 

a s l i f t a s a d é m o n f t r ã o . E f t # 

d e f p o v o a ç ã o t e m m u i t a s c a u -

f a s : e u m e c r e r i a v e n t u r ó f o , f e p u d e f f e 

c o n t r i b u i r a r e m e d i a r h u m a d a s p r i n c i p a e s , 

q u e h e o m à o m e t h o d o y q u e f e u f a n o s 

c a m p o s e m ^ t r a t a r a s e n f e r m i d a d e s . E f t e h e 

o m e u u n i c q ' o b j e t o ; p o r é m f e r - m e r h a 

p e r m i t t i d o i n d i c a r a s o u t r a s c a u f a s c o n -

. x o r r e n t é s . P o d e m r e d u z i r - f e a d u a s c l a í f è s 

. . g e r a e s : o f a h i r e m m a i s p e í T o a s d o q u e e m 

o u t r o t e m p o , e o p o v o a r - f e m e n o s . ( « ) . 

C ü H a 

[a) E f t a d e i p p v o a ç ã o h e q u a f i g e r a l n a E u r o p a , 

f ç g u i j d o o E d i t o r d e P a r i s , e c r e i o q u e t e m n j z ã o j 
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H a d u a s e f p e c i e s d e e m i g r a ç ã o : o u f c 

f a h e p o r i r n o f e r v i ç o d o s e f t r a n g e i r o s , 

6 q u e f e c o n f e r v a p p r m o t i v o s d e u t i l i 

d a d e , o s q u a e s p r e v a l e c e m a o s i n c o n v e n i 

e n t e s ; o u p o r p r o c u r a r e m d i f f e r e n t e s V o 

c a ç õ e s h u m a f o r t u n a , q u e o p a i z r e c u f a > a ' 

p r i m e i r a p o d e r - f e - h a c h a m a r e m i g r a ç ã o m i 

l i t a r , a f e g u n d a e m i g r a ç ã o c o m m e r c i a n t e * 

O f e r v i ç o h e p r e j u d i c i a l à p o v o a ç ã o 

p o r m u i t o s m o t i v o s . P r i m e i r a n i e n t e n ã o 

t o r h ã o a e n t r a r t a n t o s J i o m e n s c o m o f a -

h e m : o s p e r i g o s , e a s f a d i g a s d a g u e r r a , 

o s n e g ó c i o s p a r t i c u l a r e s , o H c i r n w e b , o u 

m a l d o p a i z , o a r p e r n i c i o f o d e a l g u m a s 

g u a r n í ç õ e s d e F l a n d r e s , H o l l a n d a , e I t á 

l i a , o s m ã o s a l i m e n t o s , e b e b i d a s , a s 

e p i d e m i a s . d o s c a m p o s y a i r r e g u l a r i d a d e 

n o s c o f t u m e s , l e v ã o d e l l e s h u m g r a n d e 

n ú m e r o , A l é m d i f t o a d e f e r ç ã o d e q u e m 

e l l e s t e m e m a s c o n f e q u e n c i a s , t o r n a n d o 

a e n t r a r n e l l e s , o b r i g a a m u i t o s a d e f t e r -

r a r e m - f e p e r p e t u a m e n t e . O u t r o s f a h i n d o 

d o f e r v i ç o , a b r a ç ã o e f t a b e l e c i m e n t o s , d o s 

q u a e s o f e r v i ç o l h e s p r o c u r o u a o c c a í i a o , 

e o s a p a r t ã o d e t o d o o r e g r e í f o . 

E m 

nem também parece poflivel, que ifto feja de outra 

f o r t e , f e f e a t t e n d e a o n ú m e r o d e h o m e n s , q u e p a r 

t e m t o d o s o s a n n o s d a E u r o p a p a r a i r e m a m o r r e r n a s 

o u t r a s t r e s p a r t e s tio , m u n d o , e c o n c e d e n d o - f e , q u e 

h u m a g r a n d e p a r t e d a s m e r c a d o r i a s y q u e d e l l a s t i r a * 

n i o s j c o n t r i b u e m p a r a a b b r e v i a r a v i d a d o s q u e t i c ã o . 
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K m f e g u n d o l u g a r , f u p p o n d o a i n d a 

q u e e l l e s t o r n a í T e m r o d o s 5 o p a i z f e n t l -

r i a i g u a l m e n t e a f u a a u f e n c i a p o r q u e f e 

a u f e n t ã o n ô t e m p o d a m a i o r a p t i d ã o p a 

i a p o v o a r e m i p o i s q u a n d o t o r n á o a v i r , 

t e m p e r d i d o , e f t a a p t i d ã o p o r c a u f a d a i d a 

d e 5 e e n f e r m i d a d e s ; p o r q u e m u i t a s v e 

z e s 3 f e c a s ã o , o s f e u s filhos 5 v i & i m a s 

d a s d é í ò r d e n s d o s p a i s 3 s ã o d é b e i s , l a n -

g u i d o s 3 q u q i x q f p ^ 3 ; m o r r e m m o ç o s 3 o u 

v i v e m i n c a p a z e s ç j e f e r ú t e i s à ; f o £ Í e d a d e ; 

p o r q u e finalmente o g o f t o d a l i b e r t i n a 

g e m , q u e t e m c o n a a h i d o - 5 i m p e d e ^ a m u i 

t o s d e l l e s ^ a f a r e m f f e . P o r é m a j n d a q u e 

e f t e s ^ i n c o n v e n i e n t e s f e j ã o r e a e s , e f u m -

m a m e n t e f a b i d o s ; c o m t u d o ^ c q m o \ o n ú 

m e r o d o s q u e p o d e m f a ^ i r d e f t e r n o d f o h e 

l i n } í t a 4 ° 3 e a i n d a p o u c o c o n f i d e r a v e l 7 r e 

l a t i v a m e n t e a o n ú m e r o ^ o s , h a b i t a n t e s 3 q u e 

o p a i z d e v e r i a t e r e f t e . d e f t e r r p t a l v e z 

t e m fido n e c e i f a r í o . e m h u m t e m p o 3 e p o 

d e r i a t o r n a r a J a z e r - í e , f e . ^ c ^ b a í T e n i a s 

o u t r a s c a u f a s d a d e f p ^ v o a ç ã o : e f t ^ h p ô d e 

f e r q u e f e j a a m e n o s g r a v e , ¥ t e a u l t i m a 

q u e p e d i r a a l g u m a c o n f i d e r a ç á o . 

O d e f t e r r o c o m m e r ç i a n t e 3 q u e e u c r e i o 

m a i s n u m e r o f o , 3 ^ n ^ f f e p s r i n c o n v e n i e n t e s 

p a r t i c u l a r e s 3 q u e ^ n á , o s ^ o m e n o r e s ; ; e i n 

f e l i z m e n t e h e e í t a h u m a e p i d e m i a , . ; c u j o s 

e f t r a g o s v ã o c r e f c e n ç j o / p o r h u r n a fimples 

r a z ã o j e f t a h e , " q ü è a , v e n t u r a d e h u m 

f o 



| I T R O ti U C ( J À O . 

fò d e t é r m i n a a h u m c e n t o a i r e m c o r r e r 

o s m e f m o s a c a f o s , e . t a l v e z q u e d o c e n t o 

o s n o v e n t a è o i t o d a r ã p á c o f t a . P e H t a -

< 3 e m - f e d o b o m 5 e i g h o r ã o o m a l . S u p -

p o n h o q u e f e t è n h ã o p a r t i d o h a d e z a n n o s 

c e m p e í T o a s p a r a i r ç m a o q u e f c c h a m a 

p r o c u r a r f o r t u n a ; n o fim d e * l e i s m e z e s e f -

t a v ã o t o t a l m e n t e e l q u e c i d o s , e x c e p r o d e 

f e u s p a í s ; f u p p o n h o q u e ^ v b l t a f f e h u m d e l -

l e s e f t e a h n o c o m a l g u n s b e n s a l é m d o 

l e u m o V f e l x t o d o o j p a i z l e l n f t r ú e , e p r e -

o e c u p a d i f t o y p e r f u a d e m - f é h u m a ' m u l t i 

d ã o d e m ã n c e b o s , e p a r t e m ; p o i s n e n h u m 

c o n T i d è P a ^ g u e d o c e r i t b , o s n o v e n t a ; e n o 

v e y < f u e p a r t i r ã o c o m e l l e y a n i e f á d e p e -

t e c e ò 7 h ü m a p a r t e h e i m i f e r a v e l y o r e f -

t a n t e ' t o r n a a r e t r o c e d e r f f e m t e r g a n h a d o 

m a i s d ó r q u e a i n c a p a c i d a d e d e T e o e c u p a r 

u t i l m e n t e M i o T e u p a t ( 2 , e n a T u a : ^ r i m e i r a 

v o c a ç ã ó t P u b l i c á ^ F e o ; p e q u e n o n u m e r o ^ 

q u e f e f è l i c í t á ; | é à t u f f r a d o s q u e f e p e r 

d e m fica e m h ú m p r o í ü b d o e i q u e c i m e n -

t o . . O m a l h e f u m r n o y e e v i d e n t i í í i m o . 

Q u a l ' p o d e r á f e r o í b u r e m é d i o ? B a i l a r i a 

t a l v e z d a r a~* c o n h e c e r o p e r i g o , e h e f ã * » 

c i l o m e í o : n ã o h a v e r i a m a i s d o q u e t i 

r a r c a d á a n n o h u m t x a & o r e g i f t r o d o s 

q u e f a h è m , l l e flò-firí^de f e i s > o i t o , d e t 

a n n o s p u b l i c a r e f t a ' l i f t a c ò m o f u c c e í T o 

d a s f u á s v i a g e n s . O u e u m e e n g a n o ' , o u 

n o fim d f c h u m c C r t o A ú m e r o d e a n n o s f e -

n ã o 
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não veriáo tantas peíToas' deixar asJTuas 

p á t r i a s , n a s q u a e s p o d e m v i v e r v e n t u r o -

í o s t r a b a l h a n d o y p a r a i r e m a o s p a i z e s e f -

t r a n g e i r o s p r o c u r a r e f t a b e l e c i n i e n t o s , d o s 

q u a e s a s l i f t a s q u e p r o p o n h o , l h e s d e -

m o n l t r a r i á o a i n c e r t e z a . 3 6 p a r t i r i á o c o m 

a v a n ç o s q u a f i f e g b r o s : f a h i r i á o m u i t o m e 

n o s p e í T o a s : a c h a n d o m e n o s c o m p e t i d o r e s , 

f a r i á o m e l h o r o s f e u s n e g ó c i o s : ^ a c h a n d o 

m e n o s d o s f e u s c o m p a t r i o t a s f o r a d e f u á s 

c a f a s , t o r n a r i á o a v o l t a r c o m m a i s f r e 

q ü ê n c i a ; p o r i d o m e f m o h a v e r i a m a i s h a 

b i t a n t e s n o p a i z , t o r n a r i á o m a i s , e t r a 

m o m a i s d i n h e i r o . O p a i z f e r i a m a i s p o 

v o a d o , m a i s r i c o , c m a i s f e j i z ; p o r q u e 

a f e l i c i d a d e d e h u m p o v o , í j u e v i v e f o 

b r e h u m t e r r e n o f é r t i l , d e p e n d e m u i t o 

d a p o v o a ç à õ , e p o u c o d a s r i q u e z a s p e * 

c u n i a r i a s . 

N á o f o m e n t e f e f a h e rtiuijro d o p a i z , 

e p o r e f f a m e f m a r a z á o h a m e n o s g e n t e 

p a r a o p o v o a r » ; r p a s o s q u e fica o , p o -

v o á o , e m i g u a l n ú m e r o , m e n o s q u e o u 

t r a s v e z e s ; o u , o c p è v e m a f e r o m e f 

m o i e n t r e , i g u a l n u m e r o d e : p e í T o a s . , h a 

m e n o s c a f a m e n t o s , e o m e f m o n ú m e r o 

d e c a f a m e n t o s p r o d u z m e n o s b a p t i f m o s . 

£ u n ã o e n t r o t j o d e f é n h o r d a s p r o v a s : h ã o 

h e p r e c i f o m a i s d o q u e r e f l e t i r e m n a s 

f u á s v i z i n h a n ç a s p a r a f e c o n v e n c e r e m . 

Q u a e s s ã o . a s c a u f a s d i f t o ? H a d u a s - p r i n -
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c i p a c s ; o l u x o , e a g u l a , a s q u a e s s a o 

p r e j u d i ç i a e s â p o v o a ç ã o p o r m u i t o s m o 

t i v o s * 

O l u x o o b r i g a a o r i c o , q u e q u e r o f -

t e n t a r figura , e a o h o m e m d e r e n d i m e n 

t o s m e d í o c r e s ( ' ' m a s f e u i g u a l a o m e n o s 

e m t o d o s . o s m a i s m o t i v o s , e q u e o q u e r 

i m i t a r ) a t e m e r h u m a f a m í l i a n u m e r o f a , 

c u j a e d u c a ç ã o c o n f u r n i r i a a s r e n d a s c o n -

f a g r a d a s a o s g a f t o s d o a p p a r a t o ; e a l e m 

d i f t o v fie l h e f o i f e n e c e í í a r i o d i v i d i r o s f e u s 

b e n s ' e n t r e m u i t o s filhos>, t o d o s t e r i á o 1 

d e l l e s m u i t o p o u c o r e e f t a r i á o f o r a d o ! 

e f t a d o . d e * , f u f t e n t a r e m o t r a t a m e n t o d o s 

p a i s . Q y a n d o o m e n t o f e a v a l r a p e l o d i f -

p e n d i o e x t e r i o r , n e c e í T a r i a m e n t e f e d e v e 

e m p e n h a r e m " p ô r - f é , e d e i x a r a f e u s fi

l h o s e m h u m a fituação p r ó p r i a p a r a f u f -

t e n t a r e í f c e g a f t o . D a q u i f u c c e d c m p o u c o s 

ç a f a e s , > q u a n d o n ã o h a ' r i q u e z a s , e p o u c o s 

filhos d e p o i s d e * c a f a r . 

O l u x o h e n o c i v o p o r o u t r o d i í F e r e f i K 

t e m o d o . A ' v i d a ' i r r e g u l a r , q u e t e m i n 

t r o d u z i d o } d e b i l i t a a f a u d e , a r r u i n a o t c m -

p e r a m e n r o ^ e a p r o p a g a ç ã o o f e n t e d e n e -

c e í í i d a d e . < A g e r a ç ã o q u e p a í f a , c o n t a f a m í 

l i a s d e m a i s d e v i n t e i n f a n t e s ; a q u e v i 

v e , n ã o c o n t a v i n t e i r m ã o s ; c a q u e v e m , 

n ã o c o n h e c e r á m a i s o s i r m ã o s , 

O t e r c e i r o i n c o n v e n i e n t e d o l u x o h e 

q u e o n i c o f e r e t i r a d a a c a m p o s p a r a b r i 

l h a r 
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l h a f n a C i d a d e , e a n g m e n t a o f e u f a u f t o ; 

p o r é m e f t e a u g m e m o d o s d o m e f t i c o s h e 

p r e j u d i c i a l à p o v o a ç ã o ; p r i m e i r a m e n t e n ã o 

i e o c e u p a n d o d e o r d i n á r i o i u f f i c i e n t e m e n -

t e , r o m ã o o g o f t o à v i d a o c i o i a , c f a 

z e m - f e i n c a p a z e s d e t o r n a r e m a t r a b a l h a r 

n o c a m p o , p a r a o q u e n a í c ê r á o ; e f c a n d o 

p r i v a d o s d é í t e r e f u g i o , n ã o c a s ã o , c u c a -

s ã o d e m a z i a d a m e n t e t a r d e , e n a i c e m m C ^ 

- n o s c i d a d ã o s . 

A o c i o f i d a d e p o r fi m e f m a o s d e b i l i 

t a , e o s c o n d u z à g u l a , q u e o s e n f r a 

q u e c e . 4 a i n d a m a i s : n u n c a t e r ã o f e n ã o p o u 

c o s ü l h o s v a l e t u d i n a r i o s , q u e n ã o e f t a -

r ã o e m e f t a d o d e m i n i f t r a r e r n b r a ç o s a s 

t e r r a s . 

O s q u e f e c o n d u z e m 1 m a i s l a b i a m e n -

t e , q u e c p n f e r v á o o s c o f t u m e s , e q u e 

t e f n a d q u i r i d o a l g u m d i n h e i r o , c o f t u m a -

d o s â V i d a d a C i d a d e - , e t e m e n d o a m o -

l e f t i a d a d o s c a m p o s , c u j a c o n d u t a a l é m 

d i f t o i g n o i l o ; q u e r e m » f a z e r - f e p e q u e n o s 

m e r c a d o r e s , , ? e i f t o h e h u m d a m r í o p a r a a 

p o v o a ç ã o ; - p o r q u e h u m n ú m e r o d e t r a b a 

l h a d o r e s c r i a m a i s filhos , d o q u e - h u m a 

i g u a l q u a n t i d a d e d e ' c i d a á ã a s , e p o r q u e , 

c S t a b e i e c i d o h u m n ú m e r o i g u a l , h a C i d a 

d e m o r r e m m a i s c r i a n ç a s d o q u e n o c a m p o ; ( 

O s m e f m o s * m a l e s t e m l u g a r n o s d o 

m e ftícos d o f e x o . D e p o i s d e e f e z , o u d o 

z e a n n o s d e ^ f e r v i ç o , a s c r i a d a s d a C i d a 

d e 
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v e s , e f e f a z t ã o m o r t a e s p e l o t r a t a m e n - í 

t o ? ; e r r i e c o n v e n ç o d e q u e . e f t e u n i c q 

m o t i v o f a z t a n t o s e f t r a g o s , c o m o o s p r e 

c e d e n t e s ; e l l e - p o r f r m e f m o m e r e c e t o d a 

a ; a t t e r t ç ã o d o s M é d i c o s , c u j a p r o f i f s â o h e 

t r a b a l h a r p e l a c o n l e r v a ç ã o d a h u m a n i d a 

d e . E m q u a n t o n o s n o s a p p l i c a m o s n a s 

C i d a d e s ã f u a p a r t e m a i s b r i l h a n t e ; a l u a 

m e t a d e m a i s ú t i l m o r r e m i f e r a v e l m e n t e 

n o s c a m p o s , o u p . o r m o i e f t i a s ^ p a r t i ç u l a -

r e s / , - o u p o r í e p i d e m i a s g e r a e s , a s q u a e s 

d e p o i s d e a l g u n s a n n o s a p p a r e c e m e m d i f -

f e r e n i e s a l d è a s , e f a z e m c o n G d e r a v e i s d e f -

t r o ç o s . E f t a r e i l e x á o p e n o f a m e d e t e r m i 

n o u a d a r e f t a p e q u e n a , o b r a , q u e h e u n i 

c a m e n t e d e f t i n a d a p a r a a q u e l l e s , a q u e m 

f u a d i f t a n c i a d o s M é d i c o s p õ e m n o c a f o 

d e f e r e m p r i v a d o s d o a f e u s f o c c o r r o s . N ã o 

d e f e n h a r e i « a q u i l o m e u p l a n o , q u e h e 

m u i t o " í i m p l e s ; c o n t e n t o - m e e m ^ d i z e r q u e 

t e n h o p o f t o t o d o o , m e u c u i d a d o e m o . f a 

z e r o m a i s u t i l q u e m e f o i p o f l i v e l , e 

m e a t r e v o a e f p e r a r q u e f e n ã o t e n h o m o f -

t r a d o t o d o o b e m , q u e f e p o d e ; f a z e r , a o 

m e n o s d e i a c o n h e c e r o s t r a t a m e n t o s p e r -

l í i c i o T o s , q u e h e r p r e c i f o e v i t a r . 

E u m e c o n v e n ç o i n t i m a m e n t e , » d e q u e 

o p o d e m f a z e r m e l h o r d o q u e e u ; p o r e r a 

o s q u e e f t a r i ã o h á b e i s n ã o o e m p r e n d e m y 

e u t e n h o m a i s a n i m o , e e f p e r o q u e a s 

p e í T o a s j u d i c i o f a s m e a g r a d e c e r ã o d e a l 

g u m 
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g u m m o d o o t e r d a d o h u m a o b r a , c u j a 

c o m p o i i ç á o h e f a f t i d i o f a p e l a f u a m e f m a 

f a c i l i d a d e . , p e l a s m i ú d a s d e f c r i p ç õ e s q u e 

p r e c i f a ^ p e i a ' p r e c i s ã o c i e f a l i a r í ó n a s c o u -

i a s m a i s c o n h e c i d a s , e p e l a i m p o l l i b i l i d a d e 

d e t r a t a r a l g u m a m a t é r i a c o m d i l i g e n c i a , 

o u d e e x p l i c a r a l g u m p r o d u t o n o v o , e 

u t i l i t a } « h e o t r a b a l h o d e h u m P a í l o r , q u e 

e i c r e v e h u m C a t e c i i m o p a r a c r i a n ç a s . 

C o m t u d o n ã o i g n o r o h a v e r j à a l g u 

m a s o b r a s d e f t i n a d a s p a r a o s d o e n t e s d o 

c a m p o , q u e ^ s ã o p r i v a d o s d e f o c e o r r o s ; 

p o r é m h u m a s , a i n d a q u e f e i t a s c o m h u m 

tím u t i l , p r o d u z e m h u m m ã o c f f e i t o : 

d e f t a e f p e c i e s ã o t o d a s a s c o l l e c ç ó e s d e 

r e m é d i o s f e m d e f e r i p ç ã o d a d o e n ç a , e p o r 

i i T o f e m r e g r a a l g u m a f e g u r a p a r a a a p -

p l i c a ç ã o : t a l , p o r e x e m p l o , c o m o a f a -

m o f a c o i l e c ç ã o d e M a d a m e F o u q v e t - , e 

o u t r a s a l g u m a s c o m o m e f m o g o f t o . A s 

o u t r a s c h e g ã o - f e a o p l a n o ' d a m i n h a ; p o 

r é m m u i t a s c o m p r e h e n d e r á ó . d e m a z i a d a s 

d o e n ç a s , e , p o r i í t o f e fizerão d e m a z i a d a -

m e n t e v o l u m o f a s : o u t r a s t e m f i d o l u m -

m a m e r í t e f u c c i n t a s l e m c a d a . a r t i c u l o ; a l é m 

d i f t o n á o t e m b a f t a n t e m e n t e i n f i f t i d o f o 

b r e o s f w a e s r d a s d o e n ç a s } J a s f u á s c a u -

f a s , o r e g i m e n g e r a l , o s m á o s t r a t a m e n 

t o s : a s l u a s r e c e i t a s g e r a l m e n t e n á o . s á o 

t ã o fimplices y e f á c e i s d e p r e p a r a r , c o 

m o o d e y i » 9 ter e m fira a m a i o r p a r t e 

p a -
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parece ter-fe enfaftiado defta obra verdft* 

d e i r a m e n t e t r i f t e , e t e l l a c o n c l u í d o c o m 

d e m a z i a d a p r o m p t i d á o . N á o h a f e n ã o d o u s , 

a q u e m e u d e v o . n o m e a r c o m r e f p e i t o , e 

q u e , o c c u p a n d o - í e e m h u t p p l a n o m u i t o 

S e m e l h a n t e a o ' m e u , o t e m d e f e m p e n h a -

d o c o m h u m a l u p e r i o r i d a d e , q u e * m e r e c e 

i o d o o r e c o n h e c i m e n t o d o p p b j r i c o . H u m 

h e M r . R o f e n p r i m e i r o M e d i c o d e l R e i d e 

S u é c i a , o q u a l , d e p o i s d e a l g u n s a n n o s , 

f é f e r v i o d o f e u c r e d i t o p a r a - J a z e r o m a 

i o r b e n e f i c i o a o s r p ó v o s . E l l e f e z a b o l i r 

d o s . C a l e n d á r i o s ^ a q u e l l e s c o n t o s . r i d í c u l o s > 

n q u e l l a s a v e n t u r a s , e x t r a o r d i n á r i a s ? a q u e j -

l e s p e v n i c i o f o s c o n í e l h o s d e A f t r o l o g i a , 

q u e e m S u é c i a , e a q u i f e f e r v e m d e e n -

t e r t e r a i g n o r â n c i a , a c r e d u l i d a d e * , a f u -

p e r f t i ç ã o , e o s m a i s f a l í o s p r e j u í z o s f o 

b r e a f a u d e , a s d o e n ç a s , e o s r e m é d i o s ; 

e , t e m t o m a d o â j e m p r e z a d e c o m p o r ^ f o 

b r e a s e n f e r m i d a d e s p o p u l a r e s t r a t a d o s í i m -

p l i c e s , q u e t e m f u b l f i t u i d o a e f t e s m o n 

t e s d e f a t u i d a d e . P o r e m e f t a s p e q u e n a s 

o b r a s 3 q u e a p p a r e c e m « a n n u a l m e n t e e m 

c a d a C a l e n d á r i o , a i n d a n á o r e m f i d o t r a 

d u z i d a s d o S u e c o , e p o r i l f o n ã o t e n h o 

Ío d i d o t i r a r d e l l a s a l g u m . p a r t i d o . O o u t r o 

e M r . o B a r ã o M e S w i e t e n , p r i m e i r o M e 
d i c o d e S u a s M a g e f t a d e s I m p e r i a e s , ' o 

- q u a l q u i z e m p e n h a r - f e c m f a z e r h a f e i s 

a n n o s * e m 1 7 6 0 p a r a o s e x é r c i t o s , o , q u e 

e u 
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e u h o j e f a ç o p á r a o s c a m p o s d e f t e p a i z . 

A i n d a q u e a m i n h a o b r a c m g r a n d e p a r 

t e e f t e v e c o m p o r t a , q u a n d o m e c h e g o u a 

f u a , e u t o m e i d e l i a d i f i e r e n t e s p e d a ç o s ; 

e f e o s n o i í o s c o n c e i t o s t i v e i í e m í i d o p r e -

c i f a m e n t e o s m e i m o s , e r e r i a e u f a z e r m a 

i o r f e r v i ç o , p r o c u r a n d o d i v u l g a r o í e u l i 

v r o , d o q u e p u b l i c a n d o h u m n o v o ; m a s 

c o m o - n ã o f a l l o u f o b r e m u i t o s a r t í c u l o s , 

q u e e u t r a t o m u i t o p o r e x t e n f o , q u a n d o 

é l l e t e m t r a t a d o d e m u i t a s d o e n ç a s > q u e 

n ã o e n t r ã o n o m e u p l a n o ; n e m d i z c o u f a 

a l g u m a d e o u t r a s , d a s q u a e s e u e f t o u 

o b r i g a d o a t r a t a r ; a s n o í í a s d u a s o b r a s 

( f e m f a l l a r d a f ú p e r i o r i d a d e d a í u a ) s á o 

d i f f e r e n t i f l i m a s r e l a t i v a m e n t e a o f u n d o d a s 

m a t é r i a s . N a s d o e n ç a s , q u e a m b o s e x a m i 

n á m o s , e u m e h o n r o d e e f t a r r q u a f i f e m 

p r e n o s f e u s p r i n c í p i o s . 

E f t a o b r a n á o f e f e z p a r a o s v e r d a 

d e i r o s M é d i c o s , m a s t a l v e z a l e r ã ó a l 

g u n s , a l é m d o s m e u s a m i g o s . E u l h e s 

p e ç o h u m f a v o r , h e e f t e o q u e r e r e m e n 

t r a r b e m n o e f p i r i t o d o A u t h o r , e n ã o 

j u l g a r e m d e p o i s e f t e l i v r o c o m o M e d i c o : 

t a m b é m a q u i o s a d v i r t o , q u e f a r ã o m e 

l h o r e m d e i x a r a f u a l e i t u r a , d a q u a l 

n a d a ^ d e v e m a p r e n d e r . E o s q u e l e r e m 

p i r a c r i t i c a r a c h a r ã o r h u m m a i s d i l a t a d o 

c a m p o n a s o u t r a s i m p r e f s ó e s , q u e t e n h o 

f u b U i a d o . N e m h e j u i t o q u e h u m a o b r a , 

q u e 
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q u e n ã o t e m - o u t i o fim f e n á o r a u t i l i d a d e 

d o s m e u s c o m p a t r i o t a s , m e p r o c u r e o 

d e f a g r a d o ; * e d e v e e x j i m i r - f e d a c r i t i c a , 

d e p o i s d e f e c o n c e b e r o v a l o r , d e i n t e r -

p r e n d e r h u m t r a b a l h o , q u e n á o p o d e m e 

r e c e r a l g u m e l o g i o , . 

D e p o i s d e f t a s g e n e r a l i d a d e ? , , d e v o , e n 

t r a r e m a l g u m a s - p a r t i c u l a r i d a d e s a j e f p e i -

t o d o s m e i o s , q u e m e p a r e c e m m a i s p r ó 

p r i o s p a r a f a c i l i t a r o s b o n s e f i e i t o s q u e 

e u e l p e r o d o s m e u s . c u i d a d o s . , D e p o i s d a r 

r e i a e x p l i c a ç ã o d e a l g u n s t e r m o s , d e 

q u e m e v i , o b r i g a d o a i e r v i r - m e , e q u e 

t a l v e z n a o < f e j á p g e r a l m e n t e f a b i d o s . 

O t i t u l o d e A v i f o ao P o v o n á o h e e f F e i -

t o d e h u m a ü l u s á o , q u e m e p e r l u a d e q u e 

e f t e l i v r o v a i f a z e r - f e h u m a p e t T a d o m o 

v e i n a c a í a d e q u a l q u e r c a m p o n e z . O s 

t r e z e n t o s e o i t e n t a f e m d ú v i d a n á o f a b e -

r á õ q u e e l l e e x i f t e ; m u i t o s n e m o f j a b e -

r á o l e r ; e h u m n ú m e r o m a i o r , p o r m a i s 

f i m p l e s q u e f e i a , n á o o c o m p r e h e n d e r á ; 

p o r é m e u o d e f r i n o a s p e l l o a s m t e í l i g e n 

t e s , e c a r i t a t i v a s , , q u e n o s c a m p o s , e 

q u e p o r h u m a è l p e c i e d e v o c a ç ã o d a . P r o 

v i d e n c i a , s ã p c h a m a d a s p a r a a j u d a r c o m 

o s f e u s ç o n f e i h o s a t o d o p p o v o q u e a s 

r o d e a . 

1 F a c i l m e n t e f e d e i x a v e r , q u e > e u o 

d i r i j o a o s S e n h o r e s P á r o c o s e m p r i m e i r o 

l u g a r : n ã o l u a l d ê a , l u g a r , o u c a f a e f -

t r a n -
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trangeira em todo o paiz, que náo tenha 

d i r e i t o à b e n e f i c ê n c i a d e h u m d e l l e s : e 

f e i q u e h a h u m g r a n d e n ú m e r o d o s q u e 

t o c a d o s d a t r i f t e f o r t e d a § f u á s o v e l h a s 

e n f e r m a s , e e f p a n t a d o s c o m o s h o r r o r e s 

d a ' l u a f i t u a ç ã o , . t o d o s o s d i a s d e f e j á o e f -

w r * n a m e f m a d e l h e s p o d e r e m f u h m i n i f -

t r a r a s d i l i g e n c i a s p a r a o c o r p o , a o m e f 

m o t e m p o e m q u e e l l e s f e d i f p ó e m a 

p r e p a r a i - f e p a r a a m o r t e , o u a t i r a r p a r 

t i d o d a e n f e r m i d a d e p a r a v i v e r e m d e p o i s 

m a i s f a n t a m e n t e . E u m e f e l i c i t a r e i , f e e f -

t e s r e f p è i t a v e i s E c c l e f i a f t i c o s a c h a r e m a q u i 

a l g u n s f o c e o r r o s , q u e p o f s ã o a j u d a r a f a -

t i s f a z e r a s f u á s b e n é f i c a s i n t e n ç õ e s . O r e f -

p e i t o , e o a m o r d o s f e u s r e b a n h o s y r > a 

i - u a v o c a ç á o a f r e q ü e n t e s v i f i t a s n a s c a -

f a s , a o b r i g a ç ã o q u e f e l h e s i m p o z d e 

d e f t r u i r e m o s p r e j u í z o s g r a v e j s , e a f u ~ 

p e r f t i ç ã o , a f u á c a r i d a d e , a s f u á s l u z e s , 

a f a c i l i d a d e q u e o s f e u s C o n h e c i m e n t o s 

f y f i c o s l h e s d ã o p a r a p e r f u i a d i r e m t o d a s a s 

v e r d a d e s d e f t a p e q u e n a , o b r a , s á o o u t r a s 

t a n t a s r a t õ e s , . q u e m e p e r f u a d e m q u e e l 

l e s t e r ã o t o d a a i n f l u e n c i a p o f l i v e l f o b r e 

a r e f o r m a , q u e h e p a r a d e f e j a r q u e f e f a 

ç a n a m e d i c i n a d o p o v o . . 

E m f e g u n d o l u g a r a t r e v o - m e a c o n t a r 

n e f t e n ú m e r o o s f e n h o r è s d e s t e r r a s , c u 

j o s c o n f e l h o s , f u m m a m e n t e p r e f p è i t a v e i s 

p a r a c o m o s f e u s p a r o q u i a n o s > s á o t ã o 

T o m . I . D p r o * 
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p r ó p r i o s p a r a d e f a c r e d h a r h u m m a o i ü 

t h o d o y e a c r e d i t a r h u m n o v o y d o q u a l 

e l l e s f a c i l m e n t e r e c o l h e r ã o t o d a s a s u t i l i 

d a d e s . - O s e x e m p l o s f r e q ü e n t e s , q u e e u 

t e n h o v i f t o y d a f a c i l i d a d e , c o m q u e e n -

t r a v ã o n o p l a n o d e h u m a c u r a , a d i l i 

g e n c i a q u e t e m e m p r o c u r a r e m a l l i v i a r o s 

d o e n t e s d a s f u á s a l d c a s y e a g e n e r o f i d a d e 

c o m q u e p r o v i á o a s f u á s n e c e i i i d a d e s , m e 

f a z e m e f p e r a r ( j u l g a n d o d a q u e l l e s , q u e 

n á o c o n h e ç o p e l o s q u e c o n h e ç o ) q u e 

a b r a ç a r ã o c o m e o f t o n u m n o v o m e i o d e 

f a z e r b e m n a f u a v i z i n h a n ç a . A v e r d a 

d e i r a c a r i d a d e c o n h e c e q u e , n ã o h a v e n d o 

l u z e s y p o d e f e r n o c i v a y e e f t e t e m o r a 

f u f p e n d e ; p o r é m e l l a a n c i o i a m e n t e a b r a ç a 

t o d a s a s l u z e s q u e a p o d e m d i r i g i r . 

E m t e r c e i r o l u g a r a s p e f f o a s r i c a s 5 o u 

a o m e n o s a b u n d a n t e s , a q u e m o f e u g o f -

t o , o s f e u s e m p r e g o s , o u a n a t u r e z a d o s 

f e u s b e n s e f t á b e l e c e m n o c a m p o y o n d e f e 

r e g o z i j á o e m f a z e r b e m y x l i f o n j e a r - f e - h ã o 

d e t e r e m a l g u m a s d i r e c ç ó e s n o e m p r e g p 

d o s f e u s c a r i d o f o s c u i d a d o s . 

E m t o d a s 1 a s a l d ê a s , e m q u e h a a i -

u n s m e m b r o s d a s t r e s c l a f í e s , q u e a c a -

o d e ' i n d i c a r , q u a f i f e m p r e s ã o i n f o r m a 

d o s d a s d o e n ç a s d o l u g a r , p o r q u e o s p r o -

c u r ã o p a r a o c a l d ò y t r i a g a y v i n h o , b i f -

c o u t o s , e m h u m a p a l a v r a y p a r a t u d o õ 

q u e f e c r e r a n e c e l í i d a d e s , d o s d o e n t e s , 

, C o r o 
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Com o foccorro de algumas perguntas 

a o s a í f i í l e n t e s , o u d e a l g u m a v i f i t a a o e n -

f c r f n o , j u l g a r ã o a o m e n o s d o g ê n e r o d a 

d o è n ç a , e c o m h u m a í a b i a d i r e c ç á o p r e 

v e n i r ã o h u m a m u l t i d ã o d e d e f g r a ç a s . D a 

r ã o n i t r o e m l u g a r d e t r i a g a ; c e v a d a , o u 

f o r o d e l e i t e e m l u g a r d e c a l d o : o r d e n a -

i a ó c l i f l e i s , o u b a n h o s a o s p é s e m l u g a r 

d e v i n h o ; e c a l d o d e f a r i n h a e m l u g a r 

d e b i f c o u t o s . N ã o f e c r e r a , f e n ã o n o h m 

d e a l g u n s a n n o s , o b e m , q u e p o d e r e f u l -

t t a r d e í l a s a t t e n ç ó e s t ã o f á c e i s , e m u i t a s 

v e z e s r e p e t i d a s . H a v e r á a l g u m a d i f f i c u l -

d a d e e m m u d a r d e r e p e n t e h u m a n t i g o 

h a b i t o ; p o r é m * d e p o i s d e f e d e í l r u i r , o 

h o n x l a n ç a r a t ã o f o r t e s r a i z e s , q u e e f p e -

r o q u e ' n i n g u é m f e e s f o r ç a r a p a r a o d e f r 

t r u i r . 

H e i n ú t i l o d i z e r q u e a i n d a f u n d o 

m a i o r e f p e r a n ç a n o c u i d a d ^ d a s f e n h o r a s $ 

d o q u e n o d e f e u s e f p o l o ^ P d e f e u s p a i s y 

o u f e u s i r m ã o s . H u m a c a r i d a d e m a i s a í t i -

v a , h u m a . p a c i ê n c i a m a i s c o n f i a n t e , h u 

m a v i d a m a i s d e f c a n ç a d a , h u m a f a g a c i -

d a d e , q u e t e n h o a d m i r a d o e m m u i t a s n a 

C i d a d e , e n o c a m p o , e q u e a s o b r i g a a 

o b f e r v a r c o m e x a c ç á o , e e x p l i c a r a s o c -

c u l t a s c a u f a s d o s f y m p t o m a s c o m h u m a 

f a c i l i d a d e , q u e a c r e d i t a r i a o s m e l h o r e s 

p r á t i c o s ; e m fim h u m d o n v ^ n o t a v e l p a r a 

' a c a r i c i a r a c o n f i a n ç a d o e n f ç w x w > s ã o o u -

D ü W Q S 
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t r o s t a n t o s c a r a & e r e s y q u e p f t a b e l e c e m a 

f u a v o c a ç ã o ; e ^ h a d e l l a s h u m g r a n d e n ú 

m e r o y q u e a p r e e n c h e m c o m h u m z e i o 

d i g n o d o s m a i o r e s e l o g i o s y e q u e d e v e r i a 

l e r v i r d e ^ m o d e l o . 

A l é m d i f t o d e v e ^ u p p ô r - f e q u e t o d o s 

o s m e f t r e s d e e f c o l a t e m h u m g r ã o d e i n -

t e l l i g e n c i a f u f f i c i ç n t e p a r a t i r a r p a r t i d o 

d e f t a o b r a y e m e p e r f u a d o q u e e l l e s p o 

d e r ã o < f a z e r h u m b e m í u m m o . Q u e r i a e u 

u e e l l e s n ã o l ó p r o c u f a l i e m c q n h e c è r a 

o e n ç a ^ ( e f t p . h e a ú n i c a c o u f a h u m p o u 

c o d i f f i c i l y è c r e i o t e l l a d e c l a r a d o o m a i s 

q u e p u d e ) m a s a i n d a q u e a p r e n d e l í e n v a 

a p p l i c a r o s r e m é d i o s . M u i t o s f a z e m b a r 

b a s ; e e u o s t e n h o v i f t o q u e f a n g r a v ã o , 

e d a v â o c l i f t e i s c o m m u i t a d e f t r e z a t o 

d o s a p r e n d e r i ã o f a c i l m e n t e a f a z e l l o , e 

t a l v e z n ã o f e r i a t ó r a d e p r o p o í i t o p r o c u 

r a r n o s f e u s ^ c a r n e s q u e f o u b e í í e m f a n -

g r a r . E f t e s t d W i t o s y o d e j u l g a r d o g r ã o 

d a f e b r e , d e a p p l i c a r v e f i c a t o r i o s y e c u -

r a l l o s , f e r i ã o d e f u m m a u t i l i d a d e n o s l u 

g a r e s d a l u a a f í i f t e n c i a . A s l u a s e f c o l a s , 

m u i t a s v e z e s p o u c o n u m é r o f a s , n ã o o s 

o e c u p ã o n o d i a f e t i á o h u m p e q u e n o n w -

m e r o d e h o r a s ; a m a i o r p a r t e n ã o t e m 

f a z e n d a s q u e c u l t i v e m : o n d e p o d e r i ã o 

m e l h o r e m p r e g a r o f e u t e m p o , d o q u e 

g a f t a n d o - o n o a l l i v i o d o s e n f e r m o s ? , A s 

l u a s o p e r a ç õ e s p o d e r i ã o f e r t a x a d a s e m 

h u m 
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h u m p r e ç o b a f t a n t c m e n t c m o d e r a d o , . p o r 

n ã o i n c o m m o d a r e m a a l g u é m , e e f t e p e 

q u e n o r e n d i m e n t o c e r t o ' f a r i a a i n d a m a i s 

• J u a v e a f u a fituaçãp : a l é m d e a u e e f t a 

d i f t r a c ç ã o o s p r e f e r v a r i a d e f e d i f t r a h i -

r e m a l g u m a s v e z e s c o m x f a c i l i d a d e , c 

d e í c u b e r t á m e n t e a t o m a r o g o f t o d a b e 

b i d a - A i n d a h a v e r i a h ^ i m ^ a v a n ç o , e m o s 

c o f t u m a r a e f t a e f p e c i e d e p r á t i c a ; e h e , 

q u e t r á t a n d o d o s d o e n t e s , e t e n d o o c o f -

t u m e d e e f c r e v e r , n o s c a f o s g r a v e s c o n -

f u l t a r - f e - h i ã o t a m b é m a q u e i l e s , d e q u e f e 

c r e r i a t e r p r e c i s ã o . ' 

E u n ã o d u v i d o q u e a i n d a e n t r e o s 

j o r n a l c i r o s - f e n ã o ^ a c h e m m u i t o s ^ t a e s y 

c o m o o s q u e c o n h e ç o 3 o s . q u a e s c h e i o s 

d e d i f e r i ç ã o 5 j u i z o , e b o a ^ v o n t a d e , l e -

r a ó c o m p r a z e r e f t e l i v r o , e m b e b e r - l h e -

l i ã ó a d o u t r i n a , e a p u b l i c a r ã o c o m d i 

l i g e n c i a . 

E m fim e f p e r o q u e m u # o s C i r u r g i õ e s 

d i f p e r f o s p e l o s c a m p o s , e q u e e x e r c e m 

a M e d i c i n a n a l u a v i z i n h a n ç a , o q u e r e r ã o 

l e r ; e n t r a r ã o n o s p r i n c í p i o s q u e c f t a b e -

l e ç o , e l h e . a d o p t a r à ó o s c o n f e l h o s . , a i n -

> d a q u e t a l v e z h u m p o u c o d i f f e r e n t e s d o s 

q u e a t é a o p r e f e n t e t e m f e g u i d o . C o n h e 

c e r ã o q u e í e p ô d e a p r e n d e r e m t o d a a 

i J a d e , e d e t o d o o m u n d o ; e n ã o t e r ã o 

d ú v i d a e m r e f o r m a r a l g u m a s d a s f u á s i d é a s 

e m h u m a f e i e n c i a , q u e p r o p r i a m e n t e n ã o 

h e 
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h e . a f u a , e n o e f t u d o a q u é m e l l e s n u n * -

c a f e e n t r e g a r ã o , p e l a s d e h u m h o m e m , 

q u e n e l l a u n i c a m e n t e f e o c c u p a , e q u e 

t e m t i d o m u i t o s f o c c o r r o s , q u e n e i l e s 

f a l t ã o . 

A s P a r t e i r a s t a m b é m p o d e r ã o f a z e r 

m a i s e í í i c a z e s a s f u á s d i l i g e n c i a s , t a n t o 

?u e f e q u i z é r e m i l l u m i n a r . S e r i a p a r a d e -

e j a r q u e e l l a s g e r a l m e n t e . o f ó í T e m m a i s 
n a n i e í r r i a a r t e q u e e x e r c i t á o : s ã o b a f t a n -

t e m e n t e f r e q ü e n t e s o s e x e m p l o s d e d è f -

g r a ç a s , q u e f e t e r i ã o e v i t a d o c o m m a i o r 

p e r í c i a , p a r a e x c i t a r e m o d e f e j o d e f c p o 

d e r e m p r e v e n i r *, e n ã o f e r i a i f t o i n i p o j l i -

v c l : n a d a o h e q u a n d o o q u e r e m c o m v e -

h e m e n c i a a q u e l l e s , a q u e m p e r t e n c e a 

v o n t a d e ; p o r e m f e r i a n e c e í f a r i o q u e e l l e s 

f o l i e m i n f t r u i d o s a r e f p e i t o d o d a m n o , 

q u e h e e v i d e n t i f l i m o , 

E u d e i a s r e c e i t a s d o s m a i s f i m p l i c e s 

r e m é d i o s , ç % i d i q u e i o m o d o d e o s p r e 

p a r a r c o m b a f t a n t e e f p e c i h c a ç ã o , p a i a 

e f p e r a r q u e n i n g u é m f e e m b a r a ç a r a a e f 

t e r e f p e i r ó . P o r é m n ã o f e c r e i a q u e e f t a 

í i m p l i c i d a d e h e n o c i v a á u t i l i d a d e , e q u e 

s ã o m e n o s e f f i c a z e s : e u d e c l a r o q u e e f -

t e s s á o o s m c f m o s d e q u e m e í i r v o n a C i 

d a d e p a r a b s d o e n t e s m a i s o p u l e n t o s . E f 

t a f u n p l i c i d a d e h e f u n d a d a e m a n a t u r e 

z a ; a m i f t u r a d e h u m g r a n d e n ú m e r o d e 

d r o g a s h e r i d i e u l a . § e t e m a s m e f m a s v i r -

t u -
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r u d e s , p a r a q u e a s m i f t u r ã o ? S e t e m v i r 

t u d e s d i f f e r e n t e s , o e í F e i c o d e h u m a d e f -

t r o e o e f f e i t o d a o u t r a , e f a z - f e i n ú t i l o 

r e m é d i o . 

N á o d e i c o n f e l h o a l g u m y c u j a e x e 

c u ç ã o n á o t o i í e f á c i l , e i u m m a m e f n t e p r a -

t t c a v e l . C o m t u d o a c h a r - f e - h a q u e a l g u n s 

v s ã o p o u c o c o n d u c e m e s p a r a a g e n e r a l i 

d a d e d o p o v o , e e u n ã o o n e g o ; p o r é m 

e u o s p u z 3 p o r q u e n á o p e r d i d e v i f t a a s 

p e í f o a s , q u e f e m l e r e m p o v o v i v e m n o 

c a m p o , e q u e n e m f e m p r e p o d e m p r o c u 

r a r M e d i c o , f e m d e m o r a , t ã o r e p e t i d a s 

v e z e s , o u p o r t e m p o t ã o d i l a t a d o , c o m o 

c i l a s o q u e r e r i á o . 1 

H u m g r a n d e n ú m e r o d é r e m é d i o s f e 

t i r a u n i c a m e n t e d o c a m p o , e p o d e m p r e 

p a r a r - f e ; c o m t u d o h a o u t r o s , q u e f e . d e -

v e m i r b u f c a r a c a f a d o s B o t i c á r i o s . N o 

t e i o s p r e ç o s , p o r q u e / , m e p e r f u a d o q u e 

t o d o s o s B o t i c á r i o s d o p a r e o s d a r ã o a o 

c a m p o n e z p o b r e : e n o t a n d o - o s , n ã o o 

fiz p o r e v i t a r g u e f e l h e s p a g a f f e m d e m a * 

z i a d a m e n t e c a r o s , n e m e u ^ t i n h a e f t e r e 

c e i o ; m a s p o r q u e v e n d o a c o m m o d i d a d e 

d o p r e ç o , n á o t e m e í í e i r a c o m p r a l l o s . 

T e r á q u a f i f e m p r e a d o f i s d o r e m é d i o n e -

c e í T a r i o a c a d a e n f e r m i d a d e p o r m e n o s d i 

n h e i r o , d o q u e g a f t a r i a n c l l a e m c o m 

p r a r c a r n e , v i n h o , b i f c o u t o s , e o u t r a s 

c o u f a s q u e o m a t a v ã o . S e o p r e ç o d o s 

r e -

http://fe.de-
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r e r n e d i o s , p o r m a i s m ó d i c o . q u e f e j a , e x 

c e d i a a f u a p o f l i b i l i d a d e , f e m d ú v i d a f u p -

p r i r i ã o a s b o l f a s d o s c o m m u n s , e d o s p o 

b r e s . E m fim h a n o p a i z J i u m g r a n d i i l i -

m o n ú m e r o d e S e n h o r e s , , M i n i i t r o s , e 

p a r t i c u l a r e s , q u e a n n u a l m e n t e i a z e m h u m 

d i f p e n d i o c a r i t a t i v o c e r t o e m r e m é d i o s : 

f e m o a u g m e n t a r , n á o l h e s p e d i r e i f e -

n á o q u e l h e m u d e m t o o b j e & o , e q u e 

q u e i r ã o d i f t r i b u i r b e m o s r e m é d i o s a q u i 

i n d i c a d o s , e m l u g a r d o s q u e a n t e s d i f t r i -

b u i á o . 

A r g u m e n t a r - m e - h ã o a i n d a 3 q u e a m a 

i o r p a r t e d o s c a m p o s e f t ã o i u m m a m e n t e 

d i f t a n t e s d a s C i d a d e s ; e q u e p o r i í f o o 

c a m p o n e z e f t a p r i v a d o d o c o n i m o c o d e 

p r o c u r a r , l o g ó a q u i l l o , d e q ü e t e m n e c e f -

f i d a d e . R e f p o n d o : q u e e f f è & i v a m e n t e h a 

m u i t a s a l d ê a s f u m m a m e n t e d i f t a n t e s d a s 

C i d a d e s , o n d e h a ^ B o t i c á r i o s ; p o r é m f e 

f e e x c e p t u á o c e r t o s l u g a r e s d o s m o n t e s , 

h a p o u c o s q u e v e f t e j á o e m m a i s d e t r e s , 

o u q u a t r o l é g u a s d e a l g u r ^ a p e q u e n a Ç i -

d a d e , o n d e i e a c h a f e m p r e a l g u m C i r u r 

g i ã o 3 o u a l g u m n e g o c i a n t e - q u e " v e n d e 

d r o g a s . E f t a s a t é o p r e f e n t e n á o t e m fi

d o a s q u e e u i n d i c o ; p o r é m p r o v e r - f e » 

h ã o d e l l a s d e f d c q u e p u d e r e m e f p e r a r a 

v e n d a , e p a r a e l l e s f e r a i f t o h u m a n o v a 

e f p e c i e d e c o m m e r c i o . T i v e o c u i d a d o d e 

i n d i c a r o t e m p o q u e c a d a r e m é d i o ' p o d e 

r á 



I N T ; R O D Ü C Ç A O , 2% 

r a g u a r d a r - f e f e m c o r r u p ç ã o . H a r e m é d i o s 

d e h u m u f o f r e q u e n t i f l i m o 0 d o s q u a e s 

o s m e f m c s m e f t r e s d c e f c o l . a p o d e r i ã o t e r 

h u m a c e r t a p r o v i s ã o . T a m b é m f u p p o n h o 3 

f e e l l e s q u i z e r e m e n t r a r n o s m e u s d e f i g -

n i o s 0 q u e í e p r e p a r a r ã o ; d o s i n f t r u m e n -

t o s n e c e í f a r i o s á s rçianobras , q u e e x e r c e 

r e m . P a r a o q u e f e í e a c h a f f e m l a n c e t a s , 

h u m i n f t r u m e n t o p r ó p r i o p a r a l a n ç a r v e n -

t o f a s , h u m a G r i n g a , ( q u e p o d e f u p p r i r - f e 

c o m b e x i g a s ) f e n á o h u m a c o m p r a d e m a 

s i a d a m e n t e c o n f i d e r a v e l ; O s c o m m u n s a 

p o d e r i ã o f a z e r , e o s i n f l r u m e n t o s p a f T a -

r i ã o d e h u n s a o s o u t r o s . N ã o h e p r c c i f o 

e f p e r a r q u e t o d o s p o f s ã o C , o u < j u e i r á ó 

a p r e n d e r a u í á r d i í l o ; m á s h u m fo p o d e 

b a f t a r p a r a a s p r e c i s õ e s d e a l g u m a s a l d ê a s 

v i z i n h a s , f e m q u e i í l o f e f a ç a f e n f i v e l á s 

f u á s o c c u p a ç o e s . 

O e x e m p l o ' d i á r i o d e p e í T o a s , q u e d e 

f o r a m e v e m c o n í u l t a r , f e m p o d e r e m r e -

I p o n d e r á s p e r g u n t a s q u e l h e s f a ç o , e a s 

q u e i x a s d e m u i t o s M é d i c o s a e f t e r e f p e i -

t o , m e e m p e n h a r ã o a - d a r o u l t i m o c a p i 

t u l o . A c a b a r e i c o m a l g u m a s n o t a s ' a q u i 

p r ó p r i a s p a r a f a c i l i t a r a i n t e l l i g e í i c i a d e 

a l g u n s t e r m o s , q u e • „ t e m f i d o n e c e í f a r i o 

e m p r e g a r n a o b r a . 

O p u l f o o r d i n a r i a m e n t e b a t e e m h u 

m a p e í f o a b e m c o n f t i t u i d a ' d e f d e a i d a d e 

d e d e z o i t o 3 o u v i n t e a n n o s a t é a o s í e t e n -
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t a , e n t r e f e í f e n t a e . f e t e n t a v e z e s p o r m i 

n u t o s . * N o s v e l h o s o r d i n a r i a m e n t e f e r a -

r e f a z h u m p o u c o , e n o s i n f a n t e s b a t e 

m a i s a p r e i T a d o * : a t e a o s t r e s , o u q u a 

t r o a n n o s e f t a d i f f e r e n ç a c h e g a a o m e 

n o s a h u m t e r ç o , d e p o i s d i m i n u e p o u c o a 

p o u c o . 

H u m a p e l T o a i n t e l l i g e n t e , q u e - t i v e r 

t o c a d o m u i t a s v e z e s o í c u p u i f o , e o s d o s 

o u t r o s / j u l g a r á c o m b a f t a n t e e x a c ç ã o d o 

g r ã o d e f e b r e d e h u m e n f e r m o . S e o p u l -

i o t e m f ó h u m t e r ç o d e m a i s a p r e f l a d o y 

n ã o h e f u m m a m e n t e f o r t e : h e f o r t e 

q u a n d o • e f t e ? a u g m e n t o h e d e h u m a m e 

t a d e : p e r i g o f i l l i m a , e q u a f i p ô d e c h a m a r -

fe-lhe m o r t a l , q u a n d o f e c h e g a a o p o n t o 

d e t e r d u a s p u l i à ç ò e s e m l u g a r d e h u m a . 

" N á o h e p r e c i f o j u l g a r d o p u l í o u n i c a m e n 

t e p e l a p r e f f a , f e n á o t a m b é m p e l a f o r ç a , 

o u f r a q u e z a , d u r e z a ' , o u m o l l e z a , r e g u l a 

r i d a d e , o u i r r e g u l a r i d a d e . 

N ã o h a n e c e f l i d a d e d e d e f i n i r o p u l -

f o f o r t e , e o fraco : o f o r t e q u a f i f e m p r e 

h e d e h u m b o m p r o g n o f t i c o ; e f e o e f t a 

e m d e m a z i a , p ô d e e n f r a q u e c e r - f e , o f r a c o 

h e m u i t a s v e z e s i n f a u f t o . 

S e o p u l f o b a t e n d o n o d e d o d á a f e n -

t i r h u m g o l p e f e c c o , c o m o f e a a r t é r i a 

f o í T e d e p ã o , o u d e a l g u m m e t a l , c h a m a -

f e d u r o : o o p p o f t o c h a m a - f e m o l l e : o 

u l t i m o g e r a l m e n t e f u c e e d e m e l h o r . 

S e 
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S e o p u l f o e f t à f o r r e , e m o l l e , a i n d a 

q u e r e f t e j a a p r e í f a d o , d e v e c o n f e r v a r - f e 

m u i t a e i p e r a n ç a . S e e f t à f o n e , e d u r o , 

i n d i c a i f t o o r d i n a r i a m e n t e h u m a i n f t a m m a -

ç ã o , e p e d e a f a n g r i a , e o r e g i m e n r e 

f r i g e r a n t e . ' S e e f t à p e q u e n o , a p r e í f a d o , e 

d u r o , o p e r i g o h e f u m m o . 

G h a m a - f e p u J f o r e g u l a r a q u e l l e , e m 

q u e a s p u l f a ç ó e s t o d a s s á o e m i g u a e s e f -

p a ç o s , n e m l h e f a l t a a l g u m a , ( f e l h e f a l t a 

h e i n t e r m i t e n t e ) e e m q u e . t o d a s s á o l e * 

m e l h a n t e s , d e m o d o , q u e n á o h a a l t e r n a t i 

v a m e n t e h u m a f o r t e , e o u t r a f r a c a . 

T a n t o q u e o p u l f o e f t à b o m , a r c f -

p i r a ç á o d e í i m p e d i d a , o c é r e b r o n á o p a r e 

c e f o r t e m e n t e a t a c a d o , o d o e n t e t o m a o s 

r e m é d i o s , e e l l e s p r o d u z e m o l e u e f f e i -

t o e f p e r a d o , c o n f e r v a f o r ç a s , q u e l e m e 

o í e u e f t a d o , d e v e e f p e r a r - f e q u e f a r a r à . 

Q u a n d o f a i t ã o t o d o s , o u a m a i o r p a r t e 

d e i t e s c a r a f t e r e s , e f t à e m h u m e v i d e n t e 

p e r i g o . 

1 r a t a - f e m u i t a s v e z e s n e f t a o b r a i d a 

t r ^ n f p i r a ç ã o p a r a d a . C h a m a - f e t r a n f p i r a -

ç ã o á q u e l l e h u m o r , q u e c o n t i n u a m e n t e 

f a h e p e l o s p o r o s d a p e l l e , e q u e , p o r 

p o u c o v i f i v c l q u e f e j a , h e c o m t u d o f u m 

m a m e n t e c o n f í d e r a v e l ; p o r q u e f f e h u m a 

p e í f o a b e m c o n f t i t u i d a c o m e o , o u b e b e o 

o i t o l i b r a s e m h u m d i a , n ã o l h e f a h e m 

q u a t r o p e l o s o i r f o s j o u p e l a s o u r i n a s , e o 
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r e f t a n t e d i í l i p a - f e p e l a t r a n f p i r a ç á o i n f e n -

f i v e l . F a c i l m e n t e f e c o n h e c e , q u e f e h u 

m a t a l e v a c u a ç ã o f e c h e g a a p a r a r , e e f 

t e h u m o r , q u e d e v i a f a h i r p e l a p e i l e , f e 

f e l a n ç a f o b r e a l g u m a p a r t e i n t e r i o r , 

J^ o d e m r e i u l t a r d i í l o m a l e s f u n e f t o s . E f t a 

\ c h u m a d a s m a i s freqüentes c a u f a s d a s 
e n f e r m i d a d e s . 

N ã o a c c r e f c e n t p m a i s d o q u e h u m a 

p a l a v r a : t o d a s e f t a s d i r e c ç õ e s s ã o d e f t i n a -

d a s u n i c a m e n t e p a r a a q u e l l e s , q u e n ã o 

p o d e m t e r M e d i c o . E u e f t o u b e m " l o n g e 

d e c r e r q u e e l l a s p o f s ã o s t e t \ , n e l i e s l u g a r , 

a i n d a n a s e n f e r m i d a d e s q u e t e n h o t r a t a d o 

m a i s p o r e x t e n f o : e n o p o n t o , e m q u e 

a p p a r e ç a , e l l a s d e v e m p ô r - f e d e p a r t e . 

A c o n í i a f i ç a d e v e f e r n e n h u m a , o u i n t e i 

r a : e l l a f u n d a o s f u c e e i f o s : a o M e d i c o 

p e r t e n c e o j u l g a r d o m a l , e e f c o l h e r o s 

r e m é d i o s , e d e v e c o n h e e e r - l e a p o u c a c o n 

g r u ê n c i a , q u e h a e m p r o p ô r - l h e , q u e e m 

p r e g u e a l g u n s o u t r o s c o m p r e f e r e n c i a a o s 

q u e e l l e a c o n f e l h a , u n i c a m e n t e p o r t e r e m 

l u e c e d i d o b e m e m o u t r o d o e n t e , e m h u m 

c a f o q u e f e c r i a q u a f i f e m e l h a n t e : i f t o 

h e p r o p o r a h u m ç a p a t e i r o q u e - i a ç a h u m 

ç a p a t o p a r a h u m p c p e l o m o d e l o d e o u 

t r o m a i s , d o q u e p e l a m e d i d a q u e t e m 

t o m a d o . ^ 

C A 
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C A P I T U L O I . 

J ) ê a l g u m a s c w f a s d a s d o t n ç a s d o p o v o . 

§. i AS mais frequentes caufa s das 

x J L e n f e r m i d a d e s e n t r e a s p e í T o a s 

d o c a m p o s ã o ! * o e x c e f í o d o t r a b a l h o 

p o r m u i t o t e m p o . A l g u m a s v e z e s c a h è m 

d e r e p e n t e e m d e b i l i d a d e , e e m h u m e f -

t a d o , d e l a n g u o r , d e q u e r a r a m e n t e f e 

c u r ã o : a s m a i s d a s v e z e s s ã o a t a c a d o s d e 

^ l g u m a d o e n ç a i n f l a m m a t o r i a , c o m o e f -

q u i n e n c i a , p l e u r i z , e i n í l a m m a ç ã o d o 

p e i t o . 

v H a d o u s m e i o s d e p r e v e n i r e f t e s m a 

l e s : h u m h e o e v i t a r a c a u f a c j u e o s p r o 

d u z *, p o r é m m u i t a s v e z e s h e i m p o í í i v e l : 

o o u t r o h e , q u a n d o f e e f t à o b r i g a d o a e f 

t e s e x c e í f o s , o d e o s m o d e r a r c o m h u m 

g r a n d e u f o d e a l g u m a b e b i d a r e f r i g e r a n 

t e , p r i n c i p a l m e n t e d o f o r o d e l e i t e , o u 

l e i t e d e m a n t e i g a , o u c o m m o d a a g u a , e m 

c a d a v a l o d a q u a l f e l a n ç a h u m p o u c o d e 

v i n a g r e : e f t a b e b i d a f a u d a v e l , e g r a t a r e 

f r i g e r a , e f u f t e n t a a s f o r ç a s . M a i s a b a i x o 

t r a t a r e i d a s d o e n ç a s i n f l a m m a t o r i a s . A d e 

b i l i d a d e a i n d a q u e t e n h a f y m p t o m a s m u i 

t o d i í F e r e n t e s d e f t a s d o e n ç a s , f e l h e a l T e -

m e l h a ^ p e l a f u a c a u f a , q u e h e h u m a g e 

r a i r e f i e c a ç ã o . E u a t e n h o v i f t o c u r a r c o m 

o u f o d o f o r o d e l e i t e , d e p o i s d e b a n h o s 

t e -
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t e p i d o s , e finalmente d o l e i t e d e v a c a . 

N e f t e c a f o o s r e m é d i o s c â l i d o s ^ e o s a l i 

m e n t o s i u c o f o s m a t á o . 

§ . 2 H a o u t r a e f p e c i e d e f r a q u e z a , 

q u e f e p ó d e c h a m a r f r a q u e z a v e r d a d e i r a , 

a q u a l h e c a u f a d a p e l a g r a n d e p o b r e z a , 

f a l t a d o f ü f t e n t o í u f f i c i e n t e , m à o s à l i -

m e n r o s , m á s b e b i d a s , e e x c e f í o n o t r a 

b a l h o : e n e f t e c a f o h e o n d e c o n v é m 

d a r b o a s f o p a s , e h u m p o u c o d e v i n h o . 

P o r é m h e r a r i l í l m o n e f t e p a i z ; e u o 

c r e i o f r e q ü e n t e e m a l g u m o u t r o s , e 

p r i n c i p a l m e m e e m m u i t a s P r o v í n c i a s d e 

F r a n ç a . 

§ . $ H u m a f e g u n d a c a u f a v t i l g a r i í l í -

m a d a s d o e n ç a s h e o d o r m i r e m h u m l u 

g a r f r i o , h a v e n d o f u m m o c a l o r ; p à r a - f e 

t o t a l m e n t e a t r a n f p i r a ç ã o y e e f t e h u m o r 

l a n ç a n d o - f e f o b r e a l g u m a p a r t e i n t e r i o r , 

c a u f a m u i r a s d o e n ç a s v i o l e n t i í l i m a s y e f -

p e c i a l m e n t e e l q u i n e n c i a s , i n f l a m m a ç ó e s 

d o p e i t o , p l e u r i z e s , e e ó l i c a s i n f l a m m a 

t o r i a s . O m a l f e m p r e f a b e p r e v e n i r - f e , 

e v i t a n d o - l h e a c a u f a y q u e h e h u m a d a s 

q u e m a t ã o m a i s p e í T o a s ; m a s ^ d e p o i s d e 

e f t a r f e i t o y d e f d e q u e f e c o m e ç ã o a f e n -

t i r o s p r i m e i r o s f y m p t o m a s d e d o e n ç a , o 

q u e a l g u m a s v e z e s n ã o f u c e e d e f e n ã o n o 

fim d e m u i t o s d i a s , h e n e c e f T a r i o m a n -

d a r - f e f a n g r a r f e m d e m o r a , • m e t t e r a s 

p e r n a s n a a g u a m e d i o c r e m e n t e c ã l i d a y e 
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b e b e r a b u n d a n t e m e n t e a i n f u s ã o t e p i d a d o 

N w t t . 1 . E f t e s f o c c o r r o s m u i t a s v e z e s p r e 

v ê m a e n f e r m i d a d e , q u e p e l o c o n t r a r i o f e 

f a z m a i s g r a v e , f e ^ f e p r o c u r a f a z e r f u a r 

c o m c o u í a s q u e n t e s . 

§ , 4 A t e r c e i r a c a u f a h e a a g u a f r i a , 

q u t f e b e b e , q u a n d o f e t e m m u i t a c a l m a : 

e f t a - c a u f a o b r a c o m o a p r e c e d e n t e ; m a s 

o s f e u s m o l e í l o s e í F e i t o s s ã o o r d i n a r i a 

m e n t e m a i s p r o m p t o s , e v i o l e n t o s . T e 

n h o v i f t o o s m a i s t e r r í v e i s e x e m p l o s , e f ^ 

q u i n e n c i a s , i n f l a m m a ç ô e s d o p e i t o a s m a i s 

f o r t e s , e ó l i c a s , i n f l a m m a ç ô e s d o ^ f í g a d o , 

e d e t o d a s a s p a r t e s c o m p r e h e n d i d a s n o 

v e n t r e , c o m h u m a i n c h a ç ã o p r o d i g i o f a f 

v ô m i t o s , f u p p r e í s ô e s d e o u r i n a , e a n í i a s 

i n e x p l i c á v e i s . O s m e l h o r e s r e m é d i o s s ã o 

h u m a g r a n d e f a n g r i a n o p r i n c i p i o d o m a i , 

h u m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e a g u a t e p i d a , 

à q u a l í e a j u n t e h u m a q u i n t a p a r t e d e 

l e i t e , o u t i z a n a " N u m . 2 . o u a s a m e n d o a -

d a s N u m . 4 . b e b i d o t u d o t e p i d o , f o m e n -

t a ç ó e s d e a g u a t e p i d a f o b r e a g a r g a n t a , 

p e i t o , e v e n t r e , c l i f t e i s d e a g u a t e p i d a , 

e h u m p o u c o d e l e i t e . N e f t e c a f o , e n o 

p r e ç é d e n t e h u m f e m i c u p i o t e p i d o d e p o i s 

d a f a n g r i a t e m a l l i v i a d o a l g u m a s v e z e s 

p r o m p t i f f i m a m e n t e . ' 

H e c o u f a b e m a d m i r á v e l , q u e o s t r a 

b a l h a d o r e s f e e n r r e g u e m t a n t a s v e z e s a 

« f t e m ã g c ç í h n u e , c u j o p e r i g o c o n h e 

c e m 7 * 
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c e m a i n d a n o s f e u s a n i m a e s . N e n h u m h á 

q u e n á o e v i t e a o s f e u s c a v a l i o s o b e b e r 

q u a n d o t e m c a l m a , p r i n c i p a l m e n t e f e 

e l l e s d e v e m d ç i t a r - f e : f a b e q u e , f e o s d e i 

x a v a b e b e r , t a l v e z l h e r e b e m a r i á o ; p o 

r é m e l l e n á o t e m e e x p ô r - f e a o m e í m o 

p e r i g o . P o r f i m n á o h e e f t e o ú n i c o e x 

e m p l o , e m q u e p a r e c e m f a z e r m a i s c a i o 

d a f a u d e d a s f u á s b e f t a s , d o q u e d a f u a . 

§ . 5 H u m a q u a r t a c a u f a , ' q u e i n f l u e 

e m t o d p o m u n d o , p o r é m c o m t u d o m a i s 

e m o j o r n a l e i r o , h e a i n c o n f t a n c i a d o 

t e m p o . N ó s p a l i a m o s t o t a l m e n t e ( a l g u 

m a s v e z e s m u i t a s n o d i a ) d o c a l o r a o 

f r i o , e d o f r i o a o c a l o r d e b r o m m o d o 

m a i s n o t á v e l , e p r o m p t o , d ó q u e n a m a 

i o r p a r t e d o s o u t r o s p a i z e s . I f t o h e o 

q u e f a z a s d o e n ç a s c a r a r r a e s , e r e u n i a -

t i f m o s t ã o f r e q ü e n t e s . A g r a n d e p r e c a u 

ç ã o , q u e f e d e v e t e r , h e e f t a r o r d i n a r i a 

m e n t e h u m - * p o u c o m a i s v e f t i d o d o q u e 

a e f t a ç ã o o r e q u e r , t o m a r d e p r e f f a n o 

O u t o n o o s v e f t i d o s d o I n v e r n o , e n á o 

f e a p r e í í a r a d e f p i l l o s n a P r i m a v e r a , O s 

j o r n a l ç i r o s p r u d e n t e s , q u e f e d e f p e m n o 

t e m p o d o t r a b a l h o , t e m . o ^ c u i d a d o d e 

t o r n a r a v e f t i r o f e u f a t o * d è t a r d e , q u a n 

d o f e r e t i r á o . , E o s q u e p o r n e g l i g e n c i a 

f e c ò n t e n t á o d e o s t o r n a r e m a t r a z e r p e n 

d u r a d o s n o s f e u s i n f t r u m e n t o s , a l g u m a s 

v e z e s a c h ã o - f e p e l l i m a m e n t e . H a a l g u n s 
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lugaíes (mas cm muito pequeno nume* 

r o ) o n d e o a r ' h e d o e n t i o m a i s d e f u a 

n a t u r e z a , d o q u e p o r f u á s v a r i a ç õ e s , c q -

m o e m r V i l l â n o v a , p r i n c i p a l m e n t e e m 

N o v i l l e , e e m a l g u m a s o u t r a s a l d ê a s fir 

t u a d a s \ n a s t a g o a s y q u e < r o d e i o o R h r m : 

e l ^ e s p a i z e s s á o f u j e i t o s à q u e l l a s ' t e b r c p 

i h t e r m i t t e n t e s , d a s q u a e s d i r e i h u m a p á l a r 

v r a e m o u t r o ; l u g a r , 

§ . 6 E i i a s p r o m p t a s v a r i a ç õ e s c a u s i o 

m u i t a s v e z e s i n u n d a ç õ e s d e c h u v a 5 e a i i v 

â p c h u v a : fria n o m e i o d i a m a i s q u e n t e ? 

e o j o r n a l e r r o b a n h a d o s e p : J i u m i t í p j r . c à r 

l i d o , - m o l h a - f e t o d o n a , a g ú a f r i a o ; q t i $ 

c a u f a o s m e f m o s m a l e s d a p r o m p t a p à f f é -

g e m d o q u e n t e ^ a o f r i o , e p e d e o s m e f m o s 

r e m é d i o s . Sc< t o r n a a v i n J o g o c o S o l o u 

h u m " a r > q u e n t e , n á o h a g r a n d e p r e j u í z o 

f e d u r a á j f r i o , m u i t a s ? v e z o s n i u k e r j s s á o 

d e l l e i n c o m m o d a d o s . 

' H m i i > v i a j a n t e - m o l ^ a - f é ' a l g t t f n a s v e z e s 

n o c a m i n h o ! f e m o p o d e r e v i t a r ; o . m a l 

n á o h e m u i t o g r a n d e , c o m t a n t o ' q u e c h e 

g a n d o t i r e i ' o s ; < i e u s ^ e f t i d o s ; p o r é m e u 

n h o r v i l i o p l e u r i z e s r n o r t g e s , p o r t e r e m 

d e f p r e z a d o e l e i t a ; p r e c a u ç ã o . D e p o i s d e f e 

t e r m o l h a d o « o " c o r p o > L o u 1 a s p ç r n a s , n a d a 

h a ^ m a i s u t i l d o c p e - l a v a r - f e c ò r r i a a g u a 

t e p i d a ; ^ Q u a n d o , f o a s p e r n a s f e m i o l h â r á o ^ 

• h e u ^ l i á í i m ô h u m k t h h a ^ t s d p i d q n a s , p e r * 

n a s . d H a j t ç n H o : c u r a d o k a R e a l m e n t e i p e u o a i s 

3 T o nu L £ Í U -
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f u j e i t a s a t e r e ó l i c a s v i o l e n t a s , t o d a s a s 

v e z e s q u e t i n h á o o s p é s m o l h a d o s , d a n d o * 

l h e s e f t e c o n f e l h o . A i n d a o , b a n h o h e m a i s 

e í R c a z , f e * í e d e s f a z n a a g u a h u m p o u c o 

d e f a b á o . 

7 A q u i n t a c a u f a , e m q u e f e c u i * 

d a p o u c o , e q u e p r o d u z - c o m e f f e i t o a c -

t r i d e n t e s m e n o s v i o l e n t o s , m a s c o m t u d o 

e v i d e n u l l i m a m e n t e p r e j u d i c a ; h e o u f o 

o r d i n á r i o e m q u a f i t o d a s a s a l d ê a s d e t e 

r e m a s j a n e l l a s p r e c i l a m e n t e f o b r e o s m u -

í o s í e x b a l á o - f e c o n t i n u a m e n t e V a p o r e s 

c o r r u p t o s , o s q u a e s p e l a d i f t a n c i a l o ^ p o -

d e m < f a z e r m a l , e c o n t r i b u í r e m p a r a p r o ? 

d u z i r d o e n ç a s p o d r e s . O s q u e s ã o c o f t u * 

m a d o s a e f t e c h e i r o , n á o f e r e f g u a r d ã o 

d e l l e m a i s ; p o r é m a c a u f a n ã o o b r a n e l -

I e s m e n o s ; e o s q u e n ã o s ã o c p f t u m a -

d o s , j u l g á o d e t o d a a f o r ç a : d a i m p r e f -

s ã o . 

§ . 8 H a a l d ê a s , e m q u e d e p o i s d e f e 

l e v a n t a r e m o s m u r o s , f e c o n f e r v ã o l a g o a s 

n a m e f m a p r a ç a . O f e u e f f e i t o a i n d a h e 

m a i s p e r i g o f o y p o r q u e e f t a a g u a p o d r e , 

q u e e n x a r c a , d u r a n d o t o d a s a s c a l m a s , 

c e i x a e x h a l a r o s f e u s v a p o r e s c o m m a i s 

f a c i l i d a d e , e a b u n d â n c i a y d o q u e a s c o r 

t i n a s . I n d o e u a P u l l y o g r a n d e e m 1 7 5 9 * 

p o r o c c a f i á o d e h u m a f e b r e p o d r e e p i d ê 

m i c a , , q u t e f a z i a « e f t r a g o s 5 fcnria , a t r a -

v e l i a n d o a a l d l a , a i n f e c ç ã o d e l t a s l a g ô a s * 

e 
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e náo pude* duvidar , que não foflem a 

p r i n c i p a l c a u f a d e f t a e n f e r m i d a d e , e d e 

o u t r a f e m c l h a n t e , q u e t i n h a , r e i n a d o f i n 

c o a n n o s a n t e s . A a l d ê a e f t à , a l é m d i f t o ^ 

e m h u n l á fituaçáo f a u d a v e l . S e r i a p a r a d e -

f e j a r , q u e f e p r e v e n i í f e m e f t e s a c c i d e h t e s , 

a b o l i n d o - f e a s l a g o a s . 

§ . 9 P ô d e a | ü n t a r - f e a e f t a c a u f a o 

p o u c o c u i d a d o , q u e o c a m p o n e z t e m d e 

a r e j a r a f u a e a f a . S a b e - f e q u e h u m a r d e 

m a s i a d a m e n t e e n c e r r a d o c a u f a a s m a i s g r a 

v e s f e b r e s m a l i g n a s ; e o c a m p o n e z n u n ç $ 

r e f p i n ? e m f u a c a f a f e n ã o h u m a í d e f t a 

e f p e c i c . H a c a f a s f u m m a m e í K e p e q u e n a s , 

q u e e n c e r r á o d e d i a , e d e n o i r e o p a i , a 

m ã i y f e t e , o u o i t o f i l h o s , e a l g u n s a n i -

m a e s , a s q u a e s n u n e à f e a b r e m ê m f e i s 

m e z e s d o a n r í o , e r a r i f í l m a m e n ü e n o s o u 

t r o s f e i s : m e z c s . T e n h o a c h a d o - t ã o m ã o o 

a r e m m u i t a s d e f t a s c a f a s , q u e m e p e r í u a -

d o q u e , f e o s h a b i t a n t e s fcáo f o f l e m m u i 

t a s v e 2 e s a o a r l i v r e , m o r r e r i ã o t o d o s e m 

p o u c o t e m p o . H e f á c i l o b v i a r ; t í s d a m n o s , 

q u e p r o d u z e f t a c a u f a , a b r i n d o d é d i a a s 

j a i i e i l a s . E f t a p r e c a u ç ã o t i o í b n p l e s t e r i a 

o s e fiei t o s m a i s v e n t u r o f o s . -

§ . 1 0 E u c o n t o p o r f e x t á c a u f a a e m 

b r i a g u e z , a q u a l n ã o p r o d u z e p i d e m i a s , 

m a s m a t a r e m p a r t i c u l a r e m t o d o s ò s t e m 

p o s , e e m q u a l q u e r p a r t e . O s i h i f e r à * 

v e i s , q u e f e l h e e m r e g á o , s ã o f u j e i t o s a 

E i i fre* 
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f r e q ü e n t e s i n f l a m m a ç ô e s d o p e i t o , e p l e u -

f í z e s , o s q ü á e s f f t u i t a s v e z e s o s a r r é b a -

t ã o n a flor , d a i d a d e : í e a l g u m a s v e z e s 

c o n v a l e c e m d é f t a s v i o l e n t a s e n f e r m i d a d e s , 

c a h e m m u i t o t e m p o a n t e s d á « i d a d e d a v e 

l h i c e e m * t o d a s y a s - í u a s e n f e r m i d a d e s , e 

p r i n c i p a l m e n t e e m a l m a , q u e o s c o n 

d u z à h y d r ó p i f í a d o p e i t o . O s f e u s c o r 

p o s e x e r c i t a d o s n o s e x c e f f o s - n ã o c o r r e f -

p o n d e m a o v i g o r d o s " r e m é d i o s ' y e ^ a s d o ^ 

e r i ç a s d e l a n g u o r , q u e d e p e n d e m d e i t a 

C a u f a , q u a f i i e m p r e s ã o i n c u r á v e i s . V e n -

t u r o í a m e n t e ^ l u c r a a f o c i e d a . d e . , p e r d e n 

d o e f t e s f o g è t f t o s q u e a d e s l ü f t r ã o , e c u 

j a a l m a a b r u t a d a e f t a e m a l g u m m o d o 

m u i t o t e m p o m o r t a a n t e s d o s f e u s c o r 

n o s . 

§ . u O s a l i m e n t o s t a m b é m s ã o m u i 

t a s v e z e s h u m a c a u f a d a e n f e r m i d a d e n o 

, p o v o : f u c c é d e i f t o i . q u a n d o o s g r ã o s 

m a l m a d u r o s , o u m a l c o l h i d o s e n V o s E f -

t i o s m o l e f t o s , t e m a d q u i r i d o h u m a m á 

u a l i d a d e : i f t o h e f e l i z m e n t e r a r o , e p ó -

e d i m i n u i ^ f e o p e r i g o d o f e u u f o c o m 

a l g u m a s p t e c a u ç õ e s ; t a e s c o m o a d e l a 

v a r , e f e c c a r e x a t a m e n t e o g t ã o , m í f t u * 

^ a r h u m p t f n é o * d e v i n h o n a m a í í a a o a -

m a í í a r v , " d e i x a l l à l e v e d a r h u m p o u c o d e 

t e m p o m a i s , e c o z e r m u i t o o p ã o . 2 . 

O s m e l h o r e s g r ã o s , e o s m a i s b e m c o l h i 

d o s f e a l t e r a © f r e q u e n t i f l i r a a m e n t e n o c e -

http://focieda.de
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l e i r o d d l a v r a d o r , o u , p o r q u e o s n á o t r a -

t a c o m o c u i d a d o c o m q u e , o s d e v e r i a 

t r a t a r ? o u p o r q u e n á o t e m l u g a i v p r o p r i o 

p a r a o s ^ ç o n í e r v a r a i n d a d e h u m £ f t i o a o 

o u t r o . F r e q u e n t i í í i m a m e n t e m e t e m í u c -

c e d i d o , e n t r a n d o e m a l g u m a ^ d e f t a s c a 

i a s , p e n e t r a r - m e h u m c h e i r o d e g r ã o c o r r 

r u p v t o . H a m e i o s f á c e i s , e c o n h e c i d o s d e 

o b e n e f i c i a r d i f t o c o m h u m p o u c o d e c u i 

d a d o a p o r e m e u n ã o e n t r a r e i e m ^ e s p e c i 

f i c a ç ã o a l g u m a n e f t e " p o n t o : b a f t a q u e d è 

a v c o n h e c e r , q u e o t r i g o , t , f e n c j ! o < o n o f i o 

p r i í i c i p a l f u f t e n t o , q u a n d o n ã o h e b o m , 

a f a u d e n e c e í T a r i a m e n t e p a d e c e . 3 . C o m 

b o m t r i g o f a z - f é m u i t a s v e z e s m ã o p ã o , 

n ã o o . d e i x a n d o l e v e d a r b a f t a n t e c o z e n -

d o - o d e m a z i a d a m e n r e p o u c o , e g u a r d a n r 

d o - o p o r t e m p o d e m a z i a d o . T o d o s e f t e s 

d e f e i t o s t e m c o n f e q y e n c i a s m o l < è f t a $ p a r a 

t o d o s o s q u e o c o m e m ; p o r é m d e h u m 

m o d o m a i s n o t á v e l n o s " i n f a n t e s > e v a l e r 

t u d i n a r i o s . 

O s b o l o s s a o h u m ^ a b u f o ^ d o p ã o , q u e 

e m a l g u m a s a l d ê a á e f t á ^ e l e v a d o a h u m 

p o n t o f u m m a m e n t e n o c i v o . I f t o h e fou-* 

m a m a f T a q u a í i f e m p r e h \ a l l 9 e m u i t a s %e«. 

z e s n a d a l ê v e d a y m a l c o z i d a , e n g o r d u r a ^ 

d a y e c a r r e g a d a d e ç o y f a s u n t u o í â s y o u 

a z e d a s , q u e ^ í e f a z e m h u m d o s m a i s , i n d i -

g e f t ò s o a ü m e ^ f o s q u e f e t e m i n v e n t a d o . 

A s m u l h e s e ^ ^ e r a p a z e s s a ç o s q u e l h e s 
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f a z e m m a i o r g a f t o , e a q u e m e l l e s c o i v 

v e m m e n o s , p r i n c i p a l m e n t e à s c r i a n ç a s , " 

a s q u a e s a l g u m a s v e z e s f e f u f t c n t a o m u i r 

t o s d i a s f u c c e f l i v o s d e f t e s b o l o s , p e l a m a 

i o r p a r t e e f t á o i m p o f l i b i l i t a d o s p a r a f e l h e s 

f a z e r p e r f e i t a m e n t e a d i g e f t a o : e l l e s c o n -

t r a h e m h u m p r i n c i p i o d p o b f t r u c ç ó e s n a s 

v i f c e r a s d o b a i x o v e n t r e , e c r a í l i d á o y i f -

c o f a e m t o d a a m a í f a d o s h u m o r e s , a q u a l 

p s l a n ç a e m m u i t a s d o e n ç a s d e j a n g u o r , 

c m f e b r e l e n t a , t i í i c a ? r a c h i t i s / h u m o r e s 

f r i o s | d e b i l i d a d e n o r e f t a n t e d o s f e u s d i a s , 

& c . N a d a t a l v e z h a m a i s d a m n ò f a d o q u e 

h u m a m a í f a m a l l è v e d a , m a l c o z i d a , e n -

g o r d u r a d a , e a z e d a c p m a a d d i ç á o d a s 

t r u t a s . Ò b í e r v a n d o r f e a t t e n t a m e n t e o s b o T 

í o s d a p a r t e d a e c o n o m i a , a c h a r - f e - h i a 

q u e a l t e r â o ^ i n d a a o c a m p o n e z p o r e f t e 

j n o t i v o . 

H a a l g u m a s p u t r a s c a u f a s d a s e n f e r 

m i d a d e s t i r a d a s d o s a l i m e n t o s m a i s , o i } 

m e n o s g r a v e s , o u m e n o s g e r a e s , d a s 

q u a e s h e i m p o f l i v e l t r a t a i * e p i p a r t i c u l a r . 

A c a b a r e i c o m e f t a n o t a g e r a i , i f t p h e , 

q u e o c o f t u m e , q u e o c a m p o n e z t e m , d e 

c o m e r d e v a g a r 5 e m a f t i g a r c o m m u i t o 

c u i d a d o , d i m i n u e i n f i n i t a m e n t e o s p e r i 

g o s d e h u m m ã o r e g i m e n V t e m e c o n - * 

v e n ç o q u e ç f t a h e h u m a d a s m a i o r e s c a u 

f a s d a f a u d e ^ q u e g o z a . H e n ^ J e í T a r i o a j u n -

j a r p e x e r c í c i o q u e e l l e f a z a g ^ a n < á e a f r 
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fiftencia q u e f a z n o a r l i v r e , o n d e p a í T a 

a s t r e s p a r t e s d a f u a v i d a , e ( o q u e h e 

t a m b é m h u m a v a n ç o f u m m a m e n t e c o n f i -

d e r a v e l ) o v e n t u r o f o c o f t u m e d e d e i t a r -

f e m u i t o f e d o , e l e v a n t â r - f e d e m a d r u g a 

d a , S e r i a p a r a d e f e j a r q u e e m t o d a s e í t a s 

r a z õ e s 5 e t a l v e z e m o u t r a s m u i t a s , a 

g e n t e d o c a m p o / f e r v ü í e d e m o d ê l o ã d a s 

C i d a d e s , 

§ , 1 2 N á o d e v e o m í t t í r - f e n a e n u m e -

V a ç ã o d a s c a u f a s j d a s t d o e n ç a s d o p o v o a 

e f t r u & u r a d a s f u á s c a f a s , d a s q u a e s h u m 

g r a n d e n u m e r o , e f t á o o u e n c o f t a d a s d e f r o n 

t e d e h u m t e r r e n o e l e v a d o , o u h u n i p o u 

c o c a v a d a s n a t e r r a . Q u a l q u e r d e f t a s - a t u a 

ç õ e s a s f a z h u m í d a s , e o s h a h i t a d o r e s 

c o m e l l a f e i n c o m m o d á o ; e f e t e m a l g u 

m a s p r o v i s õ e s , c o r r o m p e m - f e , e f a z e m -

f p h u m a n o v a t o r r e n t e d e e n f e r m i d a d e s , 

O j o r n a l e i r o r o b u f t o , n ã o o f e n t e J o g o a s 

i u f l u e n c i a s d e f t a h a b i t a ç ã o a ç a p a l a d a ; p o 

r é m e l l a s o b r á o c o m d i l a ç ã p - : e e u l h e 

t e n h o v i f t o , f ó b r e t o d o s o s raàos e f f e i t o s , 

o s r f r a í s f e n f i v e i s n a s m u l h e r e s d e p a r t o / 

c r i a n ç a s , e c o n v a l e c e n t e s . i ( j

r S ç r í a m u i t o 

f á c i l r e m e d i a r e f t e i n c o n v e p i e n t e : , l e v a n 

t a n d o o c h ã o d a ç a f a ^ a l g u m a s p o l l e g a d a s 

a f l í m a d o l i v e l c o m h u m a c a m a d a d e a r ê a , 

p e d r e g u l h o , t i j o l o p i z a d p , c a r v ã o , o u 

o u t r a s c o u f a s f e m e l ) i a n t e s A r ( e e v i t a n d o o 

e d i f i c a r d e f r o n t e d e h u m t e r r e n o m a i s 
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a l t o / E f t e o b j e & o ^ m e r e c e r i a t a l v e z a a t * 

t £ n ç ã o d a p o l i c i a : e - e u a d m o e f t o v i v a 

m e n t e a t o d o s y o s q u e e d i f i c á o , a t o m a 

r e m a s p r e c a u ç õ e s n e c e í í a r i a s a e f t e * j r e f * 

p e i t o . O u t r a a t t e n ç á o , q u e a i n d a c n f t a -

r i a m e n o s , h e v o l t a r a s c a i a s p a r a o m e i o 

d i a o r i e n t a l : e f t a h e a f i t u a ç á o p r o p o r -

c i o n a d a m e n t e a m a i s í a u d a v e l , e v e n r a -

j o f a : c o m t u d o e u a t e n h o v i f t o f r c q u e n -

t i f l i m a m e n t e : d e ( p r e z a d a , f e m q u e f e p o l 

i a a f l i n a r a m e n o r razão p a r a í e n á o t e r 

e f c o l h i d o . 

E f t e s c o n i e l h o s p a r e c e r ã o p o u c o i m 

p o r t a n t e s à s u e s p a r t e s d o p ú b l i c o , E u 

a d v i r t o ' q u e e l l e s o s á o m a i s d o q u e í e 

n á o j u l g a : 1 e t a n t a s c a u f a s c o n t r i b u e m 

p a p d e f t f u i r o s h o m e n s , q u e h e n C c e f -

í a r i o n ã o d e í p r e z a r a l g u m d o s m e i o s q u e 

p o d e m c o n t r i b u i r p a r a â í u a c o n í e r v a ç á o . 

§ . 1 3 O c a m p o n e z b e b e n e f t e p a i z 1 . 

a g u a p u r a , - i , * v i n h o , 3 . v i n h o l e i t o c o m 

p e r a s filvtftres?*, r ò u a l g u m a s v e z e s c o m 

p o m o s V e , 4 . ò q u e e l l e c h a m a a g u a f é y 

q u e r o d i z e r " , h u m a a g u a , q u e t e m f e r m e n 

t a d o c o m o b a g a ç o . A a g u a h e a b e b i d a 

g e r a P y ^ q u a f í ^ n ü r t c a b e b e v i n h o y l e n ã o 

, f u m a n d o J í e r v e a o r i c o , o u n o b a n q u e t e . 

O s v i n h o s d e f r u t a s 5 e a s á g u a s p é s n ã o 

e f t ã o e m u f o e m t o d o s ( o s b a i r r o s n e m f e 

f á z e m t o d o s ' o s r a í í n o s y n e n i f e c o n í e r v ã o 

f e n ã o â l g u ' r i § 7 . m e z e s . 

A s 
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A s n o í í a s á g u a s g e r a l m e n t e s á o b a f - ; 

t a n t e m e n t e b o a s ; a l í i m t e m o s p o u c a n e -

c e i í i d a d e d e f o c c o r r o s p a r a a s p u r i f i c a r , e 

s á o g e r a l m e n t e c o n h e c i d a s n o s p a i z e s , o n 

d e s á o n e c e í f a r i a s . O s a r t í f i c e s p e r i g o f o s 

p a r a b e n e f i c i a r e m o s n i à o s v i n h o s , a i n d a 

n á o s á o f u f f i c i e m e m e n t e d i í F u f o s n e í l e p a i z y 

p e l o q u e è u a q u i d e l l e s t r a t o i e c o m o o s 

n o f T o s e m fi m e f m o s n ã o s ã o n o c i v o s , f a 

z e m m a l p e l a q u a n t i d a d e m a i s ^ d o q u e p e 

l a q u a l i d a d e . O u f o d o s v i n h o s d e f r u t a s , 

e á g u a s p é s h e p o u c o c o n f i d e r a v e l , e n ã o 

l h e t e n h o n o t a d o m ã o s e í f e i t o s : a l í i m a s 

b e b i d a s n ã o p o d e m c o n f i d e r a r - f e C o m o 

c a u f a d e d o e n ç a s n e f t e p a i z , f e n á o q u a n 

d o d e l l a s f e a b u f a . E m o u t r o s m u i t o s 

p a i z e s n á o h e i f t c r o m e f m o . A o s M é d i 

c o s , q u e o s h a b i t ã o , c p e r t e n c e m o f t r a r a o s 

f e u s c o m p a t r i o t a s o s p r e f e r v a t i v o s , e o s 

r e m é d i o s n c c e í f a r i o s . 

C A P I T U L C II. 

C a u f a s x que a u g n i n i t a o a s d o e n ç a s ' d o povo* 

A d v e r t ê n c i a s , f g ç r a ç s . 

|i 14 A S caufas , que efpecifiquei 

- t A l n o C a p i t u l o p r i m e i r o , p r o 

d u z e m e n f e r m i d a d e s ; e o m ã o r e g i m e n , 

q u e o p o v o o b f e r v a , q u a n d o h e d e í l a s a t a 

c a d o ^ a s f a z m u i t o m a i s g r a v e s , e m u i 

t a s v e z e s m o i t a e s . 

E f -
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E f t á p r e o c c u p a d o d e h u r n p r e j u í z o , 

q u e t o d o s o s a n n o s c u f t a a v i d a ( f ó n e f * 

t e p a i z ) a a l g u n s c e n t o s d e p e í T o a s : e f 

t e h e q u e t o d a s a s d o e n ç a s f e c u r j t o p e l o 

f u o r ; e q u e p a r a o p r o c u r a r h e p r e c i f o 

t o m a r m u i t a s c o u f a s q u e n t e s , e f o f f r e r 

m u i t o c a l o r , I f t o h c n u m d o b r a d o e r r o 

f u n e f t o à p o v o a ç ã o d o E f t a d o , e n á o f e 

p ô d e c a b a l m e n t e i n t i m a r a g e n t e d o c a m 

p o , q u e p r o c u r a n d o e x t r a h i r o f u o r n o 

p r i n c i p i o d a e n f e r m i d a d e , f e m a r á o . T e 

n h o v i f t o c a f o s , e r n q u e a s d i l i g e n c i a s , 

q u e a p p l i c a v á o p a r a f o r ç a r e f t e f u o r , t i * -

n h á o p r o c u r a d o a m o r t e d o e n f e r m o c o m 

t a n t a e v i d e n c i a y c o m o f e l h e t i v e f T c m 

q u e b r a d o a c a b e ç a c o m h u m t i r o d e p i f * 

t o l a . O f u o r e v a c u a a p a r t e m a f s l i q u i 

d a d o f a n g u e r e l l e o d e i x a m a i s f e c c o , 

e f p e f l b , e i n f l a m m a d o v : e c o m o e m t o d a s 

a s d o e n ç a s a g u d a s , e x c e p t o h u m p e q u e -

n ò n ú m e r o y q u e s á o r a r i í T i m a s 5 e f t a j a 

d e m a z i a d a m e . i t e c r a í T p , a u g m e n t a e v i 

d e n t e m e n t e o m a l , B e m l o n g e d e t i r a r 

a a g u a d o f a n g u e y d e v e - f e p r o c u r a r d a r -

l h a . N á o h a c a m p o n e z q u e n á o d i g a , 

q u a n d o t e m a l g u m p l e u r i z , o u h u m a i n ^ 

flammaçáo d o p e i t o , q u e o f e u f a n g u e 

e f t á d e m a z i a d a m e n t e g r o f l b y e q u e n á o 

p ô d e c i r c u l a r . V e n d o - o n o v a f o , a c h a - o 

n e g r o , f e c c o y q u e i m a d o ; e f t e s s . á o o s 

f e u s ^ e v m o s : c o m o i h e ^ n ã o d i z . o f e n f o 

c o m -
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ç o m m u m 5 q u e , b e m l o n g e d e e x t r a h i r 

a g u a d e h u m c a l f a n g u e , h e n e ç e f l a r i o 

a c c r e f c e n t a r - l h a ? 

§ . 1 5 M a s q u a n d o a i n d a f o f f e v e r d a * 

d e ( q u e o h e p o u c o ) f e r o f u o r u t i l n o 

p r i n c i p i o d a s d o e n ç a s ; o s m e i o s , q q e f p 

e m p r e g ã o p a r a o p r o c u r a r , n ã o f e r i ã o m e 

n o s m o r t a e s , O p r i m e i r o h e f u f f o c a r o 

d o e n t e c o m o c a l ò r d o a r , e d a s c u b e r -

t u r a s . D u p l i c ã o - f p a s d i l i g e n c i a s p a r a i m 

p e d i r q u e ' n ã o e n t r e o a r f r e f c o n a c a f a , 

o n d e , p e l o m e f m o , d e p r e í f a e x ç e i í i v a ^ 

m e n t e f e c o r r o m p e ' , e p r o c u r a - f e h u m t a l 

c a l o r c o m o p e z o d a s c u b e r t u r a s , q u a n d o 

e f t a s d u a s ú n i c a s c a u f a s s ã o c a p a z e s d e 

p r o d u z i r e m h u m h o m e m s ã o a f e b r e m a i s 

a r d e n t e 9 * e h u m a i n f l a m m a ç á o d o p e i t o , 

M a i s d e h u m a v e z m e í e n t i a t a c a d o d e 

h u m a d i í f i c u l d a d e d e i r e f p i r a r , e n r r a n d o n e f -

t a s c a f a s , a q u a l e u d i l f i p a v a m a n d a n d o 

a b r i r t o d a s a s j a n e i l a s . 

A s p e f l o a s i n í t r u i d a s d e v e n d o a g r a d a r -

f c d e f a z e r e m ^ c o r n p r e h e n d e r a ó p o v o , 

n a s f r e q ü e n t e s o c c a f i ó e s q u e f e l h e s p r e ^ r 

f e n t ã o , q u e o a r , í ç j i d o - n o s m a i s n e c e f f a - ? 

r i o , d o q u e o n ã o h e a a g u a p a r a a b e 

b i d a 5 f d e l d e q u e c e i f a d e e í l a r p u r o , a 

n o l l a f a u d e n e c e í f a r i a m e n t e p a d e c e : e n a 

d a a . c o r r o m p e c o m r m a i © r p r o m p t i d ã o , 

d v > q u e o s ^ v a p o r e s , q u e f a b è m - d o s c o r p o s 

d e m u i t a s p e f í b a s > f e c h a d a s ! e m h u m a c a -
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f a p e q u e n a , q u e « n á o f e a r e j a , N á o 

f e n á o q u e r e r a b r i r o s o l h o s p a r a p e j c ç ? 

b e r o p e r i g o d e f t a c o n d u c t a . S e f e d á JLZ 

f r e f c o a e f t e s p o b r e s d o e n t e s , e f e * d e f -

c o b r e m , f e m d e m o r a f e v ê d i m i n u i r a 

f e b r e , a o p p r e f s á o . , a s a n d a s , . e o s d e l í 

r i o s . 

§ J 16 O f e g u n d o m e i o , q u e . f e u f a 

p a r a f a z e r / f u a r o s d o e n t e s \ h e n á o l h e s 

d a r f e n á o ^ c o u f a s c a l i d a s , 6 p r i n c i p a l m e n 

t e t r í a g a , v i n h o , b e r r a s v u l n e r a r i a s , a ( d a s 

q u a e s a m a i o r p a r t e , o u f e j á o h e r v ^ s y o u 

f l o r e s s á o p e r i g o f a s d e f d e q u e ^ K a f e b r e ) 

e a ç a f r á o , q u e h e " a i n d a m a i s . p e r i g o f o . 

E m t o d a s a s d o e n ç a s f e b r i s h e ^ p r e c i i b 

r e f r i g e r a r , e t e r . o v e n t r e l i v r e : t o d o s 

e f t e s r e m é d i o s e f q u e n t á o , e o f e c h á o i p o 

d e j u l g a r - f e q u e m k o e f f e i t o e l l e s p r o d u 

z e m . H u m h o m e m b e m c o n f t i t u i d o c a -

h i r i a i J i n f a l l i v e l m e À r e e m h u m a f e b r e , i n -

flammatoria , f e t o m a f l e a q u a n t i d a d e d e 

v i n h o ^ ^ d e t r i a g a 3 h e r v a s v u l n e r a r i a s , q u e 

t o m a a l g u m a s v e e e s * o - c a j n p o n e z , q u a n -

d o e f t a ) á a t a c a d o d e h u m a d e f t a s e n f e t -

m i d a d e s . C o m o p o d e r á d e i x a r d e m o r r e r 

d e l i a * ? D e l i a n a v e r d a d e m o r r e , e a l g u m a s 

v e z e s c o m h u m a p r o m p t i d á o a d m i r á v e l . 

E u l h e , t e n h o ç i t a d a r t e r r í v e i s e x e m p l o s h a 

a l g u n s ^ a n n o s - . e B a . o u a a d i f f e r e n t e o b r ^ í , 

e l l e s s á o q u o i á d & n o s , ç c a d a h u m d e s g r a 

ç a d a m e n t e , o s p o d e v e r j u n t o 3 fi. 

D i r -
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§ . • ^ 1 7 ; D i r m e - h ã o t a l v e z ? q u e a s d o * 

e n ç a s m u i t a s v e z e s f e c u r â o p o r f u o r , e 

q u e a e x p e r i ê n c i a d e v e * g u i a r . R e f p o n -

d o , q u e h e v e r á a d e q u e o f u o r c u r a * a l 

g u m a s d o e n ç a s d e f d e o p r i n c i p i o , c o m o 

a q u e l l k s p o n t a d a s q u e f e c h a m ã o p l e u r i -

z e s f â l f o s , a l g u m a s o u t r a s tiores d e r e u -

m a t i f m o V e a l g u m a s í l u x ó e s : m a s f ó 

q u a n d o ^ ç f t a s d o e n ç a s d e p e n d e m ú n i c a * 

m e n t e d e f u m a t r a n í p i r a ç ã o p a r a d a y q u a n 

d o f e ; l d e c l a r a a d o r c o n t i n u a 5 e q u a n d o 

f e m d e m o r a , a n t e s d e t e r a f e b r e e n -

g f o f f a d o " , e i n f l a m i r r a d õ o s h u m o r e s , o u 

d c f e t e r f o r m a d o . a l g u m i n f a r t o y d e r d á b 

a l g u m a s b e b i d a s c u i d a s , c o m o a s f e r v a s 

v n í l n e r a r i a s l e n t e l ^ a s q u a e s r e í i a b e l e -

c e h d o a t r a n f p i r a ç a o , d e f v a n e c e m a c a u 

f a d o m a l . E n t ã o t a m b é m - h e n e c e í l a r i o 

e v i t a r o p r o d u z i r h u m m o v i m e n t o d e m a -

z i a d a m e r k e g r a n d e n o f a n g u e . . / . o u q u a l 

m a i s i m p e d i r i a o f u o r , d o q u e o a j u d a 

r i a > è a flor d o f a b u g o m e p a r e c e p r e 

f e r í v e l à s h e r v a s - v u l n e r a r i a s . O f u o r t a m * 

b e m h e u t i l n a s d o e n ç a s , q u a n d o a f o r ç a 

d e b e b i d a s f e t e m d e f t r u i d o a s c a u f a s * 

e l l e f e r v e e n t ã o p a r a t r a n l p o r t a r : ; h u m a 

p a r t e ' d ó s h u m o r e s m a r b o f o s , d e p o i s d e 

t e r e m - p a f f a d o p e l o s , c u r i ó s , e o u r i n a s c s 

m a i s e r a í l o s , e p a r a e v a c u a r a q u e l l a q u a n 

t i d a d e d e a g u a , q u e f ó i p r e r i f o i n t r o 

d u z i r n o f a n g u e , e r q u e f e l a z r t f u p e i > 

i l u a . ; 



4 4 A D V E R T Ê N C I A S 

flua. N e f t a é p o c a h e f u m m a m e n t e i m p o r 

t a n t e n á o o i m p e d i t v o l u n t a r i a m e n t e i o u 

p o r i m p r u d ê n c i a j m u i t a s v e z e s h a v e r á 

t a í i t o p e r i g o e m o f a z e r i c o m o o h a e m 

q u e r e r f a z e r f u â f n o s p r i n c í p i o s : e . p a -

r a n d o - f e e f t e f u o r 5 t l a n ç a n d o - f e f o b r e a l 

g u m a p a r t e i n t e r i o r y p r o d u z m u i t a s v e 

z e s h u m a n o v a d o e n ç a * m a i s p e r i g o f a d o 

q u e a p r i m e i r a , C o m q u e h e p r e c i f o e f -

t a r t á o a d v e r t i d o e m n á o p a r a r i m p r u d e n 

t e m e n t e o f u o r j - q u e v e m n a t u r a l m e n t e 

n o fini d a s d o e n ç a s , c o m o e f t l n á o o e x 

c i t a r n o p r i n c i p i o i a q u e í l e q u a f i f e m p r e 

h e u t i l ; e f t e q u a f i f e m p r e , p e r i g o f o . A l e r i ) 

d i f t o í e e r a n e c e f l a r i o 3 t o m a r - i e - h i á o i p e f -

f i m a m e n t e p a r a o f a z e r V i r ; p o r q u e e í -

?p e n t a n d o - f e t a n t o o s c d o e n t e s $ . a c c e n d e -

e h u m a f e b r e p r o d i g i o f a , l a n ç ã o r f e e m 
o ^ f o g o t , e a p e l l e e f t à f u m m a m e n t e f e c * 

c à . A a g u a t e p i d a h e o m e l h o r d o s f u d o -

r i f i c o s . 

S e o s d o e n t e s f u á o a b u n d a n t e m e n t e 

p o r i m i t i " , o u d o u s v d i a s , o q u e l h e s p r o 

c u r a h u m a l l i v i o d e â l g u m a s h o r a s , d e -

p r e i T a a c a b â o e f t e s f u o r e s , f e m q u e a r e -

p e r i ç á o d o s m e f m o s r e m é d i o s o s p o l í a r e f -

t a b e l e c e r . D u p l i c á o - f e a s d o f i s c , a u g m e n ^ 

t a - f e a i n f l a m m a ç á o . , e r m o r r e o d o e n t e 

c o m a n g u ft i a s h o r r í v e i s , . e ' j c o i r i h u m a i n 

flammaçáo g e r a l . A t t r i b u e - f e a f u a m o r 

t e a n á o t e r f u a d o b a f t a n t e 3 q u a n d o e l l a 

r e -
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r e a l m e n t e d e p e n d e d e t e r f u a d o d e m a z i a * 

d a m e n t e n o p r i n c i p i o c i e t e r t o m a d o 

r e m é d i o s f u d o r i f i c o s , e v i n h o . H a m u i t o 

t e m p o q u e h u m d o u t o M e d i c o S u i f f o a d -

v e r t i o a f e u s c o m p a t r i o t a s , q u e o v i n h o 

l h e s e r a m o r t a l n a s f e b r e s : e u o r e p i t o , 

m a s t e m o m u i t o q u e n á o f e j a i f t o t a m b é m 

í n f r u & u o f a m e n t e . 

O c a m p o n e z , q u e ? n a t u r a l m e n t e n ã o 

a m a f e n á o o v i n h o t i n t o , b e b e - o n a à&r 

e n ç a p o r p r e f e r e n c i a : e f f t o h e h u m g r a n - r 

d e p r e j u í z o i p o r q u e o v i n h o t i n t o i m p e * 

d e o s j a f t o s m a i s d o q u e o b r a n c o ; . n á o 

a j u d a t a n t o a s o u r j n a s , e a u g m e n t a a f o r 

ç a . d o s v a l o s , e a c r a i l i d á o d o f a n g u e , q u e 

j á e f t á o m u i t o c o n f i d e r a v e i s . 

§ . 1 8 A l é m d i f t o a u g m e n t á o - f e t o d o s 

o s m a l e s r c o m o s a l i m e n t o s q u e f e l h e s 

d á o . A d o e n ç a n e c e í T a r i a m e n t e d e b i l i t a ; e 

a l o u c u r a , q u e t e m e q u e o d o e n t e n ã o m o i > 

i a d e f r a q u e z a , p a í f a a d a r - l h e a l i m e n t o s , 

o s q u a e s a u g m e n t a n d o a f u a d o e n ç a , o m a -

t ã o p o r c a u i a d a f e b r e . E f t e t e m o r h e a b f o * 

l u t a m e n t e q u i . m e r i c o y a f r a q u e z a n u n c a 

j à m a i s m a t o u a f e b i j c i t a n t e a l g u m . E i i e s 

p o d e m f u f t e n t a r - f e m u i t a s f e m a n a s c o r n 

a g u a , e n o f i m d e f t e t e r m o e f t i o m u i t o 

m a i s a l e n t a d o s , d o q u e f e f e t i v e l T e m f u f -

t e n t a d o } p o i s , b e m l o n g e d e o s f o r t i f i 

c a r , o c o m e r a u g m e n t a a e n f e r m i d a d e , c 

p o r i f t o m e f m o o d o e n t e e f t à m a i s d é b i l . 

D e f -
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§ . 1 9 D e f d e q u e h a f e b r e n á o d i g e r e 

m a i s o e f t o m a g ó : t u d o x o q u e f e c o m e , 

c b r r o m p e - f e ^ e f a z - f e h u m a t o r r e n t e d e 

p o d r i d ã o , q u e n á o a c e r e f c e n t a a s f o r ç a s 

a o e n f e r m o 5 a n t e s a u g m e n t a m u i t o a s d a 

d o e n ç a : a f l i m t u d o o q u e f e c o n i e f a z - f e 

h u m v e r d a d e i r o v e n e n o , q u e d e f t r o e a s 

f o r ç a s : p r o v â o - o m i l e x e m p l o s . E f t e s p o 

b r e s i n f ê l i c e s , q u e s á o o b r i g a d o s ' a t o m a r 

o f i í f t e n t o , v e m - f e p e r d e r a s < f u a s « f o r ç a s , 

e c a h i r * e m a n c i a s , e d e l í r i o s a o c o m p a f l o 

q u e c o m e m . 

§ v . 2 0 F a z - f e - l h e s m a h n ã o f ó . p e l a q u a n ^ 

t i d a d e , m a s t a m b é m p e l a f u a q u a l i d a d e . 

F a z e m 1 q u e e l l e s b e b ã o c a l d o s d e c a r n e o s 

m a i s f o r t e s , o v o s , b i f c o u t o s , e c a r h é y í e 

l h e s r e f t a f o r ç a , e v a l o r p a r a d a m a f t i g â -

r e m : e r t h e a b f o l u t a m e n t e n e o e f f e r t o q u e 

c a i á ò ' d e b a i x o d o p e z o d e t o d a s e f t a s v i * 

f a n i a s t ^ t S e d ã o 1 J i u m h o m e m , q u e e f t à . 

s ã o , c a r n e c o r r u p t a ^ o v o s p o d r e s , c a l d o 

v i c i a d o " V h e a t a c a d o ' c o m a c c i d e n t e s ' v i o * 

l e n t o s , c o m o f e ^ t i v e f f e t o m a d o p e ç o n h a : 

é * i f t o o * h c " t i Í : r e a l i d a d e ; e l l e t e m v o m i 

t e s , a n e t a s , h u m a d i a r r h é a h o r r í v e l & t 

b r e , d e l í r i o , m á c u l a s p e t e q u k i e s ^ ; q u e 

a q u i f e c h a m a o p u i p u r a , Q u a n d o f e d ã o e f -

t e s ; a l i m e n t o s n e m a c o r í d i c i o n a d ô s a h u m 

f e b n e i t a n t e , o c a l o r " , e . a s m a t é r i a s c o r -

* u j $ r a s , q u e j á e f t á o n o e f t o m í g c P , ^ c o r 

r o m p e m d e p f e l í a ' , - * e " t í o í i m d e a l g u m a s 
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h o r a s p r o d u z e m t o d o s o s e f f e i t o s , d c q u e 

a c a b o d e f a l l a r . A g o r a j u l g u e m f e p o d e m 

f e r c o n v e n i e n t e s . 

§ . 2 1 H e h u m a v e r d a d e e f t a b e l e c i d a 

p e l o m a i o r M e d i c o h a m a i s d e d o u s m i l 

a n n o s y e c p n t e f t a d a p o r f e u s f u c c e í T o r e s , 

q u e e m q u a n t o h u m e n f e r m o t e m m ã o s 

l e r m e n t o s n o e f t o m a g o , q u a n t o m a i s h a l i 

m e n t o s f e l h e d á o , m a i s o d e b i l i t á o . E f 

t e s a l i m e n t o s c o r r u p t o s p e l a s m a t é r i a s i n -

f e & a s q u e a c h á o y s á o i n c a p a z e s 4 e f u f t e n y 

t a r y e f a z e m - f e h u m a n o v a p r o d u c ç á o d e 

e n f e r m i d a d e . O s q u e f a b e m o b í e r v a r n o -

t á o c o n f t a n t e m e n t e , q u e q u a n d o h u m f e -

b r i c i t a n t e t e m t p m a d o o q u e f e c h a m a h u m 

b o m c a l d o , t e m m a i s f e b r e e p o r i l f o 

m e f m o e f t à m a i s f r a c o . D a r h u m c a l d o 

d e c a r n e b e m f r e f c o a ^ f m m h o m e m y q u e 

t e m m u i t a f e b r e , o u m a t é r i a s c o r r u p t a s 

n o e f t o m a g o y h e p r e c i f a m e n t é f á z e r - l h e 

o m e f m o f e r v i ç o , d o q u e f e í h e d e í f e m 

d u a s y o u t r e s h o r a s m a i s t a r d e h u m c a l 

d o p o d r e . 

§ . 2 2 D e v o ' d i z e r q u e e f t e ' m o r t a l p r e 

j u í z o , d e f e r n e c e l T a r i o f n f t e n t a r o d o * 

e n t e c o m a l i m e n t o s , a i n d a e f t à d e m a z i a -

d a m e n t e p r o p a g a d o e n t r e a q u e l l a s m e f -

j n a s p e i í o á s , a q u e m o s f e u s t a l e n t o s y e 

e d u c a ç ã o d e v e r i á o t i r a r d e e r r o s , t á o g r o f -

l e i r o s c o m o e f t e . S e r i a c o u f a b e m v e n T 

t u r o f a p a r a 0 g ê n e r o h u m a n o , e ' o t e r m o 

T o m . 2 * E d o s 
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d o s f e u s d i a s f e r i a g e r a l m e n t e m u i t o m a i s 

d i l a t a d o y F e f e l h e p ü d e i í è p e r f u a d i r e f t a 

v e r d a d e t ã o b e m d e m o n f t r a d a r í á M e d i 

c i n a y i f t o . h e P q u e a s ú n i c a s c o u f a s q u e 

p o f s á o c o r r o b o r a r h u m d o e n t e , " s ã o a s 

q u e p o d e m d e b i l i t a r i a e n f e r m i d a d e . M a s 

a p e r t i n á c i a a e f t e r e f p e i r o h e i n c o m p r e * 

h e n f i V e l : , h e h u m f c g u n d o * flagello u n i 

d o à í n o l e f t i á , e m a i s g r a v e d o q u e e l l a . 

- " D e v i n t e d o e n t e s , q u e m o r r e m n o c a m 

p o y d e l l e s m u i t a s v e z e s h a m a i s d e d o u s 

t e r ç o s , q u e t e r i ã o f a r a d o , f e p o f t o s í i m -

p l e s m e n t e e m h u m l u g a r , e m q u e e f t i -

v é í í e m a b r i g a d o s d a s i n j ú r i a s d o a r , t i v e f -

f e m t i d o a g u à f r e f c a e m a b u n d â n c i a : p o 

r é m a s rieiclas d i l i g e n c i a s 5 d e q u e a c a b o 

d e f á l l a r j n ã o d e i x ã o c o n v ü l e f c e r a a l g u m 

d e l l e s . 

§ . 2 5 O q u e h a d e m a i s h o r r í v e l n e f 

t a i m p o r t u n a d i l i g e n c i a d e e f q u e n t a r , d e -

f e c c a r , e f ü f t e n t a r o s d o e n t e s y h e f e r t o 

t a l m e n t e o p p o f t a a o q u e a n a t u r e z a i n d i 

c a . O f o g o , e a r d o r , d e q u e e l l e s f e 

q u e i x ã o y a f e c c u r a d a p e l l è y d o s b e i ç o s , 

d a l i n g u a y d a g a r g a n t a y a v e r m e l h i d ã o 

d a s o u r i n a s , o a r d e n t e d e f e j o q u e t e m d e 

c o u f a s r e f r i g e r a n t e s , o g o f t o , e o b e m 

í p j e l h e s f a z o a r f r e f c o , s ã o f i n a e s q u e 

e m a l t a v o z n o s g r i t ã o , q u e d e v e m o s r e -

f r e f c a l l o s p o r t o d o s o s m e i o s . A f u a l í n 

g u a f a l g a d a 7 q u e p r o v a q u e o e f t o m a g o 
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efta no mefmo eftado , o feu faftio , os 

f e u s e f t i m u l o s d e v o m i t a r , o f e u h o r r o r 

a o s a l i m e n t o s , e p r i n c i p a l m e n t e à c a r n e * 

o m á o c h e i r o d o l e u b a f o , o d a s y e n t o f i r 

d a d e s q u e l a n ç á o p o r í i m a , e p o r r h a i x o , 

e m u i t a s , v e z e s o d o s f e u s j a & o s , p r o V á o 

q u e t o d o o i n t e r i o r e f t a ; > e h e i o d e m a t é 

r i a s c o r r u p t a s , i q u e c o r r o m p e r ã o t o d o s o s 

a l i m e n t o s q u e f e l h e l a n ç a r e m ; e q u e 

t u d o > o ^ q u e i d e v e f a z e r ^ f e , h e d i l u i r e f t a s 

m a í e h i a ^ c o < m t o r r e n t e s d e b e b i d a s r e f i : i r 

g e r a n t e s q u e a s d i f p o n h ã o a f e r f a c i l -

m e n t e o e v a c ü a d a s . Ê u ^ o - r e p i t o , e d e f e j o 

q u e J e - l h e d e a z t e n ç i p . j T a n t o q u e h o u r 

^ v e r h u m g o f t o d e a m a r g o r , o u d e p o d r i * -

d á o ; r t a n t o * q u e h o u v & r f a f í i o , o u o b a f o 

e f t i v e r n i à b , q u e : h o u v e r , c a l o r , e f e b r e . 5 

o s j a d t o s r , f o r e m f e t i d Q S , e a s o u r i n a s v e r 

m e l h a s ^ o u p ò ü c o ' a b u n d a n t e s , * a c a r n e y 

o c a l d o d á c a r n e , o s J o v ^ w s > c t u d o a q u i l l ò 

e m q u t e . . e n t r a ; a l g u m a ^ d e f t a s c o u f a s , a 

j t t i a g a , o - v i n h o , e t o d a s a s c o u f a s q u e n 

t e s , - s á o v e n e n o » * v e r d a d e i r o s 

- § ; 0 2 4 P a r e c e r e i t a l v e z / d e m i a z i a d o a o 

p u b l i c a i e a a i g u n s i i M e d i o o s ; p b r ç m o s 

M é d i c o s i l l u n i i n a d o s ^ i o s - v e r d a k i e i r o s M é 

d i c o s 5 0 e ' o s q u e - o b Í O T v á o ; « © s > e d i t o s d e 

c a d a , ; c ó u f a , a c h a r ã o p e l e i , c o n t r a r i o y r q s i e 

b e m l o n g e d e e x c e d e r , e x p o n h o i r e m i f l * * 

m e n t e o f e u ' f e n í t m e n t o , , r q u e h e o d e ^ t o -

d ç s o s & ç n s C e d i ç o s u h a m a | s d e d o u f m i l 
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annos , o que a razão approva , ea ex

p e r i ê n c i a c o n f i r m a t o d o s o s d i a s » p O s e r 

r o s q u e e u a c a b o d e c o m b a t e r , c u f t á o à 

E u r o p a m i l h õ e s d e ^ p e í T o a s . 

§ i 2 5 H e p r e c i f o n ã o o m i t t i r > q u e > 

a i n d a q u a n d o o d o e n t e t e m a v e n t u r a d e 

n ã o m o r r e r , a p e z a r d e > t u d o b q u e f e 

t e m f e i t o p a r a i í í b j . n ã o f e a c a b a o m a l , 

e o s e í F e i t o s d o s a l i m e n t o s , e d o s r e m é 

d i o s , c à l i d o s s ã o ^ o d e i x a r - l h e k p r i n c i p i o 

d e a l g u m a d o e n ç a d e l a n g u o r , a q u a b f o r - f 

t i í j c a n d o - f e p o u c o * a . . p o u c o d ü p a r a n o 

fim d e a l g u m t e m p o ; ; e l h e f a z í c o m p r a r 

a d e f e j a d a m o r t e s p o r c o n t i n u a d a s ^ a m a r 

g u r a s ; . 

§ . 2 6 A i n d a d e v o m o f t r a r x> p e r i g o 

d e o u t r a d i f F e r e n t e 1 - p r á t i c a e f t a h e * . a d e 

p u r g a r h u m d o e n t e , 4 o u d e l h e d a r o e m e -

t i c o d e f d e o s ^ p r i n e i p i o s ; ; d ^ e n f e r m i d a d e . 

C a u s ã o - f é " p o r i l f o i n f i n i t o s m a l e s . H a c a -

f o s , e m x j u e o s e v a c u a n t e s n o p r i n c i p i o 

d o m a l s ã o c o n v e n i e n t e s : , K ' C n e c e i l a r i o s : 

e f t e s c a f o s i n d i c a r - l e ~ h ã o * e m o u t r o s c a p i * 

t u l o s ; p o r é m v e m q u a n t o n ã o f e ^ c o n h e -

c e m , h e p r e c i i a e f t a b e l e c e r c o m o h u m 3 

r e g r a g e r a l , q u e e f t . e s r e m é d i o s * s ã o n o c i 

v o s t n e f t a 1 é p o c a : o - q u e p e l a m a i o F p a r t e 

h c v e r d a d e ; e f e m p r e q u a n d o a s d o e n ç a s 

s á o i n f l a m m a t o r i a s . . 

2 7 E l p e r a - í f e í d e f t r u i r o s , e m b a r a ç o s 

d o e f t o m a g o / a c a w í a ^ d o & j e l l ü n u l o s d e 

http://eft.es
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vomitar , do uno gofto da boca , da fe

d e , d a d i f f i c u l d a d e , e d e d i m i n u i r o f e r 

m e n t o d a f e b r e c o m o s f e u s f o c e o r r o s : 

m a s a s m a i s d a s v e z e s f e e n g a n ã o ; p o r 

q u e a s c a u f a s d e i t e s a c c i d e n t e s o r d i n a r i a 

m e n t e n ã o s ã o d e n a t u r e z a d e c e d e r a 

e f t a s e v a c u a ç õ e s . A t e n a c i d a d e d a s i m -

m u n d i c i a s > q u e e f t ã o f o b r e a l i n g u a , n o s 

d e v e m f a z e r j u l g a r d a s : q u e c o b r e m o c f -

' t o m a g o , e o s i n t e f t i n o s . T e m - f e p o r b o m 

l a v a l l a , ç a r g a r e j a r . , . r a f p a l l a , e t u d o h e 

i n ú t i l j £ b o n ã o h e d e p ò i s d e t e r f e i t o 

b e b e r p o r m u i t o s r d i a s a o d o e n t e , e d e 

t e r d i m i n u í d o o c a l o r , a f e b r e , e a v i f c o ^ 

í i d a d e d o s h u m o r e s ; e n t ã o h è q u e p o 

d e t i r a r e f t e f e d i m e n t o , q u e p o r l i m e f -

m o í e d e f u n e ; d i f l i p a - f e 0 1 m ã o g o f t o , a 

l i n g u a t o r n a a f a z e r - f e b o a , e a í e d e c é f -

f a . A h i f t o r i a d a l i n g u a h e a m e f m a q u e 

a d o e f t o m a g o : n o ^ p r i n c í p i o s n e n h u m 

f o c e o r r o a p ô d e a l i m p a r ; p o r é m d a n d o 

m u i t o s r e m é d i o * d i l u e n t e s , e r e f r i g e r a n 

t e s , p o r f i m e f m a f e p u r i f i c a , e o s e f t i -

m u l o s d e v o m i t a r , o s a r r o t o s , ^ i n q u i e 

t a ç ã o p a f s á o n a t u r a l m e n t e , e f e m p u r 

g a n t e s , 

§ . 2 8 N ã o f ó c o m e f t e s r e m é d i o s f e 

n ã o f â z r b e m m a s f a z - f e h u m m a l f u m -

m a m e n í e c o n f i d e r a v e l , a p p l i c a n d o r e m é 

d i o s a c r e s , e i r r i t a n t e s , q u e a u g m e n -

t ã o a d o r , e a i n í l a m m a ç ã o , q u e a t t r a h e m 
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o s h u m o r e s f o b r e , a q u e l l a s p a r r e s , e m 

q u e j a o s h a e m d e m a z i a , q u e n ã o e v a -

c u ã o a c a u f a d a d o e n ç a y p o r e f t a r l o n g e 

< l e f e e v a c u a r / p o r q u e n ã o . e f t à m a d u r a ^ 

m a s p o r q u e e v a c u ã o o q u e h a m a i s l i q u i 

d o n o f a n g u e , o q u a l p o r i i T o fica m a i s 

e f p e f l b , c p o r q u e e v a c u ã o a p a r t e u t i l ± 

e d e i x i p a n o c i v a . 

§.< 2 9 O e m e t i c o p r i n c i p a l m e n t e d a d o 

e m h u m a d o e n ç a i n f l a m m a t o r i a : , e a i n d a 

i p c o n f i d e r a d a m e n r e e m tfodas>* a s d o e n ç a s 

a g u d a s a n t e s d e . f e t e r e m d i m i n u í d o o s 

h u m o r e s c o m a f a n g r i a , e d e f e t e r e m 

d i l u í d o c o m b e b i d a s a b u n d a n t e s , p r o d u z 

o s m a l e s / m a i s g r a v e s - , i n f l a m m a ç ô e s d o 

e f t o m a g o 3 d o s b o f e s , d o fígado , l u f F o c a -

ç ó e s 5 e f r e n e z í s . O s p u r g a n t e s c a u f ã o a l 

g u m a s v e z e s h u m a i n f l a m m a ç á o g e r a l d q s 

i n t e í t i n o s , q u e c o n d u z ã m o r t e . N ã o h a 

c a f o s d e i t e s , d d s q u a e s a i n c o n f i d e r a ç ã o , 

a i m p r u d ê n c i a , e ^ a i g n o r â n c i a m è n ã o 

t e n h a o f e i t o v e r a l g u n s e x e m p l o s . O e f 

f e i t o d e i t e s . r e m é d i o s n e f t a s c i r c u m f t a n c i a s 

h e o m e f m o q u e o d o f a l , e p i m e n t a , 

q u e v f e l a n ç a f l e e m h u m a l i n g u a f e c c a , 

i n f l a m m a d a , ç f o l g a d a p a r a a h u m e d e c e r , 

e a l i m p a r . 

§ . 3 0 \ N ã o h a p e f í b a * d e - b o f h : f é r r f b y 

< } u e > n ã o e í t e j a " e m e f t a d t j d é e p f i h e c e r ; a 

v e r d a d e , d e t u d o o q u e > t e n h o * d i f o n e f t f e 

C a p i t u l o V r ç f e r i a « o u f a p r u d e n t e a i m i * 

p a - -
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para aqueiles, que não conhecerem a fo-

l i d e z d e i t e s , a y i í o s , o n ã o o s i n f u l t a r e m , 

e i m p u g n a r e m c o m d e m a z i a d o a t r e v i m e n 

t o . T r a t a - f e d e h u m o b j e & o i m p o r t a n t e : 

e e m h ü m a m a t é r i a , q u e l h e s h e e f t r a -

n h a , d e v ê m f e m , d ú v i d a a l g u m a d i í F e r e n -

ç a a o s a v i f o 5 » d a s p e í T o a s , ^ u ç r d e l i a t e m 

l e i t o o ^ e f t u d o . d e t o d a a f u a v i d a . N ã o 

f o u e u q u e m q u e r o q u e f e e f e u t e ; s ã o o s 

m a i o r e s M é d i c o s , d o s q u a e s e u n ã o f o u 

n e f t e c a f o f e n ã o h u m d é b i l ó r g ã o . Q u e 

l i n t e r e i T e t e m o s n ó s t o d o s d e p r o h í b i r m o s 

a o s d o e n t e s 3, o . c o m e r , o f u f f o c a r e m - f e , 

e b e b e r c o u f a s c a H d a s , / q u e l h e s i n f l a m -

m ã o a f e b r e ? Q u e p r o v e i t o n o s p ô d e r e -

f u l t a r e m n o s o p p o r m o s á f a t a l t o r r e n t e , 

q u e ^ o s a r r e b a t ã o ? Q u e r a z ã o p ô d e p e r -

f u a d i r q u e m i l h a r e s d e p e í T o a s , c h e i a s d e 

g ê n i o , d e r f a h e d o r r a , e e x p e r i ê n c i a , q u e 

p a f s ã o a f u a v i d a n o m e i o d o s e n f e r m o s , 

u n i c a m ç n t e o e c u p a d o s e m t r a t a l l o s , e 

o b f e r v a r t u d o o q u e I h e ^ f u c e e d e , f e f a -

ç ã o i l l u s á o , e f e e n g a n e m a r e f p e i t o d o 

e f f e i t o d o s a l i m e n t o s , d o r e g i m e n , e d o s 

r e m é d i o s ? P o d e e n t r a r e m c a b e ç a s f e n l a 

t a s , q u e b u m ^ e n f e r m e i r a , q u e a c o i i í e -

l h a h ü m c a l d o , h u m t p y p , h u m . b i f e p u -

t o , m e r e c e m ^ i s f c o n f i a n ç a , d o q u e h u m 

M ^ d i c Q a u e ^ a s d e f ç n d e ? P o r i f t o n a d a h a 

ç i a i s d e j ^ g r a ^ y e f , d o c j u ç e f t a r p b r i g a -

a d i f a m a r , c o n t i n u a m e n t e j p o r ; e l k s m i -

í e -
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f e r i a s , e t e m e r f e m p r e q u e a s d i l i g e n c i a s 

m o r t a l m e n t e o f f i c i o í a s , n ã o d e f t r u á o c o m 

o s a l i m e n t o s , q u e a u g m e n t á o t o d a s a s 

c a u f a s d o m a l , o e f f e i t o d e t o d o s o s r e 

m é d i o s , q u e e m p r e g a p a r a a s c o m b a t e r , 

e n ã o e n v e n e n e m a c h a g a a o c o m p a f í b 

Í[ u e a c u r a . Q u a n t o m a i s f e a m a * h u m e n -

e r m o > m a i s f e q u e r f a z e l l o c o m e r : i f t o 
h e a f l a f f i n a l l o c o m r e r n u r a . 

C A P I T U L O I I I . 

O que he precifo fa^er no 'principio das en~ 

f e r m i d a d e s . D i e t a d a s d o e n ç a s a g u d a s . 
% 

§. 31 f I ^ Enho feito ver os perigos 

J i d o r e g i m e n , e d o s p r i n c i -

p a e s r e m é d i o s , q u e g e r a l m e n t e f e e m p r e -

g ã o e n t r e o p o v o . A ô u a l m e n t e d e v o i n 

d i c a r o q u e f e p ô d e f a z e r í e m a l g u m r i f -

c o n o s p r i n c í p i o s d e a l g u m a s d o e n ç a s a g u 

d a s y e o r e g i m e n g e r a l q u e c o n v é m a t o 

d a s . ' O s q u e t i v e r e m d e f e j o d e t i r a r a l - ; 

g u m f r u t o d e f t e t r a t a d o , ' d e v e m d a r a t -

' t e n ç ã o a e f t e c a p i t u l o ; p o r q u e n o r e f t a n -

t e / d a o b r a , * p q r e v i r a r r e p e t i ç õ e s " , n ã o 

h e i d e f a l l a r < n ó r e g i m e n , v f e n ã o q u a n d o 

a d o e n ç a r e q u e r e r o u t r ò d i f f e r e n t t 1 1 , ^ d ò 

q u e a f t u a í m e n t e d e f e r e v e r ; * e q u a n d o e u 

d i . f e r r Que be n c e e f f a r i o p 6 r h u w e n f e r m o 

n o r e g i m é n > ' i f t o r f i g h i f i c * a i i " 4 u e h o ^ r e c i f ó 

t r a -



D O S D O E N T E S . 

t r a t a l l o d o m o d o p r e f c r i p r o n e f t e c a p i t u 

l o : e f e l h e f a r á t u d o o q u e v o u a i n d i 

c a r r e l a t i v a m e n t e a o a r , a o s a l i m e n t o ^ , 

á b e b i d a , a o s c l i f t e i s , e x c è p t o q u a n d o 

c u r e c e i t a r e x p r d í f a m e n c e o u t r a c o u l a , c o -

j n o o u t r a s t i z a n a s , o u o u t r o s c l i f t e i s . 

§ . 3 2 A m a i o r p a r t e d a s d o e n ç a s ( f e m * 

p r é e n t e n d o a s a g u d a s , o u f e b r i s ) * f r e q ü e n 

t e m e n t e f e a n n u n c i ã o ' a l g u m a s f e m a n a s , 

e o r d i n a r i a m e n t e a l g u n s d i a s a n t e s , , p o r 

a l g u m a s p e r t u r b a ç õ e s n a f a u d e , c o m o 

h u m l e v e t o r p o r , h u m a p o u c o m e n o r 

a g i l i d a d e , m e n o s a p p e t i r e , h u m p e q u e n o 

p e z o e m o e f t o m a g o , m a i s f a c i l i d a d e e m 

f a t i g a r - f e , a l g u n s e m b a r a ç o s d a c a b e ç a , 

h u m f o m n o m a i s p e z a d o * , p o r é m m e n o s 

f o c e g a d o , e q u e r e f t a u r a a s f o r ç a s m e n o s 

d o q u e a n t e s , m e n o s a l e g r i a , a l g u m a s 

v e z e s h u m a p e q u e n a o p p r e f s ã o n o p e i t o , 

h u m p u l f o m e n o s r e g u l a r , h u m a d i f p o f i -

ç á o p a r a o f r i o , m a i s f a c i l i d a d e e m l u a r , 

e a l g u m a s v e z e s a c e f l ã f s ã o d o s f u o r e s 

o r d i n á r i o s . N e f t a é p o c a p o d e m p r e v e n i r -

f e , o u a o m e n o s d i m i n u i r - f e c o n í i d e r a -

V e l m e n t e o s m a l e s m a i s g r a v e s , c o m a p -

p l i c a ç õ e s f á c e i s , q u e r e d u z o a q u a t r o . 

r D e i x a r t o d o o t r a b a l h o V i o l e n t o , 

m a s . c o m t u d o c o n t i n u a r h u m e x e r c í c i o 

f u a v i í l i m o . 

2 R ê 3 u z i r - f e a m u i t o p o u c o s , o u n e -

n h u n s a l i m e n t o s f o l i d o s 3 a b f t e r - f e i n t e i 

r a -
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t a m e n t e , p r i n c i p a l r A e n t e d e c a r n e , c a l d o , 

o v o s , e d e v i n h o . 

3 B e b e r a b u n d a n t e m e n t e , q u e r o d i 

z e r , a o m e n o s h u m y a f o e m e i o , o u 

d o u s v a f o s p o r d i a p o r c o p o s p e q u e 

n o s d c m e i a e m m e i a n o r a d a r i z a n a N u m . 

1 . o u ^ 2 . e t a m b é m d e a g u a t e p i d a , d a 

« q u a l a c a d a v a i o f e m i d u r a r á h u m m e i o 

c p p p d e v i n a g r e . N i n g u é m h a a q u e m 

Jj o í T a f a l t a r e f t e u l t i m o f o c c o r r o . S e n á o 

l o u v e r v i n a g r e , b c b e r - l è - h a a g u a t e p i d a 
p u r a , e l a n ç a r - f e - h a e m c a d a v a l o q u i n z e , 

o u v i n t e g r á o s d e f a l c o m m u m i O s q u e 

t i v e r e m m e l , o b r a r ã o e x c e l l e n t e m e n t e , 

l a n ç a n d o n a a g u a d u a s , n u t r e s c o l h e r e s 

j d e l l e . T a m b é m p o d e r á e m p r e g a r - f e c o m 

v e n t u r a h u m a i n f u s ã o . A d e flores d e l a b u -

g o , o u d e t i l i a . O f o r o d o l e i t e , b e m 

c l a r i f i c a d o 5 p o d e i g u a l m e n t e f e r v i r . ^ : 

4 T o m a r c l i f t e i s d e a g u a t e p i d a , o u 

o q u e e f t a i n d i c a d o N u m . 5 . S e g u i n d o 

e f t e m e t h o d o , m u i t a s v e z e s f e t e m . c o r 

t a d o a s r a í z e s a s m a i s g r a v e s d o e n ç a s e 

q u a n d o f e l h e n ã o p o f í a i m p e d i r o a p p a -

i - e c e r e m , a o m e n o s f a z e m - f e m a i s i u a v e s , 

e f e l h e s d i m i n u e m i t i t o o p e r i g o . " 

§ . 3 5 I n f e l i z m e n t e í e l e g u e h u m m e 

t h o d o f u m m a m e n t e c o n t r a r i o . D e i d e . q u e 

f e 

tW V 1 1 * 1 • 11 ' 1 1 " - 1 "" 
•< * -

O v a f o h e h u r p a . i p i e . d i d a d e l í q u i d o s q u e c o n -

fcím finçoenta e h u m a o n ç ^ s e h u m q u a r t o d e a g u a * 
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feTentem eftas. perturbações , limitão-fe 

a n á o c o m e r f e n á o c a r n e , ^ o v o s , e c a l 

d o ; p ó e m - í e d e p a r t e as> h o r t a l i ç a s , e f r u 

t a s , a s q u a e s , t o m a d a s c o m m o d e r a ç á o , 

f e r i á o ú t e i s y e b e b e - f e p a r a f o r t i f i c a r o 

e f t o m a g o , e e x p e l l i r a s v e n t o f i d a d e s , v i 

n h o , o u a l g u n s l i q u o r e s / q u e f ó f o r t a 

l e c e m a f e b r e , e ^ n á o e x p e l l e m f e n á o o 

r e f t o d a f a u d e . ^ C o m i í T o i m p e d e m - l e t o 

d a s a s e v a c u a ç õ e s , n á o f e d i l u e m a s m a 

t é r i a s q u e c a u s ã o a d o e n ç a , ^ r j e r a f e d i f -

p õ e m p a r a f e r e m e v a c u a d a s : p e l o c o n 

t r a r i o f a z e m - f e m a i s " a c r e s , e d i l f i c e i s d e 

f e e x t r a k i r e m : e m c u j o l u g a r a q u a n t i 

d a d e d e h u m a b e b i d a d i l u e p t e , e r e f r i g e 

r a n t e d e s f a z ? e d i í í o l v e r o d a s a s m a t é r i a s 

e f t r a n h a s , d i l u e o f a n g u e ; e n o fim d ç 

a l g u n s d i a s t u d o o q u e h a v i a n o c i v o , f e 

e v a c u a p o r c a m e r a , p e l a s o u r i n a s , o u p o r 

f u o r e s . 

§ # 3 4 T e n d o f e i t o á d o e n ç a m a i o r e s 

p r o g r e í f ò s , e e f t a n d o j á p r e o e c u p a d o o 

e n f e r m o . * d a q u e l l e f r i o m a i s , o u m e n o s 

v i o l e n t o , q u e p r e c e d e a q u a f i t o d a s a s e n 

f e r m i d a d e s , * 'e q u e h e a c o m p a n h a d o o r 

d i n a r i a m e n t e d e h u m a t o t a l o p p r e i s ã o , e 

d e d o r e s e m t o d o o e x t e r i o r d o c o r p o , 

h e p r e c i f o d è i t a l i o n a c a m a , f e n á o p u d e r 

e f t a r e m p é , o u q u e e f t c j a f e n t a d o c o m 

f o c e g o h u m p o u c o m a i s c u b e i r o d o q u e 

o o r d i n á r i o , e q u e b e b a t o d o s o s q u a r 

t o s 
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t o s d e h o r a h u m p e q u e n o c o p o q u e n t e 

d a b e b i d a N u m . i . o u 2 . o u f e e l l a f a l 

t a r , d e a l g u m a d a s q u e t e n h o f a l l a d o n o 

tf §• 35 Os doentes querem que os cu-

b r á o m u i t o n o t e m p o d o f r i o ; p o r é m h e 

n e c e l f a r i o e f t a r f u m m a m e n t e a t t e n t o e m 

o s d e f c u b r i r d e p o i s q u e d i m i n u e , a f i m 

d e q u e , q u a n d o c o m e ç a o c a l o r , n á o t e -

n h á o m a i s d o q u e a s f u á s c u b e r t u r a s o r 

d i n á r i a s : t a m b é m f e r i a J p a r a d e f e j a r q u e 

t í v e í f e r n m e n o s . O s c a m p o n e z e s d e i t á o - f e 

e m h u m c o l c h ã o , e d e b a i x o d e h u m c u -

b e r t o r d e p c n n a s , o r d i n a r i a m e n t e d e h u m 

p e z o i m m e n f o ; e o c a l o r , q u e e x c i t ã o 

a s p e n n a s , h e m o l e f t i í í i m o . p a r a o s f e -

b r i c i t a n t e s : p o r é m c o m o e f t á o c o f t u m a -

d o s , p ô d e t o l e r a r - f e e f t e c o f t u m e p o r h u 

m a p a r t e d o a t i n o ; p o r é m n o t e m p o d a s 

c a l m a s , o u t o d a s a s v e z e s q u e a f e b r e 

h e f u m m a m e n f e f o r t e , d e v e m d e i t a r - f e 

c m e n x e r g á o , ( n e l l e e f t a r á o i n l i n i t a m e n -

t e m e l h o r ) e r e j e i t a r o c u b e r t o r d e p e n -

n a , n á o f e c u h r i n d o f e n á o c o m o s d e 

p a n n o , o u c o m a l g u m a o u t r a c u b e r t u r a 

m e n o s p e r i g o f a d o q u e a p e n n a . N ã o f e 

p ô d e c r e r , q u a n d o f e t e m f i d o t e f t e m u -

n h a , c o m o e u , q u a n t o f e a l l i v i a o e n f e r 

m o , t i r a n d o - l h e o l e u c u b e r t o r d e p e n n a . 

O m a l t o m a f e m d e m o r a ' h u m n q v o f e r a -

b l a n i e . 

C h e -
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§ , 3 / 3 / C h e g a d o o c a l o r , e d e c l a r a d a 

b e m a f e b r e , d e v e d a r - f e p r o v i d e n c i a a o 

r e g i m e n d o e n f e r m o . 

L H e p r e c i f o t e r c u i d a d o d e q í * e o 

a r d a c a f a n ã o a q u e ç a n i m i a m e n t e ; q u e 

h a j a a m e n o s g e n t e q u e p o í í a f e r f ; q u e 

f e l a ç a o m e n o s r u m o r q u e f o r p o i f í v e l ; 

e q u e n i n g u é m f a l l e a o d o e n t e f e m n e c e f -

fidade. N a d a h a , q u e n i a i s a u g m e n t e 2 

f e b r e , e m a i s f a ç a d e l i r a r , d o q u e g e n t e 

d e m a f í a d a n a c a t a p r i n c i p a l m e n t e j u n 

t o à c a m a : e l l a s c o r r o m p e m o a r y i m p e - ; 

d e n i - l b e a o r e n o v a ç ã p , è j a v a r i e d a d e d o s 

o b j e í f o s í p r e o c c u p a i . o c é - r e b r o . m D e p o i s d e 

t e r o d o e n t e o b r a d o ; y < o u o u r i n a d o , h e 

n e c e í f ^ r i ò t i r a r e f t e s e x c r e m e n t o s o m a i s 

d e p r e l f a q u e f o r p o l l i v e l : h e p r e c i l a m e n ^ 

t e n e ç e í f a j i o a b j i r a s j a h e l l a s d e m a n h ã , 

e . d e t a r d e , a o m e n o s h u m q u a r t o d e h o 

r a d e c a e j a v e z ; e a o m e f m o t e m p o a b r i r 

h u m a p o r t a , a fim d e « q u e f e r e n o v e o 

a r . M a s t o m o n ã o h e p r e c i f o q u e h a j a 

h u m a r c o r r e n t e f o b r e o e n f e r m o , c o r -

r e r - f c - h ã o a o m e f m p t e m p o a s c o r t i n a s d a 

c a m a ; e f e a s n ã o h o u v e r e m h u m i n f -

t a n t e f e . f a z e m , p o n d o . c a d e i r a s a o r e d o r 

d e l l e c o m a l g u m f a t o . q u e , o a b r i g u e . S e 

a e f t á ç ã o b e f u m m a m e n t e r i g o r o f a , b a f t a 

a b r ô r ' C p d a r v e z a l g u n s r m i n u t o s : n o E f t i o u 

h e , n é c e í T a r i o . q u e a o ^ m e n o s h a j a h u m a 

í a n p l l * a b e i t * d e d i £ . ^ e , d $ , n o i t e . T o m 

b e m 
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c o m o a s c i o d e á o , a s d i f f e r e n t e s e f p e c i e s 

d a s d e m a n t e i g a , a s d e S . G e r m a n o , a 

v i r g o j o f a , a a í f u c a r v e r d e , e a r e a l d o 

E f t i o y q u e f e p o d e m e m p r e g a r : t a m b é m 

f e p ô d e t o m a r h u m p o u c o d e ç u m o d e 

a m e i x a s b e m m a d u r a s c o m a g u a . T e n h o 

v i f t o e f t a u l t i m a b e b i d a d e í a l t e r a r h u m 

e n f e r m o m e l h o r d o q u e o u t r a a l g u m a . 

A a d v e r t ê n c i a , q u e d e v e h a v e r , h e n á o 

t o m a r \ l e l l a s g r a n d e s q u a n t i d a d e s p o r c a 

d a v e z , f e m a q u a l j * r a y a r - f e - h i a o e f t o -

m a g o y e o d o e n t e í e . a f l l i g i r i a ; p o r é m 

f e f e b e b e m a ftiiudo, e p o u c o , n a d a h a 

m a i s f a u d a v e l . A q u e l l e s a q u e m a f u a í i -

t u a ç á o p õ e m a i n d a e m t e r e m l a r a n j a s d o 

c e s 5 o u l i m õ e s , i g u a l m e n t e p o d e m c o 

m e r - l h e o a m a r g o c o m f e l i c i d a d e ; e h e 

p r e c i f o l a n ç a r t o r a a c a f c a , p o r q u e e f -

q u e n t a . 

§ . 3 9 I I I . D e v e u f a r - f e d e h u m a b e 

b i d a , q u e d e f a l t e r e , a b a t a a f e b r e , d i 

l u a , r e l a x e , e a j u d e a s e v a c u a ç õ e s d o s 

i n t e f t i n o s ^ , o u r i n a , e t r a n f p i r a ç á o . T o 

d a s , a s d e q u e t e n h o f a l l a d o n o s c a p í 

t u l o s p r e c e d e n t e s , r e ú n e m t o d a s e í t a s 

q u a l i d a d e s . T a m b é m f e p ô d e l a n ç a r e m 

h u m v a f o d c a g u a h u m c o p o , o u c o p o é 

m e i o d o ç u m o d a s f r u t a s , d e q u e a c a b o 

d e f a i l a r . 

§ . 4 0 O s d o e n t e s d e v e m b e b e r , a o 

x n Ê n o s . d o u s , o u t r ê s v a f o s p o r d i a , a 

m i i r -

file:///lellas
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r n í u d o , e v p o u c o d e c a d a v e z , q u e r o d i 

z e r , h u m c o p o t o d o s o s q u a r t o s d e h o r a . 

H e n e c e f l a r i o q u e a b e b i d a t e n h a p e r d i d o 

a m a i o r f r i a l d a d e . 

§ . 4 1 I V . S e o f d o e n t e n ã o f ó l t a c a 

d a d i a d u a s v e z e s o v e n t r e , f e a s o u r i -

n a s n ã o s ã o a b u n d a n t e s , o u s ã o v e r m e 

l h a s , f e d e l i r a , f e a f e b r e h e f o r t e , a s d o 

r e s d e c a b e ç a , e d e r i n s c o t i f i d e r a v e i s , o 

v e n t r e d o l o r i d o , e o s e f t i m u l o s d e v o m i 

t a r f r e q ü e n t e s ; h e n e c e í í a r i o d a r h u m c l i f -

t e r ( , N u m . 5 . ) . a o m e n o s h u m a v e z p o r 

d i a . O p o v o n ã o a m a e f t e r e m é d i o : p o 

r é m n ã o o h a m a i s u t i l n a s d o e n ç a s f e 

b r i s , p r i n c i p a l m e n t e ' n o s c a f o s , q u e a c a 

b o d e i n d i c a r ; e h u m c l i f t e r o r d i n a r i a 

m e n t e a l l i v i a m a i s , d o q u e f e f e b e b e f f e 

q u a t r o , o u finco v e z e s a m e f m a q u a n t i 

d a d e d e l i q u i d o . O u f o d o s c l i f t e i s e m 

e n f e r m i d a d e s d i í F e r e n t e s f e r a d e t e r m i n a d o , 

í a l l a n d o d e c a d a h u m a ; m a s n u n c a h e 

p r e c i f o l a n ç a l l o s , q u a n d o o e n f e r m o t e m 

h u m f u o r q u e o a l l i v i a . 

§ . 4 2 V T e n d o f o r ç a o e n f e r m o , h e 

p r e c i f o q u e o d o e n t e t o d o s o s d i a s e f t e j a 

f o r a d a c a m a h u m a h o r a , e m a i s , f e p u 

d e r ; m a s a o m e n o s h u m a m e i a h o r a . I f t o 

d i m i n u e a f e b r e , a d o r d e c a b e ç a , e o s 

d e l í r i o s . H e n e c e í f a r í o e v i t a r o l e v a n t a r 

a o d o e n t e , * e m q u a n t o t i v e r h u m f u o r d è 

n a t u r e z a d e o a l l i v i a • n f i u e f t a q u a l i d a d e 

T o m . I . Q d e 
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d e f u o r e s t n u n c a a p p a r e c e f e n ã o p e l o fim 

d a s d o e n ç a s , e d e p o i s d e t e r o d o e n t e o u 

t r a s m u i t a s e v a c u a ç õ e s . 

§ . 4 3 V I . C o m p ô r - f e - l h e - h a a f u a c a 

m a t o d o s o s d i a s , e m q u a n t o e f t i v e r l e 

v a n t a d o ; e f e l h e m u d a r a a r o u p a t a n t o 

d a c a m a , c o m o d o d o e n t e , t o d o s o s d o u s 

d i a s , f e p u d e r . H u m p e r n i c í q f o p r e j u í z o ' 

e f t a b c l e c e h u m a p r a t i c a c o n t r a r i a , q u e 

h e p e r i g o f i í f i m a . T e m e - f e q u e o d o e q t e 

f a i a d a c a m a , d e i x ã o - o e m l e n ç o e s p o 

d r e s , c a r r e g a d o s d e c o r r u p ç ã o , e q u e 

p o r i f l o " ? n ã o f ó e n t e r t e m a d o e n ç a , m a s 

a i n d a l h e p o d e m d a r h u m c a r a & e r d e m a -

l i g n i d a d e . T o r n o a r e p e t i r : n a d a e n t e r 

t e m a f e b r e , e o s , d e l i r i c s , c o m o o n ã o 

f a h i r d a c a m a , e o n ã o m u d a r d e r o u p a : 

e c o m e l l e s d o u s m e i o s , f e m a l g u m o u t r o 

T o c c o r r o , t e n h o f e i t o c e i f a r d e l í r i o s , q u e 

d u r á v á o . f e m i n t e r r u p ç ã o m a i s d e d o z e 

d i a s . D i z - f e q u e o e n f e r m o e f t a n i m i a 

m e n t e f r a c o ; p o r é m i f t o h e h u m a r a z ã o 

m ã : h e # n e c e í f a r i o q u e o d o e n t e e f t e j a 

q u a f i m o r r e n d o p a r a n ã o f o f F r e r e f t a o p e 

r a ç ã o , a q u a l q u a n d o a i n d a o d e b i l i t e n a -

q u e l l e i n f t a n t e , l o g o d e p o i s ^ l h e a u g m e n 

t a a s f o r ç a s , e d i m i n u e o s f e u s m a l e s . 

> H u m a u t i l i d a d e , q u e o s e n f e r m o s c o n f è -

g u e m d a d e m o r a f o r a d a c a m a s , h e c o r r e 

r e m - l h e a s o u r i n a s c o m m a i % r a b u n d â n 

c i a * e f a c i l i d a d e . A l g u m a s v e z e s f e l h e s 
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v è # > . q u e n ã o o u r i n ã o t o t a l m e n t e n a d a j 

f e o s n ã o t i r ã o d a c a m a . 

H a h u m g r a n j d i f l i m o n ú m e r o d e d o 

e n ç a s a g u d a s , a q u e m e f t e ú n i c o regimen 

c u r a r a d i c a l m e n t e , e a s f u a v i z a a t o d a s . 

S e n ã o f e e m p r e g a , o s r e m é d i o s a s m a i s 

v e z e s s ã o i n ú t e i s . S e r i a p a r a d e f e j a r q u e 

f o u b e i T e o p o v o q u e a s d o e n ç a s n ã o p o 

d e m a b b r e v i a r - f e ; q u e d e v e m t e r h u m 

c u r f o c e r t o ; e q u e o u f o d o s r e m é d i o s 

v i o l e n t o s , q u e e l l e d e f e j a e m p r e g a r , a s 

p o d e a b b r e v i a r c o m a m o r t e ; m a s m i n * 

c a ^ e u r / i l l a s m a i s d e p r e í f a : e p e l o c o n t r a 

r i o f a z a d o e n ç a m a i s i r i f a u f t a , m a i s d i l a 

t a d a , e p e r t i n a z , e m u i t a s v e z e s d e i x a 

c o n f e q u e n c i a s , q u e o f a z e m l a n g u i d o p o t 

t o d a a v i d a . 

§ . 4 4 N ã o b a f t a c o n d u z i r b e m a d o ^ 

e n ç a , h e p r e c i f o a i n d a t r a t a r a c o n v a l e f -

c e n ç a , q u e f e m p r e h e h u m ê f t a d o d e f r a 

q u e z a , e p o r i í f o m e f m o d e l a n g u o r . O 

m e f m o p r e j u í z o , q u e m a t a a o s d o e n t e s , 

f o r ç a n d o - o s a c o m e r , e m q u a n t o e f t à n o 

f e u v i g o r a e n f e r m i d a d e , f e e x r e n d e a 

c o n v a l e f c e n ç a , e a f a z m o l e f t a , e d i l a t a 

d a , o u p r o d u z r e c a h i d a s a l g u m a s v e z e s 

m o r r a e s , o u t r a s v e z e s d o e n ç a s c r ô n i c a s ; 

A o c o m p a f T o , e m q u e d i m i n u e a f e b r e # 

i n f e n í í v e l m e n t e f e p o d e a u g m e n t a r a q u a n _ 

t i d a d e d o f u f t e n t o : m a s e m q u a n t o e x i f ^ 

t e , c o n v é m f u j e í t a r - f e a o s a l i m e n t o s q u e 

G ü . . . . . . t e -
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t e n h o i n d i c a d o . D e f d e q u e a c a b a , p ô d e 

p a f l a r - f e a d i f f e r e n t e s a l i m e n t o s , e t o m a r 

n u m a p o u c a d e c a r n e b r a n c a 5 c o m t a n t o 

q u e í í e j a t e n r a ; p e i x e ; h u m p o u c o d e 

c a l d o , a l g u n s o v o s y e v i n h o a g u a d o . E f 

t e s a l i m e n t o s , q u e s ã o ú t e i s , e f e r v e m 

p a r a r e c u p e r a r a s f o r ç a s , q u a n d o d e l l e s 

f e u f a m o d e r a d a m e n t e , r e t a r d ã o a c u r a 

d e f d e " q u e f e c o m e m h u m p o u c o e m d e -

m a z i a ; p o r q u e o e f t o m a g o , e f t a n d o f u m 

m a m e n t e d e b i l i t a d o p e l a d o e n ç a 5 e p e l o s 

r e m é d i o s , f ó h e c a p a z d e h u m a m u i t o 

p e q u e n a d i g e f t ã o : e f e f e l h e d á , a l é m 

d a s f u á s f o r ç a s , t u d o o ' q u e f e t o m a , e m 

l u g a r d e f e d i g e r i r 3 c o r r o m p e - f e . S o b r e -

v e m f r e q ü e n t e s a c c é i f o s d e f e b r e , h u m a 

p r o f t r a ç ã o c o n t i n u a , d o r e s d e c a b e ç a , h u 

m a f o m n o l e n c i a f e m p o d e r d o r m i r , d o 

r e s , e c a l o r e s p e l o s b r a ç o s , e p e r n a s , i n 

q u i e t a ç ã o y m ã o s h u m o r e s , v ô m i t o s , d i - 1 

à r r h c a s , o b f t r u c ç õ e s y a l g u m a s v e z e s h u 

m a f e b r e l e n t a , e a b f c é l f o s d e m a t é r i a . 

P r e c a y e m - f e t o d o s e f t e s m a l e s y c o n -

t e n t a n d o - f e c o m m u i t o p o u c o s a l i m e n t o s ; 

c f e f e q u i z e r f o r t a l e c e r a h u m c o n v a -

l e f c e n t e y h e n e c e í f a r i o f u j e i t a l l o a h u m a 

l e v e d i e t a . N ã o h e o q u e f e c o m e o q u e 

f u f t e n t a ; f ó h e o q u e f e d i g e r e . O , c o n -

v a l e f c e n t e q u e c o m e p o u c o 1 , d i g e r e - o , e 

f e c o r r o b o r a ; o q u e c o m e m u i t o , n ã o o 

d i g e r e y e b e m l o n g e d e f e : f u f t e n t a r , e 

f o r -
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f o r t a l e c e r , m o r r e p o u c o a p o u c o . O s c o n -

v a l e f c e n t e s o r d i n a r i a m e n t e t e m m u i t o a p -

p e t i t e e m h ú m t e m p o , e m q u e a s f o r ç a s 

d o f e u e f t o m a g o d e f t r u i d a s p e l a d o e n ç a , 

r e g i m e n , e r e m é d i o s , n ã o ç f t ã o a i n d a r e f -

t a u r a d a s : f e f e e n t r e g ã o a e f t e a p p e t i t e , 

a q u a n t i d a d e d o s a l i m e n t o s e x c e d e à s f o r 

ç a s d i g e f t i v a s , p e r t u r b a - f e o e q u i l í b r i o , 

e , e m l u g a r d e f e a u g m e n t a r , v a i d i m i 

n u i n d o a f a u d é . 

§ . 4 5 P ô d e r e d u z i r - f e a o p e q u e n o 

n ú m e r q d a s f e g u i n t e s r e g r a s , o q u e h a 

m a i s e f f e n c i a l p a r a o b f e r v a r n a p e r f e i t a 

t e r m i n a ç ã o d a s d o e n ç a s a g u d a s , e k n p e 7 

d i r q u e e l l a s n ã o d e i x e m a l g u n s v i c i o s x n a 

f a u d e . 

1 Q u e a f l i m Q S c o n v a l e f c e n r e s , , c o m o 

o s . e n f e r m o s , c o m á o m u i t o p o u c o p o r c a d a 

v e z , e c o m f r e q ü ê n c i a . 

2 Q u e n u n c a t o m e m f e n ã o h u m a q u a 

l i d a d e d e a l i m e n t o e m h u m a c o m i d a , e 

q u e n ã o : a m u d e f n d e m a z i a d a s v e z e s . 

3 Q u e m a f t i g u e m c o m m u i t a d i l i g e n 

c i a t u d o o q u e c o m e r e m f o l i d ó . 

4 Q u e d i m i n u ã o a q u a n t i d a d e d a b e 

b i d a . A í n e l h o r h e , g e r a l m e n t e , a a g u a 

c o m h u m a t e r ç a > o u q u a r t a p a r t e d e v i 

n h o b r a n c o . 

H u m a q u a n t i d a d e d c b e b i d a n i m i a m e n 

t e g r a n d e n e f t a é p o c a i m p o f f i b i í í t a a o e f 

t o m a g o o r e c u p e r a r a s l u a s u f o r ç a s > h e 

n o -
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* n o c i v a á d i g e f t ã o , e n t e r r e m a d e b i l i d a d e , 

a u g m e n t a a p r o p e n s ã o p a r a a i n c h a ç á o d a s 

p e r n a s , a l g u m a s v e z e s o c c a f i o n a a i n d a 

n u m a f e b r e l e n t a , e l a n ç a a o d o e n t e e m 

h u m l a n g u o r . 

5 Q u e p a í í e e m a s m a i s v e z e s q u e p u 

d e r e m a p é , e m c a r g a , e m c a r r o , e a 

c a v a l l o . E f t e u l t i m o e x e r c í c i o h e d e t o d o s 

o m a i s f a u d a v e l : e a s t r e s # p a r t e s d o s t r a 

b a l h a d o r e s y q u e n e f t e p a i z t e m o c o m -

m o d o d e p r o c u r a r e m e f t a u t i l i d a d e , l e m 

l h e s ç u f t a r n a d a y t e m g r a n d e c u l p a e m o 

d e f p r e z a r . O s q u e q u i z e r e m ' u f a r d e l l e d e 

v e m m o n t a r à n t e s d a f u a m a i o r c o m i d a , 

q u e d e v e f e r á d o m e i o d i a , e n u n c a d e 

p o i s . O e x e r c í c i o t o m a d o a n t e s d e j a n t a r 

f o r t a l e c e o s o r g á o s d a d i g e f t ã o , a q u a l 

f e f a z m e l h o r d e p o i s j e f e í e t o m a d e p o i s y 

p e r t u r b a - a . 

6 C o m o o r d i n a r i a m e n t e d e t a r d e n ã o 

p a f s ã o t ã o b e m , h e n e c e f f a r i o q u e a e f t a s 

h o r a s t o m e m m u i t o p o u c o s a l i m e n t o s , o 

f e u f o m n o l h e s f e r a m a i s t r a n q u i l l o , é o s 

r e f t i t u i r ã m e l h o r . : 

7 N ã o d e v e m d e t e r - f e n a c a m a f e n ã o 

f e r e , o u o i t o h o r a s . 

* 8 A i n c h á ç ã o d a s p e r n a s , q u e f o b r e -

y e m a q u a f i t o d o s , n ã o h e p e r i g o f a , e 

p o r f i m è l f a a f e d i f l i p a , q u a n d o s ã o f o b r i o s , 

e f a z e m e x e r c í c i o . 

<)'% N ã o h e ^ p r ç c i f o q u e f o l t e m t o d o s o s 

d i a s 
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dias o ventre; mas náo he necWíario que 

e f t e j ã o f e m o b r a r m a i s d e d o u s , o u t r ê s 

d i a s : e f e i f t o f u c c e d e r , f e r a p r e c i f o d a r -

l h e s h u m c l i f t e r a o t e r c e i r o d i a , e a i n d a 

t n à í s f e d o , f e f e v i r q u e â c o n f t i p a ç á ô 

l h e s c a u f a c a l o r , e n r u m e f c e n c i a , i n q u i e 

t a ç ã o , e d o r e s d e c a b e ç a . 

i p S e l h e s fica m u i t a f r a q u e z a , f e o 

e f t o m a g o e f t à p e r t u r b a d o , t e d e t e m p o s 

e m t e m p o s t e m h u m a p e q u e n a f e b r e , t o 

m a r ã o t r e s d o f e s p o r d i a d o r e m e d i o ^ N u m . 

1 4 . o q u a l r e f t a b e l e c e a s d i g e f t ó e s , r e f -

t a u r a a s f o r ç a s , e p õ e e m f u g i d a a f e b r e . 

1 1 N ã o h e n e c e l T a r i o q u e t o r n e m n i 

m i a m e n t e f e d o a o f e u t r a b a l h o . E f t e i f t â o 

c o f t u m e f e r v e d e i m p e d i m e n t o c a d a d i a 

a m u i t o s c a m p o n e z e s p a r a n u n c a f e r e f t i ? 

t u I r e m p e r f e i t a m e n t e , e t o r n a r e m a r e c u 

p e r a r a s f u á s p r i m e i r a s f o r ç a s . P o r n ã o 

t e r e m f a b í d o d e / c a n ç a r p o r a l g u n s d i a s , 

n u n c a t o r n a r ã o a f e r o f f i c i a e s t ã o r o b ü f -

t o s c o m o a n t e s e r ã o : e e f t e a n t i ripado 

t r a b a l h o o s f a r á p e r d e r d e p o i s e m c a d a 

f e m a n a d a f u a v i d a m a i s t e m p o , d o q u e 

n ã o l h e t e m g a n h a d o h u m a f ó v e z . T o 

d o s o s d i a s v e j o t r a b a l h a d o r e s , y i n h e i -

r o s , e j o r n a l e i r o s l a n g u i d o s - : q u a f i t o d o s 

p r i n c i p i ã o o s f e u s l ã n g u o r e s d e p o i s d e a l 

g u m a d o e n ç a a g u d a , - q u e p o r f a l t a d è 

a d m i n i f t r a ç á o n á c o n v a l e f c e n ç a n ã o f o i 

i e m c u r a d a * H u m r e p o t f f o d e f e i e , o u o i 

t o 
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to dias , ao mais , lhes teria poupado to

d a s e f t a s e n f e r m i d a d e s : m a s o f a z e l l o s 

c o m p r e h e n d e r i f t o , h e o n d e c o n f i f t e a d i f 

i c u l d a d e . O p o v o n e f t e c a f o , e e m o u t r o s 

m u i t o s , n ã o f a b è c a l c u l a r f e n ã o p e l o d i a , 

e n ã o e x t e n d e 4 o s f e u s r a c i o c í n i o s a o d i a 

f e g u i n t e , n e m f a b e f a z e r a l g u m f a c r i f i c i o 

a o f u t u r o ; p o r e m e f t e h e n e e e f f a r i o p a r a 

f e l h e f a z e r p r o p i c i o . 

CAPITULO IV 

Inflammação do peito. 

§: 46 \ Inflammação do peito , pe-

S \ r i p n e u m o n i a , o u f l u x o d o 

p e i t o , h e h u m a i n f l a m m a ç ã o d o b o f e , e 

o m a i s o r d i n á r i o d e h u m d o s f e u s l a d o s . 

O s f i n a e s , q u e a d ã o a c o n h e c e r , s ã o h u m 

f r i o m a i s , o u m e n o s d i l a t a d o , d u r a n t e o 

q u a l a l g u m a s v e z e s e f t à o d o e n t e m u i t o 

i n q u i e t o , e a n c i a d o , ( f y m p t o m a e í f e n c i a l , 

e q u e m a i s d e h u m a v e z m e t e m f e r v i 

d o p a r a d i f t i n g u i r c o m f e g u r a n ç a e f t a e n 

f e r m i d a d e d e l d e o f e u p r i m e i r o i n f t a n t e ) 

o c a l o r f u c c e f f i v o a õ f r i o , e q u e p o r a i 

Í
° u m a s h o r a s f e m i f t u r a m u i t a s v e z e s c o m 

o r r i p i l a ç ô e s r e p e t i d a s : o p u l f o l i e a p r e f -
f a d o , b a f t a n t e m e n t e f o r t e , m e d i o c r e m e n -

t e c h e i o , d u r o , e r e g u l a r 3 n ã o f e n d o 

y i o l e n t a a e n f e r m i d a d e i e f e n d o g r a v i f -
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, í i m a , p ê q u e n o , m o i l e / e i r r e g u l a r : h u m 

f e n t i m e n t o l e v e m e n t e d o l o r o f o e m h u m 

d o s l a d o s d o p e i t o : a l g u m a s v e z e s h u m a 

e f p e c i e d e a p e r t o f o b r e o c o r a ç ã o ; o u 

t r a s d o r e s e m t o d o o c o r p o , p r i n c i p a l m e n 

t e j u n t o a o s r i n s : ó p p r e f s à o a o m e n o s o 

m a i s o r d i n á r i o ; p o i s a l g u m a s v e z e s h e 

p e q u e n a : a n e c e í í i d a d e d e e f t a r q u a f i f e m 

p r e d e i t a d o d e ç o f t a s / n á o p o d e n d o e f t a r 

d e l a d o f e n á o r a r i í l i m a s v e z e s : h u m a 

t o í f e a l g u m a s v e z e s f e c c a , e e n t ã o h e 

m a i s d o l o r o f a ; o u t r a s a c o m p a n h a d a d e e f -

c a r r o s m a i s , o u m e n o s c h e i o s d e f a n g u e , 

e o u t r a s f a n g u e p u r o : h u m a d o r " , o u a o 

m e n o s h u m p e z o n a c a b e ç a : m u i t a s v e 

z e s d e l í r i o s , q u a f i f e m p r e o r o f t o v e r 

m e l h o ; o u t r a s a m a r e l i d ã o , e h u m a r e f -

p a n t o f o d e f d e o p r i n c i p i o 3 o q u e h e d e 

h u m i n f a u f t o p r e l a g i o : o s b e i ç o s , a l í n 

g u a , o p a l a d a r , e a p e l l e l e c c a : o b a f o 

q u e n t e , a s o u r i n a s p o u c o a b u n d a n t e s , e 

v e r m e l h a s n o p r i n c i p i o ; m a i s a b u n d a n 

t e s , m e p o s v e r m e l h a s , e d e p o n d o m u i t o 

f e d i m e n t o n o p r o g r e f f o : f r e q ü e n t e m e n t e 

. f e d e ; a l g u m a s v e z e s p o p r i n c i p i o e f t i -

m u l o s d e , y o m i t a r , o s q u a e s e n g a n a n d o 

, a s p e f f o a s p o u c o i n f t r u i d a s \ J m u i t a s v e 

z e s f e p e r f u a d i r á o a d a r h u m e m e t i c o , 

q u e h e m o r t a l , p r i n c i p a l m e n t e n e f t a é p o 

c a : h u m c a l o r u n i v e r f a l , h u m c r e f e i -

m ç n t o q u a f i t o d a s a g t a r d e s / e m c u j o t e m 

p o 
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p o a t c í í T e h e n í a i s f o r c e 5 e o s # è f c a r r o s 

m e n o s ^ a b u n d a n t e s . O s m e l h o r e s e í c a r r o s 

S â o o s " q u e n e m s ã o n i m i a m e n t e l í q u i d o s 5 

n e m d e m a z i a d a m e n t e g r o í f o s , m a s d e h u 

m a c o n f i d e n c i a m e d i o c i e f e m e l h a n t e a o x p u e 

f e c f c a r r a n o fim d e h u m d e í i u x o ; a p o 

r e m m a i s a m a r e l l o s , e m i f t u r a d ó s c o m 

h u m p o u c o d e ^ f a n g u e , q u e p o u c o a p o u 

c o f e d i m i n u e y e o r d i n a r i a m e n t e d e f a p p a -

r e c e a n t e s d o f e t i m o d i a . A l g u m a s v e z e s 

f ó b e a i n f l a m m a ç ã o j u n t o * d a t r a q u e a - a r t e -

r i a 5 e c a u f a a o d o e n t e h u m a f u f f o c a ç á o , 

e h u m f e n t i m e n t o * d o l o r o f o q u a n d o e n g o ^ 

l e 5 q u e o p e r f u a d e a q t ! e t e m h u m a e f -

q u i n e n c i a . 

§ . 4 7 Q u a n d o o m a l h e , o u f e f a z 

v i o l e n t i í í i m o , o d o e n t e f ó p o d e r e f p i r a r 

f e n t a d o : o p u l f o f a z - f e f u r e m a m e n t e p e 

q u e n o , e f r e q u e r i t i f f i m o , o r o f t o l i v i d o , 

a l i n g u a n e g r a , e m o r t ã o - f e o s o l h o s ; o 

d o e n t e t e m h u m a s a n c i a s i n e x p l i c á v e i s y 

a g i t a - f e c o n t i n u a m e n t e n a c a m a : a l g u 

m a s v e z e s h u m d o s b r a ç o s e f t à e m h u m a 

e f p e c i e d e p a r a l y f i a , r ã o o d e i x ã o o s d e 

l í r i o s , n ã o p o d a v e l a r , n e m d o r m i r : a 

p e l l e d o p e i t o , e d o p e f c o ç o l e c o b r e m 

a l g u m a s v e z e s ( p r i n c i p a l m e n t e q u a n d o o 

, a r e f t à f u í F o c a d o , e o m a l h e f u m m o , e 

v i o l e n t o ) d e p i n t a s l i v i d a s m a i s - , o u m e 

n o s c o n f i d e r a v e i s , a s q u a e s d e v e m c h a -

< n a r - f e p i n t a s p e t e q u i a e s , e i m p r ó p r i a -

m e n -
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mente nêfte paiz fe lhe dá o nome dè 

p o u r p j e : d e b i l k ã o - f e a s f o r ç a s } d e h u m 

i n f t a n t e p á r a o u t r o í e a u g m e n t a a d i f f i -

c u l d a d e d a r e f p i r a ç á o : o d o e n t e c a b e e m 

h u m l e t h a r g o , e d e p r e í í a m o r r e d e h u m a 

m o r t e t e r r í v e l , e b a í l a m e m e n t e c o m m u a 

n o s c a m p o s p e l o e f f e i t o d o s r e m é d i o s q u e n 

t e s y q u e n e f t e c a f o f e e m p r e g á o . T e m - f e 

v i f t o o u f o d e f t f e s r e m é d i o s a u g m e n t a r a 

d o e n ç a a h u m t a l p o n t o , q u e l e a b r i a o 

c o r a ç ã o , c o m o o v e r i f i c o u a a b e r t u r a d o 

c a d á v e r . 

§ . 4 8 S e a d o e n ç a a t a c a d e r e p e n t e y 

e c o m v i o l ê n c i a , f e o f r i o d u r a m u i t a s 

h o r a s , e h e l e g u i d o d e h u m c a l o r q u e 

q u e i m a , f e o c é r e b r o f e p e r t u r b a " d e f d e 

o ^ p r i n c i p i o , f e o d o e n t e t e m h u m a p e 

q u e n a d i a r r h é a c o m t e n e f m o , l e t e m e a 

c a m a , f e l u a d e m a z i a d a m e n t e * , o u t e m a 

p e l i e f u m m a m e n t e á r i d a , f e o f e u c a r a 

c t e r p a r e c e m u d a d o v y f e t e m m u i t a d i i f i -

c u l d a d e e m ç i c a r r a r , a d o e n ç a h e p e r i g o * 

í i i í i m a . • 

§ . 4 9 H e p r e c i f o p o r l o g o a o d o e n t e 

n o r e g i m e n , e c u i d a r e m q u e n á o b e b a 

n u n c a n i m i a m e n t e f r i o . A f u a b e b i d a d e 

v e f e r a t i z a n a d e c e v a d a N u m . z . o u a 

a m e n d o a d a N u m . 4 , o u a d o N u m , 7 . O 

ç u m o d a s h e r v a s , q u e e n t r á o n f e f t a u l t i 

m a f s i o n e f t e c a f o h u m e x c e l l e n t e r e m é 

d i o 5 p o r q u e d i í í o l v e m p o t e n t e m e n t e a -
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q u e i l e f a n g u e c r a í l b , q u e f o r m a a i n f l T a m -

m a ç a o . 

E m q u a n t o a f e b r f e h e f u m m a m e n t e 

v i o l e n t a , o d o e n t e n á o e f c a r r a f u í f i c i e n -

t e m e n t e , d e l i r a , t e m f o r t i í f i m a d o r d e c a 

b e ç a , , o u e f c a r r a f a n g u e p u r o , . h e p r e c i 

f o d a r o c l i f t e r N u m . 5 . t r e s v e z e s , o u , a o 

m e n o s d u a s e m v i n t e e q u a t r o h o r a s . P o 

r e m o r e m é d i o p r i n c i p a l h e a f a n g r i a . A c a 

n h a d o o f r i o , . h e n e c e í f a r i o t i r a r p o r h u m a 

s v e z d o z e o n ç a s d e f a n g u e , e a i n d a q u a 

t o r z e , o u d e z e f e i s , f e o e n f e r m o f o r m a n -

c e b o , e r o b u f t o . fcfta g t à n d e f a n g r i a a l l i 

v i a m a i s , d o q u e f e l h e t i r a l T e m v i n t e e 

c j u a t r o o n ç a s p o r t r e s v e z e s . 

§ . 5 0 Q u a n d o h e t a l a d o e n ç a , c o m o 

f e d e f c r e v e o n o § . 4 6 , e f t a f a n g r i a a l l i v i a 

c o n f i d e r a v e l m e n t e a o d o e n t e p o r a l g u m a s 

h o r a s \ p o r e m t o r n a a v i r o m a l : e p a r a 

o v p r e c a v e r , h e p r e c i f o ( e m q u a n t o n á o 

, h a m e l h o r a s c o m p l e t a s e m t u d o ) r e p e t i r 

• a f a n g r i a 1 1 0 fim d e q u a t r o h o r a s y e t i r a r 

a i n d a d o z e o n ç a s d e f a n g u e . M u i t a s v e 

z e s i f t o b a i l a . P o r e m f e n o fim d e ^ o i t o , 

o u d e z h o r a s p a r e c e r q u e r e p r o d u z , f e r a 

p r e c i f o r e p e t i r t e r c e i r a , e a i n d a q u a r t a 

v e z . l ^ I a s , e m p r e g a n d o o s o u t r o s f o c e o r r o s 

f i e c e í f a r i o s , r a r a s v e z e s t e n h o t i d o p r e c i 

s ã o d e f t a q u a r t a f a n g r i a ; e d e o r d i n á r i o 

v a l h o - m e d a s d u a s p r i m e i r a s . 

. H a v e n d o m u i t o s d i a s q u e d u r a a d o -

e u -
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e n ç a , q u a n d o f e c o m e ç a a t r a t a r 3 e f e 

a f e b r e h e a i n d a f o r t e , a r e f p i r a ç á o d i l l i -

c i l , f e o d o e n t e n ã o e f c a r r a ' , o u e f c a r r a 

d e m a z i a d o f a n g u e , h e n e c e f i a r i o , f e m f e 

e m b a r a ç a r c o m o d i a , f a z e r h u m a f a t w 

g r i a , a i n d a q u e f e j a n o d é c i m o . 

§ . 5 1 O f a n g u e n e f t a e n f e r m i d a d e , e 

e m t o d a s a s o u t r a s i n f l a m m a t o r i a s , e $ â 

f u m m a m e n t e c r a í í o ; e q u a f i l o g o q u e f e 

t i r a , f e f ô r m a n a f u p e r f i c i e a q u e l l a p e l -

l e b r a n c a c o r i à c e a , q u e t o d o s c o n h e c e m , 

e f e c h a m a c r u f t a p l e u r i t i c a . C o n í i d e r a - f e 

c o m o h u m b o m f i n a l ; q u a n d o e m c a d a 

f a n g r i a e l l a f e f a z m e n o s d u r a , e m e n o s 

e f p e l T a d o q u e n a p r e c e d e n t e : o q u e g e 

r a l m e n t e h e v e r d a d e , f e a o m e f m o t e m 

p o o d o e n t e f e a c h a m e l h o r ; m a s a t r e n -

d e n d o - í e u n i c a m e n t e a o f a n g u e , e n g a n a r * 

f e - h ã o m u i t a s v e z e s . T a m b é m f u c c e d e , 

q u e n a m a i s v i o l e n t a i n f l a m m a ç ã o d o p e i 

t o n ã o f e c h e g u e a f o r m a r e f t a c ô d e a : o 

q u e í e a t t e n d e c o m o h u m p e r i g o f i í l i m o f i 

n a l . A l é m d i f t o h a m u i t a s e x t r a v a g â n c i a s 

a e f t e r e f p e i t o , q u e d e p e n d e m d a s m a i s 

p e q u e n a s c i r c u m f t a n c i a s : a f f i m n ã o h e p r e 

c i f o f u n d a r - f e u n i c a m e n t e n e f t a c r u f t a p a 

r a r e g u l a r a s f a n g r i a s : e g e r a l m e n t e n ã o 

h e m u i t o n e c e í f a r i o c r e r q u e o e f t a d o d o 

f a n g u e n a c h i c a r a n o s p o l i a f a z e r j u l g a r 

c o m c e r t e z a d o f e u v e r d a d e i r o e f t a d o n o 

c o r n o . > 

A c h a n -
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§ . 5 2 A c h a n d o ^ f e o e n f e r m o n o e f t a 

d o d e f c r i p t o e m o - § , 4 7 . n ã o f ó a f a n g r i a 

o n ã o a l l i v i a , m a s a i n d a a l g u m a s v e z e s 

h e n o c i v a p e l a p r d m p r a d e b i l i d a d e e m q u e 

o l a n ç a . N e f t e c a i o t o d o s o s - r e m é d i o s 

g e r a l m e n t e s ã o i n ú t e i s : e f e m p r e h e h u m 

p e í h m o finai n e f t a d o e n ç a , q u a n d o a f a n 

g r i a n ã o m e l h o r a : o u q u a n d o h a c i r c u m -

ftancias, q u e o b r i g ã o a m i n i f t r a l l a p a r c a 

m e n t e . 

§ . 5 3 T o d o s o s d r a s f e m e t t e r à õ a s 

p e r n a s p o r m e i a h o r a e m h u m b a n h o d e 

a g u a t e p i d a , c u b r i n d o e x a t a m e n t e a o e n 

f e r m o , a fim d e q u e o f r i o n ã o p a r e a 

t r a n f p i r a ç á o , a q u e m o b a n h o f a v o r e c e . 

§ . 5 4 D e d u a s e m d u a s h o r a s t o m a r á 

h u m a t a ç a d a b e b i d a N u m . 8 - a q u a l f a c i 

l i t a t o d a s a s e v a c u a ç õ e s , e p r i n c i p a l m e n 

t e o s e f c a r r o s . 

§ . 5 5 S e n d o c o n í i d e r a v e l a o p p r e f s ã o , 

e a t o f l e f e c c a , d è - f e a r e f p i r a r a o d o e n 

t e o v a p o r d a a g u a f e r v e n d o , e m q u e 

f e m i f t u r o u h u m p o u c o d e v i n a g r e . E f t e -

f e t o m a d e d o u s m o d o s , o u p o n d o d e 

b a i x o d o r o f t o d o e n f e r m o ( q u e d e v e e f 

t a r f e n t a d o j h u m v a f o c h e i o d e f t a a g u a 

q u e n t e , e c u b r i n c j o - l h e a c a b e ç a , e o v a 

i o c o m h u m a t o a l h a , q u e r e t ç n h a o v a 

p o r ; o u t e n d o - l h e d i a n t e d a b o c a h u m a 

e f p o n j a m o l h a d a n o m e f m o l i c o r f e r v e n 

d o . O f e g u n d o m e t h o d o h e m e n o s , e f f w 

c a z ^ 
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c a z 5 p o r é m f a t i g a m e n o s a o e n f e r m o . 

Q u a n d o o m a l h e u r g e n t i í h m o , e m l u 

g a r d a a g u a , e m p r e g u e - f e o v i n a g r e p u 

r o : e e f t e v a p o r t e m f a l V a d o m u i t a s v e 

z e s e n f e r m o s y q u e p a r e d ã o c h e g a d o s a o 

t ú m u l o : m a s h e p r e c i f o q u e f e c o n t i n u e 

p o r m u i t a s h o r a s ; . 

§ ; 5 6 A p p l i c ã o - f e t a m f c e m c o m f e l i c i 

d a d e f o b r e a g a r g a n t a , e p e i t o o s r e m é 

d i o s N u m . 9 . 

§ . 5 7 S e n d o a f e b r e f u m m a m e n t e for

t e \ h e n e c e í f a r i o d a r c a d a h o r a h u m a c o 

l h e r d a b e b i d a N u m . 1 0 . m a s f e m q u e i í -

t o f a ç a d i m i n u i r n a d a d a q u a n t i d a d e á i s 

o u t r a s b e b i d a s 5 a s q u a e s p o d e m t o m a r ? » 

f e i m m e d i a t a h i e n t e d e p o i s , : ; o u f e p o d e m 

m i f t u r a r c o m e l l a . 

§ . 5 8 T a n t o q u e o m a l p e i o r a 3 o u 

p e r m a n e c e n o m e f m o e f t a d o , h e p r e c i f o 

c o n t i n u a r o s m e f m o s f o c e o r r o s : p o r ç m f e 

a o t e r c e i r o ( o q u e h e r a r o ) a o q u a r t o , 

a o q u i n t o d i a o m a f t o m a h u m í e ç à b l a n ^ 

t e m a i s f a v o r á v e l j f e o s c r e f e i m e n t o s s ã q 

m a i s b e n i g n o s 5 a t o ( T e m e n o s f o r t e , o s 

e f c a r r o s m e n o s f a n g u i n o l e n t o s y a r e f p i r a -

ç á o p i a i s f á c i l , a c a b e ç a m e n o s p r e o c c u p a - ; 

d £ , a l i n g u a h u m p o u c o m e n o s f e c c a , e a s 

o u r i n a s m e n o s v e r m e l h a s , c m a i s a b u n d a n 

t e s ; e n t ã o b a f t a g u a r d a r o r e g i m e n , e t o m a r 

h u m c l i f t e r t o d a s a s t a r d e s . M u i t a s j v e z e s o 

« r e f e i m e n t o d o q u a r t o d i a h e o m a i s f o r t e . 
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§ . 5 9 A d o e n ç a a c a b a d e f e d e f v a n e -

c e r c o m j O S e f c a r r o s , è m u i t a s v e z e s p o r 

o u r i n a s 3 a s q u a e s a o f e t i m o 3 o u a o n o n o , 

o í i a o u n d e c i m o d i a ( e a l g u m a s v e z e s n o s 

d i a s i n t e r m é d i o s ) c o m e ç á o a d e p o r h u m 

f e d i m e n t o d e h u m a c o r b r a n c a a v e r m e 

l h a d a a b u n d a n t i i l i m o , e a l g u m a s v e z e s 

h u m a v e r d a d e i r a m a t é r i a . D e p o i s f o b r e -

v e m f u o r e s , o s q u a e s e n t ã o s ã o t ã o f a v o 

r á v e i s , c o m o p r e j u d i c i a e s n o p r i n c i p i o . 

§ , 6 o A l g u m a s h o r a s , a n t e s d e _ a p p a -

t é c e r e m a s e v a c u a ç õ e s , d e q u e f a l l o y f o -

j ^ r é v e m a l g u m a s v e z e s d i í F e r e n t e s a c c i d e n -

t e s t e r r i b i l i f f i m o s , c o m o a n f í a s , p a l p i r a 

ç õ e s , i r r e g u l a r i d a d e n o p u l f o , m a i o r o p -

p r e f s â o , e m o v i m e n t o s c o n v u l f i v o s , ( i f t o 

h e o q u e f e c h a m a o e f t a d o c r i t i c o ) m a s 

n ã o s á o p e r i g o f o s , c o m t a n t o q u e n á o f e 

c o n d u z ã o m a l . E f t e s a c c i d e n t e s d e p e n d e m 

d o h u m o r p u r u l e n t o , q u e f e d e f u n e , " c i r 

c u l a n o s h u m o r e s , e i r r i t a d i í f c r e n t e s 

p a r t e s , a t é q u e p r i n c i p i a a e v a c u a ç ã o : 

e n t ã o á c a b ã o t o d o s o s a c c i d e n t e s , e o r 

d i n a r i a m e n t e t o r n a a v i r o f o m n o . P o 

r é m , , e u n u n c a a a c a b o d c i n t i m a r q u a n t o 

h e n e c e f l a r i a a p r u d ê n c i a n e f t a s c i r c u r a -

ftancias. A l g u m a s v e z e s h a f r a q u e z a , o u 

t r a s c o n v u l s õ e s 5 o u a l g u m o u t r o a c c i d e n -

t e , q u e a t e r n o r i z ã o . S e f e f a z ( c o m o f u c -

c e d e t o d o s o s d i a s ) a l o u c u r a d e r e c e i 

t a r r e m é d i o s p a r t i c u l a r e s , p a r a e f t e s a c c l * 

d e n -
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d e n t e s , c o m o c o r d i a e s e f p i r i t u o f o s , t r i a -

g a , c o n f e i ç o e s , c a f t o r e o , e a r r u d a , p e r -

t u r b a - f e a n a t u r e z a n a s v f u á s o p e r a ç õ e s , 

n á o f e f a z a c r i f e , a m a t é r i a , q u e d e v i a 

e v a c u a r - f e , o u p o r c a m e r a , o u p o r o u -

r i n a , o u p o r f u o r , n á o f e e v a c u a , a n t e s 

f e d e p o f í t a f o b r e a l g u m a p a i r e i n t e r n a , 

o u e x t e r n a . S e i f t o í u c c e d e f o b r e h u m a 

p a r t e i n t e r n a , m o r r e l o g o o d o e n t e , o u 

f e f o r m a h u m a n o v a d o e n ç a m a i s g r a v e , 

e m e n o s j c u r a v e l d o q u e a p r i m e i r a . ' S e 

n o e x t e r i o r d o c o r p o , h e m e n o r o m a l ; 

e h e p r e c i f o d e f d e q u e f e p e r c e b e , p ô r 

f o b r e e f t a p a r t e c a t a p l a f m a s e m o l i e n t e s , 

q u e o d i f p o n h á o à m a t u r a ç ã o , e a b r i l l o , 

e f t a n d o d i f p o f t o . 

§ . 6 1 P a r a p r e c a v e r e f t e s a c c i d e n t e s , 

h e n e c e f í a r i o , q u a n d o f o b r e v e m o s t e r r í 

v e i s f y m p t o m a s d e q u e f a l l e i , n ã o m u 

d a r t o t a l m e n t e e m c o u f a a l g u m a o t r a t a 

m e n t o , e x c e p t o c m q u e d e v e d a r - f e o 

c l i f t e r e m o l i e n t e N u m . 5 . e a p p l i c a r d e 

d u a s e m d u a s h o r a s h u m e f t o f o m o l h a d o 

e m a g u a t e p i d a , q u e c u b r a t o d o o v e n 

t r e $ e c i n j a ' q u a f i t o d a a c i r c u m f e r e n c i a 

d o c o r p o p e l a p a r t e p o f t e r i o ç d o s r i n s . 

T a m b é m í e p p d e a u g m e n t a r a q u a n t i d a 

d e d a b e b i d a , e d i m i n u i r a d o í u f t e n t o , 

e m q u a n t o d u r a e f t e v i o l e n t o e f t a d o . 

§ . 6 2 N ã o ^ t e n h o f a l i n d o e m e m e t i c o s , , 

n e m p u r g a n t e s $ p o r f e r e m £ t o t a l m e n t e ' 

T o m , L H fcon-
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c o n t r á r i o s n e f t a d o e n ç a . O s a n o d i n o s , o u 

p r ó p r i o s p a r a f a z e r d o r m i r , g e r a l m e n t e 

t a m b é m s ã o m ã o s : p o r é m h a a l g u n s c a -

f o s , e m q u e p o d e m f e r ú t e i s ; m a s e f t e s 

c a f o s s ã o t ã o d i f t i c e i s d e c o n h e c e r ' , q u e 

n u n c a e f t e s r e m é d i o s d e v e m p e r m i t t i r - i e , 

n ã o h a v e n d o h u m M e d i c o . T e n h o v í f t o a 

m u i t o s d o e n t e s , q u e o s t o m a r ã o i n t e m -

p e f t i v a m e n t e , l a n ç a d o s " e m h u m a t i z i c a 

i n c u r á v e l . S u c c e d e n d a t u d o c o m p r d f p e -

r i d a d e , o r d i n a r i a m e n t e o e n f e r m o T e a c h a 

e x c e l l e n t e m e n t e a o d e c i m o q u a r t o d i a _ , e 

e n t ã o * í e t i v e r a p p e i i t e , p o d e p ô r - f e n o 

r e g i m e n d o s c o n v a l e f c e n t e s . S e a i n d a t i 

v e r f a f t i o , m ã o g o f t o n a b o c a , > e a c a 

b e ç a p e z a d a , d e v e p u f g a r - í e c o m à b e b i 

d a N u m . n . 

§ . 6 3 S o b r e v e m a l g u m a s v e z e s fluxos 

d e f a n g u e p e l o n a r i z x a i n d a d e p o i s d e 

m u i t a s f a n g r i a s , o s q u a e s s ã o f u m m a m e n 

t e f a v o r á v e i s , e o r d i n a r i a m e n t e a l l i v i ã o 

m u i t o m a i s d o q u e a s f a n g r i a s . D e v e m 

e f p e r a r - f e e f t a s h e m o r r a g i a s q u a n d o d e -

Í> o i s d a s f a n g r i a s o ^ d o e n t e f e a c h a m e -

h o r , p o r m u i t a s r a z o e s ; p o r é m a i n d a 
c o n f e r v a h u m a g r a n d e d o r d e c a b e ç a , 

c o m o s o l h o s v i v o s , e o n a r i z ^ v e r m e l h o . 

N a d a h e p r e c i f o ^ f a z e r p a r a a s f u f p e n d e r , 

o q u e f e r i a p e r i g o f i f l i m o : e l l a s p o r fi 

m e í m a s p a r ã o . O u t r a s v e z e s ( m a s m a i s 

r a r a s ) d i f l i p a - f ç a d p e p ç a p o r h u m a d i a r -

j h é a , 
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rhéa > levemente doiorofa 3 de matérias 

b i l i o f a â . 

§ . 6 4 S e o s e f c a r r o s f e f u p p r i m e m d e 

r e p e n t e , f e m f o b r e v i r o u t r a a l g u m a e v a 

c u a ç ã o y l o g o t o r n ã o a v i r a o p p r e f s ã o ^ 

e a s a n f i a s , e o p e r i g o h e e v i d e n t e . S e a 

d o e n ç a , n ã o f e a d i a n t o u m u i t o , f e o ê n -

f e r m o h e r o b u f t o , f e n ã o f o i b e m f a n -

g r a d o y f e a i n d a t i n h a f a n g u e n o s e f c a r r o s > 

F e õ p u l f o e f t à f o r t e , o u d ü r o , h e n e c e f -

f a r i o f e m * d e m o r a f â n g r a r n o b r a ç o , f a z e r 

f e f p i r a r c o n t i n u a m e n t e o v a p o r d a a g u a 

q u e n t e , e d o v i n a g r e , e d a r a b e b e r m u i 

t a d a t i z a n a N u m . 2 . m a i s q u e n t e d o q u e 

o o r d i n á r i o . S e a s c i r c u m f t a n c i a s s ã o o p ^ 

p o f t a s 5 e m l u g a r d a f a n g r i a , h e p r e c i l o 

a p p l i c a r d o u s c a u f t i c o s à s p e r n a s , e d a r a 

b e b e r m u i t a t i z a n a d a d o N u m . 1 2 . 

A s c a u f a s , q u e m a i s o r d i n a r i a m e n t e 

p r o d u z e m e f t a f u p p r e f s ã o " d o s e f c a r r o s , 

s ã o 1 . h u m r e p e n t i n o r é í é c i m e n t o : 2 . o 

a r n i m i a m e n t e c á l i d o : 3 . o s r e m é d i o s n i * 

m i a m e n t e q u e n t e s : 4 . o s f u o r e s c o f n d e * 

m a z i a d a a b u n d â n c i a : 5 . h u m p u r g a n t e t o 

m a d o i n t e m p e f t i v a m e n t e : 6 . a l g u m a p a i * 

• x ã o n i m i a m e n t e ^ v i v a . 

§ . 6 5 Q u a n d o f e n á o t e m f a n g r a d ò 

f u f f i c i e n t e m e n t e , o u c o m b a f t a n t e p r p m ~ 

p t i d á o , a l g u m a s v e z è s t a m b é m ^ ( c o m o 

t e n h o v i f t o ) t e n d o - f e d e b i l i t á d o m u i t o 

a o e n f e r m o c o m . f a n g r i a s d e m a z w d a s ; f a ^ 

H l i z e n -
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z e n d o - f e m t \ a s e v a c u a ç õ e s p o r c a m e r a , 

o u r i n a s 3 e f c a r r o s , e t r a n f p i r a ç ã o ; q u a n 

d o e f t a s e v a c u a ç õ e s f e p e r t u r b a r ã o p o r a l 

g u m a s o u t r a s c a u f a s 5 o u p o r n ã o t e r fi

d o b e m t r a t a d o a e n f e r m i d a d e ; o s v a f o s 

i n f l a m m a d o s n ã o f e d e f e m b a r a ç ã o d o h u 

m o r q u e o s i n f a r t a , a n t e s f u c c e d e n o b o -

f e , o q u e c a d a h u m t o d o s o s d i a s v ê a -

c o n r e c e r f o b r e a p e l l e . S e h u m t u m o r i n -

flammatorio n ã o f e r e f o l v e , f c n ã o f e 

d i f l i p a i n f e n f i v e l m e n t e , d e g e n e r a e m a b f -

c é í T o . i . O m e f m o f u c c e d e n o b o f e : f e n ã o 

f e d i f f i p a a i n f l a m m a ç ã o ^ m u d a - f e . e m a b f -

c é f l b 3 q u e f e c h a m a c ô m i c a : e e f t e a b f -

c é í f o ( a f l i m c o m o o s q u e e x t e r i o r m e n t e 

f e v e m ) m u i t a s v e z e s ' p e r m a n e c e e n c e r 

r a d o n o f e u b o l f o p o r m u i t o t e m p o , 

f e m q u e e f t e b o l f o r e b e n t e , e a m a t é r i a 

f e v a f e . 

§ . 6 6 S e a i n f l a m m a ç ã o d o b o f e n á o 

e r a f u m m a m e n t e p r o f u n d a y e f e f e e x t e n -

d e a t é à f u p e r f i c i e , q u e r o d i z e r , p e r t o 

d o s l a d o s , r e b e n t a o b o l f o p a r a o e x t e 

r i o r d o b o f e , e a m a t é r i a l e e f p a l h a n a 

c a v i d a d e d o p e i t o e n t r e o b o f e , a s c o f t e l -

l a s , e o d i a f r a g m a . ( e f t e h e a q u e l l a m e m 

b r a n a , q u e f e p a r a o p e i ç o d o v e n t r e ) S e n 

d o a i n f l a m m a ç ã o m a i s p r o f u n d a , e n t ã o 

f e r o m p e o a b f c é í f o n o m e f m o i n t e r i o r 

d o b o f e . S e h e p e q u e n a a a b e r t u r a d e m o 

d o , q u e f ó p o f l a f a h i r p o u c a m a t é r i a a o 
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m e f m o t e m p o , f e a q u a n t i d a d e t o t a l d a 

m a t é r i a n á o h e c o n f i d e r a v e l , f e o d o e n -

r e a i n d a t e m f o r ç a s , e f c a r r a e f t a m a t é 

r i a y e a c h a - f e a l l i v i a d o . P o r é m f e h e c o n -

f i d e r a v e l a v o m i c a , o u f é a a b e r t u r a h e 

g r a n d e , e f e v a f a a o m e f m o t e m p o h u 

m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e m a t é r i a y o u f e 

o d o e n t e e f t a m u i t o d é b i l , m o r r e n o i n -

ftante e m q u e 1 a v o m i c a f e a b r e > e i f t o 

a l g u m a s v e z e s q u a n d o m e n o s f e e í p e r a . 

E u v i m o r r e r h u m d o e n t e l e v a n d o h u m a í 

c o l h e r d e f o p a s á b o c a : o u t r o a l í o a n d o -

f e . N ã o t i n h a f y m p t o m a a l g u m , q u e p u -

d e í T e p e r f u a d i r a l u a m o r t e m a i s p r o p i n -

q u a n e f t e i n f t a n t e 5 d o q u e a l g u m a s h o r a s 

a n t e s . A m a t é r i a f a h ^ o r d i n a r i a m e n t e p e 

l a b o c a d e p o i s d a m o r t e , e o s c a d á v e r e s 

c o r r o m p e m - f e p r o m p t i f f i m a m e n t e . 

§ . 6 7 C h a m a - f e v o m i c a c u b e r t a a q u e l 

l a q u e n ã o e f t à r o t a 3 e à q u e r e b e n t o u 

a b e r t a . H e c o u f a i m p o r t a n t e t r a t a r e x a 

t a m e n t e e f t a m a t é r i a ; p o r q u e e f t a s v o -

m i c â s m a t ã o m u i t a g e n t e n o s c a m p o s , 

f e m q u e a i n d a f e f u p p o n h a d e ^ q u e m o r 

r e m : e m u i t a s v e z e s n a f c e r n p o r f e t e r 

d e f p r e z a d o a f a n g r i a n o p r i n c i p i o d a s i n 

flammaçôes d o p e i t o . T i v e d i f t o h u m e x 

e m p l o n ã o h a m u i t o s d i a s e m h u m R e 

g e n t e , o u M e f t r e d e e f c o l a d e a l d ê a . T i 

n h a h u m a v o m i c a a b e r t a f u m m a m e n t e 

c o ü f i d e r a v e l n o b o f e e f q u e r d o , q u e e s a 

a 
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a c o n f e q u e n c i a d e h u m a i n f l a m m a ç ã o d < | 

p e i t o ^ m a l c o n d u z i d a n o p r i n c i p i o . P a r e -

ç e o - m e q u e n ã o p o d i a v i v e r v i n t e e q u a 

t r o h o r a s : e c o m e f f e i t o r n o r r e o d e n o i 

t e c o m a ^ i f i a s i n e x p l i c á v e i s . E u t e n h o 

l u g a r d e m e p e r f u a d i r , q u e e l l e m o r r e o 

q u a n d o r e b e n t o u a v o m i c a : f a h i o - l h e 

m u i t a m a t é r i a p e l a b o c a d e p o i s d a f u a , 

m o r t e . 

§ . 6 $ N ã o f e p o d e v e r , n e m t o c a r o 

q u e h a r\Os p e i t o : e h e i f t o o q u e " f a z 

q u e m u i t a s v e z e s f e n ã o t e n h ã o c o n h e c i 

d o a s v o m i c a s . O s f e g u i n t e s - f i n a e s f a z e m 

p r e f u m i r q u e f e f ó r m á o . A s e v a c u a ç õ e s 

t n e c e f f a r i a s p a r a a f a u d e n ã o t e m t i d o l u 

g a r n o s q u a t o r z e d i a s p r i m e i r o s . ^ N o fim 

d e f t e s q u a t o r z e " d i a s n ã o e f t à o d o e n t e 

s ã o , n e m a i n d a c o n f i d e r a v e l m e n t e a l l i v i a 

d o ; m a s p e l o c o n t r a r i o c o n t í n u a a f e b r e 

a e f t a r b a f t a n t e m e n t e f o r t e , c o m h u m 

p u l f o f e m p r e a p r e í f a d o , o r d i n a r i a m e n t e 

n i b l l ç y e d é b i l ; a l g u m a s v e z e s p o r é m 

ç o m b a f t a n t e d u r e z a , e m u i t a s u n d o f ó : 

a r e f p i r a ç ã o a i n d a e f t à t o m a d a , c p r n p e 

q u e n o s h o r r o r e s d e t e V n p o s e u i t e m p o s y 

h u m c r e f e i m e n t o d e f e b r e d e t a r d e ? a s ; 

f a c e s v e r m e l h a s , o s b e i ç o s f e c c o s , e l e d e . 

O a u g m e n t o d e f t e s m e f m o s f y m p t o -

m a s a n n u n c í a t e r - f e a c a b a d o d e f o r m a r a 

m a t é r i a : e n t ã o a t o i f e f a z - f e m a i s c o n t í 

n u a , e x a f p e r a - f e c o m o m a i s p e q u e n o . 

m o -
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m o v i m e n t o , o u d e f d e q u e o d o e n t e t o r 

m o u a l g u m f u f t e n t o : n á o p o d e d e i t a r - f e 

f e n á o d o l a d o e n f e r m o , m u i t a s v e z e s n á o 

p ô d e t o t a l m e n t e d e i t a r - f e , . m a s f e v ê o -

b r í g a d o a e f t a r t o d o o d i a f e n t a d o , a l g u r 

m a s v e z e s a i n d a f e m f e a t r e v e r a firmar-

í ê n o s r i n s , t e m e a u g m e n t a r a t o f l e , e a 

o p p r e f s á o : n á o p ô d e d o r m i r , t e m h u m a 

f e b r e c o n t í n u a , e m u i t a s v e z e s i n t e r m i -

t e n c í a s n o p u l f o . 

N á o f ô f e a u g m e n t a a f e b r e t o d a s a s 

t a r d e s , , m a s a m a i s p e q u e n a p o r ç ã o d e 

a l i m e n t o , o m a i s l e v e m o v i m e n t o / , h u 

m a p e q u e n a t o í T e , h u m a l e v e c o m m o ç á o 

d a a l m a h u m p e q u e n o c a l o r n a c a f a , e 

h u m c a l d o h u m ' p o u c o & m a i s f o r t e , o u 

í a l g a d o , a u g m e í ^ ã o f e m d e m o r a a ^ f r e 

q ü ê n c i a d o p u f f o . O e n f e r m o e f t à i n q u i e - t 

t o y t e m , i n f t a n t e s d e a n . f i a s t e r r í v e i s , a -

c o m p a n h a d a s , c f e g u i d a s ' d e f u o r e s p e l a 

p e i t o , e p o r t o d o o r o f t o . S â a d e n o i t e : 

a s < o u r i n a s s ã o a v e r m e l h a d a s , a l g u m a s v e 

z e s e f p u m o f a s , o u t r a s o l e o f a s . S o b e m - l h e 

d e r e p e n t e a o r o f t o c a l o r e s : q u a f i t o d o s 

t e m o r d i n a r i a m e n t e h u m h o r r í v e l g o f t o 

n a b o c a : h ü n s d e q u e i j o ^ v e l h o y o u t r o s 

d e o v o s p o d r e s , o u t r o s d e c a r n e c o r r u p * 

t a , e e m m a g r e c e m c o n f i d e r a v e l m e n t e , . N a 

d a h a q u e o s d e f a l t e r e : e l l e s t e m a b o c a , 

e a l i n g u a f e c c a s , a v o z f r a c a , e r o u e a , 

o s o l h o s c o n c a v o s , m u i t a s v e z e s h u m o -

* l h a r 
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l h a r a l g u m t a n r o v a g o : t e m h u m f a f t í o 

t o t a l ; e f e d e f e j ã o c e r t o s a l i m e n t o s a n t e s 

d e o s v e r e m , o f f e r e c e n d o - l h o s , o s d e f -

p r e z â o c o m d e f a g r a d o , e f e p e r d e m as? 

f o r ç a s . 

A l é m d e f t e s f y m p t o m a s , n o t a - f e a l 

g u m a s v e z e s f o b r e o p e i t o n o l a d o e n 

f e r m o h u m a l ç v i f í i m a i n c h a ç ã o , e h u m a 

m u d a n ç a d e c o r q u a f i i n f e n í i v e l . S e a v o 

m i c a f e z a í f e n t o t o t a l n a p a r t e b a i x a d o 

b o f e , n a p a r t e i n t e r i o r , q u e r o d i z e r , j u n 

t o a o m e i o d o p e i t o , p ô d e e m a l g u n s 

f o g e i t o s f e n t i r - f e i n c h a ç ã o , c o m p r i m i n d o 

a c a y i d a d e d o e f t o m a g o , p r i n c i p a l m e n t e 

q u a n d o o e n f e r m o t o í í e . E m fim f e g u n d o 

a s o b f e r v a ç ó e s d e h u m M e d i c o A l e m ã o , 

f e b a t e n d o - f e c o m a m ã o f o b r e o p e i t o , 

c u b e r t o d e h u m a fimples c a m i f a , d à h u m 

f o m f u r d o n o l u g a r , q u e e f t à f o b r e a 

v o m i c a , c o m o f e f e b a t e f f e f o b r e h u m 

p e d a ç o d e c a r n e : p e l o c o n t r a r i o b a t e n d o 

l o b r e o o u t r o l a d o , d à h u m f o m f o n o r a , 

c o m o f e f e b a t e f f e e m h u m a c a i x a . P o 

r e m e u a i n d a d u v i d o q u e e f t a o b f e r v a ç ã o 

f e j a g e r a l m e n t e v e r d a d e i r a : e f e r i a b e m 

Í^ e r i g o f o d e c i d i r , q u e n ã o h a a b f c é l T o e m 

í u m p e i t o , p o r q u e n ã o d à h u m t o m 
f u r d o . 

§ . 6 9 F o r m a d a h u m a v o m i c a , e m q u a n -

f o f e n ã o v a f a , a u g m e n t ã o - f e t o d o s o s a c - > 

ç i d e n t e s q u e t e n h o d e f ç r i p t o , e a v o m i 

c a 
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c a f e e x t e n u e : a l g u m a s v e z e s t o d o o l a d o 

d o b o f e e n f e r m o f e f a z h u m b o l f o d e m a 

t é r i a , c o m p r i m e - f e a p a r t e s ã , e o e n f e r 

m o m o r r e i u f f o c a d o d e p o i s d e a n c i a s t e r 

r í v e i s , c o m ' * o b o f e c h e i o d e m a t é r i a 5 c 

f e m a t e r j à m a i s e f c a r r a d o . 

P a r a e v i t a r e f t a s d e f g r a ç a s h e c o u f a 

i m p o r t a n t e o p r o c u r a r a r o t u r a d a v o m i 

c a d e f d e q u e h a a c e r t e z a d e q u e e x i f t e . 

E c o m o h e m e l h o r q u e f e r o m p a n o b o 

f e , p o r q u e e n t ã o p ô d e e í c a r r a r - í e , d o q u e 

n a c a v i d a d e d o p e i t o , p e l a s r a z o e s q u e 

e x p o r e i m a i s a b a i x o , h e n e c e í f a r i o p o r -

t a r - f e d e f o r t e , q u e f e f a ç a i n t e r i o r m e n t e 

e f t a r o t u r a . 

§ . 7 0 O s m e i o s p a r a i f t o m a i s e f f i c a -

z e s , s ã o 1 . F a z e r c o m q u e o d o e n t e c o n 

t i n u a m e n t e r e f p i r e o v a p o r d a a g u a q u e n 

t e . 2 . Q u a n d o p o r e f t e m e i o f e t e m a b r a n 

d a d o a p a r t e * d o ' b o l f o d o a b f c é l f o , o n d e ; 

f e d e f e j a q u e f e f a ç a a r o t u r a , d ê - f e a o * 

d o e n t e h u m à g r a n d e q u a n t i d a d e d e l i q u i 

d o 3 e l i q u i d o m u i t o e m q l i e n t e , c o m o t i 

z a n a d e c e v a d a , e m u l s ã o d e a m ê n d o a s , 

c a l d o d e v i t e l a , a g u a , e l e i t e . P o r i í f o -

f e t e m f e m p r e * i c h e i o o e f t o m a g o : e f e n 

d o p a r a o b o f e c o n f i d e r a v e l * a r e f i f t e n c i a 

d e f t e l a d o , i n c l i n ã o - f e n a t u r a l m e n t e a s 

m a t é r i a s p a r a a p a r t e d a t r a q u e a - a r t e r i a , 

o u c a n a l d o a r , , p o r a c h a r e m m e n o s r e ^ 

fiftencia. A l é m d i f t o e f t e e n c h i m e n t o d e 

e f -
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e f t o m a g o c o n t r i b u e p a r a e x c i t a r t o í T e , , o 

q u e h e h u m a f e l i c i d a d e . P r o c u r e - f e f a 

z e r t o f í i r - o í d e n t e d a n d o - l h e a c h e i r a r 

v i n a g r e q u e n t e , o u l a n ç a n d o - l h o n a g a r 

g a n t a p o r m e i ô > d e h u m a p e q u e n a f i r i n g a 

( c o m o a s q u e e m t o d a a p a r t e f a z e m o s 

r a p a z e s d e f a b u g o ) h u m a " p o u c a d e a g u a , 

e u d e v i n a g r e . 4 . F a ç a - f e g r i t a r , l e r , 

%'ix : t o d o s e f t e s m e i o s c o n t r i b u e m p a r a 

r e b e n t a r o a b f c é f l o , a f l i m c o m o o j e g u i n -

t e . 5 . D ê - f e - l h e d e d u a s e m d u a s h o r a s 

h u m a c o l h e r d a s d e f o p a s d ^ b e b i d a . N u m . 

8 . 6 . P o n h a - f e e m h u m a f e g e * , p u e m 

h u m j c a r r o ; p o r é m d e p o i s d e t e r h a v i d o 

o c u i d a d o ' d e l h e d a r a b e b e r m u i t a q u a n 

t i d a d e d a s b e b i d a ? , q u e a c a b o d e i n d i 

c a r . O s b a l a n ç o s a l g u m a s v e z e s p r o c u r ã o 

d e h u m a v e z e f t a r o t u r a . 

§ . 7 1 E u v i h a _ a l g u n s a n n o s h u m a 

c r i a d a d o c a m p o , a q u a l d e p o i s d e h u 

m a i n f l a m m a ç ã o d o p e i t o , c i t a v a l a n g u i -

d a , f e m q u e f e f u p p u z e í T e o f e u m a l . 

P o n d o - f e e m h u m c a r r o , q u e h i a b u f -

c a r f e n o , b a t e o a r o d a v i o l e n t a m e n t e 

e m h u m a a r v o r e : e l l a f e d e f m a i o u , e 

n o m e f m o i n f t a n t e l a n ç o u m u i t a m a t é 

r i a . C o n t i n u a v a a e f c a r r a l l a ; e e u e n t á o 

h e q u e m e c a p a c i t e i d a l u a roòleftia , e 

4 o q u e l h e f u c e e d i a : c u r o u - f e e x c e l l e n t e -

m e n t e . 

H u m o f f i c i a l d e i t e p a i z . , f e r v i n d o n o 

P i e -
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P i e m o n t e , e f t a v a l a n g u i d o h a v i a a l g u n s 

r n e z e s , e v i n h a p a r a l u a c a f a p a r a e x p e - r 

r i m e n t a r f e c o n y a l e f c i a , f e m m u i t a e i p e -

r a n ç ? . E n t r a n d o n o . p a i z p e l a e f t r a d a d q 

S . B e r n a r d o , e v e n d o - f e ç b r i g a d o a d a r 

a l g u n s p a f f o s a p é 3 d e o h u m a q u e d a , fi

c o u d e f m a i a d o p o r m a i s d e h u m q u a r t o 

d e h o r a , l a n ç o u h u m a g r a n d e q u a n t i d a 

d e d e m a t é r i a , - e n o m e f m o i n f t a n t e f e 

a c h o u f u m m a m e n t e a l l i v i a d p . D e t e r m i n e i -

l h e J r u m r ç g i m e n , e r e m é d i o s : ç o n v a l e f -

ç e o p e r f e i t a m e n t e y e d e v e o t a l v e z a v i d a 

a e f t e a c c i d e n t e . 

M u i t o s d o e n t e s t e p h u m d e f m a i o a o 

r e m p o e m q u e a v o m i c a f e a b r e . P ò d ç 

d a r - f e - l ^ e s a > c h e i r a r h u m p o u c o ' d e v i * 

r j a g r e : b a f t a ^ f t e ^ l e v ç f o c c o r r o , f e e f < 

%a a b e r t u r a n ã o t e m o s c a r a f t e r e s q u e a 

f a z e m m o r t a l ; e n e f t e c a f o t u d o h e i n ú 

t i l . 

§ . 7 2 S e o d o e n t e a n t e s d a r o t u r v 

d o a b f c c f f o n ã o e f t a v a n i m i a m e n t e e n 

f r a q u e c i d o , f e a , m a t é r i a h e b r a n c a , e 

b e m a c o n d i c i o n a d a 5 f e d i m i n u e a f e b r e 5 

f e a c a b ã o a s a m e i a s , a ' o p p r e f s ã o , e o s 

f p o r e s 3 f e a t o í T e h e m e n o s v i o l e n t a , 

f e o e n f e r m o t e m m a i o r f a c i l i d a d e n a 

£ u a - f i t u a ç ã o , fiç r e c u p e r a o f o m n o , e 

o a p p e t i t e , f e r e f t a u r a a s ' f u á s f o r ç a s , f c 

a . q u a n t i d a d j e d o s e f c a r r o s d i m i n u e d i a 

r i a m e n t e p o , r g f ã o s , e f e a s o p i n a s ç o r -

n ã o 
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n ã o a v i r m e l h o r e s ; d e v e e f p e r a r - f e q u e 

e m p r e g a n d o o s f o c c o r r o s > q u e v o u á 

r e c e i t a r , f e c u r a r a o d o e n t e r a d i c a l 

m e n t e . 

§ . 7 3 M a s p e l o c o n t r a r i o e f t a n d o d é 

b e i s a s f o r ç a s a n t e s d a r o t u r a ; f e n d o a 

m a t é r i a d e m a z i a d a m e n t e r a r a , d e n i g r i d a , 

v e r d e , a m a r e l l a , f a n g u i n o l e n t a , e f é t i 

d a ; f i c a n d o o p u l f o a p r e i f a d o , e d é b i l ; 

n ã o t o r n a n d o o f o m n o , a s f o r ç a s , e o 

a p p e t i t e , n ã o p ô d e e f p e r a r - f e a f a u d e , e 

s á o i n ú t e i s o s m ê l h o r e s r e m é d i o s . C o m 

t u d o d e v e m t e n t a r - f e . 

§ . 7 4 E f t e s r e m é d i o s s ã o o s f e g u i n -

t e s . 1 . T o m e - f e d e q u a t r o - e m q u a t r o h o 

r a s h u m p o u c o d e c r e m o r d e c e v a d a , 

o u d e a r r o z . 2 . S e a m a t é r i a a p p a r e c e 

c r a í f a , e v i f c o f a , c o m d i f h c u l d a d e e m 

f e d e f u n i r , h e n e c e í f a r i o d a r d e ^ d u a s 

e m d u a s h o r a s h u m a c o l h e r d a s d e f o p a s 

d a b e b i d a N u m . 8 . e b e b e r n e f t e i n t e r -

v a l l o , d e m e i a e m m e i a h o r a , h u m a t a 

ç a d a b e b i d a N u m . 1 3 . 3 . N ã o t e n d o a 

m a t é r i a n e c e í l i d a d e d e f t e s r e m é d i o s p a r a 

f e e v a c u a r , n ã o f e e m p r e g u e m , m a s 

c o n t i n u e - f e o m e f m o l u f t e n t o m i f t u r a -

d o c o m i g u a e s p a r t e s d e l e i t e , o u ( o 

q u e h e m u i t o m a i s e f f i c a z ) f u b f t i t u a - f e 

a m e f m a q u a n t i d a d e d e l e i t e t i r a d o d e 

f r e f c o d e h u m a b o a v a c a , o q u a l n e f 

t e c a f o f a z o ú n i c o f u f t e n t o d o e n f e r m o . 

4 ^ 
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4 . D ê - f e q u a t r o v e z e s p o r d i a d e d u a s 

e m d u a s h o r a s , c o m e ç a n d o d e m a d r u 

g a d a , h u m a d o f í s d o s p ó s N u m . 1 4 . d e s 

f e i t a e m h u m a p o u c a d e a g q a , o u r e 

d u z i d a a b o l o c o m h u m p o u c o d e x a 

r o p e , o u d e m e l . A b e b i d a o r d i n á r i a 

h e h u m a e m u l s á o d e a m ê n d o a s , o u h u 

m a t i z a n a d e c e v a d a , o u a g u a c o m a 

q u a r t a p a r t e d e l e i t e . 5 . H e p r e c i f o p a f -

f e a r t o d o s o s d i a s a c a v a l l o , e m f e g e , 

e m c a r r o , f e g u n c i o o p e r m í t t i r e m a s f o r 

ç a s , e a s c i r c u m f t a n c i a s . M á s d e r o d o s 

e f t e s e x e r c í c i o s ò d e t r o t e d o c a v a l l o h è 

f â m c o m p a r a ç ã o o m a i s u c i l , e o m a i s 

p r o p o r c i o n a d o p a r a t o d a s a s p e l í o a s , c o m 

t a n t o q u e o m a l n á o e f t e j a n i m i a m e n t e 

a d i a n t a d o ; p o r q u e e n t ã o t o d o o e x e r c í 

c i o h u m p o u c o v i o l e n t o p o d e r i a f e r n o -

e i v o . 

§ . 7 5 O p o v o . p o u c o i n f t r u i d o n ã o a t -

t e n d e c o m o r e m é d i o f e n á o o q u e f e e n s r o -

l e : t e m p o u c a r e n o r e g i m e n , e n o s o u 

t r o s f o c c o r r o s d i e r e t i c o s , e c o n í í d e r a r à o 

e x e r c í c i o d e c a v a l l o c o m o i n ú t i l . E f t e h e 

h u m p e r i g o f o e r r o , d o q u a l e u o q u e r e 

r i a d e f a b u f a r . E f t e f o c e o r r o h e d e t o d o s 

o m a i s e i f i c a z : h e a q u e l l c , f e m o q u a l 

n á o d e v e e f p e r a r - f e c u r a r e f t e m a l , f e n d o 

g r a v e : a q u e l l e 5 q u e q u a f i o p o d e c u r a r 

i ó 5 c o m t a n t o q u e n ã o f e t o m e m a l i m e n 

t o s c o n t r á r i o s ; e m finj c o m r a z ã o f c t e m 

c o n -
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c o n f i d e r a d o c o m o o v e r d a d e i r o e f j f e c i í l c ò 

d e f t a e n f e r m i d a d e . 

§ . 7 6 A s i n f l u e n c i a s d o a r s á o m a i s 

c o n f i d e r á v e i s n e f t a d o e n ç a , d o q u e e m 

a l g u m a o u t r a : a í l i m d e v e p r o c u r a r - f e b e -

n e f i c i a l l o n a c a f a d o e n f e r m o . P a r a i f t o 

b e n e c e í f a r i o a r e j a l l à t r e q u e n t i f l i m a m e n t e , 

p e r f u m a l J a d e t e m p o s e m t e m p o s , m a s I t -

v i f l i m a m e n t e c o m h u m p o u c o d e v i n a g r e , 

e p ô r - f e - l h e o p p o r t u n a m e n t e a m a i o r q u a n 

t i d a d e d e h e r v a s , flores, e f r u t o s : q u e f o r 

p o f l i v e l . S e h a a i n f e l i c i d a d e d e e f t a r e m 

h u m a r d o e n t i o , p o u c a e f p e f a n ç a h a d e 

f a u d e , e m q u a n t o f e n ã o m u d a . 

§ . 7 7 H a d o e n t e s , q u e f e c u r ã o d e f t a s 

e n f e r m i d a d e s : h u n s v n ã o t o m a n d o f e n á o o 

f i m p l e s l e i t e d a m a n t e i g a ; o u t r o s m e l õ e s , 

e p e p i n o s ? o u t r o s f r u t a s d o E í t i o d e t t o 

d a s a s e f p e c i e s . P o r é r n e u a c o n f e l h o q u e 

f e f u j e i t e m s j k o m e t h o d o , q u e a c a b o d e 

i n d i c a r , c o m o o m a i s f e g u r o . 

§ . 7 8 B a f t a q u e o d o e n t è f o l t e o v e n 

t r e h u m a v e z e m d o u s , o u a i n d a e m 

t r e s d i a s : a f l i m n á o b e p r e c i f o d e f p e r d i -

ç a r o s c l i f t e i s ; p o i s p o d e r i ã o o c c a f i o n à r 

h u m a d i a r r h é a , q u e f e r i a m u i t o p a r a t e 

m e r . 

§ • 7 9 Q u a n d o a m a t é r i a d i m i n u e , e 

õ e n f e r m o f e a c h a m e l h o r p o r t o d o s o s 

m o t i v o s , h e i f t o h u m a p r o v a d e q u e f e 

m u n d i f i c a , e c i c a t r i z a p o u c o a p o u c o a 

c h a -
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c h a g a . S e a f u p p u r a ç ã o c o n t i n u a a í m 

a b u n d a n t e , f c a m a t é r i a a p p a r e c e m e n o s 

b o a 5 l e t o r n a a f e b r e t o d a s a s t a r d e s y h e 

p a r a t e m e r q u e a c h a g a , e m l u g a r d e f e 

c i c a t r i z a r , d e g e n e r e e m u l c e r a , o q u e 

h e p e r i g o f i f í i m o . E n t ã o o d o e a t e c a h e n a 

t i z i c a c o n f i r m a d a , e m o r r e n o fim d e a l -

g u n s m e z e s ^ 

§ . 8 o E u n ã o L . t e n h o n o t i c i a d e m e * 

l h o r r e m é d i o n e f t e c a f o , d o q u e a c o n 

t i n u a ç ã o d o s m e í m o s , e p r i n c i p a l m e n t e 

o m o d e r a d o e x e r c í c i o d e c a v a l l o . E m a l -

g u n s c a f o s p o d e m e m p r e g a r - f e o s p e r f u 

m e s d a a g u a q u e n t e / c o m a s h e r v a s v u l -

n e r a r i a s , e h u m a p e q u e n a p o r ç ã o d o o -

l e o d e t e r m e n t i n a N u m . 1 5 , E u a s t e n h o 

v i f t o f e r b e m f u c c e d i d a s ; p o r é m o m a i s 

f e g u r o h e c o n f u l t a r h u m M e d i c o , q u e 

e x a m i n e f e h a , o u n ã o a l g u m a c o m p l i c a 

ç ã o , q u e firva d e i m p e d i m e n t o ã c u r a . 

S e a t o f f e p r i v a d e d o r m i r a o d o e n t e , 

p o d e d a r - f e - l h e - d e t a r d e d u a s , o u t r e s c o -

l h e r e s d e f o p a s d o r e m é d i o N u m . 1 6 . e m 

h u m c o p o d e e m u l s ã o d e a m ê n d o a s , o u 

d e t i z a n a d e c e v a d a . 

§ . 8 1 A s m e f m a s c a u f a s , q u e d e r e 

p e n t e f u p p r i m e m o s e f c a r r o s n a i n f l a m m a 

ç ã o d o p e i t o , p o d e m p a r a r t a m b é m o p r i n 

c i p i o d a e x p e c t o r a ç ã o d e h u m a v o m i c a : 

e e n t ã o c a h e o d o e n t e e m o p p r e f s ã o , a n 

d a s , f e b r e ^ e d e b i l i d a d e . H e n e c e í f a r i o 

r e -
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r e m e d i a r T e m d e m o r a e f t e e f t a d o c o m o s 

p e r f u m e s d a a g u a q u e n t e , h u m a c o l h e r d a 

b e b i d a - N u m . 8 . t o d a s a s h o r a s , h u m a 

g r a n d e q u a n t i d a d e * d a t i z a n a N u m . í z . e 

o e x p r c i c i o . D e l d e q u e f e r e c u p e r a a e x -

p e & o r a ç ã o , c e f s ã o á f e b r e , e o s o u t r o s 

i y m p t o m a s . T e n h o v i f t o e f t a f u p p r e f s ã o 

e m f o g e i t o s r o b u f t o s c a u f a r p r o m p t a m e n -

t e h u m a i n f l a m m a ç ã o a ò r e d o r d a v o m i 

c a , q u e m e o b r i g a v a a f a z e r h u m a f a n 

g r i a , d e p o i s d a q u a l t o r n a v á o l o g o a a p -

p a r e c e r o s e f c a r r o s . 

§ . 8 2 M u i t a s v e z e s f u c c e d e m u n d i f i -

c a r - f e i n t e i r a m e n t e a v o m i c a , d i m i n u í r e m 

q u a f i d e r e p e n t e o s e f c a r r o s , a e h a r - f e b o m 

o d o e n t e , e p e r f u a d i r - f e q u e e f t à c u r a d o } 

m a s d e p r e í í a t o r n ã o a r e n o v a r a d i l f i c u i -

d a d e , a o p p r e f s ã o , a t o í T e , e a f e b r e , 

p o r q u e a v o m i c a f e t o r n a a e n c h e r d e n o 

v o : v a f a - f e , e f c a r r a o d o e n t e p o r a l g u n s 

d i a s , e r e f t i t u e - f e . N o fim d e a l g u m t e m ^ 

p o t o r n a a a p p a r e c e r a m e f m a f c e n a ; e 

e f t a a l t e r n a t i v a d e b e m , e d e m a l m u i 

t a s v è z e s d u r a m e z e s , e a n n o s . T e m l u 

g a r e f t e c a f o , q u a n d o a v o m i c a f e m u n d i -

fica p o u c o a p o u c o , e q u a n d o f e u n e m 

a s f u á s p a r e d e s f e m c i c a t r i z a r e m : e n t ã o 

i i i t r a - f e i n l e n f í v e l m e n t e h u m a n o v a m a 

t é r i a . O e n f e r m o n ã o f e i n c o m m o d a p o r 

a l g u n s d i a s : m a s d e p o i s d e t e r h u m a c e r 

t a q u a n t i d a d e , a c h a - f c m a l y a t é q u e f e 



b ' 0 f f i l T O . < t f 

f a ç a a e v a c u a ç ã o . V e m - f e p e í T o a s c o m 

e f t e m a l g o z a r a p p a r e r ^ r e m e n c e d e h u m a 

f a u d e B a f t a r i t e m e n t e b o à . P o d e c p n f i d e r a r -

f e c o m o h u m a e f p e c i e d e f o n t e i n t e r i o r , 

q u e d e t e m p o s e m t e m p o s f e a l i m p á p o r 

f t m e f m a , e m h u n s c o m f r e q ü ê n c i a , e m 

o u t r o s r a r a s v e z e s , e c o m q u e í e p o d e 

v i v e r t e m p o s b a f t a n t e m e n t e d i l a t a d o s . D e 

p o i s d e t e r d u r a d o h u m c e r t o t é m p ô , h e 

i n c u r á v e l . N o s p r i n c í p i o s c e d è a o l e i t e , 

a o e x e r c í c i o d e c a v a l l o , e a o u f o d o r e 

m é d i o N u m . 1 4 . 

§ . 8 3 S u r p r e n d e r - f e - h ã ò t a l v e z d e e u 

n ã o f a l l a r n o t r a t a m e n t o d e h u m a b f c é í T ò 

n o b o f e , e d a t i z i c a «, q u e h e a f u a c o n -

í e q u e n c i a , d o s r e m é d i o s q u e f e c h a m á o 

J S a l f a m i c o s , t á ç > f r e q ü e n t e m e n t e u f a d o s , 

p r i n c i p a l m e n t e a t e r m e n t i n a , b a l f a m o P e -

r u v i a n o , o d e M e c a . , i n c e n f o , m a f t i c , 

m y r r h a , e f t o r a q u e , e b a l f a m ò ^ d e e n x o f r e . 

D i r e i a q u i d e l l e s h u m a p a l a v r a ; p o r q u e 

o m e u o b j e f t o x a n t o h e d e f t r u i r o s p r ç -

j u i z o s f a v o r á v e i s a o s m ã o s r e m é d i o s , c o 

m o a c r e d i t a r o s b o n s ; i f t o h e , q u e m e 

n ã o t e n h o f e r v i d o d e f t e s r e m é d i o s ; p o r 

q u e m e c o n v e n ç o d e q u e o s f e u s e f f e í t o s 

s ã o g e r a l m e n t e i n f a u f t o s n e f t e c a f o , p o r 

v e r t o d o s o s d i a s , q u e e l l e s f a z e m h u m 

e v i d e n t i f f i m o p r e j u í z o , r e t a r d ã o a c u r a , 

e m u i t a s v e z e s f a z e m m o r t a l h u m a d o e n 

ç a f u m m a m e n t e c u r a v e l . E l l e s n ã o f e * f i -

T o m . I , 1 g e -
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g e r e m , e l l e s o b f t r u e m o s v a f ò s p e q u e n o s i 

d o b o f e , q u e f e r i a n e c e í f a r i o d e í o b f t r u i r ; 

e l l e s o c c a f i o n ã o e v i d e n t e m e n t e ( n ã o f e n 

d o a d o f i s f u m m a m e n t e p e q u e n a ) c a l o r , 

e o p p r e f s ã o . V i m u i t a s v e z e s c o m a m a 

i o r e v i d e n c i a q u e m e f o i p p í K v e l , q u e a s 

p í l u l a s , e m q u e e n t r a v ã o m y r r h a , t r e m e n -

t i n a , e o b a í f a m o P e r u v i a n o , c a u f a v ã o 

n o fim d e h u m a h o r a a g i t a ç ã o n o p u l f o , 

r u b o r , f e d e , e a í f i i c ç ã o . E m fim p o d e r i a 

d e m o n f t r a r - f e a " t o d a a p e í í o a d e f a b u f a d a , 

q u e e f t e s r e m é d i o s s á o r e a l m e n t e n o c i v o s 

n e f t e c a f o : e e u ' a r d e n t e m e n t e d e f e j o q u e 

f e d e f a b u f e d a f u a o p i n i ã o , e q u e e l l e s 

p e r e ã o a q u e l l a r e p u t a ç ã o , q u e i n f e l i z m e n 

t e t e m u f a r p a d o . 

E u f e i q u e h u m g r a n d e n ú m e r o d e 

f u j e i t o s p e r i t i í l i m o s o s e m p r * " ; ã o c a d a d i a 

n e f t í t s e n f e r m i d a d e s : m a s e l l e s o s d e i x a 

r ã o , d e f d e q u e t o m a r e m o t r a b a l h o d e 

o b f e r v a r o s f e u s e í f e í t o s , f e m d e p e n d ê n 

c i a d o s d o á o u t r o s r e m é d i o s , c o m q u e l e 

r n i f t u r á o > e q u e l h e s c o r r i g e m o p e r i g o . 

V i h u m d o e n t e , a q u e m h u m C i r u r g i ã o 

e f t r a n g c i r o e f t a b e l e c i d o n o O r b e q u e r i a 

c u r a r d e h u m a t i z i c a , f a z e n d o - l h e t o m a r 

t o u c i n h o d e r r e t i d o , o q u a l e x a f p e r a v a o 

m a l . E f t e c o n f e l h o p a r e c e a b f u r d o , e a 

h e ; p o r é m o s b a l f a r h i c o s , q u e f e r e c e i -

t a o , t a l v e z n ã o , f e d i f e r e m - m e l h o r d o 

q u e o t o u c i n h o . O s p o s , N u m . 1 4 - c o n 

t é m 
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t é m t u d o o q u e o s b a l f a m i c o s p r o m e t i 

t e m ; n e m t e m a l g u m d o s , f e u s i n c o n v e 

n i e n t e s , m a s t o d a s a s q u a l i d a d e s q u e l h e 

f u p p ó e m ; p o r é m n ã o h e n e c e í f a r i o d a l l o s 

n o t e m p o e m q u e a i n d a h a i n f l a m m a ç ã o , 

o u f o b r e v e m d e n o v o , n e m m i f t u r a r c o m 

o l e i t e o u t r o a l g u m a l i m e n t o . 

A q u e l l e f a m o f o r e m é d i o c h a m a d o o 

a n t i - e t i c o n e f t e s c a f o s n ã o t e m a $ v i r t u d e s , 

q u e f e l h e a t t r i b u e m . E u m e t e n h o d e l -

l e f e r v i d o f r e q u e n t i f l i m a m e n t e e m a l g u 

m a s t o í í e s p e r t i n a z e s d a s c r i a n ç a s c o m o 

l e i t e , e e n t ã o h e u t i l i f l i m o . P o r é m r a r a s 

v e z e s l h e t e n h o v i f t o e f f è i t o s f e n í i v e i s n a s 

p e í T o a s g r a n d e s : e n e f t e s c á f o s t e m e r i a q u e 

e l l e f o f l e n o c i v o . 

§ . 8 4 S e a v o m i c a e m l u g a r d e r e 

b e n t a r i n t e r i o r m e n t e f e v a f a n o e x t e r i o r , 

a m a t é r i a e x t r a v a f a - f e n o p e i t o . C o n h e 

c e - f e t e r i f t o f u c e e d i d o p e l o f e n t i m e n t o 

d o d o e n t e y o q u a l p e r c e b e h u m m o v i 

m e n t o f i n g u l a r 5 a c o m p a n h a d o a f í a s o r d i 

n a r i a m e n t e d e h u m d e í m a i o , a c a b ã o l o 

g o a o p p r e f s ã o , e a s a n f í a s , d i m i n u e a 

f e b r e , p o r é m a t o í T e o r d i n a r i a m e n t e c o n 

t i n u a , m a s m e n o s v i o l e n t a , e f e m e x p e -

C o r a ç ã o a l g u m a . A m e l h o r a n ã o d u r a 

m u i t o t e m p o ; p o r q u e à u g m e n t a n d o - f e t o 

t ó s o s d i a s a m a t é r i a , e f a z e n d o - f e m a i s 

a c r e , c o m p r i m e - f e , i r r i t a - f e , e c o r r o e -

f e o b o f e . T o r n á o a v i r a d i f f r c u l d a d e d a 

I i i r e f -
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r e f p i r a ç á o , a f e b r e , o c a l o r , a f e d e , a s 

v i g í l i a s , o f a f t i o , a m a g r e z a c o m o u t r o s 

n í u i t o s a c c i d e n t e s , - q u e h e i n ú t i l d e f e r e -

( v e r a q u i , e p r i n c i p a l m e n t e f r e q ü e n t e s d e -

h ü i d a d e s . O d o e n t e d e v e c o n f e r v a r - f e n o 

r e g i m e n o m a i s t e m p o q u e l h e f o r p o f l i -

v e l , o q u a l r e t a r d a o s p r o g r e f T o s d o m a l : 

m a s n á o h a o u t r o r e m é d i o f e n á o a b r i r o 

p e i t o e n t r e a l è g u n d a c o f t e l a p a r a e v a 

c u a r p o r e f t e m e i o a q u e l l a m a t é r i a , e p a 

r a r a s d e f o r d e n s q u e o c e a f i o n a . I f t o h e o 

q q e f e c h a m a r - a o p e r a ç ã o d o e m p i e m a . E u 

n á o h e i d e f a l l a r n e l l a ; p o r q u e n á o d e v e 

f e r f e i t a f e n á o p o r p e f l o a s d e f t r a s , e n ã o 

h e i f t o p a r a a q u e l l e s p a r a q u e m e u e f -

c r e v o . U n i c a m e n t e a d v i r t o 5 q u e e l l a h e 

m e n o s d o l o r o f a d o q u e t e r r í v e l ; e q u e , 

f e f e d i l a t a p o r d e m z i a d o t e m p o a e x e 

c u ç ã o , f a z - l e i n ú t i l , e o d o e n t e m o r r e 

m i f e r a v e l m e n t e . 

§ . 8 5 T o d o s o s d i a s f e v ê g a n g r e n a -

r e m - f e a s i n f l a m m a ç ô e s e x t e r i o r e s . O m e f 

m o f u c c e d e n o b o f e q u a n d o a- f e b r e h e 

e x c e f l i v a , a i n f l a m m a ç ã o n a t u r a l m e n t e 

v i o l e n t i l l i m a , o u q u a n d o f e a u g m e n t a c o m 

o s r e m é d i o s q u e n t e s . D ã o a c o n h e c e r e f t e 

t r i f t e e f t a d o h 11 m a s a n f i a s i n t o l e r á v e i s y 

h u m a d e b i l i d a d e f u m m a , d e f m a i o s f r e 

q ü e n t e s , o f r i o d a s e x t r e m i d a d e s , h u m a 

a g u a ? l i v i d a , e f é t i d a , q u e f a h e e m , l u -

g a r d e e f c a r r o s , a l g u m a s v e z f c s n o d o a s 
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d e n i g r i d a s f o b r e o p e i t o . V i e m h u m c a 

f o d e f t a e f p e c i e e m h u m h o m e m q u e t i 

n h a fido a t a c a d o d e f t a d o e n ç a , d e p o i s d e 

o o b r i g a r e m a m a r c h a r a p é , e a q u e m 

t i n h á o " d a d o h u m v i n h o c o m a r o m a s p a r à 

o f a z e r f u a r , a r e f p i r a ç á o t á o h o r r i v e l 

m e n t e f é t i d a y q u e f u a m u l h e r t r a t a n d o 

d e l i e t e v e m u i t o s d e l i q u i o s . Q u a n d o o v i , 

n e n h u m p u l f o n e m r a z á o l h e a c h e i ; n á o 

l h e r e c e i t e i c o u l a a l g u m a , e m o r r e o h u 

m a h o r a d e p o i s n a m a d r u g a d a d o t e r c e i 

r o d i a . 

§ . 8 6 T a m b é m p ó d e . i n d u r e ç e r - f e a i n 

flammação , e e n t ã o f e f o r m a o q u e c h a -

m á o f t r r o : e f t e h e h u m t u m o r m u i t o d u 

r o , e i n d o l e n t e . C o n h e c e - f e q u e f u c c e d e 

i f t o , q u a n d o a d o e n ç a n á o f e t e r m i n a 

Í > o r a l g u m d o s m o d o s r e f e r i d o s ; p o r é m a 

e b r e , e o s o u t r o s a c c i d e n t e s f e d i l l i p ã o ; 

m a s a r e f p i r a ç á o f i c a f e m p r e h u m p o u c o 

i m p e d i d a , o d o e n t e c o n f é r v a h u m a f e n -

f a ç ã o i n c ó m m o d a e m h u m d o s l a d o s d o 

p e i t o , e q u a n d o d e t e m p o s e m t e m p o s 

t e m h u m a t o í T ê f e c c a , q u e c r e f c e d e p o i s 

d o e x e r c í c i o , e d o c o m e r . E f t e m a l f ò 

1 m u i t p r a r a s v e z e s f e c u r a ; p o r é m v e m - f e 

p e í T o a s d e l l e a t a c a d a s , q u e v i v e m m u i t o s 

a n n o s f e m g r a n d e s m o l e f t i a s . E l l a s d e v e m 

e v i t a r t o d a s a s o c c a f i õ e s d e f e e f q u e n t a -

r e m , a s q u a e s f a c i l m e n t e p o d e r i á o e x c i 

t a r j u n t o a e f t e t u m o r h u m a n o v a / i n f l a r a -

m a -
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liiaçáo, cujas confequencias feriáo perigo* 

fiiíimas. 

. § . 8 7 O s r e m é d i o s m a i s p r ó p r i o s p a r a 

d e f t r u i r e f t e m a l , e d e q u e m t e n h o v i f t o 

a l g u n s b o n s e f f e i t o s , s ã o ^ o f o r o d e l e i t e 

N u m . 1 7 . e a s p i l u l a s N u m . 1 8 . T o m e m -

f e v i n t e p i l u l a s , e h u m m e i o v a f o d e f o - -

r o d e l e i t e , e r e f p i r e - f e d e ' t e m p o s e m 

t e m p o s o v a p o r d a a g u a q u e n t e . 

§ . 8 8 O b o f e n o e f t a d o n a t u r a l d a 

p j s r i e i t a f a u d e t o c a n a m e m b r a n a . , q u e 

f o r r a o i n t e r i o r d o p e i t o ; m a s n á o e f t à 

a e l í a u n i d o . S u c c e d e m u i t a s v e z e s d e 

p o i s d a i n f l a m m a ç ã o d o p e i t o o p l e u r i z : 

e e m o u t r o s c a f o s , q u e e f t a s d u a s p a n e s 

f e u n ã o h u m a à o u t r a , e n u n c a j à m a i s 

f e f e p a r e m : m a s i f t o a p e n a s c a u f a m o l e ! -

t i a , t a m b e n i o r d i n a r i a m e n t e f e i g n o r a ; p o r 

q u e a f a u d e n ã o f e p e r t u r b a , e n u n c a f e 

f a z n a d a p a r a o r e m e d i a r . C o m t u d o t e 

n h o v i f t o a l g u n s c a f o s , e m q u e e f t a a d -

h e r e n c i a e r a e v i d e n t e m e n t e n o c i v a . 

CAPITULO V 

Do Pleuriz 

§. 89 /~\ Pleuriz , que fe conhece prin-

V - / c i p a l m e n t e p o r e f t e s q u a t r o ^ 

c a r a & e r e s , h u m a f e b r e f o r t e , d i l f i c u l d a d e 

n a r e f p i r a ç á o y t o l f e , e h u m a d o r a g u d a 

n a 
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t i a c i r c u m f e r e n c i a d o p e i t o ; ò p l e u r i z , 

d i g o , n á o h e d o e n ç a d i f f e r e n í e d a p e r i p -

ftfeumonia , d e q u e m a c a b o d e t r a t a r ; a f -

f i m q u a f i n a d a t e n h o q u e d i z e r d e l l e e m 

p a r t i c u l a r . 

§ . < ? o A f u a c a u f a h e è m t u d o c o m o 

a d a p r i m e i r a d o e n ç a , h u m a i n f l a m m a 

ç ã o d o b o f e ; p o r é m t a l v e z m a i s e x t e r i o r . 

A ú n i c a d i f f e r e n ç a c o n f i d e r a v e l n o s f y r r i -

p t o m a s h e , q u e o p l e u r i z h e a c o m p a n h a 

d o d e h u m a d o r a g u d i f í i m a , q u e i e f e n -

t e d e b a i x o d a s c o f t e l a s , e q u e o r d i n a r i a 

m e n t e f e c h a m a p o n t a d a . E f t a d o r l e h t e -

f e i n d i f e r e n t e m e n t e e m , i o d a s a s p a r t e s d o 

p e i t o , m a s o m a i s o r d i n á r i o n a s c o f t e l a s 

d e b a i x o d a s m a m m a s , e t a l v e z a s m a i s 

d a s v e z e s d o l a d o d i r e i t o . A d ò r c r e f c e 

q u a n d o f e t o fie , ' e q u a n d o f e i n f p i r â , q u e 

r o d i z e r , q u a n d o f e a t t r a h e o a r ; e o t e 

m o r d e a a u g m e n t a r f a z q u e a l g u n s e n 

f e r m o s , c o n t e n d o - f e i n f a u f t a m e n t e q u a n 

t o p o d e m d e t o f l í r , e r e f p i r a r , p e i o r á o o 

f e u e f t a d o , p a r a n d o n o b o f e o l a n g u e , o 

q u a l d e p r e í f à o e n c h e : f a z - f e g e r a i a i n 

f l a m m a ç ã o d e f t a v i f c e r a , f ó b e à c a b e ç a 

õ f a n g u e , o r o f t o f a z - f e l í v i d o , f u f f o c a -

f e o e n f e r m o , e c a h e n o e f t a d o d e f c i i p -

t o n o § . 4 7 . 

A l s u m a s v e z e s h e t ã o v i o l e n t a a d o r , 

q u e f e a o m è f m o t e m p o a t o í f e h e f o r t e , 

e o s d o e n t e s a n ã o p o d e m p a t a r , c o n v e l -

l e m -
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l e m - f e , c o m o o t e n h o v i f t o m u i t a s v e 

z e s ; m a s q u a f i f e m p r e e m m u l h e r e s , a s 

q u a e s a l é m d i f t o s á o m u i t o m e n o s f u j e i -

t a s , d o q u e o s h o m e n s , a e f t a d o e n ç a , e 

a t o d a s a s o u t r a s i n f l a m m a t o r i a s . D e v o a d 

v e r t i r a q u i q u e , f e e l l a s & ã o a t a c a d a s n o 

t e m p o d a s f u á s r e g r a s , n á o d e v e i f t o i m 

p e d i r a s f a n g r i a s r e p e t i d a s , n e m m u d a r 

t o t a l m e n t e o t r a t a m e n t o . 

D a q u i f e v è q u e o p l e u r i z n ã o h e f e - ~ 

n ã o h u m a i n f l a m m a ç ã o d o b o f e a c o m p a 

n h a d a d e h u m a d o r a g u d a . 

§ . 9 1 , N ã o i g n o r o q u e a l g u m a s v e z e s 

a i n f l a m m a ç ã o f e c o m m u n i c a á q u e l l a m e m 

b r a n a , q u e f o r r a i n t e r i o r m e n t e o p e i t o , 

e f e c h a m a a p l e u r a , e d a h i a o s m u f t u -

l o s , o u c a r n e s , q u e e f t á o f o b r e a s c o f t e -

I a s ; p o r é m i f t o n á o h e o o r d i n á r i o , 

§ . 9 1 A P r i m a v e r a h e a e f t a ç ã o q u e 

p r o d u z m a i s p l e u r i z e s : n o E f t i o o r d i n a 

r i a m e n t e s ã o r a r a s ; m a s e f t e a n n o d e 

1 7 6 3 t e m h a y i d o m u i t o s n o ^ t e m p o d a s 

m a i o r e s c a l m a s , q u e f o r á o e x c e f l i v a s . O 

m a l c o m e ç a p o r n u m f r i o o r d i n a r i a m e n 

t e f o r t i f l i m o , f e g u i d o d e c a l o r , t o í f e , 

o p p r e f s ã o , a l g u m a s v e z e s d e H u m f e n t i 

m e n t o d e ' c o m p r e f s ã o e m t o d o o p e i t o , 

d o r d e c a b e ç a , v e r m e l h i d ã o ' d a s f a c e s e 

e f t i m u l o d e v o m i t a r . A p o n t a d a n e m i e n \ -

p r e f e d e i x a f e n t i r l o g o : m u i t a s v e z e s 

n ã o h e i f t o f e n á o d e p o i s d e m u i t a s h ç r a s , 

e 



P L E Ü R I t : 1 0 3 

e a l g u m a s n o f e g u n d o , e a i n d a n o t e r c e i * 

r o d i a . O d o e n t e a l g u m a s v e z e s f e n t e d u a s 

p o n t a d a s ; m a s h e r a r o o f e r e m e U a s i g u a l 

m e n t e f o r t e s , e a m e n o s v i o l e n t a d e f a p -

p a r e c e d e p r e í f a : o u t r a s v e z e s a p o n t a d a 

m u d a d e l u g a r , o q U e h e h u m b o m Ç n a l , 

f e a p r i m e i r a f e d i f l i p a p e r f e i t a m e n t e ; e 

m ã o , f e e l l a s í u b f i f t e m a m b a s . O p u l f o 

n e f t a d o e n ç a h e o r d i n a r i a m e n t e d u r i f h m o ; 

m a s n o s i n f a u f t o s c a í o s d o § . 4 7 . e p o . 

f a z - f e roolle^ e p e q u e n o . F r e q ü e n t e m e n t e 

d e f d e o s p r i n c í p i o s a p p a r e c e m e f c a r r o s 3 

t a e s c o m o o s d a i n f l a m m a ç ã o d e p e i t o ; 

o u t r a s v e z e s n e m h u m j í ò : e e f t e h e o 

q u e f e c h a m a p l e u r i z f e c c o , q u e n ã o h e 

r a r o . A l g u m a s v e z e s o d o e n t e p o u c o y 

c u n a d a t o í f e ; m u i t a s d e i t a - f ç c o m m a 

i o r f a c i l i d a d e f o b r e o l a d o e n f e r m o , d o 

q u e f o b r e o s ã o . O p r o g r e f T o d a d o e n ç a 

h e o m e f m o q u e o d a p r e c e d e n t e ( c o m o 

f e r a d e l i a d i f e r e n t e * ? ) e o s m e i o s d a c u 

r a o s m e f m o s . M u i t a s v e z e s f o b r e v e m 

h e m o r r a g i a s ç p e l o n a r i z f u m m a m e n t e c o n -

í i d e r a v e i s , è . q u e a l l i v i ã o m u i t o ; p o r é m 

o u t r a s l h e f o b r e v e m h u m * e f p e c i e d e 

f a n g u e c o r r u p t o 9 q u a n d o o d o e n t e e f 

t a n o m a i o r p e r i g o y q u e h e o a p n u n c i o 

d a m o r t e . 

§ . 9 ^ E f t a e n f e r m i d a d e h e f r e q ü e n t e 

m e n t e c a u f a d a p e l a b e b i d a f r i a 9 q u a n d o 

f e t e m c a l m a ; ç e n t ã o a l g u m a s v e z e s e i -

l a 
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I a h e t á o v i o l e n t a , q u e f e t e m v i f t o m á ^ 

t a r a o d o e n t e e m c i e s h o r a s . H u m m a n -

c e b o m o r r e o j u n t o à m e f m a f o n t e , e m 

q u e t i n h a e x t í n & o a f e d e . N á o h e r a r i d a 

d e m a t a r e m o s p l e u r r z e s e m t r e s d i a s . 

A l g u m a s v e z e s d e í a p p a r e c e a p o n t a d a , 

e o d o e n t e f e q u e i x a m e n o s ; m a s a o m e f 

m o t e m p o m u d a - l e - l h e o r o f t o , e f a z - f e 

p à l l í d o y e t r i f t e , t u r v á o - f e - I h e o s o l h o s , 

e d e b i i i t a - f e o p u l f o ; i f t o h e h u m t r a n f -

p o r t e d o h u m o r a o c é r e b r o : e e f t e c a f o 

h e q u a f i f e m p r e m o r t a l . 

í S Í e n h u m a d o e n ç a h a e m q u e o s f y m -

p t o m a s c r í t i c o s f e j á o m a i s v i o l e n t o s , é 

n o t á v e i s d o q u e n e f t a . B o m h e e f t a r d i f -

t o a d v e r t i d o p a r a n á o h a v e r d e m a z i a d o 

e f p a n t o : m u i t a s v e z e s f o b r e v e m a f a u d e ' 

n o i n f t a n t e , e m q u e f e e f p e r a v a a m o r t e . 

§ . tj\ E f t a d o e n ç a , h e h u m a d a s m a i s 

f r e q ü e n t e s , e f u n e í i à s , t a n t o p o r fi m e f 

m a , c o m o n o s c a m p o s p e l o m á o t r a t a 

m e n t o . O p r e j u í z o , q u e q u e r q u e t o d a s 

a s d o e n ç a s f e c u r e m p o r f u o r e s , r e g u l a 

t o d o o t r a t a m e n t o d o p l e u r i z ; e l o g o q u e 

h u m e n f e r m o t e m h u m a p o n t a d a , í e m d e 

m o r a f e m a n e j á o t o d o s o s r e m é d i o s q u e n 

t e s . E f t e f u n e f t o e r r o m a t a m a i s g e n t e d ò 

q u e a p ó l v o r a : e e l l e h e t a n t o m a i s i n f a u f -

t o , q u a n t o m a i s v i o l e n t a h e a e n f e r m i d a d e , 

e q u a n d o h u m f ò i n f t a n t e f e n á o p o d e p e r 

d e r : t u d o d e p e n d e d a s p r i m e i r a s h o r a s . 
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§ • 9 5 O t r a t a m e n t o , p o r t o d o s o s m o * 

t i v o s , h e o m e f m o q u e o d a p e r i p n e u -

m o n í a ; * p o i s ( t o r n o a r e p e t i r ) e f t a h e a 

m e f m a d o e n ç a : a f l i m a s l a n g r i a s , a s b e * 

b i d a s e m o i i e n t e s , e d i i u e n t e s , o s v a p o r e s , 

o s c i i f t e j s , a b e b i d a N u m . 8 . a s c a t a p l a f * 

m a s e r h o l i e n t e s s á o o s v e r d a d e i r o s r e m é 

d i o s : e f t e s ú l t i m o s s á o t a l v e z a i n d a m a i s 

e f f i c a z e s n e f t e c a f o , e d e v e m a p p l i c â r - f e 

c o n t i n u a m e n t e f o b r e a p o n t a d a n o s t r e s 

d i a s p r i m e i r o s ; , m a s ' f e f u b f i f t e a p o n t a d a 

d e p o i s q u e a s f a n g r i a s , e d i i u e n t e s d i m i 

n u i r ã o , e a b r a n d a r ã o o p u l f o , h e n e c e í 

f a r i o a p p l i c a r v e f í c a t o r i o s , o u a n t e s h u m 

g r a n d e v e l i c a t o r i o f o b r e a m e f m a p o n 

t a d a . 

A p r i m e i r a f a n g r i a ( p r i n c i p a l m e n t e f e 

h e c o n f i d e r a v e L ) " q u a f i f e m p r e d i m i n u e a 

p o n t a d a , c t m u i t a s v e z e s a d i f l i p a i n t e i r a 

m e n t e ; m a s o r d i n a r i a m e n t e . r e p e t e n o fim 

d e a l g u m a s h o r a s , o u n o m e f m o l u g a r , 

o u a l g u m a s v e z e s e m o u t r o ; m u d a n ç a 

q u e h e b a f t a n t e m e n t è f a v o r á v e l , p r i n c i 

p a l m e n t e f e a d o r , q u e * n o p r i n c i p i o f e 

d e i x a v a f e n t i r d e b a i x o d a m a m m a , f e t r a n f -

p o r t a a o s h o m b r o s , a o e f p i n h a ç o , à h o -

i n o p l a t a , è á n u c a . . 

Q u a n d o a d o r n á o d i m i n u e , o u f ó d i 

m i n u e p o u c o , o u f e , d e p o i s d e t e r d i m i 

n u í d o , r e p e t e t á o v i o l e n t a c o m o a p r i 

m e i r a , p r i n c i p a l m e n t e n o m e f m o l u g a r y 

e 
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e f e c o n t i n u a a v i o l ê n c i a d o s o u t r o s f y n í -

p t o m a s , h e p r e c i f o r e i t e r a r a f a n g i i a i p o 

r é m f e a d i m i n u i ç ã o d a p o n t a d a h e t o l e 

r á v e l , f e n á o r e p e t e i e n á o d e b i l m e n t e d e 

t e m p o s e m t e m p o s , o u n a s p a r t e s d e q u e 

a c a b o d e l a l l a r ; f e a f r e q ü ê n c i a 0 o u d u 

r e z a d o p u l f o , e t o d o s o s o u t r o s f y m p t o -

m a s t e m d i m i n u í d o , p o d e a l g u m a s v e z e s 

o t n i t t i r - f e . P o r é m e m h u m í u j e i t o f o r t e , 

e r o b u í l o o f a z e l l a h e o m a i s a c e r t a d o : 

e l l a n á o p o d e f a z e r m a l 5 e a l g u m a s v e 

z e s , o m i t t i n d c - a , f e e x p ó e a g r a n d e s 

p e r i g o s / N o s c a l o s g r a v e s r e p i t a - l e f r e 

q ü e n t e m e n t e , c o m t a n t o q u e n ã o f e a c h e 

a l g u m o b f t a c u l o n a c o n í l i t u i ç ã o d o e n i e r -

m o , o u n a f u a i d a d e , o u e m a l g u m a s o u 

t r a s c i r c u m f t a n c i a s . 

S e d e f d e o p r i n c i p i o o p u l f o e f t á f ó 

p o u c o f r e q ü e n t e , e p o u c o d u r o . . , f e n á o 

e f t á f o r t e 3 f e a d o r d e c a b e ç a , e a p o n 

t a d a s ã o t o l e r á v e i s , f e a t o f l e n ã o h e n i 

m i a m e n t e v i o l e n t a , f e n á o t e m o p p r e f s ã o , 

e f e o d o e n t e e f c a r r a , p o d e d e i x a r - f e a 

f a n g r i a . 

O u f o d o s o u t r ô s r e m é d i o s h e p r e c i -

f a m e n t e o m e f m o q u e n o c a p i t u l o p r e c e 

d e n t e , q u e h e n e c e í f a r i o c o n f u l t a r d e f d e 

o § . 5 3 . a t é o § . 6 6 , 

§ . 9 6 Q u a n d o a m o l e í l i a n á o h e m u i 

t o g r a v e , t e n h o m u i t a s v e z e s c u r a d o e m 

p o u c o s d i a s c o m h u m a ú n i c a f a n g r i a , e 

h u -
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h u m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e c h á d e flores 

d e f a b u g o , a q u e f e a j u n c a v a m e l . N o s 

c a f o s d e f t a e f p e c i e h e o n d e f e t e m v i f t o 

f e r e m a l g u m a s v e z e s b e m f u c e e d i d a s a s 

h e r v a s V u l n e r a r i a s h a a g u a c o m m e l , e 

a i n d a a z e i t e ; m a s d e v e p r e f e r i r - f e a b e b i 

d a q u e e u i n d i c o , . A q u e f e f a z c o m i g u a e s 

p a r t e s d e - a g u a , e v i n h o , a q u e f e a j u n t a 

m u i t a t r i a g a , m a t a t o d o s o s a n n o s a m u i 

t o s c a m p o n e z e s . 

§ . £ 7 N o s p l e u r i z e s f e c c o s , e m q u e 

a p o n t a d a , a f e b r e , é a ^ o r d e c a b e ç a s á o 

f o r t i f l i m a s , o p u l i o d u r i f l i m o , e m u i t o 

c h e i o 3 c o m j j u m a p r o d i g i o i a a r i d e z n a p e l - N 

l e , e ria l i n g u a , h e p r e c i f o f a z e r a s f a n 

g r i a s f u m m a m e n t e p r ó x i m a s h u i n a s á s o u 

t r a s . E l l a s m u i t a s v e z e s d e f v a n e c e m a d o 

e n ç a f e m a l g u m a o u t r a e v a c u a ç ã o . 

§ . ( > 8 T e r m i n a - f e o p l e u r i z e m * t u d o 

c o m o a i n f l a m m a ç ã o m a i s p r o f u n d a , p o r 

a l g e m a e v a c u a ç ã o , p o r h u m a b f c é í f o , p o r 

g a n g r e n a , o u p o r h u m a d u r e z a , c f r e -

q u e n t i f l i m a m e n t e d e i x a a d h e r e n c i a s . 

A g a n g r e n a m a n i f j e f t a - f e - a l g u m a s v e 

z e s d e f d e o t e t e e i r o d i a f e m l h e p r e c e d e 

r e m g r a n d e s d o r e s . N e f t e c a f o o c a d á v e r 

m u i t a s v e z e s f e ' f a z m u i t o n e g r o , p r i n c i 

p a l m e n t e n a v i z i n h a n ç a d o m a l : e o p o 

v o f u p e r f t i c i o f o a t t r i b u e a d o e n ç a a a l g u 

m a c a u f a f o b r e n a t u r a l , ' o u d e l i a t i r a a l 

g u m i n f a u f t o p r e l a g i o p a r a o s m a i s . E f t e 
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c a f o h e h u m e f f e i t o t o d o n a t u r a l , t o d d 

f i m p l e s 5 e n á o p o d e f e r d e o u t r o m o d o : 

o t r a t a m e n t o q u e n t e h e a f u a c a u f a m a i s 

o r d i n á r i a : e u o v i e m h u m h o m e m n a 

flor d a f u a i d a d e , q ü e t i n h a t o m a d o t r i a 

g a c o m a g u a d e c e r e j a s , e h e r v a s v u l n e -

r a r i a s n o v i n h o . 

§ . 9 9 F o r m á o - f e v o m i c a s , m a s a f u a 

fituação, l h e s d à m a i o r f a c i l i d a d e p a r a f e 

a b r i r e m f o r a y e d a h i r e f u l t a a s m a i s d a s 

v e z e s o e m p i e m a , § . 8 4 - P a r a p r e v e n i r 

e f t e a c c i d e n t e , ? h e o p t i m o p ô r d e f d e o 

y y p r i n c i p i o d a d o e n ç a y - n o l u g a r m a i s d o -

, 5 l o r o f o , h u m p e q u e n o e m p l a f t r o > q u e 

5 5 p e g u e e x a & a m e n t e ; p o r q u e f e o p l e u -

3 y r i z d e g e n e r a e m a b f c é í f o , a l l i f e f a r á 

3 y a c o l l e c ç á o d a m a t é r i a . „ 

3 y A f l i m d e f d e q u e f e c o n h e c e r 5 q u e 

y y f e f o r m a h u m a b f c é í f o ( v e d e o 6 8 . ) 

3 y f e g a f t a r à c o m h u m c a u f t i c o b r a n d o o 

3 y l u g a r q u e f e t i v e r n o t a d o ; e d e f d e q u e 

3 y e f t i v e r a b e r t o , f e t e r á o c u i d a d o d e 

y y e n t e r t e r a f u p p u r a ç ã o . E n t ã o p o d e t e r -

y y f e h u m a e f p e r a n ç a f u n d a d a d e q u e a 

yy c o l l e c ç á o d a m a t é r i a f e e n c a m i n h a r a 

yy p o r a q u e l l a v i a , o n d e a c h a r m e n o s r e -

yy l i f t e n c i a , e q u e f a h i r à ; p o i s o a j u n t a -

y y m e n t o d a m a t é r i a d e t e m - f e m u i t a s v e -

yy z e s e n t r e a p l e u r a , e a s p a r t e s a d h e -

„ r e n t e s . , 5 

E f t e c o n f e l h o h e d e h u m M e d i c o e x -

c e l -
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ç e l l e n t e ; m a s e u d e v o a d v e r t i r , q u e h a 

h u m g r a n d e n ú m e r o d e c a f o s , e m q u e 

j i á o p ó d f é f e r u t i l , e n ã o d e v e f e r p r a t i 

c a d o f e n ã o p o r p e í T o a s f u m m a m e n t e i l l u f -

t r a d a s . 

N a d a h a p a r a d i z e r a r e f p ç i t o d a d u 

r e z a , e d a a d h e r e n c i a f e n ã o o q u e f e t e m 

d i t o n o s § § . 8 6 - 8 7 . 

§ . i c o N o t a - f e q u e a l g u m a s p e í T o a s y 

q u e t i v e r ã o h u m a t a q u e d e f t a d o e n ç a y 

t e m r c c a h i d o m u i t a s v e z e s > p r i n c i p a l m e n 

t e o s q u e f e e m b r i a g ã o . E u v i h u m d e l 

l e s q u e c o n t a v a o s f e u s p l e u r i z e s p o r d u -

z i a s . A l g u m a s f a n g r i a s d e t e m p o s e m t e m 

p o s p o d e r i ã o p r e c a v e r e f t e s f r e q ü e n t e s a t a 

q u e s y o s q u a e s j u n t o s c o m a e m b r i a g u e z 

o s f a z e m l a n g u i d o s , e e f t u p i d o s n a f l o r 

d a i d a d e . E l l e s c a h e m e m h u m a e f p e c i e 

d e a f m a , e d a h i n a h y d r o p i f í a ; t r i f t e fim 

d i g n o d a f u a v i d a . O s q u e p o d e m f u j e i -

t a r - f e a a l g u m a s d i l i g e n c i a s ? p o d e m t a m 

b é m p r e c a v e l l a s f e m f a n g r i a s , c o m h u m 

r e g i m e n r e f r i g e r a n t e , p r i v a n d o - f e d e t e m 

p o s e m t e m p o s d e c a r n e s , e d o v i n h o , e 

b e b e n d o f o r o d e l e i t e , o u h u m a d a s b e 

b i d a s N u m . 1 . 2 . 4 . e t o m a n d o a l g u n s r 

p e d i l u v i o s t e p i d o s , p r i n c i p a l m e n t e n a s e f -

c a ç õ e s x

 e m S y e e ^ e s m a l e s c o f t u m à r ã o 

r e p e t i r . 

§ . 1 0 1 N e f t a d o e n ç a h a d o u s r e m é 

d i o s u f a d i f l i m o s e n t r e o s c a m p o n e z a s , e 

a i n -
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a i n d a l o u v a d o s p o r y a l g u n s M é d i c o s .* O 

f a n g u e d a c a b r a m o n t e z , e a f e r r u g e m 

e m h u m o v o . N á o n e g o q u e f e t e n h ã o 

c u r a d o m u i t a s p e l f o a s d e p o i s d o u f o d e f 

t e s r e m é d i o s ; m a s n ã o h e m e n o s v e r d a -

d ê , q u e a f l i m h u m , c o m o o o u t r o , a f l i m 

c o m o o o v o , e m q u e f e t o m a a f e r r u 

g e m , s ã o p e r i g o f o s : a f l i m h e c o u f a p r u 

d e n t e n u n c a u f a r d e l l e s ; p o i s h a m u i r a 

p r o b a b i l i d a d e e m q u e e l l e s f a r ã o a l g u m 

m a l , e h u m a c e r t e z a d e q u e n ã o p o d e m 

f a z e r b e j n . 

O g e n i p i ~ o u l o f n a d o s A l p e s t a m b é m 

a d q u i r i o m u i t a r e p u t a ç ã o , e t e m d a d o 

l u g a r a m u i t a s d i f p u t a ç e n t r e z e l o f i f í i m o s 

M i n i f t r o s , e h u m M e d i c o f u m m a m e n t e 

i l l u f t r a d o . H e f á c i l d e t e r m i n a r - l h e o u f o . 

O g e n i p i h e p o t e n t e m e n t e a m a r g o f o , e f -

q u e n t a , e f a z f u a r . C o m q u e n u n c a f e 

d e v e u f a r d e l l e e m h u m p l e u r i z , e m q u a n 

t o e f t á o o s v a f o s c h e i o s , o p u l f o d u r o , a 

f e b r e f o r t e , e o f a n g u e i n f i a m m a d o . E m 

t o d o s è f t e s c a f o s a u g m e n t a r i a o m a l ; m a s 

n o fim d a d o e n ç a , e f t a n d o o s v a f o s d e f -

i n t u m e c i d o s , o f a n g u e d i l u í d o , e a f e b r e 

d i m i n u í d a , e n t ã o p o d e m f e r v i r - f e d e l l e , 

l e m b r a n d o - f e f e m p r e d e q u e h e q u e n t e , 

e q u e h e n e c e í f a r i o m i n i f t r a l l o c o m m o 

d e r a ç ã o . 

C A 
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C A P I T U L O V I . 

D o e n ç a s d a g a r g a n t a * 

§."102 \ Garganta he fujeita a mtli* 

J - J L c a s d o e n ç a s . H u m a d a s m a i s 

f r e q ü e n t e s 5 e p e r i g o f a s h e a i n f l a m m a ç ã o , 

q u e o r d i n a r i a m e n t e f e " c h a m a E / q u i m p c i a , , 

c q u e h e h u m a e n f e r m i d a d e d o m e f m a 

g ê n e r o d a J n f l a m m a ç á o d o p e i t o ; m a s e m 

h u m a p a r t e d i í f e r e n t e ; o % q u e f a z L q u e o s 

f y m p t o m a s f e j á o m u i t o d i v e r f o s * r E l l e s 

t a m b é m v a r i ã o c o n f o r m e a s d i f f e r e n t e s p a r 

t e s d a g a r g a n t a , q u e f e i n â a t x u n ã ò . 

§ . 1 0 5 O s r f y m p t o m a s g e r a e s d a i n 

flammação d a g a r g a r i t a s ã o o f r i o . , o c a * * 

l o r , f e b r e , d o r d e c a b e ç a , a s o u r i n a s v e r 

m e l h a s , a d i r t i c u l d a d e 3 e a l g u m a s v e z e à 

• i m p o f l i b i i i d a d e d e e n g o l i r q u a l q u e r c o u f a 

q u e f e j a . P o r é m f e s ã o a t a c a d a s a s p a r t e s 

m a i s v i z i n h a s d a g l o t i s / q u e r o d i z e r , d a 

e n t r a d a , d o < c a n a l d a r e f p i r a ç á o , d e m a i s 

a m a i s h e d i f f i c i l l i m o o r e f p i r a r : o d o e n 

t e f e n t e a n f i a s , f u f F o c a ç o e s , o m a l g a n h a 

a l g u m a s v e z e s a g l o t i s , a t r a q u e a r t e r i a r g 

e o b o f e , e a d o e n ç a h e p r o m p t a m e n t ô 

m o r t a l . 

A i n f l a m m a ç ã o d a s , o u t r a s p a t t e s h q 

m e n o s p e r i g o f a , e j s á f t u o o h e s n e n o s , 

q u a n t o m a i s e x t e r i o r ^ h e o m a l - Q u a n d o 

a i n f l a m m a ç ã o h e g e r a l , e o e c u p a t o d a s 

T o m . L K e f -
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çftas parte^, e além deftas as amigdalas á 

a u v u l a ' , e a b a f e d á l i n g u a , h e ' e f t a h u 

m a d a s m a i s p e r i g o f a & 5 e h o r r í v e i s e n f e r 

m i d a d e s . I n c h a * f e , e i n f l a m m a - f e o r o f t o y 

e i g u a l m e n t e t o d o o i n t e r i o r d a g a r g a n t a : 

f e j a o i í } u e f o r ; n a d a e n g o l e ~ o d o e n t e : 

2 ; c f p k a c o m h u r a á t a l a n c i ã , e d i f f i c u l d a -

d e , q u e j u n t a s ^ a o / l n f a r t o d o c é r e b r o , o 

l a n ç ã o e m h u m a * e f p e c i e d e d e l í r i o f u r i o -

fo : a ^ l í n g u a > i j n c h a e f a h e d a . b o c a : a s 

v e n t a s > d i l a t ã o - f e p a r a r e f p i r a r : t o d o o p e f -

c o ç o : , a c é a f l i m a d o p e i t o , e f t à e x c e i l i v ã 

m e n t e i n c h a d ô : o p u l f o h e f r e q u e n t i f í i -

m o , e f u m m a m é n t è d e b ü , e ; m n i t a s v e 

z e s i n t e r m i t e n t e s o e n f e r m o - n ã o t e m f o r 

ç a s , r * e o r d i n a r i a r i & e n t e m o r r e ? a o f c g u n d o , 

e u t e r c e i r o d i a . , E f t a e f p e c i e , " q u e - e u t e 

n h o v i f t o m u i t a s t v e z e s e m ; L a n g u e d o c , 

h e f e l i z m e n t e r a s a 1 n e f t e p a i z , o n d e o m a l 

h e m e n o s v i o l e n t o ' , e o n d e f ó i t e n h o v i f 

t o m o r r e r d e f t a 4 ° ^ ^ P £ ^ ° f n ^ ° t r a t a 

m e n t o , o u p o r a l g u m a s > c i r c u m f t á n c i a s a c -

c i d e n t a e s e x t r a n h a s à e n f e r m i d a d e . N o 

g r a n d e n ú m e r o d è d o e n t e s <*, q u e t e n h o t r a 

g a d o , n ã o p e r d i í e n ã o h u m , d e q u e m f a l -

l a r e i m a i s a b a i x o . 

§ . 1 0 4 A l g u m a s v e z e s d e i x a o m a l a s 

p a l r t ê S i n t e r i o r e s y e e í e l a n ç a p a r a o e x t e 

r i o r : f â z c f e v e r m e l h a , e d o l o r i d a a p e l l e 

d o p e f c o ç o , e < d O ) ! f e i í o > e o d o e n t e a c h a -

f e m e l h p r . 

O u -



K S Q U I N E N C I A Í . | f | 

Outras Vezes apartar fe d'a garganta or 

m a l ^ m a s h e p a r a f e t r a n f p o r t a r a o r f c é r e - * , 

b r o , o u a o b o f e . Q u a l q u e r d e f t e s d o u s t 

u l t i m a s c a l o s h e m p n a l , q u a n d o f e r ç i d e 

m o r a n ã o h a o p t i m o s f o c c o r r o s y o s q u a § $ 

f r e q u e n t i f l i m a m e n t e t a m b é m , s á o ; ; i n ú t e i s . -

§ . 1 0 5 A e f p e c i e . m a i s f r e q ü e n t e h e 

a q u e i l a , q u e n ã o a t a c a i f e n ã o a s a m i g d a 

l a s , e a u v u l a . O m a l o r d i n a r i a m e n t e c o -

í n e ç a p o r » h u m a d a s a m i g d a l a s , a q u a l f ç 

e n g r o í í a , e f e f a z v e r m e l h a , d o l o r o f a , e 

r ^ ã o p e r m í i t t e e n g o l i r f e n ã o c o m f u m m a 

d i f f i c u l d á d e . > u A l g u m a s . v e z e s , l i m i t a - f e o 

m a l a h u m - f ò l a d o ^ ; p o r é m Í , Ó m a i s o r - p 

d i n a r i o ' p a f f a à u v u l a , e d a h í à o u t r a 

a m i g d a i a . S e o m a l h e l e v e , o r d i n á r i a - * 

m e n t e a . p r i m e i r a e f t à 1 m e l h o r , q u a n d o a 

f e g u n d a h e a a t à c a d a . S e ^ d o f ^ i h b a s a o m e f 

m o t e m p o , a d o r , e^ a d i f H c ü l d a d e s ã c * 

f u m m a m e n t e r o n f i d e r a v e i s T: : o d o e n t e ' n ã o 

p o d e e n g o l i r c f e n ã o c o m a m a i o r d i f f i c u l ^ 

d a d e ; e h e t a o g r a n d e a f è n f i b ü i d a d e , q u e 

t e n h o v i f t b m u l h e i r e s t e r c o n v u l s õ e s , t o d a s 

a s v e z e s q u e f a r c e j a v ã o £ f c > r e n g o l i r a f u a í 

f a l i v a y o u a l g u m o u t r o i l á j q u i d ó v . . A i g u n i a a 

v e z e s a i n d a i e e f t à m u i t a s : h o r a s f e m p o - t 

d e r t o m a r a l g u m a c o u f a ; t o d a a p a r t e f u i * 

e r i o r d a b o c a , o f j d n d a d o p a l a t i a r , e 

u m p O T i c o d a b a f e d á l i n g u a e f t ã o l e v e * 

m e n t e v e i m e l h o s . 

M u i t o s d o e n t e s e n g o l e m o l i q u i d o c o n ç 

K i i m a -
1 
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ttiaibr d i f f i c u l d a d e d o q u e o f o l i d o ; p o r 

q u e o l i q u i d o p r e c i f a d c m a i o r a c ç ã p d a 

Í> a r t e d o s m u f c u l o s p a r a f e d i g e r i r . A f a -

i v a a i n d a f e e n g o l e c o m m a i o r t r a b a l h o 
d o q u e o s o u t r o s l í q u i d o s , p o r f e r h u m 

p o u c o v i f c o f a 3 e c o r r e r c o m m e n o s f a c i 

l i d a d e . E f t a d i f f i c u l d a d e h o e n g o l i r , j u n -

r a a q u a n t i d a d e q u e f e l h e f o r m a , p r o 

d u z a q u e l l e e f c a r r a r q u a f i c o n t i n u o , . q u e 

t a n t o m a i s i n c o m m o d a a a l g u n s e n f e r m o s , 

q u a n t o o i n t e r i o r d a s f a c e s , t o d a a l i n 

g u a ± è o s b e i ç o s m u i t a s v e z e s f e e s f o l ã o . 

T a m b é m i f t o o s p r i v a d e d o r m i r ; m a s 

n ã o h e m ã o : o f o m n o h e p o u c o u t i l n a s 

d o e n ç a s f e b r i c i t a n t e s 5 e m u i t a s v e z e s t e ^ 

n h o v i f t o , q u e o s q u e j u l g a v ã o . d e t a r d e 

a f u a g a r g a n t a q u a f i i n t e i r a m e n t e c u r a d a , 

d e p o i s d e a l g u m a s h o r a s d e f o m n o a t i -

n h ã o p e í f i m a . 

A f e b r e 1 n e f t a e f p e c i e h e a l g u m a s v e 

z e s f o r t i í l i m a , e o t r i o d e o r d i n á r i o d u r a 

m u i t a s h o r a s : h e f e g u i d o d e h u m c a l o r 

c o n f i d e r a v e l , e i v u m a v i o l e n t a d o r d e c a 

b e ç a y a l g u m a s v e z e s a c o m p a n h a d a d e f o m -

n o l e n c i a . O r d i n a r i a m e n t e d e t a r d e h a b a f -

t a n t e f e b r e ; m a s d e m a n h ã a l g u m a s v e z e s 

m u i r o p o u c a , e a i n d a n e n h u m a . 

F r e q ü e n t e m e n t e p r e c e d e a ò f r i o h u n » 

l e v e p r i n c i p i o d e e f q u i n e n c i a ; p o r é m r o 

m a i s o r d i n á r i o j n á o f e m a n i f e f t a f e n ã o d e 

p o i s a o m e f m o t e m p o d o c a l o r . 

O 
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O p e f c o ç o a l g u m a s v e z e s e f t a h u m 

p o u c o i n c h a d o , e m u i t o s d o e n t e s q u e i -

x á o - f e d e h u m a d o r b a f t a n t e m e n t e a g u 

d a n a o r e l h ^ d o l a d o m a i s e n f e r m o : r a r a s . 

v e z e s t e n h o v i f t o h a v e l l a e m a m b o s . 

. § . 1 0 6 A i n f l a m m a ç ã o o u f e d i f f i p a 

p o u c o a p o u c o , o u f e f ô r m a h u m a b f c e f -

í b n a p a r t e m a i s a t a c a d a . N u n c a f u c c e -

d e o ( a o m e n o s e u o i g n o r o ) q u e e f t a e f 

p e c i e , f e n d o b e m c o n d u z i d a , f e t e r m i a a f r 

f e p o r g a n g r e n a , o u p o r í i r r o , : m a s e u t e 

n h o t e f t e m u i i h a d e h u m , e o u t r o f u c c e f -

f o y o b r i g a n d o - f e a f u a r n o p r i n c i p i o c o m 

r e m é d i o s q u e n t e s . 

T a m b é m h e r a r i f l i m o o f a z e r e m - f e a -

q u e i l e s f u n f i f t o s t r a n f p o r t e s p a r a o b o f e , 

c o m o n a s e f p e c i e s d o s § § . 1 0 5 . e 1 Ò 4 . H e 

v e r d a d e q u e n á o f u c c e d e c o m m a i o r f r e 

q ü ê n c i a o l a n ç a r - f e o m a l p a r a o e x t e r i o r % 

c o m o n a m e f m a e f p e c i e . ^ 

§ . 1 0 7 O t r a t a m e n t o d a e f q u i n e n c i a 

h e c o m o o d e t o d a s a s o u t r a s d o e n ç a s i n -

f l a m m a t o r i a s , e o m e f m o q u e o d a i n 

f l a m m a ç ã o d o p e i t o . 

P o n h a - f e l o g o n o r e g i m e n : e n a e f 

p e c i e d e f c r i p t a n o § . 1 0 5 . h e p r e c i f o f a 

z e r q u a t r o , o u finco f a n g r i a s e m p o u c a s 

h o r a s , e a l g u m a s v e z e s h a o b r i g a ç ã o d e 

a s r e p e t i r . Q u a n d o e l l a e f t a n o g r ã o m a i s 

c o n f i d e r a v e l 3 t o d o s o s r e m é d i o s p e l a m a 

i o r p a w e s ã o i n ú t e i s 9 j n a s h e p r e c i f o 

t e n -
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t e n t a l l o s . D e v e m d a r - f e $ q u a n t o f o f p o f -

í i v e l , a s b e b i d a s N u m . 2 . e 4 . M a s c o 

m o a q u a n t i d a d e , q u e e l l e s p o d e m e n 

g o l i r 1 h e í u n r a m a m e n r e d i m i n u t a , h e n e 

c e í f a r i o d a r o s c l i f t e i s N u m . 5 . d e t r e s 

e m t r e s h o r a s , e raettcr t r e s v e z e s n o d i a 

p o r e f p a ç o d e m e i a h o r a a s p e r n a s e m 

a g u a t e p i d a . 

§ . 1 0 8 A s v e n t o f a s f a r j a d a s a p p l i c a -

d a s a o r e d o r r d o p e f c o ç o , d e p o i s d e d u a s , 

c u t r e s f a n g r i a s ^ t a m b é m - s ã o f u m m a m e n 

t e ú t e i s . 

N o s c a f o s q w í i d e f e f p e r a d o s , e f t a n d o 

o p e C c o ç o e x c e f i i v a m e n t e i n c h a d o . i - h u m a , 

o u d u a s i n c i s o e s p r o f u n d a s , f e i t a s c o m 

I m m a n a v a l h a ^ f o b r e e f t a i n c h a ç ã o e x t e 

r i o r , t e m f a l v â d o o e n f e r m o . 

§ . 1 Ó 9 N a e f p e c i e - d e f c r i p t a n o § . i o f # 

h& n e c e í & r i o v a l e r - f e n r e q u e n t i í l i i j i a m e n t e 

d a f a n g r i a , e n u n ç a a o m i t t i r , p a c h a n d o -

f e ó p u l f o d u r o y e c h e i o . H e i m p o r t a n -

t i f f i m o o f a z e l l a * f e m d e t e n ç a : e f t e h e o 

t m i c o m e i o d e p r e c a v e r o a b f c é í f o , q u e 

f e f ô r m a c o m h u m a g r a n d e f a c i l i d a d e , f e 

a d i l a t ã o í ò ' a l g u m a s h o r a s . A l g u m a s v e 

z e s h e p r e c i f o r e p e t i 1 1 a . R a r a s h a n e c e f l í -

d a d e d e l h e f a z e r t e r c e i r a . 

F r e q ü e n t e m e n t e p o d ç i i a c u r a r - f e o m a l 

f e m f a n g r i a s , p o r f e r b a f t a n t e m e n t e l e v e , 

c o n d ü z i i 1 d o - f e c o r r t m u i t a p a r c i m ô n i a ; p o 

r é m o s q u e - n e m c o n h e c e m o s f e u s i t e m -

p o s , 
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p o s , n e m e f t ã o c m f t t u a ç ã o d e f e r e m S a n 

g r a d o s , ' f e m r e p u g n â n c i a d e v e m . f a z e r ? » l o 

g o h u m a f a n g r i a , a . q u a l m u i t a s v e z e s a f i -

f u g e n t a o m a l , p r i n c i p a l m e n t e f e y d e * 

p o i s d e f e t e r f e i t o , o d o e n t e h e b e m u i t a 

t i z a n a d o N u m . ^ 2 . 

N e f t a e f p e c i e b a f t a ç o m a r h u m . p e d i -

l u v i o , e h u m c l i f t e r , - p ^ x r > d i a ; t o m e - ^ e 

h u m d e - t n a n h ã , e o u t r o d e t a r d e . , A l é m 

d o s r e m é d i o s g e r a e s d a i n f l a m m a ç ã o , a p r 

p l i q u e m - f e p a r t i c u l a r e s , f o b r e o m a l , 

f i m e m h u m a , c o m o e m o u t r a e f p e c i i e * 

O s • m e l h o r e s s ã o \- i . ; c a t á p l a f m a s e m o l i f e n -

t e s d o N u m . p . p o r t p d o o p e f c o ç o . L o i í -

v á o - f e m u i t o a s d e n i n h o s d e a n d o r i n h a s i 

h ã o a s d e f a p p r o v o : p o r é n r s á o c e r t a m e n 

t e m e n o s ^ r m c a z e s , d o q u e t o d a s a s > q u e 

e u i n d i c o , w 

2 O s g a r g a r e j o s N u m . i p . p o d e m ^ i a -

z e r - f e m u i t o s d e l l e s , : q u e t e m i q u à f i a s 

m e f m a s v i r t u d e s e e f f i c a c i a . O s q u e > e t 

i n d i c o , s ã o o s q u e m e l h o r m e t e m ^ f u c -

c e d i d p , e s ã o f i m p l i c i f l i m o s - t i 4 , *• 

3 O v a p o r d a a g u a q u e n t e , c o m o n è 

§ . 5 5 . D e v e r e p e t i r - f e o v a p o r f i n c o , o u 

f e i s v e z e s p o r d i a y t e r f e m p r e h u m à 

c a t a p l a i m a , e £ a r g a r e j a r f r e q u e n t i f l i m á -

m e n t e . 

H a p e í T o a s ( f e m foliar e m c r i a n ç a s ) 

q u e n ã o f a b e m g a r g a r e / d p } a . m e f m a ^ 0 1 ^ 

© d i f í i c u l t a . % * E n t ã o e t a i i í g a t ^ 0 g á r g a r e -
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j o , p o d e l a n ç a r - f e o m e f m o l i c o r c o r a 

h u m a p e q u e n a fíringà. A i n j e c ç ã o c h e g a 

m a i s d e n t r o d o q u e 4 o g a r g a r e j o , e m u i 

t a s v e z e s f a z e f c a r r a r h u m a c o n f i d e r á v e l 

. q u a n t i d a d e d e m a t é r i a s f e m e l h a n t e s a c l a 

r a s , e e f p e í f a s d o f u n d - % d a g a r g a n t a / o 

q u e f e n í i v e l m e n t e a l l i v i a a o e n f e r m o . H e 

n e c e í f a r i o r é p e t i l l a s a m i ú d o . N d f t e y u f o 

p o d e m c o m m o d a m e n t e e m p r e g a r - l e h u 

m a d a q u e l l a s p e q u e n a s f i r i n g a s d e f a b u -

g o ^ q u e f a b e m l a z e r t o d o s o s r a p a z e s d a 

a l d ê á . . 

§ . n o Q u a n d o o m a l f e p ó d * c u r a r 

f e m i u p p u r a ç á o , a f e b r e , a d o r d e c a b e 

ç a , o c a l o r d a g a r g a n t a , e a d o r a o e n 

g o l i r , o o r a e ç á o a d i m i n u i r d e f d e o q u a r 

t o d i a , i á l g u m a s v e z e s j i a o t e r c e i r o , _ , e 

m u i t a s f ó a o q u i n t o : e n o f i m d e d o u s , 

« t r e s , o u q u a t r o d i a s , q u e r o d i z e r , a o f e x -

t o , f e t i m o , e o i t a v o o d o e n t e e f t à o p r i 

m o . C o m t u d o a l g u n s d e l l e s h a q u e c o n -

i e r v ã o h u m a l e v i f l i m a d o r f ó d e n u m l a 

d o , a i n d a p o r q u a t r o , o u f i n c o d i a s , m a s 

f e m f e b r e , n e m i n c o m m o d o . 

§ . i n A l g u m a s v e z e s a f e b r e , e f e u s 

a c c i d e n t e s d i m i n u e m d e p o i s d a f a n g r i a , 

e d ó s o u t r o s r e m é d i o s , f e m q u e f o b r e v e -

n h á o m e l h o r a n a g a r g a n t a , n e m l i n a e s 

d e f u p p u r a ç á o , N e f t e s c a f o s h e p r e c i f o 

^ o n ^ i n u a r p r i n c i p a l m e n t e o s g a r g a r e j o s > 

c o s v a p o r e s ; e f e f c p u d e r t e r h u m C U 

r u r -
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r u r g i á o h u m p o u c o d e f t r o , h c n e c e í f a r i o 

q u e f a ç a h u m a s f a r j a s n a s a m i g d a l a s e n 

f e r m a s . D e l l a s í a h e h u m a c e r t a q u a n t i d a 

d e d e f a n g u e , e e f t e r e m é d i o m e l h o r a 

p r o m p t i f l i m a m c n t e a q u a f i t o d o s , e m q u e m 

f é e m p r e g a . , 

§ . 1 1 2 S e ^ a i n f l a m m a ç ã o n á o f e r e -

f o l v e , a n t e s í e f o r m a h u m a b f c é í f o , o 

q u e q u a f i l e m p r e f u c c e d e , l e f e d e f p r e z à -

r á o o s p r i n c í p i o s d o m a l , e n t á o c o n t i -

n u ã o o s a c c i d e n t e s d a ^ f ^ b r e ( a i n d a q u e 

c o m p o u c o m e n o r f o r ç a ) d e p o r s d o q u a r 

t o d i a : a g a r g a n t a fica v e r m e l h a , p o r é m 

d e h u m v e r m e l h o i h u m p o u c o m e n o s v i 

v o : c o n f e r v a - f e h u m a d o r , m a s m a i s f u r * 

d a , e a l g u m a s v e z e s a c o m p a n h a d a d e 

u l í a ç ó e s ; o u t r a s n ã o a n a : c o m q u e 

o m h e e f t a r d i f t o a d v e r t i d o : o p u l i o f a z -

f e o r d i n a r i a m e n t e a l g u m t a n t o m a i s m o l -

l e , e a o q u i n t o , o u f e x t o d i a ( a l g u m a s 

v e z e s m a i s f e d o ) ] o a b f c é í f o e f t á p r ó x i 

m o a a b r i r - f e ; c o n h e c e - f e p o r h u m p e 

q u e n o t u m o r b r a n c o y e m o l l e 3 q u a n d o í e 

a b r e a b o c a , q u e a p p a r e c e o r d i n a r i a m e n 

t e n o c c h t r o d a i n f l a m m a ç ã o . O a b f c é l f p 

r e b e n t a p o r fi m e f m o ; o u , f e n á o f e ã b r e , 

h e p r e c i f o a b r i l l o : , o ^ q t i e ^ f e f a z l i g a n d o 

f o r t e m e n t e h u m a l a n c e t a ^ n a p o n t a d e 

h u m p e q u e n o p ã o , e c u b r i n d o - a t o d a , 

e x c e p t o a p o n t a d o C o m p r i m e n t o d a q u a r 

t a , o u l e r ç a a p a r t e - d e ^ h u m a 5 p o l l e g a d a § 

c o m 
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c o m h u m p a i m o b r a n d o , e f u r e - f e , ò a b f c 

c é f f o c e m a p o n t a d e f t a l a n c e t a . N o i n f 

t a n t e e m q u e f e a b r e o a b f c é í f o , i n u n -

d a - f e a b o c a d e h u m a m a t é r i a d e h u m 

g e f t o , e h u m c h e i r o i n f u p p o r t a v e í s . H e 

p r e c i f o g a r g a r e j a r c o m o g a r g a r e j o d e t é r -

i m o N u m . : i ^ . r - A l g u m a s v e z e s f u r p r e n d e m -

f e d a q u a n t i d a d e , d e m a t é r i a , q u e f a h e * d o 

a b f c é í f o . 

O r d i n a r i a m e n t e n ã o f e f o r m a m a i s d e 

h u m ; p o r é m e u * t e n h o v i f t o a l g u m a s v e 

z e s , d o u s . 

r , t | ^ t | | i S u c c e á e ( ; e : . e f t e c a f o t a m b é m 

t í á o h e r a r o ) q u e % n ã o f e a j u r í t a p r e c i l a 

m e n t e a m a t é r i a n o l u g a r , o n d e a p p a r e -

c i a o . c e n t r o d a i n f l a m m a ç ã o ^ m a s e m a l 

g u m a p a n e m a i s o c c u l t a , , d e m o d o q u e 

c o r n a , q u a f i i n t e i r a m e n t e a f a c i l i d a d e d e 

e n g o l i r , a f e b r e d i m i n u e , e o d o e n t e 

d o r m e ; p e r f u a d e - f e . e f t a r s ã o , e q u e i ò 

l h e r e f t ã o o s i n c o m m o d o s , d a c o n v a l e i c e n -

ç a . N ã o h a v e n d o M e d i c o , o u C i r u r g i ã o , 

S e f á c i l , o e n g a n a r e m - f e a e f t e r e f p e i t o . 

E a s - a q u i o s J i n a e j s , q u e , p o d e m f a z e r j u l 

g a r q u e , h a r h u m a b í c é i í o . H u m a i n q u i e 

t a ç ã o , v e n u m i n c o m m o d o g e r a l , . h u m a 

d o r e m t o d a . b o c a , a l g y m a s h o r r i p i l a -

ç ô e s d e ^ t e n j p b s e m . t e m p o s , m u i t a s v e - t 

? e s c a l o r e s Y - i i v o s , « p a f t a g e i r o s , h u m p u l -

f o b a f t a n t e m e n t e m o l l e , f e m ) f e r n a t u r a l - , 

h u m f e n t i m e n t o d & c ç a f l t d ã o . * > e : p e z o n a 
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l í n g u a y p e q u e n a s p u f t u i a s b r a n c a s n a s g e n * 

g i v a s , n o i n t e r i o r d a s f a c e s , n o i n t e r i o r , 

e e x t e r i o r d o s b e i ç o s , ' h u m g o f t o , e h u m 

c h e i r o > , d e f a g r a d a v e i s . 

; § . 1 1 4 N e f t e s c a f o s - h e n e c e í f e r i o t e r 

n á b o c a l e i t e , o u a g u a t e p i d a q u e n t e s 5 r e 

c e b e r o v a p o r d a a g u a q u e n t e , p ô r a o 

r e d o r d o p e f c o ç o c a r a p l a f m a s e m o l i e n t e s ; 

t o d o s e f t é s f o ç c o r r o s d i f p ó e m o - a b f c é í f o 

p a r a f e a b r i r . T a m b é m h e p r e c i f o , p r o r 

c u r a r c o m o d e d o o l u g a r 0 o n d e e f t à \ , e 

e n t ã o o 1 C i r u r g i ã o p ô d e a b r i l l o f a c i l m e n 

t e . S ü c c e d e o - m e h u m a v e z r e b e n t a r - m e 

h u m d e b a i x o ; d o m e u d e d o f e m e u f a z e r 

p a r a i f t o a l g u m a d i l i g e n c i a . P ô d e l a n ç a r -

í e a g u a t e p i d a p e l a b o c a , o u " p e í p s n a r i 

z e s c o m a l g u m a f o r ç a 5 o q u e a l g u m a s . v e 

z e s , , c a u f a h u m a e f p e c i e d ç t o í f e , o u e s r 

f o r ç o s , > q u e o f a z e m a b r i r . T e n h o v i f t o 

a b r i r - f e c o m o r i f o . D e m a i s n ã o d e v e m 

i n q u i e t a r - f e c o m o f u c c e í f ò . E u n ã o t e n h o 

e x e A í p i b d e q u e m n m o r r e i T e d e h u m a e f -

• q u i n e n c i a d e f t a e f p e c i e , d e p o i s d e f o r m a r 

d a ) à f u p p u r a ç ã o , n e m t a l v e z a i n d a d e p o i s 

d e t e r c o m e ç a d o a f o r m a r - f e * 

Í i i 5 ' i A s c l a r a s ^ 4 e q u f e r f e e n c h e a* 

g a r g a n t a , ^ e a * n r e f m a i n f l a m m a ç á o , d e f t a 

p a r t e , a q u a l i r r i t a n d o p r o d u z o . m e f m o 

c f l e i t o y ^ q u e q u a n d o f e ^ i n t r o d u z . o d e d o . * , 

o u o u t r o a i g á m c ò r p o n o f u n d o d a g a i > 

g a n t a , , f a z e m , q u e i x a r i a a l g u n s d o e n t e s M 
1 c o n -
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c o n t í n u o s e f t i m u i o s d e v o m i t a r . H e f i e * 

c e í l a r i o e f t a r v i g i l a n t e , e n ã o f e p e r f u a -

d i r q u e e f t a n a u z e a p r o c e d e d e e m b a r a ç o 

d e e f t o m a g o , e r e q u e r h u m e m e t i c o . I f t o 

f e r i a h u m e r r o t ã o g r a p o e c o m o d a r - l h o ; 

f e n d o f o r t e a i n f l a m m a ç ã o , e l l e a p ô d e 

t o r n a r * m o r t a l , o u h a o b r i g a ç ã o d e l a z e r 

h u m a f a n g r i a , e m q u a n t o e l l e o b r a , p a r a 

d i m i n u i r a f u a v i o l ê n c i a r ^ e f t a i m p r u d ê n 

c i a , e o s f e u s m ã o s e f F e i t o s d e i x ã o m u i 

t a s v e z e s a o d o e n t e * ( a i n d a q u a n d o f a r e ) 

e m h u m e f t a d o d e l a n g u o r p o r m u i t o t e m 

p o . C o m t u d o a l g u m a s e f q u i n e n c i a s h a 

c o m f e b r e , n a s q u a e s f e p ô d e f a z e r v o 

m i t a r ; p o r é m h e i f t o n ã o h a v e n d o i n f l a m 

m a ç ã o , o u d e p o i s d e d i í l i p a d a , e ficando 

m a t é r i a s p o d r e s m a s p r i m e i r a s v i a s . E u 

t r a t a r e i d e l l a s . 

§ . 1 1 6 V è - f e f r e q ü e n t e m e n t e n e f t e p a i z 

h u m a d o e n ç a d i f t e r e n t e \ d a s e í q u i n e n c i a s , 

d e q u e a c a b o d e t r a t a r f m a s q u e i g u a l 

m e n t e f a z e n g o l i r c o m d i f f i c u l d a d e . C h a -

m a - f e e m F r a n c e z tet o r e i l l o n s , e c o m b a f -

t a n t e g e n e r a l i d a d e les ourUs* H e e f t a h u m 

i n f a r t o d a s g l â n d u l a s , q u e f e r v e m d e m i -

t i i f t r a r a . f a l i v a , e p r i n c i p a l m e n t è d a s 

d u a s g r a p d é s fituadas e n t r e a o r e l h a , e o 

u e i x o ? a q u e m c h a m ã o p & r o t i d a s \ e d a s 

u a s . q u e e f t ã o d e b a i x o d o q u e i x o , c h a m a 

d a s m a x i l l a r c s i e l l a s f e i n c h ã o c o n f i d e r a -

^ r e i i n e n t e , e n á o f ó i m p e d e m . o e n g ° l i r ^ 

m a s 
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m a s a i n d a ' o a b r i r a b o c a ; p o r e f t e m o t i 

v o s á o d o l o r o f i f l i m o s o s m o v i m e n t o s . À s 

c r i a n ç a s e f t á o m u i t o m a i s e x p o f t a s a e l l a , 

d o q u e a s p ç í l o a s g r a n d e s . C o m o o r d i n a 

r i a m e n t e n ã o h a f e b r e , n ã o s ã o n e c e i T a -

r i o s r e m é d i o s ; b a f t k c o n f e r v a r a s p a r t e s 

e n f e r m a s ' a b r i g a d a s d o a r d e f c u b e r t o , a p -

p l i c a r - l h e e m l i m a a l g u m a c a t a p l a f m a , d i 

m i n u i r m u i t o a q u a n t i d a d e d o s f e u s a l i 

m e n t o s , p r i v a r - f e d e c a r n e , e d e v i n h o , 

e u f a r c o m a b u n d â n c i a d e a l g u m l i q u o r 

q u e n t e - j q u e d i l u a o s h u m o r e s , e r e f t a -

b e l e ç a a t r a n f p i r a ç ã o . E u m e c u r e i d e f t e 

m a l n o a n n o d e 1 7 5 4 , n ã o b e b e n d o e r a 

q u a t r o d i a s f e n ã o c h á d e h e r v a c i d r e i r a , 

a o q u a l a j u n t a v a h u t p a q u a r t a p a r t e d e 

l e i t e , e m u i t o , p o u c o p ã o . O " m e f m o r e 

g i m e n m u i t a s v e z e s m e t e m c u r a d o d e l e 

v e s m o l e f t i a s d a g a r g a n t a . 

§ . 1 1 7 H o u v e 1 a q u i n a P r i m a v e r a d e 

1 7 6 1 h u m a p a f m o f a q u a n t i d a d e d e e f q u i -

n e n c i a d e d u a s e í p e c i e s , t a e s . c o m o a s t e 

n h o d e f c r i p t o . S e m t e r e m n a d a d e p a r t i c u 

l a r , t e m f i d o f r e q ü e n t e s e n t r e o s a d u l t o s , 

e f e c u r a r ã o o p t i m a m e t í t e p e l o m ç t h o d o 

p r o p o f t o . A s o u t r a s y d e q u e m d i r e i a q u i 

a l g u m a í c o u f a , p o r f a b e r q u e t e m r e i n a d o 

e m a í g u m a s à l d ê a s , e q u e t e m f e i t o e f t r a g o , 

t a m b é m a t a c a v ã o a o s , a d u l t o s , m a s p r i n c i p a l 

m e n t e a o s r a p a z e s d e m a i s d e h u m a n n o d e 

i d a d e * e a i n d a m a i s a t é à d e d o z e , o u t r e z e , 

Q s 
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O s p r i m e i r o s f y m p t o m a s e r a o c o m t y 

n a s e f q u i n e n c i a s o r d i n á r i a s , o f r i o , o c a 

l o r , f a l t a d e f o r ç a s , d o r d e c a b e ç a , e d e 

g a r g a n t a : m a s o q u e a s d i í l i n g u i a d a s e f 

q u i n e n c i a s i n f l a m m a t o r i a s , s ã o o s f y m p 

t o m a s f e g u i n t e s . 

i M u i t a s v e z e s t i n h ã o o s d o e n t e s t o f -

f e , e h u m a p e q u e n a o p p r e f s ã o . 

z O p u l f o e r a m a i s ' a p r e í í a d o , p o r é m 

m e n o s d u r o , e v e h e m e n t e , d o q u e o n ã o 

h e o r d i n a r i a m e n t e n a s e f q u i n e n c i a s . 

: 3 T i n h ã o h u m c a l o r a c r e , f e c c o , e 

h u n i a g r a n d e i n q u i e t a ç ã o . : 

4 E f c a r r a v ã o m e n o s t d o q u e o r d i n a r i a 

m e n t e f e e f c a r r a n a e f q u i n e n c i a , e t i n h ã o 

a l i n g u a f u m m a m e n t e f e c c a . i 

5 A i n d a q u e t i v e í f e m . d i f f i c u l d a d e e m 

e n g o l i r , c o m t u d o n ã o e r a i f t o o q u e m a i s 

o s i n c o m m o d a v a , e p o d i ã o b e b e r f u f f i e i -

ü n t e m e n t e . 

6 A i n c h a ç ã o , e v e r m e l h i d ã o d a s a m f -

g d a l a s , d a u v u l a a e d o f u n d o d o p a l a -

d à f e - y fó e r ã o p o u c o c o n í i d e r a v e i s ; p W e m 

a s g l â n d u l a s - p a r o t i d a s , e m a x i l l a r e s , e 

p r i n é i p g l m e n t e a s p r i m e i r a s , e f t a n d o e x -

c e f f i v a i f l e n t e i n c h a d a s , , e i n i l a m m a d a s , a 

d o r e k t e r i o r e r a , d e q u e • m a i s M e q u e i -

a c a v ã o . r 

\ 7 Q u a n d o o m a l e r a g r a v e , i n c h a v a 

t o d o o p é f c o ç o , e a l g u m a s v e z e s a i n d a 

c o m p r i m i n d < â - f e o s v a f í w t f L q u e t r a z e m o 

f a n -
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f a n g u e d o c é r e b r o , o s d o e n t e s t i n h ã o f o l r a -

n o l e n e i a , e ' d e l í r i o . 

8 O s c r e f c i m e n t o s d à f e b r e e t ã o . b a f 

t a n t e m e n t e i r r e g u l a r e s . 

p A s o u r i n a s n á o e r á p t á o i n f l a , m m a * 

d a s < c o m o n a s o u t r a s ^ e f q u i n e n c i a s . 

i o , A f a n g r i a s , e o s o u t r o s r e m é d i o s 

n á o o s a l l i v i a v á o c ò m t a n t a p r o m p r i d á o , 

e o m a l e r a m a i s p r o l o n g a d o . 

n N á o c h e g a v a á f u p p u r a ç ã o c o m o 

a s o u t r a s e f p e c i e s ; m a s a l g u m a s v e z e s u l -

c e r a v á o - f e a s a m i g d a l a s . 

1 2 Q u a f i t o d a s : a s c r i a n ç a s , e ^ h u m 

g r a n d e n ú m e r o d e a d u l t o s , b r o t a v á o , ( o u 

d e f d e o p r i m e i r o d i a : , r o u f ó n o s f e g u i n 

t e s a t é a p d é c i m o f e x t o ) h u r n a e b u l i ç ã o , 

q u e e m a l g u n s f e , a í f e m e l h a v a b a f t a n t e 

m e n t e a o f a r a m p a j . m a s , d e h u m a c o r m e 

n o s v i v a , e f e m a l g u m a e l e v ^ a o . E U a 

c o m e ç a v a n o r o f t o y d e p o i s n o s b r a ç o s , e 

p a f f a v a ã s p e r n a s , á s c o x a s , a o c o r p o s , 0 

l e r e t i r a v a p o u c o a p o u c b n o f i m r d e d o u s , 

o u í r ç s : d i a s - , c o m a ' m e f m a o r d e m - ^ q u e 

t i n h a o b f e r v a d ô a o f a h i r . k O u t r o s e m m u i 

t o p e q u e n o n ú m e r o . . ( e u d e l l e s n ã o v i m a i s 

d o q u e f i n c o ) e x p e r i m e n t a v ã o t o d o s o s 

m a i s g r a v e s a c c i d e n t e s a n t e s d a e r u p ç ã o , 

e i l a n ç ^ v ã o a v e r d a d e i r a p u r p u r a , o u m i * 

l i a r i o r b r a n c o . , w . 

i $ . D e p o i s d e a p p a r e c e r e m e f t a s o e b u r 

l i ç õ e s , a c h a v ã o - f e o r d i n a r i a m e n t e m e l h o r 

A 
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A u l t i m a d u r a v a q u a t r o , finco , o u f e i s 

d i a s 5 e t e r n í i n a v a - f e m u i t a s v e z e s p o r 

f u o r e s . O s q u e o s n á o t i v e r ã o ( e e f t e h e 

o c à í b d e m u i t o s a d u l t o s ) n ã o p u d e r á o í c u -

r a r - f e f e n á o c o m f u o r e s a b u n d a n t e s p e l o 

fim ; p o i s n o p r i n c i p i o e r á o i n ú t e i s , e 

a i n d a n o c i v o s . 

1 4 T e n h o v i f t o a l g u m a s p e f í o a s e m 

q u e m f e d i f l i p o u a e f q u i n e n c i a i n t e i r a m e n - * 

t e f e m e r u p ç õ e s , e f e r a f u o r e s ; m a s fica-

v á o e m h u m a i n q u i e r a ç á o , e e m h u m a s 

a n f i a s f o r t i H i m a s , c o m h u m p u l f o a p r e í f a -

d o y e p e q u e n o . E u l h e s r e c e i t a v a h u m a 

b e b i d a f u d o r i f i c a ; e v i n d o e n t ã o a e r u p 

ç ã o , o u o s f u o r e s , a c h a V ã o - f e b o n s . 

1 5 O u o s e n f e r m o s t t v e í f e m 1

5 o u n ã o 

t i v e i f e m a e b u l i ç ã o , t o d o s p e r d è r á o a 

p r i m e i r a p e l l e , o u c u t i s e m g r a n d e s e f c a -

m a s p o r t o d o o c o r p o : t a n t a a c r i m o n i a t i 

n h a e f t e v e n e n o , q u e d e v i a e v a c u a r - i e p e 

l a p e l l e . 

16 H u m g r a n d e n u m e r o e x p e r i m e n t a 

v a h u m a fingular m u d a n ç a n a v o z , d i 

f e r e n t e d a d a s c f q u i n e n c i a s o r d i n á r i a s ; o 

i n t e r i o r d o s n a r i z e s e f t a v a f u m m a m e n t e 

f e c c o . 

1 7 T e m h a v i d o m a i o r d i f f i c u l d a d e e m 

c o n v a l e f c e r , d o q u e d e p o i s d a s e f q u i n e n * 

c i a s o r d i n á r i a s : ^ e f e f e d e f p r e z a v a n a c o n -

v a l e f c e n ç a , p r i n c i p a l m e n t e f e f e e x p u n h ã o 

a o f r i o n i m i a m e n t e f e d o , f ò b r e v i n h a h u « 

m a 
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r n a r e c ã h i d a , o u d i f F e r e n t o s a c c i d e n t e s , 1 

a í l i m c o m o o p p r e f s ã o , h u r t i a i n c h a ç ã o d e 

v e n t r e , d i f f e r e n t e s i n c h a ç ó e s , l a n g u o r , 

f a í l i o , fluxóes d e t r á s d a s o r e l h a s , t o í f e § 

e r o u q u i d ã o . ' . 

1 8 E u f u i c h a m a d o p a r a c r i a n ç a s , r e 

a i n d a p a r a a l g u n s m a n c e b o s , * q u e n o fim 

d e a l g u m a s ( e m a n a s t i n h ã o c a h i d o e m h u 

m a i n c h a ç ã o g e r a l d e ^ t o d o o c o r p o , c o m 

h u m ã f o r t e o p p r e f s á o , e h u m a c o n f i d e -

r a v e l d i m i n u i ç ã o ^ n a s o u r i n a s 5 a s 1 q u a e s 

e r ã o v e r m e l h a s , e t u r v a s : e l l e s t a m b é m 

e í t a v ã o e m h u m ò e f t a d o fingular « l e i r i d i k 

f e r e n ç a : p a r a t u d o . À á t o d o s c u r e i c o j n v e -

ficatorios, e c o m o s p ó s d o l N u m . 2 5 , . * £ £ r 

t e r e m é d i o c o m e ç a v a 1 a è x c i t a r - l h e s 4 v ô m i 

t o : d e p o i s f o b r e v i n h ã o a s q u r i n a s í , < ^ p r i n 

c i p a l m e n t e f u o r e s , a b u n d a n t e s ^ q u e o s c u -

r a v ã o . S ó d o u s d e h u m m l o t e m p e r a m e n ^ 

t o , e a l g u m t a n t o r a c h i t i c o t f ^ d e p o i s * d e 

f e r e f t a b e l e c e r e m p o r a i g u n s c d i a s , r e c a h í * 

r á o , e m o r r e r ã o . »• 

§ . 1 1 8 , 1 N o s a d u l t o s t e p h o ? e r h p í t e g a d o i 

a f a n g r i a , e o s r e f r i g e r a n t e ó l o g o q u e a p - > 

p a r e c i a a i n f l a m m a ç ã o : d e p o i s e r a n e c è f l a * 

r i o e v a c u a r a s p r i m e i r a s l v i a s , e d e p o i s 

d i f t o f a z e r í u a r f u a y e m e n t e . O s m e í m o t 

p ó s N u m * 2 5 . p r o d u z i r ã o m u i t a s v e z e s 

c o m g r a n d e f e l i c i d a d e h u m , e o t i t r o e f t 

f e i t o . E m o u t r o s c a f o s u f e i d a i p e c a c u a * 

n h a N u m . 3 5 , 
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E m a l g u n s f u j e i t o s n ã o h a v i á o f y m p r o - 5 

m a s i r ç f l a m m a t o r i o s , e o m a l u n i c a m e n t e 

d e p e n d i a d e e m b a r a ç o s p o d r e s n a s p r i m e i -

t a s v i a § : « a l g u n s ^ d o e n t e s t a m b é m l a n ç a -

v ã o l u m b r i g a s : e n t ã o e u n ã o f a n g r e i ; 

m a s o v o m i t o r í o n o p r i n c i p i o p r o d u z i a 

h u m e X c e l l e p r e e í F e f t o , e r o d o s o s f y m -

p r o m a s d i m i n u i á o f e n f t v e l m e n t e : f o b t e v i -

n h a o f q o r m x w k á ^ e f a r a v a o d o e n t e n o 

fim d e a l g u n s d i a ç . 

§ . v i ç c A l g u n s * l u g a r e s h o u v e , n o s 

q u a e s n e n h u m c a r a c t e r d e J t í h f i a m m a ç ã o 

h a v i a , e o n d e n ã o h a v i a p r e c i s ã o d e f a n -

i a s ; ^ a s q u e f e f a z i á o e r ã o m a l . f u c c e -

d a s . -

~ n í ^ u t í c a - m a n d e i * f a n g r a r c r i a n ç a s . O s 

v e f i c a t o t i o s ' d a p r f i s d a e v a c u p r ^ ã o > d a s p r i 

m e i r a s v i a s v e n m u i t o s d i i u e n t e s e r ã o o s 

f e u á ; r e m é d i o s ; H u m a fimples i n f u s ã o d e 

f a b u g o , e d e ú Y ú a p r o v e i t o u m u i t o a o s 

q u e a b ç b ê r ã o a b u n d a n t e m e n t e . 

§ . 1 2 0 S e i q u e e m a l g u m a s a l ^ e a s 

m o r r e o i i u m g p a n d * n u m e r o " " d e d o e n t e s 

e o m h u m a p r o d i g i o f a i n c h a ç ã o d o p e f c o -

ç o . T a m b é m - n a C i d a d e m o r r e r ã o a l g u n s , 

e e n t r e o u t r o s h u m a d o n z e l l a d e v i n t e 

a n n o ^ , q u e n ã o t i n h a t o m a d b ^ f e n ã o f u -

d o r i f i t o s ' q u e n t e s , e v i n h o t i n t o , a c a b a n 

d o d e f d e o q u a r t o d i a c o m f u f f o c a ç õ e s 

v i o l e n t a s , e l a n ç a n d o m u i t o f a n g u e p e l o 

n a r i z / D p g r a n d e n u m e r o q u e t e n h o v i f * 
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t o 5 n ã o m o r r e r ã o m a i s d o q u e d o u s . H u m 

e r a h u m a m e n i n a d e d e z m e z e s : e l l a t i 

n h a t i d o a e b u l i ç ã o , q u e l h e t o r n o u d e 

r e p e n c e : e e n t ã o h e q u e f u i c h a m a d o ; 

p o r é m e f t a v a f é i t o h u m d e p o f i t o f o b r e o 

p e i t o , , e n a d a d a p o d e l i v r a r . O o u t r o e r a 

h r & m m a n c e b o r o b u f t o d e d e z e f e t e a t é 

d e c o i t o * « a n t r o s , e m q u e m a d o ç n ç a l o g o 

f e a n n u n c i o u c o m b a f t a n t e v i o l ê n c i a . C o m 

t u d o a c a l m ó u : e e f t a n d b a f e b r e q u a f i i n 

t e i r a m e n t e c u r a d a , o s f u o r e s , q u e c o m e -

ç a v ã o a v i r , o t e r i ã o c u r a d o ; m a s n u n 

c a o s q u i z t o l e r a r , e f e d e f c u b r i a a c a 

d a i n f t a n t e ! , D e r e p e n t e f e l b f e f $ z h u m 

d e p o f i t o n o b o f e , q u e o l e v o u , p a f l T a d a s 

i t r i n t a h o r a s . N u n c a v i m o r r e r c o m a p e f c 

l e ; t ã o f e c c a . O v o r n i t o r i õ f ô l h e t i n h * 

e x c i t a d o p o t j c o p & h k o y e t i r j h a p r o c u r a d c í 

v h u m a d i a r r h é a . O f e u m ã o m o d o d e f e 

c o n d u z i r p a r e c e t e r fido a c a u f a d a f u a 

m o r t e . E f t e h e h u m e x e m p l o . 

§ . 1 2 I D i l a t e i - m e n e f t a d o e n ç a ; p o r 

q u e p o d e r i a i u c q e d e í q u e e l l a f e p r o p a -

g a í f e p o r o u t r a s p a r t e s , o n d e f e r i a u t i l 

q u e í e l h e p r e c a v e f f e m o s f e u s e a r a f t e -

r e s , e o t r a t a m t e n t o q u e t a n t a f e m e l h a n -

ç a t e m c o m o d a s f e b r e s p o d r e s , d e q u e 

f a l l a r e i m a i s a d i a n t e , e c o m o d a s . d o 

e n ç a s i n f i a m m a t o r i a s , d e q u e m t e n h o f a t 

i a d o | p o i l a e f q u i n e n c i a e m a l g u m a s p e . -

foas f o i h u m e v i d e n t e f v m p t o í n a y d e f e -

L í i v b i * 
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b r e p o d r e m a i s d o q u e a d o e n ç a p í i n c f * 

p a i . e ) 

§ . 1 2 2 A s e f q u i n e n c i a s ( p a r a m n i r a s 

p e í T o a s ) s ã o h u m a d o e n ç a h a b i t u a l . . , q u e 

t o d o s o s a n n o s r e p r o d u z , e a i n d a m u i t a s 

v e z e s e m h u m a n n o . A n t i e i p ã o - f e c o m 

O f m e f m o s m e i o s , q u e i n d i q u e i p a r a p r e 

v e n i r o s p l e u r i z e s h a b i t u a e s n o § . i o o . 

CAPITULO VIL 
» 

Dzfluxos. 

§•123 0L Refpeko dos deflúxos rei-

- T \ n ã o m u i t o s p r e j u í z o s 3 o s 

q u a e s t o d o s p p u e m t e r i n f a u f t a s c o n f e -

q u e n ç i a s . O p r i m e i r o h e , q u e h u m d e f l u -

x o n u n c a h e p e r i g o f o : e r r o q u e t o d o s o s 

d i a s c u f t a a v i d a a m u i t a s p e í í b a s . h t f 

m u i t o s a n n o s q u e e u m e q u e i x o d i f t o , 

e d e f d e e í T e t e m p o t e n h o v i f t o h u m a m u l 

t i d ã o d e n o v o s e x e m p l o s , q u e f ó t e m j u s 

t i f i c a d o m a i s a s m i n h a s q u e i x a s . 

N ã o 

( a ) R e f e r v o o u t r a s p a r t i c u l a r i d a d e s i n t e r e í í u n t e s » 

j r e f p e i t o d e f t a d o e n ç a p a r a a f e g u n d a e d i ç ã o d o m e u 

T r a t a d o d a s F e b r e s : e o e d i t o r d e P a r i s n o t o u o p t i -

m a m e n t e , q u e e l l a t i n h a m u i t a f e m e l h a n ç a c o m a 

c T q u i n e n c i a g a n g r e n o f a , q u e t e m fido e p i d ê m i c a h a 

v i n t e a n n o s e m m u i t o » l u g a r e s d a E u r o p a i t a m b é m 

p A d e c o n f i d e r a r - f c c o m o h u m a f e b r e e f c a r l a t i n a d e 

h u m m á o c a r a f t e r . 
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N ã o f e m o r r e e f F e & i v a m e n t e d e h u m 

d e f l u x o , n ã o f e n d o m a i s d o q u e d e f l u x o 5 

m a s q u a n d o f è d e f p r e z a , l a n ç a e m d o e n 

ç a s d o p e i t o q u e m a t ã o . Os d e f l ú x o s I r v a o 

m a i s g e n t e do que a p e f í e , r e f p o j * d e o h u m 

p e r i t i f l i m o M e d i c o , q u e t i n h a , v i f t o m u k -

t o \ a h u m d o s f e u s a m i g o s , q u e l h e d i 

z i a : E u p a j f o bem y nem tenho f e n ã o hum de* 

f l u x o . 

O f e g u n d o p r e j u í z o h e q u e o s d e f l u -

X o s n ã o r e q u e r e m r e m é d i o s , e q u e q u a n 

t o s m a i s r e m é d i o s l e f a z e m , m a i s d u r ã o -

O u l r i m o a r t i c u l o p ô d e f e r v e r d a d e i r o , 

f u p p o f t o o m ã o m o d o c o m q u e f e t r a -

t ã o ; p o r é m o p r i n c i p i o h e f a l f o . O s d e * 

fluxos t e m o s f e u s r e m é d i o s , a f l i m c o 

m o r o d a s a s o u t r a s e n f e r m i d a d e s , r e c ü -

r ã o - f e c o m m a i s , o ú m e n o s f a c i l i d a d e , 

f e g u n d o s á o m a i s , o u m e n o s b e m c o n d u 

z i d o s . 

§ . 1 2 4 O t e r c e i r o e r r o h e q u e n ã o f ó 

f e n ã o c o n f i d e r á o c o m o p e r i g o f o s % m a s 

a i n d a f e j u i g ã o f a u d a v e i s . * ' V a i e m a i s f e m 

d ú v i d a t e r n u m d e f l u x o , d o q u e h u r f i a 

d o e n ç a m a i s i n f a u f t a ; p o r é m m u i t o m a i s 

v a l e r i a n ã o t e r n e n h u m a . v T u d o o ^ q u e 

p ô d e r a c i q n a v e l m e n t e d i z e r - f e , h e , v q u e 

q u a n d o ^ h u m a . t r a n f p i r a ç ã o p a r a d a f e f a z 

c a u Q i d e d o e t í ç a , h e v e n t u í r a o p r o d u z i r 

h u m d e f l u x o c a n t e s d o . q u e ' a l g u m a d o e n -

j a g r a v i l f i r à a j c o n t o m u i í à s V Ç Í C S f u e c e * 

d e ; 
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d e : m a s f e r i a p r e f e r í v e l n á o t e r e m e x i f -

t i d o n e m a c a u f a , n e m o e f f e i t o . A H i j m 

v d e f l u x o f e m p r e p r o v a h u m a p e r t u r b a ç ã o 

n a s f u n ç õ e s d o n o f f o c o r p o , e h u m a c a u 

f a d e d o e n ç a : h e n a r e a l i d a d e h u m a d o -

- c n ^ a , q u e f e n d o v i o l e n t a 5 a t a c a f e n f i -

v e l m e n t e a t o d a a m á q u i n a . O s d e f l ú x o s 

< l e b i l i t á o c o n í i d e r a v e l m ç n t e o p e i t o , e f e 

a l t e r a a f a u d e . o u f e d o , o u t a r d e . A s 

p e í f o a s m u i t o f u j e i t a s a d e f l ú x o s n u n c a 

- s á o r o b u í b s , c a h e m ^ f r e q ü e n t e m e n t e e r a 

q u e i x a s d e l a n g u o r , ; e a f a c i l i d a d e e m 

c o n t r a h i r d e f l u x o h e h u m a p r o v a d a f a 

c i l i d a d e c o m q u e f e p e r t u r b a a t r a n f p i - , 

a - a ç á o , e f e i n f a r t a o b o f e : o q u e f e m p r e 

h e p e r i g o i o . 

§ . 1 2 5 C o n c o r d a r ã o n a f a l f i d a d e d e f 

t e s p r e j u í z o s ^ e x a m i n a n d o a n a t u r e z a d o s 

d e f l ú x o s , o s q u a e s n á o s á o m a i s d o q u e 

a s d o e n ç a s , q u e a c a b o d e d e f c r e v e r n o s 

< t r e s ú l t i m o s c a p í t u l o s y m a s e f t i h u m g r á o 

m u i t o l e v e . 

H u m d e f l u x o h e q u a f i f e m p r e v e r d a 

d e i r a m e n t e h u m a d o e n ç a i n f l a m m a t o n a > 

J i u m a l e v e i n f l a m m a ç á o d o b o f e , o u - d a 

g a r g a n t a , o i í d e h u m a m e m b r a n a , q t i e 

g u a r n e c e o i n t e r i o r d o s n a r i z e s , e o i n t e * 

r i o r d e a l g u m a s c a v i d a d e s 3

v q u e f e a c h ã o 

n o s o t T o s d a f a c e , ; e ^ d a t e f t a y a s q u a e s 

- t o d a s f e c ç k i t e m j m i c á o c o m ^ o n a r i z d e m o 

d o > q u e - q m Q d ò d , i n f l a m m a ç ã o a t a c a h a ç -

m a 
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m a p a r t e d e f t a m e m b r a n a , f a c i l m e n t e f c 

c o m m u n i c a a s o u t r a s . 

§ . i z 6 H e q u a f i i n ú t i l j d e f c r e y e r o s 

f y m p t o m a s d o d e f l u x o : b a f t a r á f a z e r n ò i - j 

r a r i . Q u e a p r i n c i p a l ' c a u f a d o s d e f l u * 

x o s h e a m e f m a q u e p r o d u z m a i s fre

q ü e n t e m e n t e a s d o e n ç a s , d e q u e t e n h o 

f a l i a d o : q u e r o d i z e r , a . t r a n f p i r a ç á o p a 

r a d a , e n u m f a n g u e h u m p o u c o ^ i n f l a m * 

m a d o . 2 . Q u e q u a n d o ^ r e i n ã o e f t a s d o e n T 

ç a s , h a a o m e f m o t e m p o m u i t o s d e f l u * 

x o s . Q u e o s f y m p t o m a s , q u e a n n u n -

c i ã a h u m d e f l u x o v i o l e n t o , s ã o * m u i t o 

f e m e l h a n t e s a o s q u e p r e c e d e m a e f t a s d o 

e n ç a s . R a r a s v e z e s h a g r a n d e s d e f l ú x o s 

f e m f r i o 5 e f e b r e ' : a l g u m a s d u r a a i n d a 

m u i t o s d i a s . T o í f e - f e ^ e a i j o í f e c o n t i n u a 

f e c c a p o r a l g u m t e m p o , d e p o i s v e m e f - . 

c a r r o s , q u e d i m i n u e m a t o í f e , e a o p p r e f * 

s á o , e e n t á o f i e q u e p o d e , d i z e r - f e q u e o 

d e f l u x o e f t a m a d u r o . M u i t a s v e z e s h ^ l e 

v e s p o n t a d a ^ , m a s p a í f a g e i r a s , e h u m a 

p e q u e n a e f q u i n e n c i a . ^ Q u a n d o a s > v e n t a s 

s á o o a í f e n t o d o m a l » , o q u e c o m m u i t a 

i m p r o p r i e d a d e f e c h a r o a d e f l u x o d o c é r e 

b r o , m u i t a s v e z e s : h a h u m a ! ^ t ) i * » d e c a b e * 

ç a v i o l e n t i f l i m a > a q u a l - d e p e n d e , a i g y r r ç a s 

v e z e s d a i r r i t a ç ã o r d a m e m b r a n a , q u e f ó c * 

r a a s c a v i d a d e s d o o ( f o d a t e f t a , ; © t X y í » « s 

m a x i l l a t i s . b i s » , p r i n c í p i o s n ã o f e a f s o a f e 

n ã o h u m a ' a g u a i n c i t o x \ $ X & ? e a c ç e : v d t e ^ 
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p o i s , a o c o m p a l f o e m q u e a i n f l a m m a ç ã o 

d i m i n u e , c o n d e n f a - f e , e a f s o a - f e h u m a 

m a t é r i a f e m e l h a n t e á q u e f e e f c a r r a . O r 

d i n a r i a m e n t e p e r d e - ( e o o l f a & o , o g o f t o § 

e o a p p e t i t e . 

r § . 1 2 7 - O s d e f l ú x o s n ã o t e m d u r a ç ã o 

f i x a . | O s d o c é r e b r o d u r ã o o r d i n a r i a m e n 

t e m u i t o p o u c o s d i a s : o s d o p e n o s ã o 

m a i s d i l a t a d o s ; p o r é m h a m u i t o s d e l l e s , 

q u e f e d i í í i p ã o n c ^ fim d e q u a t r o , o u fin

c o d i a s . o e d u r ã o p o r v e m p o d e m a z i a d o , 

s ã o n o c i v o s . 1 , P o r q u e a t o í f e v i o l e n t a 

p e r t u r b a t o d a a m a q u i n a , e p r i n c i p a l 

m e n t e t r a n l p o r t a o í a n g u e à c a b e ç a . 2 . 

P r i v a n d o d o f o m n o , q u e q u a f i f e m p r e f e 

d i m i n u e c o m h u m d e f l u x o . 3 . T i r a n d o o 

a p p e t i t e , e p e r t u r b a n d o a d i g e f t ã o : o q u e 

n e c e í f a r i a m e n t e d e b i l i t a . 4 . E n f r a q u e c e n 

d o t a m b é m o b o f e c o m o s c o n t í n u o s - b a ^ 

l a n ç o s q u e r e c e b e : d e m o d o q u e i n f a r -

t a n d o - f e p o u c o a p o u c o d e t o d o s o s h u m o 

r e s , c o m o p a r t e m a i s d é b i l fica h u m a 

t o í T e c o n t í n u a , e f e m p r e e f l ; á o p p r i m i d o 

d e h u m o r e s , o s q u a e s c o n d e n f a n d o - f e d i f -

ficultáo a r e f p i r a ç á o ^ ' o p p r i m e m , e c a u -

s ã o h u m a f e b r e l e n t a k o c o r p o n ã o f e n u 

t r e , o d o e n t e c a h e e m d e b i l i d a d e , e x t e -

n u a ç ã o , v i g í l i a s , a n f i a s , e m u i t a s v e z e s 

m o r r e c o m b a f t & n t e p r o m p t i d i o . 5 . A f e -

h t e , q u e q u a f i f e m p r e T a o f c f ô p a n h a a o s 

g r a n d e s d e â u ^ o s , ^ © n i ç m e * o c o r p o . 

S e n -
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§ . 2 2 8 S e n d o o d e f l u x o h u m a d o e n ç a 

d a ' m e f m a e f p e c i e d a s e l q u í n e n c i a s , p ç r i -

p n e u r n o n i a s , e i n f l a m m a ç ô e s d o p e i t o , o 

t r a t a m e n t o d e v e f e r d a m e f m a e l p e c i e . S e 

o d e f l u x o h e f o r t e \ h e p r e c i f o f a z e r h u 

m a f a n g r i a n o b r a ç o , o q u e o a b b r e v i a 

m u i t o : e e l l a h e n e c e f l a r i a r o d a s a s v e 

z e s q u e o e n f e r m o h e f a n g u i n e o , q u e t e m 

h u m a t o í T e f o r t e , e h u m a g r a n d e . d o r d e 

c a b e ç a . D e v e u f a r - f e a b u n d a n t e m e n t e d a s 

b e b i d a s N u m . 1 . i . 4 . H e u t i l t o m a r t o 

d a s a s t a r d e s p c d i l u v i o s a o d e i t a r ; e a 

p e z a r d o A n t i g o ^ p r e j u í z o , q u e o s f a z i a 

c o n f i d e r á r c o m o p e r i g o f i f f i m o s n e f t a d o e n 

ç a , a p r o v e i t á o f u m m a m e n t e a o s d o e n t e s , 

d i m i n u i n d o a f e b r e , a d o r d e c a b e ç a , e 

a t o í f e : o s c l i f t e i s t a m b é m s ã o u t i l i f l i m o s , 

f e ó d o e n t e , e f t a c o n f t i p a d o , o u o u r i n a m e 

n o s d o o r d i n á r i o . £ m h u m a p a l a v r a , f e 

f e p ó e o e n f e r m o n o r e g i m e n , c u r a - f e 

p r o m p t i i T I m a m e n t e . 

§ . 1 2 9 M a s m u i t a s v e z e s ~ h e o m a l 

t ã o l e v e , q u e í e c r ê n ã o d e v e r p r a t i c a r -

f e h u m t r a t a m e n t o , e f e m r e m é d i o s f e 

c u r a f a c i l m e n t e , p r i v a n d o - f e p o r a l g u n s 

d i a s d e c a r n e , d e o v o s , d e c a l d o s , d e v i 

n h o , , d e t u d o r o ? q u e h e a c r e , g o r d o , o u 

p e z a d o ; f u f t e n t a n d o - f e d e p ã o . , d e l e g u 

m e s , r d e f r u t a s , e a g u a , e p r i n c i p a l m e n 

t e c e a n d o p o u c o , o u m a d a , e b e b e n d o , 

f e t i v e r f e d e , h u m a f m i p l e s t i z a n a d e c e 

v a -
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v a d a , o u h u m a i n f u s ã o d e f a b u g o > a q u e 

f e p ô d e a j u n t a r h y m a t e r ç a , o u h u m a 

q u a r t a p a r t e d e l e i t e . O s p e d i l u v i o s t ; e p i -

d o s > e o s p ô s N u m . 2 0 . c o n t r i b u e m p a r a 

f a z e r d o r m i r . . T a m b é m f e p o d e m t o m a r 

f e m . p e r i g o a l g u m a s t a ç a s d e c h ã d e p a p o i 

l a s v e r m e l h a s . 

§ . 1 3 0 Q u a n d o n ã o h a f e b r e , c a l o r , 

n e m i n f l a m m a ç ã o ; q u a n d o o - . d o e n t e e f -

t e v e e m d i e t a p o r a l g u n s ^ d i a s , e f e a c h a 

b e m d i l u i d o ; í e c o n t h t u ã o a t o í f e , e a s 

v i g í l i a s , p ô d e d a r - f e - l h e d e t a r d e h u m a 

p í l u l a d e è f t o i a q u e , o u h u m a d o í i s d e t r i a -

g a c o m h u m p o u c o d e f a b u g o a o f a h i r 

d o p e d i l u v i o : e n t ã o e f t e s r e m é d i o s , a c a l 

m a n d o a t o i f e , e t o r n a n d o a e f t a b e l e c e r a 

t r a n f p i r a ç á o , m u i t a s v e z e s c u r ã o e m h u 

m a n o i t e : m a s e u l h e t e n h o v i f t o m ã o s 

e f f e i t o s , f e n d o d a d o s n i m i a m e n t e \ f e d o , e 

f e m p r e h e n e c e i l a r i o , q u a n d o f e t o m ã o , 

n ã o t e j c e a d o f e n ã ò m u i t o p o u c o , e q u e 

a V c è a » f e t e n h a d i g e r i d o . 

§ . 1 3 1 H a h u m m u i t o g r a n d e n ú m e r o 

d e r e m é d i o s l o u v a d o s p a r a o s d e f l ú x o s , 

t i z a n a s d e p o m o s , d e , s a l c a ç ú s , d e figos, 

d e p a f l a 3 , d e b o r r a g e m , d e h e r a t e r r e f -

t r e / v e r ô n i c a , h i z o p o , e u r t i g a s , & c . 

E u n a d a l h e q u e r o t i r a r , d o f e u v a l o r > e l 

l a s p o d e m f e r u t i l i f l i m a s ; p o r é m o s q u e 

t e m v i f t o f e r b e m f u c c e d i d a h u m a d e l l a s 

n e f t e c a f o , i n f e l i z m e n t e a j u l g á o d e t o d a s 
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a m a i s e x c e l l e n r e : e i f f o h e h u m e r r o p ç r 

r i g o f o ; p o i s p o r \ h v t m u n i c o ^ c a f o m o f c 

d e v e d e c i d i r i f ó a q i r e i l e s , q u e t e m c a d a 

d i a h u m g r a n d e n ú m e r o d e l l e s , e o b f e r -

y á o a t t e n t a r n e n t e o e f f e i t o d e d i í F e r e n t e s 

' r e m é d i o s , p o d e m j u l g a r d o s q u e m a i s g e 

r a l m e n t e c o n v é m e e f t e s s á o ' o s q u e t e -

n W i n d i c a d o , E u f e f q u e h u m c h á d e p é s 

d e c e r e j a s , q u e h e h u m a b e b i d a b a f t a n t e 

m e n t e a g r a d á v e l , c u r o u h u m d e l l u x ò m u i 

t o i n v e t e r a d o . , 

. . . § . 1 3 2 N o s d e f t u X o s . d o c é r e b r o o s p e r 

f u m e s d a a g u a q u e m e ^ t o t a l m e n t e f i m p l e s , 

o u e m q u e f e m i f t u r à r á o i l o r e s d e í a b u -

g o , o u a l g u m a s o u t r a s h e r v a s h u m p o u c o 

a r o m a t i c a s , o r d i n a r i a m e n t e p r o c u r á o h u m 

p r o m p t i i í i m o a l l i v i o . N o s u e f l u x o s d o 

p e i t o t a m b é m s á o p r o v e i t o f o s . ( V e d e o 

1 Ufava-fe jnuiro ha pouco tempo em

p r e g a r o e i p r e m a c e t e ; p o r é m e f t e h e h u m 

o l e o i n d i g e f t i l h m o , e o s ó l e o s f ó r a r i f t i -

m a s v e z e s c o n v é m n o s d e f l ú x o s : a l é m d i f -

t o o e í p e r m a c e t e h e q i i a f i f e m p r e r a n ç o -

f o ; a l í i m v a l e m a i s b a n ü W o * : m u i t a s v e z e s 

l h e t e n h o v i f t o m à o s e f f e i t o s , e r a r á s v e 

z e s b o n s . 

§ . 1 3 3 O s q u e e m . n a d a d i m i n u e m a 

q u a n t i d a d e d o s a l i m e n t o s , e h ç b e m g r a n 

d e s . q u a n t i d a d e s d e a g u a q u e n t e , a r r u i n á o 

« f u a f a u d e . M e n h u r a a d i g e f t á o f a z e m ^ 

a 

file:///hvtm
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a t o f f e f a z - f e e í í o m a c a l , f e m c e i f a r d e f e r 

p e i t o r a l y e c o r r e m - - o - p e r i g o d e c a h i r n o 

e f t a d o d e f c r i p t q n o § . 1 2 7 , N u m . 4 . 

A s á g u a s a r d e n t e s q u e i m a d a s , o s v i 

n h o s a r o m a t i z a d o s f a z e m n o s p r i n c í p i o s o s 

m a i o r e s p r e j u í z o s , » e m e l h p r f e o b r a r i a 

n u n c a o s t o m a n d o : f e d e l i e s ^ f e t e m v i f t o 

a l g u n s b o n s e f f e i t o s , f ó h e p e l o fim , q u a n 

d o a d o e n ç a u n i c a m e n t e í e e n t e r t i n h a p e 

l a d e b i l i d a d e d o s o r g á o s . N e f t e c a f o h e 

n e c e í f a r i o d e i x a r m o s r e l S x a n t e s , t o m a r t o 

d o s o s d i a s a l g u m a s d ó f i s d o s p ó s N u m . 1 4 . 

c o m h u m p o u c o d e v i n h o : e f e p a r e c e r 

< j u e o s h u m o r e s f e l a n ç á o d e m a z i a d a m e n -

t e f o b r e o b o f e y a p p l i c a r v e f i c a t o r i o s à s 

b a r r i g a s d a & p e r n a s . 

§ . 1 3 4 S ã o t ã o p o u c o c o n v e n i e n t e s o s 

l i q u o r e s , q u e m u i t a s v e z e s h u m a m u i t o 

p e q u e n a q u a n t i d a d e t o r n a a a n i m a r h u m 

d e f l u x o q u e finalizava. T a m b e n r h a p e f -

i b a s , q u e n u n c a o s b e b e m f e m c o n t r a h i -

r e m d e f l u x o y e n ã o h e i f t o a d m i r á v e l ; 

p o i s e l l e s ^ c a u s ã o h u m a l e v i l f i m a i n f l a m 

m a ç ã o d o p e i t o y q u e h e h u m d e f l u x o . 

N e f t a e n f e r m i d a d e n ã o h e n e c e í f a r i o 

e x p o r - f e y f e m n e c e f f i d a d e , a h u m ' g r a n 

d e f r i o ; m a s h e i g u a l m e n t e p r e c i f o p r e -

f e r v a r - f e d o n i m i o c a l o r : o s q u e f e f e c h ã o 

e m c a f a s m u i t o q u e n t e s , n ã o f e c b r ã o : e 

c o r n o c u r a r * E f t a s c a f a s , i n d e p e n d e n t e 

m e n t e d o p e r i g o q u e f e c o r r e e m a s d e i 

x a r , 
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x a r 5 ) ; c a # s ã o d e f l ú x o s c o m o o s l i q u o r e s , 

p r o d u z i n d o h ^ m a T e v e i n f l a m m a ç ã o d o 

p e i t o . 

§ . 1 5 5 T f A s p e i f o a s f u j e i t a s a d e f l ú x o s 

f r e q ü e n t e s , a s q u e f e c h a m ã o d e f l u x i o * 

o a r i a s ; , p e r f u a d e r n - f e q u e d e v e m c o n f e r -

v a r - f e m u i t o n o c a l o r : i f t o h e h u m e r r o 

q u ç a c a b a * d e ? a r r u i n a r a l u a f a u d e . E f t a 

* d i f p o f i ç ã o p a r a d o s d e f l ú x o s . p r o v e m d e 

d u a s . ç a u f a s , o u d e T e p e r t u r b a r f a c i l m e n 

t e a t v a n f p i r a ç á o r / * Q U a l g u m a s v e z e s d a 

d e b i ^ i c j ^ d e d o e f t o m a g o , o u d o b o f e ? a s 

q u a e s r e q u e r e m " r e m é d i o s p a r t i c u l a r e s . 

Q u a n d o o m a f p r o c e d e d e f e ' p e r t u r b a r f a -

c i l r p e n t e a t r a n f p i r a ç ã o , q u a n t o m a i s f e 

c o n f e r v ã o n o c a l o r y m a i s f e o b r i g ã o a 

f u a r , e m a i s T e a u g m e n t a o f h a L E f t e a r 

c o n t i n u a m e n t e H e p í d o d e b i l i t a a \ t p d o o 

c o r p o , e p a r t i c u l a r m e n t e a o b o f e : o s h u 

m o r e s a c h a n d o m e n o s r e f i f t e n c i a , a v a n -

ç á o - f e f e m p r e m a i s : a p e l l e c o n t i n u a 

m e n t e b a n h a d a d e h i j m p e q u e n o f u o r , r e ^ 

l a x a - f e , a b r a n d a , e f a z - f e i n c a p a z d e e x 

e r c e r ^ a s f u á s f u n ç õ e s : a m a i s p e q u ^ n ^ 

c a u f a f u f p c n d e e n t ã o t o d a à t r a n f p i r a ç ã o , 

e n a f c e n u m a m u l t i d ã o d e m o l e f t i a s d e 

l a n g u o r . 

E f t e s d o e n t e s d u p l i c á o a s f u á s p r e c a u 

ç õ e s p a r a f e p r e f e r v a r e m d o a r frio . > f e 

t o d a s a s f u á s d i l i g e n c i a s s ã o o u t r o s t a n -

1 ç o s m e i o s e f t i c a z e s p a r a m a i s d e b i l i t a r e m 

a 
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a * f u a f a u d e : e , { i f t o c o m t a n r o m a i o r f e -
i* * 

g U r a n ç a , q u a n t o 6 t e m o r d o a r n e c è í f a r i a -

m e n t e l u j e i t a a h u m a v i d a f e d e a t a r i a , 

f t i e a u g m e n t a t o d o s o s f e u s m à f e s , a 

q u e m è l e v á o a o c u m e a s b e b i d a s q u e n - * 

t e s , d e q ü e e l l e s u s ã o . . N ã o t e m í e n á o 

h ú n i m e i o d è f e c u r a r e m : e f t e h è f a m i 

l i a r i z a r e m - f e c o m o * a r , f u g i r e m d a s ; c a 

f a s q u e r l t e s d i m i n u í r e m p o u c o * á ? p b u c o 

o s f e u s v e f t i d o s " , d e i t á r e r h - f e a o f r i o , a s 

m e f m a s ' b e b i d a s n e v a d a s 4 h e s s ã o ' f a u d a -

v e i s ^ í á z e í F m u i t o e x e r c í c i o , e è m fim, 

fé o m a l * h e i n v e t e r a d o , u f a r p o r 5 m u i t o 

t e m p o d o s p ô s N u m r 1 4 . e d o s b a n h o s 

f í i o s . E f t e m e t h o d o t a m b é m h e b e m f u c -

c e d i d o n a q u c l l e s e m q u e m o m a t d é p é h -

d e p r i m i t i v a m e n t e d e , m r m a f r a q u e z a d o 

e f t ó m a g o , o u d o b o f e , e n o fim d e h u m 

c é r t o t e m p o f e t o r h ã o ' f e m p r e a u n i r e f t a s 

t r e s c a u f a s . 

A l g u m a s p e f í b a s ^ q u e e r ã o f u j e i t a s d e 

f r r u i r o s a n n o s a d e & u x i o n a r e m - f e t o d o o 

I n v e r n o , e q u e d u r a n t e e f t a e f ò a ç ã o n ã o 

f a h i á o % e f e n i p r e b e b i ã o t e p i d o , f e a p r o 

v e i t a r ã o n o u l t i m o I n v e r n o d e 1 7 6 1 , e 

6 2 d o s c o n f e l h o s foe e u a q u i d o u : t o d o s 

0 5 d i a s p a ! í e à r ã o , f e m p r ç t e m b e b i d o f r i o , 

e p o r i f í f e e v i r á r ã o i n t e i r a m e n t e ^ o s d e f l ú 

x o s , e t e m p a f f a d o e x c è ü e n t e m e n t c . 

§ . i ] 6 H e v e r d a d e q u e - n a C i d a d e h a 

m a i o r u f o d e t e r f r e q ü e n t e m e n t e n a b o c a 
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d i í F e r e n t e s p a f t i l h a s y m a f l a s , & c . c t a q u e 

n o c a m p o . E u n ã o r e p r o v o o u f o ; p o r é m 

n a d a h a t â o e f f i c a z i y c o m o o ç u m o d e a l -

c a ç á s ; e c o m ' t a n t ò q u e . f e t o m e e m f u f -

ficiente d o í i s , p r o c u r a h u m v e r d a d e j r o a l -

ü v i o . - E u m e f m o t o m e i e n L h u m d i a ' o n ç a 

e m ç i a d e l l e , e l h e c p n h e c i o s b o n s e f -

f e i t o s d e ^ h u m m o d o n o t á v e l . 

CAPITULO VUL 

Som derdentes. 

$. 137 AS -ddres de dentes (algumas 

/ A - v e z e s t ã o d i l a t a d a s , e v i o 

l e n t a s ; , q u e c a u s á o v i g i i i a s p e r r i n a z e s , 

m u i t a f e b r e d e l í r i o s , . i n f l a m m a ç ô e s , a b f -

c é f l b s , ; u l c é r a s ^ f c a f l i e s , c o n v u l s õ e s - y e 

f i n c o p e ç ^ d e p e n d e m ^ d e t r e s c a u f a s p r i n c i -

p a e s . 

i D a c a r i e d o s d e n t e s * 

z D a i n f l a m m a ç ã o * ; d o í n e r v o t i o s d e n 

t e s , o u d a m e m b r a n a q u e o s c é r c a p i < r q u e 

a t t r a h e a d a g e n g t v a . 

3 : D e h u m h u m o r o a t a r r a l f r i o , q u e f e 

l a n ç a 1 f o b r e , e f t a s l p a r t e s . 

| ; 1 3 8 N o p r i m e i r a ' c a f o t e n d o a c a 

r i e d e f c u b e r t o o n e r v o y o a r , o s a l i m e n 

t o s , a s b e b i d a s , e o * m e f m o h u m o r , d a c a 

r i e o i r r i t ã o , c e f t a i r r i t a ç ã o p r o d u z d o 

r e s m a i s , o u m e n o s v i o l e n t a s . T u d o o 

q u e 
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q u e a u g m e n t a o m o v i m e n t o , c o m o o e x * 

e r c i c i q , o c a l o r . , * e o s a l i m e n t o s , p o d e 

p r o d u z i r o m e f m o * e í F e i t o . 

Q u a n d o o d e n t e e f t a . f u m m a m e n t e c o r 

r u p t o , n á o h a r e m é d i o f e n á o a r r a n c a i ! * » : 

e i m c i x i f t o c o n t i n u ã o a s d o r e s , f a z - f e f é 

t i d a a i e x p i r a ç ã o , p e r d e - f e a g e n g i v a , c a -

r i ã o - f e o s o u t r o s d e n t ç $ < , 7 e ^ m u i t a s v e z e s 

a i n d a o q u e i x o : a l é m d i f t a i m p e d e o u f o 

d o s d e n t e s v i z i n h o s * ^ < | ü e f e c o b r e m d e 

t a r t a r o , e f e p e r d e m . # 

Q u a n d o o m a l h e ^ m e n o s L c ò n f i d e r a v e l , 

p o d e a l g u m a s v e z e s d e t e r - f e - l h e o s p r o -

g r e t f o s , q u e i m a n d o o d e n t e c ò m h y m í f e r -

r o q u e n t e , o u c h u m b â n d o - o f e d i f t o f o r 

f u f c e p t i v e l . F r e q u e n t i í l i m a m e n t e f e f e r 

v e m d e d i í F e r e n t e s , l i q u o r e s , e ^ a i n d a d e 

a g u a l ô r t e , i e e f p i r i t o d e . v i t r i o l o ; p o r é m 

e f t e s t r e m é d i o s s á o ^ i u m m a m e n t e ^ p e r i g o -

f o s , e d e v e m p r o f c r e v e r - f e . S e f e t e m e 

r e m a s o p e r a ç õ e s ^ q u e a c a b o d e i n d i c a r , 

p ô d e ^ e m p r e g a r - f e t > a ^ i e í f e n c i a f d e c r a v p s , 

e m ^ q u ç f e m o l h e ^ c o t ã o ^ a p p l i c a d a f o h r e , 

a c a r i e : o q u e m u i t a s * v e z e s m i t i g a p o r 

t e m p o b a f t a n t e m e n t e d i l a t a d o . U f e - C e t a m 

b é m d e h u m a t i n t u r a n d e o p i o á p p l r c a d a 

d o m e f m o m o d o , e p o d e m m i f t u r a r - f c 

j u n t o s e f t e s d o u s r e m é d i o s e m i g u a e s d o * 

fis. T e h h o fido b e n i T u c c e d i d o m u i t a s v e 

z e s c o m o l i q u o r m i n e r a l a n o d i n o d e 

H o f f m a n : e l l e p a r e c e q u e a u g m e n r a a 

d o r 
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dor por alguns inftantes ; mas ordinaria

m e n t e n a f c e o a l l i v i o d e p o i s d e f e t e r 

c f c a r r a d o a l g u m a v e z . H u m g a r g a r e j o 

f e i t o C o m a r g e n t i n a c o z i d a e m a g u a , m i * 

t i g a m u i t a s v e z e s a s d o r e s p r o c e d i d a s d e ' 

c a r i e : e m u i t a s p e í T o a s n e f t e c a f o f e a -

c h á o b e m , t f a z e n d o d e f l l e H u m u f o h a b i 

t u a l : e f t e r e m é d i o n á o p o d e f e r n o c i v o y 

e t a m b é m í e u t i l 1 p a r a a s g e n g i v a s . O u 

t r o s a i i i v i ã o - f e u n t a n d o t o d o o r o f t o c o m 

m e l . 

§ , 1 3 p A T e g u n d a c a u f a h e a i n f l a m 

m a ç ã o d o n e r v o h o i n t e r i o r - / o u d a m e m 

b r a n a n o e x t e r i o r d o d e n t e : c o n h e c e - f e s 

p e l o t e m p e r a m e n t o a d a d e , e m o d o d e 

v i d a d o e n f e r m o . O s m 2 n c e b o s , O s f a n -

g u i n c o s , o s q u e f e e f q u e n t ã o m u i t o , o u 

c o m o t r a b a l h o , o u c o m a l i m e n t o s , e b e 

b i d a s , o u c o m v i g í l i a s , o u c ó m o u t r o s 

e x c e í T o s ; e o s q u e e r á o c o f t u m a d o s a a l 

g u m a s h e m o r r a g i a s , o u n a t u r a e s , o u a r -

t i f i c i a e s 5 e t o t a l m e n t e l h e s f a l t ã o , e f t á o 

a e l l a s f u m m a m e n t e e x p o f t o s . 

O r d i n a r i a m e n t e a d o r n a f c e p r o m p t a -

m e n t e , e m u i t a s v e z e s d e p o i s d e a l g u m a 

c a u f a d e e í c a n d e c e n c i a . O p u l f o e f t á f ò r - J 

t e , e c h e i o : o r o f t o b a f t a n t e m e n t e v e r m e -

l h o : a b o c a f u m m a m e n t e q u e n t e : m u i t a s 

. v e z e s ' h a b a f t a n t e f e b r e , e h u m a v i o l e n 

t a d o r d e c a b e ç a : i n f l a m m a - f e , e [ i n c h a a 

g e n g i v a , e a l g u m a s v e z e s f e f ô r m a h u m 

T j t f / L I - N M a b f -
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a S í c é f l b i o u t r a s F u c c e d e l a n ç a r - f e o t u m o r 

p a r a q e x t e r i o r : i n c h a a f a c e , é ^ a d o r d i 

m i n u e . Q u a n d o a f a c e i n c n a , m a s T e m 

d i m i n u i r a d o r * , á u g m e n t a - f e e n t ã o o m a l , 

é n ã o T e d i m i n u e . 

§ . 1 4 0 N e f t a e f p e c i e h e p r e c i f o e m 

p r e g a r o t r a t a m e n t o d a s d o e n ç a s i n f l a m -

m a t o r i a s , e r e c o r r e r ã f a n g r i a , a q u a l o r 

d i n a r i a m e n t e a l l i v i a i n f t a n t a n e Ü m e n t e , f e 

h e f e i t a e n v o c c a f i ã o b a f t a n t e m e n t e õ p p o r -

t u n a . D e p o i s d a T a n g r i a * g a r g a r e j c - f e c o h x 

a g u a d e c e v a d ^ , a g u a , e l e i t e : a p p l i -

q u e m - i e n a f a c e c a t a p l a i m a s e m o l i e n t e s . 

S o b r e v i n d o h u m a b f c é f f o , d e i x e - í e m a t u -

r a r , t e n d o q u a f t c o n t i n u a m e n t e n a b o c a 

l e i t e q u e n t e , ^ o u figos c o z i d o s e m l e i t e : 

e p a r e s e n d o m a d u r o , a b r a T e > o q u e fie 

f á c i l , e n a d a d o l o r o f o . A l g u m a s v e z e s o 

m a l , a i n d a q u e d e p e n d a d e f t a c a u f a , n ã o 

h e t ã o v i o l e n r o i m a s d u r a p o r m u i t o t e m 

p o , e r e p r o d u z h a v e n d o e i c a n d e c e n c i a , 

e f t a n d b n a c a m a , e t o m a n d o - f e a l g u m a . , 

v i a n d a q u e n t e , a l g u m l i q u o r , v i n h o , o u 

c a f é . N e f t e s c a l o s h e n e c è f i a r i o f a z e r h u 

m a f a n g r i a , f e m a q u a l o s o u t r o s r e m é 

d i o s s ã o i n ú t e i s , e t o m a r a l g u m a s t a r d e s 

f e g u i d a s p e d i l u v i o s t e p i d o s , e h u m a d o -

f i s d o s p ó s N u m . 2 0 . A t o t a l p r i v a ç ã o 

d o v i n h o , e a d a c a r n e , p r i n c i p a l m e n t e 

d c t a r d e , t e m c u r a d o a m u i t a s p e í T o a s > 

q u e t i n h ã o d o r e s d e d e n t e s p e r t i n a c i f l i m a s , 

N e f -
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N e f t a e f p e c i e t o d o s o s r e m é d i o s . q u e n 

t e s s á o p e r n i c i o í o s : e m u i t a s v e z e s o ó p i o y 

a t r í a d a , a s p i p u l a s d e e f t o r a q u e , b e m 

l o n g e d e p r o d u z i r e m o e f f e i t o , q u e d e l l a s 

f e e i p e r a * , t e m e x a f p i e r a d o a s d o r e s . 

1 4 1 Q y a n d o o rnai d e p e n d e d e h u m 

h u f t i ó f c a t a r r a l f r i o , l a n ç a d o f o b r e a s m e f -

m a s p a r t e s * , o r d i n a r i a m e n t e h e a c o r i t p a * 

n h a d b d e T y m p t o m a s m e n o s v i o l e n t o s , 

a i n d a q ú e i g u a l m e n t e * d o l o r o í b . O p u l f o 

n e m e f t a f o r t e , n e m l f f c e i o , n e m f r e q ü e n 

t e : a b o c a e f t á m e n o s q u e n t e , e m e n o s 

i n c h a d à . N e f t e c a f o h e p r e c i f o p u r g a r c o m 

o s p ó s N u m . 2 1 . o , q u e ^ a l g u m a s v e z e s 

c u r a . r a d i c a l m e n t e d o r e s ' i n v e t e r a d i í h m a s . 

- D e p o i s p o d e u f a r - f e d a * t i z a n a d e p à o s 

N u m . 2 1 . E l l a t e m c u r a d o d o r e s d e d e n 

t e s , q u e t i n h ã o r e f i f t i d o a o u t r a s c u r a s 

m u i t o s a n n o s a p o r e m n a - o u t r a e f p e c i e f e 

r i a p e r n i c i o f a . O s v e f i c a t o r i o s e m a n u c a , 

d e t r á s d a s o r e l h a s , o u - e m o u t r a p a r t e 

( f e j a q u a l T o r ) t e m m u i t a s v e z e s f e i t o h u m 

e x c e l l e f r è e « e f t e i t o y a p a r t a n d o o h u m o r , e 

r e f t a b e l e c e n d o a t r a n f p i r a ç ã o . E m f i m p o 

d e m e q i p r é g a r - f e n e f t a e f p e c i e c o m a m a 

i o r f e l i c i d a d e , p r i n c i p a f f t í e n t e d e p o i s d a 

p u r g a , a s p í l u l a s d e e f t o r a q u e , o x o p i o , e 

a t r i a g a . O s r e m é d i o s a c r e s , c o m o o t a 

b a c o d e f u m o , a r a i z d e p i r e t o , f a z e n 

d o f a l i v a r , e v â c u ã o h u m a p a n e d o h u 

m o r , q u e c a u f a a d o e n ç a , e d i m i n u e m 

M ü a 
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- a d o r . O f u m o d o t a b a c o c u r a t a m b é m 

a l g u m a s v e z e s n e f t a e f p e c i e , o u í e j a f a 

z e n d o e f c a r r a r , o u p o r q u e t e m a l g u m a 

c o u f a d e a n o d i n o 7 q u e - p a r t i c i p e d a s v i r t u 

d e s ' d o o p í o . ; 

§ . 1 4 2 j C o m o e f t a , c á u f a m u i t a s v e z e s 

l i e e f f e i t o - d e / h u m a f r a q u e z a d e e f t o m a -

[ Q . , t o t l o s o s d i a s f u c c e d e v e r e m - f e p e f * 

o á s , e m q u e m , p j n a l f e a i f g m e n t a a o 

. c o m p a í l b ^ q u e t o n í í ã o r e f r i g e r a n t e s . O a u g -

m e n t o , d a m o l e f t i a j a s f a z d o b r a r 3 d o n s 

d o r e m é d i o , e « ^ s d o r e s * c r e f c e m < \ p r o p o r -

ç ã o . f e H e p r e c i í a m e i i t e n e c e í f a r i o , d e i x a r 

e f t e m e t h o d a ^ e v a l e r - f e d o s r e r p e d i o s e f -

t o m a q u i c o s ; , » . e p r ó p r i o s p a r a r e f t à b e l e c e r 

a t r a n f p i r a ç ã o . . O s p o s N u m . 1 4 ? . t e m m u i 

t a s v e z e s p r o d u z i d o e x c e l l e n t e s ^ e í f e i t p s , 

?u a n d o ' O S t e n h o * r e c e i t a d o n e f t e s c a f o s , e 

e m p r e s ã o i n l a l l i v e i s e m d e f v a n e c e r e m 
a s d o r e s p r o m p t i í í i m a m e n t e , t o r n a n d o p o r 

t p e r i o d o s e m c e r t o s d i a s , e a c e r t j a s h o r a s . 

E i i t e n h o - c u r a d o a a l g e m a s p e í T o a s - , a c o n -

f e l h a n d o - l h e s o u f o d o v i n h o , ^ q u e e l l a s 

n ã o b e b i á ó . 

§ . 1 4 3 A l é m d a s d o r e s d e d e n t a s , q u e 

d e p e n d e m d a s t r e s c a u f a s p r i n c i p a e s i n d i 

c a d a s , e a s m a i s * f r e q ü e n t e s , t a m b é m a s 

h a d i l a t a d i í í i m a s , e c r u e l i í í i m a s , c a u f a -

d a s p o r h u m a g e r a i a c r i m o n i a d a m a í f a d o 

f a n g u e , e u n i c a m e n t e c u r a v e l c o m o s r e 

m é d i o s p r ó p r i o s p a r a c o r r i g i r e m e f t a a c r i -

m o -
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m o n i a . S e n d o e l l a d e n a t u r e z a e f c r c b u t i -

c a , o r a b ã o í í l v e f t r e ( a p i m e n t a ) o m a f t r u -

ç o a q u á t i c o , a b e c a b u n g a ( a f a v a ) a l a b a -

ç a , e a a l l e t u i a , a d e f t r o e m . S e h e d e d i f f e -

r e n t e n a t u r e z a 5 r e q u e r o u t r o s r e m é d i o s , 

M a s o p l a n a ^ e f t a o b r a n ã o p e r m i t c e e n 

t r a r n e f t a s p a r t i c u l a r i d a d e s . C o m o a m o l e f t í a 

h e ^ d i l a t j y J a 3 d á ^ e m p o p a r a í e c q n f u l t a r . 

A g o t a l f c , e o r e u m a t i f m o a l g u m a s v e 

z e s í e T à n ç ã o f o b r e o s d e n t e s j e c a u s ã o 

a s m a i s c r u é i s d o T e s , a s q u a e s h e n e c e í 

f a r i o t r a t a r c o m o a s e n f e r m i d a d e s d e q u e m 

d e p e n d e m . 

§ . 1 4 4 1 E J o q u e f e a c a b a d e d i z e r f e 

c o m p r e h e n d e , q u e c o u f a f e j a a q u e l l a i m a 

g i n a r i a e x t r a v a g â n c i a , a t t r i b u i d a à s d o 

r e s , d e d e n t e ô ; p o r q u e r a z ã o h u f n r e m é 

d i o 3 q u e a l l i v i o u a h u m , n ã o m i t i g a a 

o u t r o . / I f t o p r o c e d e d e f e r e c e i t a r e m f e m 

p r e e f t e s r e m é d i o s 'í{ f e m / c o n h e c i m e n t o d a 

c a u f a : d e f e n ã o a t t e n d e r à n a t u r e z a d o 

m a l : d e f e t r a t a r h u m a d o r d e c 3 â f a f Ç ° -

m o h u m a d o r H e i n f l a m m a ç ã o i e i r a c o 

m o h u m a d o r d e fluxão f r i a ; e e f t a u l 

t i m a c o m o h u m a , d o r c a u f a d a p o r a c r i 

m o n i a e f c r o b u t i c a ; ' a f l i m n ã o h e c o u f a 

a d m i r á v e l o e r r a r - f e . T a l v e z q u e o s m e f 

m o s M é d i c o s n ã o o l h e m c o m b a f t a n t e a t -

t e n ç ã o p a r a a n a t u r e z a d o m a l ; e q u a n 

d o a c o n h e ç ã o , í i m i t ã o - f e n i m i a m e n t e 

a o s r e m é d i o s d é b e i s y e i n c a p a z e s d e p r o -

/ d u -



I 4 8 D O R F S D E D E N T E S . 

d u z í r o e j i e i t o n e c e í f a r i o . S e o m a l h e d e 

n a t u r e z a í n f l a m m a t o r i a , n e n h u m a c o u f a o 

p o d e c u r a r f e n á o a f a n g r i a . 

A s m o l e f t i a s d o s d e n t e s s á o c o m o t o a 

d a s a s o u t r a s ; d e p e n d e m d e m u i t a s . c a u 

f a s d i f f e r e n t e s ; e f e n ã o ^ f e c o m b a t e m e f 

t a s c a u f a s c o m r e m é d i o s c o n v e n i e n t e s ^ 

b e m l o n g e d e f e c u r a r , a u g m e n t a - f e o 

m a l . 

T e n h o c u r a d o d o r e s d e d e n t e s v i o l e n 

t a s d o q u e i x o i n f e r i o r , # a p p l i c a n d o h u m 

e m p l a f t r o c o m p o f t o d e f a r i n h a , c l a r a d e 

o v o ^ , a g u a - r a r d e n t e y e m a f t i c n o a n g u l o 

d e f t e q u e i x o , n o l u g a r o n d e f e p e r c e b e 

p u l f a r a a i ; t e r l ã . T a m b é m t e n h o m i t i g a d o 

d o r e s d e c a b e ç a f u m m a m e n t e v i o l e n t a s y 

a p p l i c a n d p o m e f m o e m p i a í j t r o f o b r e a $ r ^ 

t e r i a t e m p o r a l . 

CAPITULO IX, 

ÂpQplexia. 

§. 145 ^TVOdo o mundo conhece a 

X a p o p l e x i ã y q u e h e h u m a 

r e p e n t i n a p r i v a ç ã o d e t o d o s o s f e n t i d o s % 

e m o v i m e n t o s v o l u n t á r i o s , d u r a n t e a q u a l 

f e c o n f e r v a o p u l í o , e a r e f p i r a ç á o f e d i f -

f i c u l t a , H e i d e d i l a t a r - r m e p o u c o n e f t a e n 

f e r m i d a d e , q u e n á o h ç m u i t o f r e q ü e n t e 

n a g c a m p c é ^ e d e q u e m t r a t e i m u i t o p o r 

e x -



A p o n i x u . i 4 < > 

e k t e n f o e m h u m a c a r t a a M r . H a l l e r , d i 

v u l g a d a e m 1 7 6 1 . 

§ . 1 4 6 D i f t i n g u e m - f e - o r d i n a r i a m e n t e 

d u a s e í p e c i e s , a p o p l e x i a f a r i g u i n e a , e f o 

r o f a , A l l i m h u m a , c o m o v a o u t r a d e p e n 

d e m d e f e o b f t r u i r e m o s v a f o s d o c é r e b r o % 

e o b f t r u i d o s i m p e d e p ^ a s f u n ç õ e s d o s n e r 

v o s . T o d a a d i f f e r e n ç a ( | u e h a e n t r e h u 

m a , e o u t a a h e , q u e a p r i m e i r a t e m l u 

g a r n a s p e i í o a s f o r t e s , r o h u f t a s , e q u e 

t e m h u m f a n g u e v e r d a d e i r a m e n t e p e z a d o , 

e f p e t f o , i n t l a m m a r o r r o , e e m m u i t a q u a n 

t i d a d e s : e e n t á o h e h u m a d o e n ç a v e r d a 

d e i r a m e n t e i n f l a m t p a t o r i a . A - o u t r a a t a c a 

a s p e í T o a s m e n o s r p b u f t a s , c u j o f a n g u e h f e 

m a i s a q u o f o , a n t e s v i f c o f o d o q t í e d e n f o , 

o u e f p e í T o , c u j o s v a f o s s á o l a x o s , e t e m 

m u i t o s * h u m o r e s . 

§ . 1 4 7 Q u a n d o a p r i n j e i r a e f t à n o f e u t 

m a i o r g r à o , h e o * q u e f e c h a m a g o l p e 

d e f a n g u e , o u a p o p l e x i a f u l m i n a n t e , q u e 

m a t a e m h u m m i n u t o , e n á o h e T u f c e p -

t i v e l d e r e m é d i o s . Q u a n d o o m a l h e m e * 

n o s v i o l e n t o , e f e a c h a o e n í e r m o c o m 

h u m p u l i o f o r t e . , c h e i o , e l e v a n t a d o , o 

r o f t o v e r m e l h o , e i n t u m e c i d o , o p e í c o ç o 

i n c h a d o , a * é í p i r a ç á o t o m a d a , e e f t e r t o -

j o í a , f e m f e n t i m e n t o a l g u m , n e m t e n d o 

o u t r o m o v i m e n t o f e n ã o a l g u n s e s f o r ç o s 

p a r a v o m i t a r 3 ( n e m t a m b é m o s h a f e m 

p r e ) h e p r e c i f o f e m d e m o r a 

D e f -
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I D e f c u b r i r i n t e i r a m e n t e a c a b e ç a d o 

e n f e r m o v c u b r i í - l h c m u i t o p o u c o o r e f -

t a n t e d o c o r p o , p r o c u r a r - l h e ' h u m a r f r e f -

q u i í f i m o 3 e l a x a r - l h e i n t e i r a m e n t e o p e f -

f o ç o . 

2 ' P ô r - l h e , q u a n t o f o r p o f í i v e l , . a c a 

b e ç a a l t a , e o s p é s p e n d e n t e s . 

3 F a z e r - l h ç h u m a f a n g r i a n o b r a ç o 

d e d o z e a t é d e z e f e i s o n ç a s p o a h u m a m u i 

t o g r a n d e c e z u r a : a v i o l ê n c i a , c o m q u e 

b r o t a o f a n g u e , d e v e « d e c i d i r a o C i r u r ^ 

g i ã o a t i r a r - l h e a l g u m a s o n ç a s m a i s , o u 

m e n o s . R e p e t i r - f e ^ h á a t é t r e s , o u q u a t r o 

v e z e s n o e í p a ç o ; ; d q | r e s , , o u . q u a t r o h o r a s , 

f e a s c i r c u m f t a n c i a s o p e d e m n o b r a ç o , 

o u n o p é . i 

4 D a r h u m c l i f t e r c o m o c o z i m e n t o 

d a s p r i m e i r a s h e r v a s e m o l i e n t e s , - q u e f e 

© f f e r e c e r e m , q u a t r o c o í h e r e s d e a z e i t e , 

e h u m a d e f a l . R e p i : a - f e d e t r e s e m t r e s 

h o r a s . 

5 S e f o r p o í f i v e l , d a r - f e - l h e - h a a b e 

b e r m u i t a a g u a , d a q u a l e m c a d a v a l o f e 

l a i i ç a r à o t r e s o i t a v a s d e n i t r o . 

6 D i m i n u í d a a V i o l ê n c i a d o p u l f o , e f -

t a n d ò m a i s d e í e p i b a r a ç a d a , e m e n o s i n -

flammado o r o f t o 5 h e n e c e f í a n o d a r a b e 

b e r o c o z i m e n t o N u m . 2 3 . o u , f e n ã o f e . 

p u d ç r t e r . a t e m p o , f e i s . . o i t a v a s , o u h u -

t n a o n ç a d e C i c m o r t a r t a r o , e m u i t o f o r o 

d e l e i t ç : r e n j e d i o , q u e m e t e m f u c c ç d i -
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d o o p t i m a m e n t e e m h u m c a f o , c m , q u e 

m e f a l t a v a o u t r o . ^ s * 

7 E v i t a r t o d o o l i q u o r e f p i r i t u o f o , 

v i n h o , á g u a s d i f t i l l a d a s , o u f e j a e m b e 

b i d a , o u a p p l i c a ç ã o , o u a i n d a e m c h e i 

r o . O e r u d i t o t r a d u f t o r J n g l e z d e f t a o b r a 

V i o h u m h o m e m y q u e m o r r e o a p o p l e t i c o 

p o r t e r p a f f a d o p a r a o u t r o v a l o h u m a 

c o n f i d e r a v e l í q u a n t i d a d e d e e f p i r i t o d e v i 

n h o . 

8 N ã o d e v e t o c a r - f e , i r r i t a r - f e y o u 

m o v e r - f e o d o e n t e , f e n ã o o m e n o s q u e 

f o r p o í T v e l : e m h u m a p a l a v r a , d é v e - e v i -

t a r - l e t u d o o q u e o p o d e a g i t a r , E f t e c o n -

f e l h o h e a b f o l u t a m e n t e c o n t r a r i o a o u f o 

c o m m u m ; . p o r é r m h e ^ f u n d a d o n a r a z ã o , 

c o n f i r m a d o p e l a e x p e r i ê n c i a , e a b f o l u t a -

m e n t e n e c e í f a r i o . C o r r i e f f e i t o p r o c e d e t o 

d o o m a l d e f e t r a n i p o r t a r o f a n g u e e m 

n i m i a q u a n t i d a d e . , e c o n v / d e m a z i a d a f o r 

ç a a o c é r e b r o 5 o q u a l c o m p r i m i n d o - f e , 

i m p e d e t o d o o m o v i m e n t o d o s n e r v o s . 

P a r a r e f t a b e l e c e r ^ e f t e s m o v i m e n t o s , h e 

p r e c i f o d e í e m b a r a ç a r o c é r e b r o , d i m i n u 

i n d o a f o r ç a d o J a n g u e ; p o r é m o s l i q u o -

r e s , o s v i n h o s ? - - o s e f p i r i f o s , o s f a e s v o l á 

t e i s , a a g i t n ç ã o y e a s e s f r e g a ç ó e s a a u g -

raentão..,:' e p o r U f o m e f m o s a c c r c f ç e n t ã o o 

i m p e d i m e n t o d o c é r e b r o ' * , e a d o e n ç a : p e l o 

c o n t r a r i o t u d a o q u e d i m i n v e a c i r c u l a 

ç ã o , c o n d u z p a r a f e r e c u p e r a r m a i s H è p r ~ f -

í a 
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f a o f e n t i m e n t o , e o m o v i m e n t o v o l u n -

t a f i o . 

p D e v e m . T i g a r - f e f o r t e m e n t e a s c o x a s 

a f í i m a d a ? b a r r i g a d a p e r n a : i m p e d e - f e c o m 

i í f o n á o c o n c o r r e r o f a n g u e d a s * p e r n a s , e " 

t r a n f p o r t a r - í e à c a b e ç a : e m m e n o s q u a n t i 

d a d e . 

S e o d o e n t e p o u c o a p o u c o , e à p r o 

p o r ç ã o y e m q u e t o m a o s r e m é d i o s , p a r e 

c e r q u e p a í f a p a r a h u m e f t a d o m e n o s v i o 

l e n t o y p o d e h a v e r e f p e r a n ç a . S e . d e p o i s 

d a s p r i m e i r a s e v a c u a ç õ e s u n i v e r f a e s p e i o -

r a o f e u e f t a d o p e r d e - f e t o t a l m e n t e . 

1 4 8 Q u a n d o l e c u r a , t o r n a o u f o d o s 

f e n t i d o s y m a s m u i t a s v e z e s fica h u m p e 

q u e n o d e l i r i o p o r a l g u m t e m p o 5 e q u a f i 

í e n i p r e h u m a l p a r a l y í i a n a l i n g u a , e m h u m 

b r a ç o , p e r n a , e n o s m u f c u l a s ^ . d o . r o f t o 

d o m e f m o l a d o . E f t a p a r a l f f i a c u r a - f e a l 

g u m a s v e z e s p o u c o a p o u c o c o m p u r g a n 

t e s r e f r i g e r a n t e s d e t e m p o s e m t e m p o s , 

e h u m a d i e c a ^ q u e a l i m e n t e , m u i t o p o u ^ 

c o . T o d o s o s r e m é d i o s q u e n t e s s ã o f u m 

m a m e n t e n o c i v o s y e p o d e m c a u f a r h u m 

n o v o a t a q u e . O e m e r i c o p o d e r i a f e r m o r -

r a l , e o t e m fido m a i s d e h u m a v e z ; 

d e v e a b f o l u t a m e n t e e v i t a r - f e . T a m b é m 

n ã o k e n e c e í í a r i o a j u d a r c o m a g u a t e p i d a 

o s e s f o r ç o s y q u e o d o e n t e f a z p a r a v o 

m i t a r ' : e l l e s n ^ o d e p e n d e m d e m a t é r i a s 

c o n t e u d a s n o e f t o m a g o , f e n ã o d o e m b a r a -
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ç o d o c é r e b r o : e q u a n t o m a i s c o n f i d e r ^ -

v . e i s s á o , m a i s f e a u g m e n t a e f t e e m b a r a 

ç o ; p o i s e m / q u a n t o e l l e s t ê m l u g a r § 

n ã o p o d e o f a n g u e d e í c e r d a c a b e ç a , e 

p o r i í f o o c é r e b r o f e c a r r e g a n i m i a m e n t e 

d e l l e , 

§ . 1 4 9 A o u t r a e f p e c i e t e m o s m e f 

m o s f y m p t o m a s , e x c e p t o ^ q u e o p u l f o 

n ã o e f t à n e m k ã o e l e v a d o , n e m t ã o f o r 

t e : q r o f t o e f t à m e n o s v e r m e l h o , a l g u 

m a s v e z e s t a m b é m p á l l i d o : a r e f p i r a ç á o 

p a r e c e m a i s l i v r e : c ^ a l g u m a s v e z e s h a 

m a i o r f a c i l i d a d e , e a b u n d â n c i a n o s v ô 

m i t o s . 

C o m o a t a c a a p e f f o a s m e n o s f a n e u i -

n e a s , m a i g d é b e i s , e m e n o s i n t e m p e r a d a s , 

m u i t a s v e z e s a f a n g r i a h e é f c u f a d a : a o 

m e n o s q u a f i n u n c a h e n e c e í f a r i o r e p e t i l l a : 

e f e o p u l f o e f t à p o u c o c h e i o , e m o l l e , 

p o d e r i a f e r n o c i v a . •; 

1 F o r fim h e p r e c i f o fituar o d o e n t e 

c o r n o n a o u t r a e f p e c i e , a i n d a q u e i f t o f e -

j a h u m p p u c o m e n o s n e c e í f a r i o -

2 D a r - l h e h u m c l i l t e r , m a s f e m a z e i 

t e , c o m d o b r a d o f a l , e o t a m a n h o d e h u m 

p e q u e n o o v o d e f a b ã o : o u c o m q u a t r o , 

o u finco r a l o s d e g r a c i o l a ( e f t a n c a o s c a v a l -

l o b ) o u * h f f v a p a r a o h o m e m p o b r e , Q U a l 

g u m o u t r o p u r g a n t e , ç d m o o i e n e , & c . r e -

p U a - f e d u a s v e z e s p o r d i a , . e a i n d a m a i s v e 

z e s , f e n d o é f t e r e m é d i o f u m m a m e n t e u t i l , 

P u r -
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3 P u r g u e - f e c o m p ó s N u m . z t . 

4 P o r b e b i d a p ô d e d a r - f e h u m a f o r t e 

i n f u s ã o v d e m e l i í l a . 

5 P u r g u e - f e d e n o v o a o t e r c e i r o d i a . ^ 

6 D e v e m ^ a p p l i c a r - f e l o g o à s ' b a r r i g a s 

d a s p e r n a s v e f i c a i o r i o s . 

7 S e p a r e c e r q u e a n a t u r e z a q u e r d e f -

o n e r a r - f e p o r i u o r e s , d e v e a j u d a r - f e : e 

m u i t á s V v e z e s t e n h o v i f t o q u e h u m c h á 

d e c a r d o f a n t o p r o d u z i a ' o p t i m a m e n t e e f 

t e ç f F e i t O i S e f e t o m a e f t e / p á r t i d o , h e 

n e c e í f a r i o í u f t e n t a r e f t e í u o r f e m f e m o 

v e r , f e p o l l i v e l f o r , p o r m u i t o s d i a s : e n 

t ã o f u c e e d e o , q u e n o fim d e n o v e d i a s ( o 

e n f e r i n o e f t a v a ' l i v r e d e t o d a a p a r a l y f i a , 

q u e o r d i n a r i a m e n t e f o b r e v e m d e p o i s d e i 

t a a p o p l e x i a , a f l i m c o m o d e p o i s d a ' o u 

t r a . 

§ . 1 5 0 A s a p o p l e x i a s s ã o f u j e i t a s ' a 

r e c a h i d a s , e c a d a n o v o a t a q u e h e m a i s 

p e r i g o f o - d o ^ q u e o p r e c e d e n t e ; a l í i m h e 

c o u l a f u m m a m e n t e i m p o r t a n r e o p r o c u 

r a r p r e c a v e l l a s . A l í i m h u m a , c o m o a o u 

t r a e f p e c i e p r e f c r v a - f e c o m h u m a d i e t a 

f e v e r a , e d h u i n u i n d o m u i t o d a q u a n t i d a 

d e o r d i n á r i a d o s a l i m e n t o s : e $ m a i s e A 

f e n c i a l p r e c a u ç ã o p a r a t o d o Q ^ q u e t e v e 

h u m a t a q u e , . h e d e i x a r a b f o l u t á f r i e n t e d e 

c e a r . O s q u e t i v e r á o h u m a t a q i i e d a p r i 

m e i r a e f p e c i e , d e v e m a i n d a f e * m a i s e x 

a t o s d o q u e o s o u t r o s * ' D e v e m p r i v a r - f e 

d e 
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d e t u d o o q u e J h e f u c c o f o , a r o m a t i c o , 

a c r e , v i n h o , l i q u o r e s , e c a f é . D e v e m 

u f a r m u i t o d e h o r t a l i ç a s , f r u t a s , e á c i d o s : 

c o m e r p o u c a c a r n e , e n a d a d a s j q u e f e 

c h a m ã o n e g r a s : t o m a r t o d a s a s í e m a n a s 

d u a s , o u t r e s d o f i s d o s p ó s N u m . 2 4 . d e 

m ã n h ã e m j e j u m . é n \ h u m c o p o d e a g u a : 

p u r g a r - l e d u a s , , o u . t r e s v e z e s p o r a n n o 

c o m a b e b i d a N u m . 2 3 . f a z e r t o d o s o s 

d i a s e x e r c i c i o : e v i t a r a s c a f a s n i m i a m e n 

t e q u e n t e s - , e o c a l o V d o S o l ; d e i t â f - f e f e 

d o , i e v a n t a r - f e d e ^ m a d r u g a d a , e n ã o ' e f 

t a r , n a c a m a m a i s d e o i t o h o r a s f t : e f e f ç 

n o t a r q u e f e t o r n a a f o r m a r m u i t o f a n 

g u e , c q u e f e t r a n í p p r t a a c a b e ç a , h e p r e 

c i f o , f e m h e f i t a ç ã o , , t ^ z e r h u m a f a n g r i a , 

e p õ r - f e p o r a i g q n s . d i a s e m h u m a t o t a l 

d i e t a , f e m a l g u m a l i m e n t o f o ü d o . . . O s b a 

n h o s q u e n t e s * n e f t e c a f o s ã o p & r n i c i p f o s . 

N a o u t r a e f p e c i e , e m l u g a r . 4 . e p t í r g a r - f e 

c o m o r e m é d i o N u m . , 2 2 , h e n e c e í f a r i o 

p u r g a r - f p c o m o d o ; N u m . z i > 

§ . i 5 1 O s m e f m o s f o c c o r r o s , p r ó p r i o s 

p a r a p r e c a v e r ; h u m a r e c a h i d a ' , p o d e m i m T 

p e d i r h u m p r i m e i r o a t a q u e , e m p r e g a n d o - ^ -

f e a t e m p o ; p o i s a i n d a q u e f e j a p r o m p t i f -

ftmo o a t a q u e d a a p o p l e x i a - , c o m t u d o a 

d o e n ç a a n n u n c i a - f e m u i t a s f e m a n a s * , a l g u -

m a s v e z e s m e z e s , e a i n d a a n n o s a n t e s , 

p o r v e r t i g e n s , p e z o n a c a b e ç a , l e v e s 

e m b a r a ç o s n a l i n g u a , p a r a l y f a s m o m e n -

; t a -
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t a n e a s , a f l i m d e h u m a , c o m o d e o u t r a 

p a r t e 5 a l g u m a s V e z e s f a f t i o s , e e f t i m u l o s 

d e v o m i t a r , f e m q u e p o l i a f u p p ô r - f e a l 

g u m e m b a r a ç o n a s p r i m e i r a s v i a s , o u a l 

g u m a o u t r a c a u f a n o e f t o m a g o , o u n a v i 

z i n h a n ç a y h u f n a m u d a n ç a n a f y f i o n o m i a 

d i r t i c i l d e d e f c r e v f e r y d o r e s v i v a s , e p a f -

f a g e i r a s j u n t o a o c o r a ç ã o , h u m a d i m i n u i 

ç ã o d a s f o r ç a s f e m c a u f a f e n í i v e l , e a l 

g u n s o u t r o s finaes , q u e d e n o t ã o - q u e o s 

h u m o r e s c o n c o r r e m d e m a z i a d a m e n t e ã c a 

b e ç a y e q u e f e i m p e d e m a s f u n ç õ e s d o 

c é r e b r o . 

H a p e í T o a s q u e s ã o f u j e i t a s a a c c i d e i v 

t e s , d e p e n d e n t e s d a m e f m a c a u f a d a a p o 

p l e x i a , e q u e p o d e m c o n f i d e r a r - f e c o m o 

l e v i l f i m a s a p o p l e x í a s , d a s q u a e s f e t o l e -

r ã o m u i t o s a t a q u e s ' 1 , e n ã o p e r t u r b ã o a 

f a u d e f e n ã o m u i t o p o u c o . D e r e p e n t e f e 

t r a n f p ó r t a ã c a b e ç a - o f a n g u e , p a f m a o 

d ò e n t e , p e r d e t o d a s a s l u a s f o r ç a s , a l 

g u m a s v e z e s t e m n a u z e a s ; p o r é m f e m f e 

p e r d e r t o t a l m e n t e o c o n h e ç í r n e n t o y o f e n 

t i m e n t o y e o m o v i m e n t o / D i í l i p â o o p a -

r ò x i f m o o f o c e g o , h u m a f a n g r i a , e c l i f 

t e i s * P r c v e m - f e o s a c c é í f o s c o m o r e g i 

m e n r e c e i t a d o e m o § . 1 5 0 . e p r i n c i p a i -

m e n r e - c o m " h u m a b u n d a n t e u f o d o s p ó * 

N u m , 2 4 . P o r fim h u m d e f t e s a c c é l T o s 

d e g e n e r a e m a p o p l e x i a m o r t a l ; m a s p o 

d e r e t a r d a r - f e d i í a t a d i i l í r n o t e m p o c o m 

h u m 
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h u m e x a & o . r e g i m e n , e e v i t a n d o t o d a » 

a s p a i x õ e s f o r t e s 9 e . p r i n c i p a l m e n t e a c o n 

terá. . 

CAPITULO X. 

InfolaÇão* 

§#.*1£3 Hamao-fe golpes do Sol as 

V - i m o l e f t i a s , q u e r e f u l t ã o d o 

h u m a a c ç ã o d o S o l n i m í a n i e n r e - f o r t e f o 

b r e a c a b e i a , q u e h e o m e f m o q u e i n f o * 

l a ç a o . 

S e f e a t t e n d e a q u e o p ã o , a p e d r a , 

e m e t a e s , e x p o f t o s a a c ç ã o d p S o l , f e e f -

q u e n t ã o ( a i n d a e m c l i m a s t e m p e r a d o s ) 

a t é a o p o n t o d e f e l h e s n ã o p o d e r t o c a r 

f e m q u e i m a r e m , c o n h e c e r - f e - h a t o d o o 

p e r i g o q u e f e c o r r e , e x p o n d o - f e a c a b e ç a 

a h u m t o t a l c a l o r . R e f e c c a c n i e o s v a í o s , 

e n g r o í f a o f a n g u e , è f e f ô r m a h u m a v e r 

d a d e i r a i n i l a m m a ç ã o , q u e a l g u m a s v e z e s 

m a t a e m b r e v i f i í m p t e m p o . H u m g o l p e 

d o S o l f o i q u e m m a t o u a M a n a í f é s , pia* 

r i d n de J u d i t h \ p o i s como e / l a v a proxtmo^aos: 

que l i g a v a o os f e i x e s nos campos , âeo-lbe o 

s a l o r n a cabeça , cahio e n f e r m o , d e l t o u - f e u a 

cama , e m o r r e o . O s l i n a c s , ' q u e c a r a & c r i -

7 ã o h u m g o l p e d o S o l , s ã o a d e t e n ç a e m 

h u m l u g a r e m q u e d a v a f o r t e m e n t e : h u 

m a v i o l e n t a d o r d e c a b e ç a , ^ c c m a p e l l e 

, q u e n -
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q u e n t e , e f u m m a m e n t e f e c c a : o s o l h o s 

v e r m e l h o s , e f e c c o s * , n ã o p o d e n d o n e m 

c o n f e r v a l l o s a b e r t o s , n e m f u p p o r t a r a 

l u z : a l g u m a s v e z e s h u m c o n t i n u o m o 

v i m e n t o , n a p a l p e b r a : a l l i v i o ' , a p p l i c a n -

d o - f e a l g u m l i q u o r f r e f c o : m u i t a s v e z e s 

h u m a . i r n p o í l i b i l i d a d e e m d o r m i r ' ; o u t r a s 

h u m a g r a n d e f o m n p l e n e i a , m a s a c o m 

p a n h a d a d e c o n t í n u o s f o b r e f a l t o s ' 7 h u m a 

f e b r e a g u d i í í i m a : h u m a p r o f t r a ç ã o , d e 

f o r ç a s , e h u m f a f t í o t o t a l : a l g u m a s v e -

z e s * n r u i t a f e d e , o u t r a s n e n h u m a : a p e l -

l e d o r o f t o f r e q ü e n t e m e n t e e f t à q u e i 

m a d a . 

§ . 1 5 5 E m d u a s e f t a ç o e s d o a n n o f e 

e f t à e x p o f t o a o s g o l p e s d o S o l , o u n a P r i 

m a v e r a ^ o u n o s g r a n d e s c a l o r e s ; p o r é m 

o s f e u s e f f e i t o s s ã o b e m d i í f e r e n t e s . N a 

P r i m a v e r a a s p e í i o a s d o c a m p o , e o s t r a 

b a l h a d o r e s l h e s ã o p o u c o f u j e i t o s ; f ó o 

s ã o , a s p e í T o a s d a C i d a d e , a g e n t e d e l i 

c a d a 3 q u e f e z p o u c o e x e r c í c i o n o t e m p o 

d o I n v e r n o , e q u e a d q u i r i r ã o m u i t o s h u 

m o r e s . N e f t a s c i r c u m f t a n c i a s f e v ã o a o 

S o l , c o m o e l l e j à t e m h u m a c e r t a f o r 

ç a , a o m e f m o t e m p o o s h u m o r e s e f t ã o 

j à m u i t o d i f p o f t o s p a r a f e t r a n f p o r t a r e m 

â c a b e ç a , p e l o g ê n e r o - d e v i d a c o m q u e 

f e c o n d u z i r ã o ; q u a n d o * ' a f r e f q u í d ã o d o 

t e r r e n o , p r i n c i p a l m e n t e d e t e r c h o v i d o 7 

f a z q u e f e n ã o e f q u e n t e m u t ã o f a c i l m e n t e 

o s 
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os pés ; obra na cabeça, çomo hum vcfi-

~ c a t o r i o , e l h e d e t e r m i n a h u m a m a i o r 

q u a n t i d a d e d e h u m o r e s : o q u e p r o c u r a 

v i o l e n t a s d o r e s d e c a b e ç a , a c o m p a n h a 

d a s m u i t a s v e z e s d e a g u d a s , e f r e q ü e n t e s 

p i c a d a s , e d e d o r e s n o s o l h o s : p o r é m ' e f 

t e m a l . r a r a s v e z e s h e p e r i g q i f o . A s p e f -

f o a s d o c a m p o , e a s d a C i d a d e , q u e c o n 

t i n u a r ã o o e x e r c i d o n o t e m p o d o I n v e r 

n o , n ã o . t e m e m e f t e S o l d a P r i m a v e r a . 

O s g o l p e s d o S Q Í » O E f t i o ^ s ã o m u i t o m a i s 

i n f a u f t o s , e a t a c ã o a o s j o r n a l e i r o s 7 e v i a 

j a n t e s , e x p o f t o s m u i t o t e m p o a o f e u a r 

d o r . E n t ã , o h e q u e o m a l c h e g a a o f e u 

m a i o r g r ã o , e m u i t a s v e z e s o s d o e n t e s 

m o r r e m , n o m e f m o , l u g a r . N o s p a i z e s 

q u e n t e s e f t a c a u f a m a t a m u i t a s p e í f o a s 

n a s r u a s , e f a z g r a n d e s e f t r a g o s n o s e x 

é r c i t o s e m m a r c h a , e n o s fidos. N o s p a i 

z e s t e m p e r a d o s v e m - f e - l h e t r i f t e s e f f e i 

t o s . D e p o i s d e t e r c a m i n h a d o h u m h o 

m e m t o d o o d i a a o S o l , c a h i o e m l e -

t h a r g o 5 e n o fim d e a l g u m a s h o r a s m o r -

r e o c o m f y m p t o m a s d e r a i v a . J È u v i h u m 

p e d r e i r o e m h u m d i a c a l i d i f f i m o q u e i -

x a r - f e a f e u c a m e r a d a d e h u m a v i o l e n t a 

. d o r d e c a b e ç a , q u e f e a u g m e n t a v a d e 

m i n u t o e m m i n u t o ; n o i n f t a n t e , e m q u e 

f e q u e r i a r e t i r a r , c a h i o ' m o r t o , e f e p r e 

c i p i t o u . E f t a c a u f a p r o d u z f r e q u e n t i U i -

m a m e n t e n o s c a m p o s f r e p e z í s p e r i g o f i f -

T o m . I . N fi-
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t í m o s , à q u e o p b v o c h a m a f e b r e s q u e n 

t e s . T ò d b à o s a r i n o s f è v e m m u i t i a s d e l -

l à s . 

§ . 1 ^ 4 A i n d a l i e m a i s p e r i g o f o o e f -

f f e i t o à o S o l ; f é f e e f t à à e l l e e x p o f t o n o 

t e f r i p o tfb í ò h v i o . A d o r m e c e r ã o d o u s f e -

g á d o r e s f o b r e h u m f e i x e d e f e r i o c o m a 

c a b e ç a d e f c u b e r t à : d e f p e r t â h d o - o s o s o u -

f r ò s , t i t u b e à r ã ò y p r o n u n c i a r á ò a l g u m a s 

p a l a v r a s f e m f e n t i d o , e m o r r è r a o . . Q u a n 

d o f e ü n e f n b é f F e i t o H o v i n h o y e o d o 

$ ò l , m à t ã o p r o m p t i f l i m a m e n t e : n á o h a 

a n n o s , e m q u e f é rião a c h e m m o r t o s p e 

l o s c a m i n b ó è c â t t i p ó í n e z e s , q u e e f t a n d ò 

e m b r i a g a d o s v á ò c à h i r e m - a l g t i f t s c a n t o s ^ 

o n d e m o t f e m d e h u m a a p o p l e x i a f o l a r y 

e v i n h o f a . O s q u e e f c a p á ó m u i t a s v e z e s 

< : o n f e r v ã o t b d à á v i d a d o r e s d e c a b e ç a , e 

a i n d a a l g t j m à l e v e p e r t u r b a ç ã o n a s i d é a s . 

T e n h o v i f t o , d e p o i s d e a l g u n s d i a s d e 

v i o l e n t a s d o r e s c f è c a b e ç a , l a n ç a r - f e o 

m a l f o b r e a s p a f p e b r a s , q u e m u i t o t e m 

p o f i c a v á o V e r m e l h a s , e m u i t o i n c h a d a s 

f e m f e p o d e r e m a b r i r . V k ã o - f e p e f í o a s , 

e m q u e h u m g o l p e d o S o l c a u f a v a h u m 

d e l í r i o , c o n t i n u o f e m f e b ; * e , e f e m f e q u e i 

x a r e m d e d o r c f e ' c a b e ç a . A l g u m a s v e z e s 

f e l h e t e m f e g t i i d ò a g o t a f e r e n a ; e h e 

m u i t o c o m n m m v e r - f e riaqúellas p e f l b a á , 

e m q u e n V K u m a g r a n d e d e t e n ç a a o ^ S o l 

d e i x a n ò s ^ i f t o s h u m a i m p r é K s á o j q u e l h e s 

f a z 
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f a z p e r c e b e r d i f f e r é n t e s c o r p ô s v o l a n t e s n o 

a r , e q u e p e r t u r b ã o a v i f t a . T e m - f e v i f t o 

e x e m p l o s e f t e E f t i o , 

H u m h o m e m d e q u a r e n t a e d o u s a n 

n o s t e n d o - f e e x p o f t o a h u m v i o l e n t o / S o l 

p o r m u i t a s h o r a s c o m h u m b a r r e t e finiíli-

m o , e t e n d o p a l i a d o a n o i t e f e g u i n t e a o 

à r d e f c u b e r t o , a o o u t r o d i a f o i a t a c a d o d e 

h u m a v i o l e n t i í í i m a d ò r d e c a b e ç a , c o m 

h u m a f e b r e a r d e n t e , n a u z e a s y h u m a c r u e l 

v i g í l i a , a n f i a s g r a h d i f í i m a s , c o m o s o l h o s 

v e r m e l h o s , e b r i l h a n t e s . F r u f t r a d o s o s 

m a i s b e m i n d i c a d o s f o c c o r r o s d e m u i t o s 

M é d i c o s / a o q u i n t o d i a ficou f r e n é t i c o , e 

m o r r e o a o n o n o . 

P o u c a s h b r a s a n t e s d a f u a m o r t e c o r -

r e o - l h e d a b o c a , d a v e n t a , e d a o r e l h a 

d i r e i t a m a t é r i a : a c h o u - f e n o c a d á v e r h u m 

p e q u e n o á b f c é l í o d e b a i x o d o c r a n e o , e 

t o d o o c é r e b r o , c o m o t a m b é m a s m e m 

b r a n a s q u e o c o b r e m , i n t e i r a m e n t e c o r 

r u p t a s . 

§ . 1 5 5 N a s c r i a n ç a s m u i t o p e q u e n a s , 

q u e n u n c a f e e x p õ e m p o r t a n t o t e m p o a 

h u m t ã o v i o l e n t o c a l o r , m a s e m q u e m 

o b r a h u m a p e q u e n a c a u f a , m a n i f e f t a - f e o 

m a l p o r h u m a p r o f u n d a f o m n o l e n c i a , q u e 

d u r a m u i t o s d i a s , p o r c o n t í n u o s d e l í r i o s 

§ m i f t ü r a d o s d e f u r o r , e e f p a n t o , q u a f i c o 

m o q u a n d o t i v e r ã o a l g u m v i o l e n t o p a 

v o r y p o r m o v i m e n t o s c o n v i i l í i v o s 7 p o r 

N i i d o -



\ 6 t I N S O L A Ç Í O , 

d o r e s d e c a b e ç a , q u e d o b r ã o p e r i o d i c a 

m e n t e , e a s f a z e m r o m p e r e m a l t o s g r i 

t o s , p o r v ô m i t o s c o n t i n u o s V { T e n h o v i f t o 

c r i a n ç a s , q u e • , d e p o i s d e , h u m g o l p e d e 

S o l , c o n f e r v a r ã o m u i t o t e m p o h u m a p e 

q u e n a t o í f e . f 

§ . 1 5 6 O s v e l h o s , q u e m u i t a s v e z e s 

f e e x p õ e m i m p r u d e n t e m e n t e a ò S o l , n ã o 

f a b e m t o d o o : p e r i g o q u e c o r r e m . H u m 

h o m e m , q u e n o d i a Ü Y r e d e h u m a r e r ç ã , 

d e p r o p o f i t o e f t e v e m u i t o t e m p o a o S o l , 

, v i o - f e c a b i r e m h u m a t a q u e d e a p o p l e x i a , 

q u e n o o u t r o ; d i a o l e v o u . A i n d a q u a n d o 

o m a l n ã o h e , f u m m a r i o , c o m t u d o e f t e 

c ò f t u m e c e r t a m e n r e d i f p ó e p a r a , a a p o 

p l e x i a , e d o r e s d e c a b e ç a . H u m d o s m a i s 

l e v e s e í F e i r o s d o S o l f o b r e a c a b e ç a , h e 

o p r o c u r a r h u m d e f l u x o d o c é r e b r o , h u 

m a e f q u i n e n c i a , h u m a r o u q u i d ã o , h u m a 

i n c h a ç ã o d a s g l â n d u l a s d o p e f c o f o , h u m a 

f e c c u r a n o s o l h o s , q u e a l g q m a s v e z e s l e 

d e i x a f e n t i r m u i r o t e m p o . 

§ . 1 5 7 Q , e f F e i t o d o d e m a z i a d o c a l o r 

d o f o g o h ç o m e f m o q u e o ^ d o . S p l . ^ H u m 

h o m e m t e t v j l o a d o r m e c i d o c o m , a ; c a b e ç a 

f r o n t e i r a a o f o g o , m o r r e o a p o p l e t i c o n e f 

t e f o m n o . 

§ . 1 5 8 A a c ç a ^ - d e h u m . $ q í r n i m i a -

m ç m e i n t e n f o , n ã o í ò h e , ; n o ç í » y a c a h i n -

d o f o b r e a c a b e ç a , m a s t a m b ç i p f o b r e a s 

o u t r a s p a r t e s : e o s q u e " l e l h e e x p õ e m , 

p r e -
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p r e f e r v a n d o a c a b e ç a , e x p e r i m e n t ã o d o 

r e s v i o l e n t a s , h u m f e n t i m e n t o d e c a l o r y 

e h u m i m p e t o c o n f i d e r a v e l n a q u e l l a s p a r - * 

t e s , q u e f e r é f e r v à o , c o m o n a s p e r n a s , 

n o s j o e l h o s ^ ' c o x a s , r i n s , e b r a ç o s : a l g u 

m a s v e z e s c o n t r a h e m f e b r e . 

§ . 1 5 9 N o e x a m e d e h u m g o l p e d e 

S o l , h e p r e c i f o o b f e r v a r , f e n ã ò h a o u t r a s 

c a u f a s c o n c u r r e n t e s . H u m v i a j a n t e , e h u m 

j p r n a l e i r o m u i t a s v e z e s a d o e c e m t a n t o p e 

l a f a d i g a d a j o r n a d a , o u d o t r a b a l h o , c o 

m o p e l o S o l . ^ 

§ . 1 6 0 H e m u i t o i m p o r t a n t e o t r a t a r 

l o g o o s g o l p e s d o S o l : f e f e d e f o r e z ã o , 

a q u e l l e s m e f m o s q u e t e r i á o í i d o f á c e i s d e 

c u r a r , f e f a z e m g r a v i f f i m o s . T r a t e m - f e 

c o m o t o d a s â s d o e n ç a s p r e c e d e n t e s , c o m 

f a n g r i a s , e r e f r i g e r a n t e s d e t o d a s a s e f -

p e c i e s , e m b e b i d a s , e m b a n h o s , è e m 

c l i f t e i s . 

1 S e o ^ m a l h e u r g e n t e , h e n e c e í f a r i o 

c o m e ç a r p o r h u m a f o r t i f f i m a f a n g r i a , e 

r e p e t i l l a : e l l a a l g u m a s v e z e s f a z d e f a p p à -

r e c e r f e m d e m o r a t o d o s o s a c c i d e n t e s ; o u 

t r a s d e v e r e p e t i r - f e . F o i p r e c i f o f a n g r a r 

n o v e v e z e s a L u i z X I V p a r a o f a l v a r e m 

1 ( 3 5 8 . d e p o i s d e h u m g o l p e d e S o l , q u e 

r e c e b e o n a c a ç a . 

2 D e p o i s d a f a n g r i a m e t t á o - f e a s p e r 

n a s e m a g u a t e p i d a : ê í í è r e m é d i o h e h u m 

d o s q u e m a i s p r o . m p t a m e n t e a l l i v i ã o , e 

t e -
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t e n h o v i f t o d i i f i p a r - f e a d p ç d e c a b e ç a , e 

t o r n a r a v i r à p r o p o f ç á o d o n ú m e r o , e 

e f p a ç o d o s p e d i l u v i o s . Q u a n d o o m a l h e 

g r a v e , h e n e c e í f a r i o c h e g a r a o m e i o b a 

n h o , e a i n d a a o b a n h o i n t e i r o ; m a s n á o 

d e v e f e r f e n ã o t é p i d o , d a m e f m a f o r t e 

q u e o s p e d i l u v i o s : a a g u a q u e n t e f e r i a 

f u m m a m e n t e n o c i v a . -

3 O s c l i f t e i s f e i t o s c o m h u m c o z i m e n 

t o d e a l g u m a s h e r v a s e m o l i e n t e s , t a m b é m 

p r o d u z e m h u m e x c e l l e n t e e f f e i t o . 

4 H e n e c e í f a r i o b e b e r a b u n d a n t e m e n 

t e d a e m u l s a o d e a m ê n d o a s N u m . 4 . l i 

m o n a d a f e i t a c o m ç u m o d e l i m ã o , e a ^ u a , 

( e f t a h e a m e l h o r b e b i d a 7 n e f t e c a í b j o u 

a g u a , e v i n a g r e , q u e f u p p r e o p t i m a m e n -

t e a l i m o n a d a , e , o q u e h e m a i s e í R c a z , 

f o r o d e l e i t e c l a r i f i c a d i í l i m o c o m h u m 

p o u c o d e v i n a g r e . T o d a s e f t ^ s b e b i d a s p o ~ 

1 d e m b e b e r - f e f r i a s . A p p l i q u e - f e f o b r e a 

t e f t a , f o n t e s , e a i n d a p o r t o d a a c a b e ç a , 

p a n n o s m o l h a d o s e m a g u a f r e f c a , e h u m 

p o u c o d e v i n a g r e r o f a d o ; o q u e p o d e t e r 

o l u g a r d e t o d o s o s o u t r o s r e m é d i o s e m 

p r e g a d o s n e f t e c a f o : o s m a i s l o u v a d o s s ã o 

o ç u m o d e b e l d r o e g a , d e a l f a c e , d e c a r -

d o f i l v e f t r e , e d e v e r b ç n a . A b e b i d a N u m . 

3 2 , h e u t i l , b e b i d a t o d o s o s d i a s e m j e 

j u m . 

§ - 1 6 1 O s b a n h o s f r i o s t e m a l g u m a s 

v e z e s c u r a d o c a f o s q u a f i d e f e f p e r a d o s . 

H u m 
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H u m h o m e m d e v i n t e a n n o s , t ç n d j í 

e f t a d o e x p o f t o p o r m u i t o t ç m p o a h u m 

S o l q u e a b r a z a v a 5 d e l i r a v a v i o l e n t a m ç j v 

ç e f e m febre , c e f t a v a y e r d a ^ i r a m q ^ t e í 

m a n í a c o . D e p o i s de, m u i t a s f a n g r i a s , l a n -

ç a r á p - o ç m h u m b a n h o f r i o , q u e f e r e p e 

t i o m p i t a s v e z e s , e a o m e f p i o t e m p o f q 

l h e l a r i ç a v a a g i j a f r i a f o b r e a c a b e ç a - E f 

t e s f o c c o r r o s o c i j r à r á o p o u c o a p o u c o . 

H u m o í f i c r a l , q u e t i n h a c o r r i d o p e l a 

p o f t a m u i t o s d i a s * c o n t i n u a d o s p o r g f a t V r 

d e s c a l o r e s , a p e a n d q - f e d o c a v a l l o t e 

v e h u m d e f m a i o , q u ç r é f i í | i o a t o d o s o s 

r e m é d i o s o r d i n á r i o s . S a l y ò i j - f e m e r g u ^ 

l h a n d p - o e m h u m b a n h o d e a g u a n e v a 

d a . O b a n h o f r i o n u n c a f e ^ d e v e e m p r e 

g a r n e f t e s c a f i o s , f e q á p d e p o i s d a s f a n 

g r i a s . 

§ . 1 6 1 H p c e r t o q u ç , e f t a n c j o p a r a 

d o , f e r e c e b e r á m a i s f a c i l m é n j e h u n > g o l 

p e d o S o l , d o q u e m o v e n d o - f e : e o u f o 

d o s c h a p e o s b r a n c o s , o u d e a l g u m a s f o 

l h a s d e p a p e l d e b a i x o d e h u m c h a p e o 

p r e t o , í e n f i v e l m e n t e c p n t r i b u e p a r a p r e 

c a v e r o s m á o s e f f e i t o s d e h u m S o l m e 

d í o c r e ; m a s h e i n ú t i l c o n t r a h u , m f o r t i f -

f i m o . 

A c o n f t i t u i ç á o n a t u r a l , p u a c o n f t i -

t u i ç á o m u d a d a p e l o c o f t u m e , p õ e A j m -

m a d i f f e r e n ç a e n t r e o s e f e i t o s d o S o l e m 

d i f f e r e n r è s p e í f o a s , C o f t u m ã o - f ç á s f u á s 

i r a -
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i m p r e f s õ e s , a f l i m c o m o - á s d e t o d o s o s 

o u t r o s c o r p o s , q u e c o n t i n u a m e n t e o b r ã o 

e m n ó s , e c h e g á o a e x p ô r - f e a o f e u a r d o r 

l e m d a m n o , d a m e f m a f o r t e q u e c h e g á o 

a f o f f r e r f e m i n c o m m o d o o r i g o r d o s m a 

i o r e s f r i o s . O h o m e m c r e o u - í e ' p a r a t o l e 

r a r m u i t a s m â i s c o u f a s d o q u e n ã o t o l e 

r a : q u a f i n u n c a c o n h e c e a s f u á s f o r ç a s n a s 

n a ç õ e s c i v i l i z a d a s y p o i s a e d u c a ç ã o q u e 

r e c e b e t o d a f e e n c a m i n h a a d e f t r u i l l a s 5 e 

f e m p r e h e b e m f u c e e d í d o n e f t e p r o j e & o . 

S é f e q u i z e r v e r o h o m e m f y f i c o t o d o 

i n t e i r o , h e p r e c i f o p r o c u r a l l o ° f ô : e m a s 

n a ç õ e s - i n c u l t a s > ; a h i f o m e n t e h e o n d e 

f e v ê o q u e n ó s p o d e r í a m o s f e r : f e g u r a -

m e n t e n o s n ã o p o d e m o s f e n ã o g a n h a r 3 

a d o p t a n d o a f u a e d u c a ç ã o c o r p o r a l ; e 

n ã o f e a c a b a d e d e m o n f t r a r q u e p e r d e 

m o s , f a z e n d o J o m e f m o t r o c o p e l a e d u 

c a ç ã o m o r a l . 

C A P I<T U L O M 

Kèumatifmo. 

%: 16$ Ç\ Reumatifmo' ou he :com fe-

K J h r e , o u f e m e l l a . O . p r i 

m e i r o h e h \ i m a d o e n ç a d a m e f m a e f p e c i e 

d á s q u e , t e n h o f á l l a d o , h u r n a í ' i h f t ã m r n a -

ç ã o a n n u h c i a d ^ p p f h u m a f e f r r e j v i o l e n t a , 

c o m r i g o r , c a l é r f ^ u l f o d u r o y e d o r d e 
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cabeça. Alguma*; vezes também fe fente 

h u m f r i o e x t r a o r d i n á r i o c o m h u m a g q r a l 

d i f f i c u l d a d e , m u i t o s d i a s a n t e s d e f e d e 

c l a r a r a f e b r e . A o f e g u n d o d i a , a o t e r 

c e i r o ( a l g u m a s v e z e s a i n d a n o p r i m e i r o ) 

h e a t a c a d o o d o e n t e d e h u m a d o r v i o l e n 

t a e m a l g u m a p a r t e d o c o r p o y p r i n c i p a l 

m e n t e n a s a r t i c u l a ç õ e s , q u e a b f ò l u t a m e n -

t e l h e i m p e d e o m o v i m e n t o , e q u e 4 e 

w p r e í f a l i e a c o m p a n h a d a , d e c a l o r , v e r m e 

l h i d ã o e i n t u m e f c e n c i a d a p a r t e . F r e 

q ü e n t e m e n t e o j o e l h o h e a p r i m e i r a p à r -

t e a t a c a d a , a l g u m a s v e z e s o s á o a m b o s 

a o m e f m o t e m p o . M u i t a s v e z e s f u c c e d e 

d i m i n u k - f e a f e b r e q u a n d o f e firma a d o r ; 

o u t r a s p e r f i f t e m u i t o s d i a s , e c r e f c e t o d a s 

i a s t a r d e s , A d o r d i m i n u e n o fim d e a l 

g u n s d i a s e m h u m a p a r t e , e a t a c a o u t r a 

d i i f e r e n t e . D o j o e l h o d e f c e a o p é , à c o 

x a , a o s r i n s , á s e l p a d u à s , a o c o t o v e l o , 

a o p u l f o , á riu c a , e m u i t a s v e z e s á s p a r 

t e s m é d i a s . A l g u m a s v e z e s l i v r a - f e t o t a l 

m e n t e h u m a p a r t e , q u a n d o f e a t a c a a o u 

t r a : o u t r a s v e z e s m u i t a ^ , e a i n d a ( c o m o 

o t e n h o v i f t o ) t o d á s a s a r t i c u l a ç õ e s a o 

m e f m o t e m p o s á o a t a c a d a s , e e n t ã o h e 

h o r r í v e l o e f t a d o d o e n f e r m o : n ã o h e c a 

p a z d e m o v i m e n t o a l g u m , e t e m e o f o c -

c o r r o < d e ' t o d o s o s q u e o , q u e r e r i ã o a j u 

d a r , p o r q u e n á o f e l h e p o d e t o c a r , f e m 

V p j e « o m o r t i f i q u e m . N á o p o d e f o f f r e r o 
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f > e z o d a s c u b e r t u r a s , e f e v ê o b r i g a d o 5 

u f t e n t a l l a s f o b r e a r c o s , e o m o v i m e n t o 
q u e f e i m p r i m e rio f o b r a d o , a n d a n d o n a 

c a f a , l h e d o b r a a s d o r e s . O s l u g a r e s , o n 

d e e l l a s s á o o r d i n a r i a m e n r e m a i s c r u é i s , 

e p e r i i n a z e s , s á o o s r i n s , a s c o x a s , e a 

n u c a . 

§ . 1 6 4 M u i t a s v e z e s t a m b é m o m a l 

í e l a n ç a f o b r e a p e l l e d a c a b e ç a 5 e s á o 

e x c e f l i v a s a s d o r e s . E u l h e t e n h o v i f t o a t a 

c a r a s p a l p e b r a s e o s c d e n r e s c o m h u m a 

v i ò l e n c i a i m p o f l i v e l d e f e d e f c r e v e r . E m 

q u a n t o o m a l h e e x t e r i o r , p o r m a i s d o l o -

r o f o q u e l e j a , f e o d o e n t e f e c o n d u z b ç m , 

n á o h a g r a n d e p e r i g o ; m a s f e p o r a l g u m 

a c c i d e n t e , p o r a l g u m a f a l t a , o u p o r a i -

g t l r r i a c a u f a o c c u l t a f e l a n ç a o m a l f o b r e 

a l g u m a p a i * t e i n t e r i o r , h e f u m m a m e n t e 

p e r i g o f o . S e a t a c a o c é r e b r o 3 c a u f a h u m 

d e l i r i o f r e n é t i c o : l a n ç a n d o - f e p a r a o b o 

f e y f u f f o c a : e f e a t a c a o e f t o m a g o , o u 

0 $ i n t e f t i n o s , p r o d u z d o r e s i n a u d i t a s c a u -

f a d a s p e l a i n f l a m m a ç ã o d e f t a s p a r t e s , * 

q u a l , f e n d o f o r t e , m a t a p r o m p t a m e n t e . 

E u v i h a d o u s a n n o s h u m h o m e m r o b u f -

t o y q u e q u a n d o m e c h a m o u t i n h a j à n o s 

i n t e f t i n o s a g a n g r e n a 3 c u j o m a l t i n h ? 

p r i n c i p i a d o p o r h u m r e u m a t i f m o e m h u m 

b r a ç o , e e m h u m j o e l h o , q u e o t i n h ã o 

q u e r i d o d i f f i p a r , f a z e n d o - o f u a r c o m c o u 

f a s q u e n t e s : t i n h a e í F e d i v a m e n t c f u a d o 

m u i -
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H á l i t o | p o r e m l a n ç o u - f e . o h u m o r i n -

flammatorio f o b r e o s i n t e f t i n o s a i n f l a m 

m a ç ã o d e g e n e r o u e m g a n g r e n a , d e p o i s 

d e t r i n t a e f e i s h o r a s d e d o r e s a s m a i s 

a g u d a s , e m o r r e o d u a s h o r a s d e p o i s q u e 

e u o v i . 

§ } \ 6 s D e o r d i n á r i o o m a h h e m e n o s 

v i o l e n t o a f e b r e h e p o u c o f o r t e , c e l T a 

i n t e i r a m e n t e d e f d e q u e c o m e ç ã o a s d o r e s , 

e a s d o r e s n ã o a t a ç á o f e n ã o h u m a , o u 

d u a s p a r t e s . 

§ . 1 6 6 S e o m a l p e r f e v e r a p o r m u i 

t o t e m p o firme e m h u m a a r t i c u l a ç ã o , p o r 

t o d a a v i d a f e l h e d i f h c u l t a o m o v i m e n 

t o . V i h u m a p e f f o a a q u e m h u m r e u m a -

t i f m o e m a n u c a d e i x o u h u m a t o r t u r a n o 

p e f c o ç o , q u e c o n f e r v a h a v i n t e a n n o s : 

e h u m p o b r e m a n c e b p e m h u m a a l d ê a 

d e J u r a r , q u e t i n h a p e r d i d o o m o v i m e n 

t o d e h u m a c o x a , e d o s d o u s j o e l h o s , 

n e m p o d i a e f t a r e m p é , n e m a f l e n t a d o , 

ç n a c a m a f ó t i n h a p o f l i v e i s p o u c a s fitua-

ç p e s . 

§ . 1 6 7 A c a u f a m a i s o r d i n á r i a d o r e u -

m a t i f m o h e a t r a n f p i r a ç ã o p a r a d a , e h u 

m a c r a f l i d ã o i n f i a m m a t c r i a c j o f a n g u e . E í -

t a u l t i m a c a u f a h e a q u e h e n e c e í f a r i o 

c o m b a t e r l o g o ; p o i s e m q u a n t o e l l a f u b -

f i i f t e , i n u t i l m e n t e f e t r a b a l h a r á e m r e f t a -

b e l e ç e r a t r a n f p i r a ç ã o , a q u a l p o r f i m e f 

m a f e r e c u p e r a , e f t a n d p c u r a d a a i n f l a m -

m a -
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m a ç ã o : a f l i m h e p r e c i f o t r a t a r e f t a d o e n 

ç a c o m o a s o u t r a s i n t i a m m a t o r i a s , d e q u e m 

t e n h o f a i l a d o . 

§ • 1 6 8 D e c l a r a d o q u e f e j a o r n a i , d ê -

f e h u m c l i f t e r d o N u m . 5 . e p a l i a d a h u 

m a h o r a , f a ç a - f e n o b r a ç o h u m a f a n g r i a 

d e d o z e o n ç a s . P o n h a - f e n o r e g i m e n , e 

b e b a - f e a b u n d a n t e m e n t e d a t i z a n a N u m . 

2 . e d a e m u l s ã o d e a m ê n d o a s N u m . 4 . 

N o s c a m p o s , o n d e a s e m u l s õ e s d e a m ê n 

d o a s s á o n i m i a m e n t e raras p a r a o p o v o , 

p o d e d a r - f e - l h e f o r o d e l e i t e c l a r i f i c a -

d i f l i m o , a d o ç a d o c o m h u m p o u c o d e 

m e l . E u v i c u r a d o h u m « g r a v i í l i m o r e u -

m a t i f m o , d e p o i s d e d u a s f a n g r i a s , f e m 

a l g u m o u t r o r e m é d i o , n e m a l i m e n t o 

p o r e f p a ç o d e t r e z e d i a s . O f o r o p o d e 

t a m b é m l e r v i r c o m f e l i c i d a d e p a r a o s c l i f 

t e i s . 

§ . 1 6 9 7 S e o m a l n á o d i m i n u e c o n f i -

d e r a v e l m e n t e d e p o i s d ã p r i m e i r a f a n g r i a , 

h e n e c e í f a r i o r e p e t i l l a d e p o i s d e a l g u m a s 

h o r a s . E u l h e t e n h o m a n d a d o f a z e r q u a 

t r o n o s d o u s p r i m e i r o s d i a s , e a l g u n s d i a s 

d e p o i s q u i n t a . P o r é m a d u r e z a d o p u l f o 

o r d i n a r i a m e n t e d i m i n u e « d e p o i s d a f e g u n -

d a : e q u a n d o a i n d a c o n t i n u e m i g u a l m e n 

t e f o r t e s a s d o r e s 5

; . c o m t u d o o e n f e r m o 

e f t à m e n o s i n q u i e t o . H e p r e c i f o r e p e t i r 

t o d o s o s ' d i a s o c l i f t e r a i n d a d u a s v e z e s , 

l e h e p e q u e n a a f u a e v a c u a ç ã o , e f e o 

d o -
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doente padece grandes dores de cabeça. 

N o s c a f o s e x c e f l i v a m e n t e d o l o r o f o s o d o -

e n r e n á o p ô d e p ô r - i e n a figura n e c e í f a r i a 

p a r a o s r e c e b e r : e n t á o h e n e c e i l a r i o f a 

z e r a s b e b i d a s o m a i s l a x a n t e s q u e f o r 

p o f l i v e l , e d a r - l h e d e m a n h á , e d e t a r 

d e h u m a d o f i s d o c r e m o r t a r t a r o N u m . 

2 4 . E f t e r e m é d i o j u n t o a o f o r o , e c o r n a 

d o p o r m u i t o t e m p o , c u r o u d u a s p e í T o a s , 

a q u e m e u a c o n f e í h e i 4 > d e d o r e s r e u m a -

t i c a s , q u f e m u i t o á a n n o s d e p o i s r e p e f i á o 

f r e q u e n t i f í i m a m e n c e c o m h u m a p e q u e n a 

f e b r e . ^ 

j O s m e l h o r e s a l i m e n t o s s á o o s p o m o s , 

e a s a m e i x a s c o z i d a s , á a s f r u t a s d o E f t i o 

b e m m a d u r a s . 

P o u p á o - f e m u i t a s d o r e s a o s e n f e r m o s , 

t e n d o f e m p r e . h u m a t o a l h a d e b a i x o d a s 

f u á s c o f t a s , e o u t r a d e b a i x o d a s c o x a s , 

q u e firyáp p a r a o s m o v e r . Q u a n d o e l l e s 

t e m a s m ã o s l i v r e s , h u m a ( t e r c e i r a t o a l h a 

p e n d u r a d a e m h u m a c o r d a , q u e a t r a v e í f e 

o a l t o d a c a m a , l h e s r h e f u m m a m e n t e u t i l 

p a r a p o r fi m e f m o s f e firmarem. 

§ . 1 7 0 Q u a n d o , n á o h a f e b r e , n e m o 

p u l f o t e m d u r e z a , e u p u r g o f e l i z m e n t e 

c o m a b e b i d a N u m . 2 3 . e f e e l l a a o m e n o s 

p r o c u r a a o e n f e r m o finco , o u f e i s j a & o s , 

o r d i n a r i a m e n t e f e a c h a f u m m a m e n t e a l l i -

v i a d o : r e p i t a - f e v e n t u r o f a m e n t e p a í f a d o s 

t r e s d i a s , e a l g u n s d i a s d e p o i s . 

Q u a n -
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§. 171 éQuando as dores sâo exceflívas, 

n ã o c o n f e n t e m " a p p l i c a ç ã ò a l g u m a ; f r i a s 

p o d e m e m p r e g a r - f e o s b a n h o s d e v a p o r , 

o s q u a e s , c o m t a n t o q u e f e f a ç á o r e p e t i 

d a s v e z e s , e p o r m u i t o t e m p o , a l í i v i â o 

' e l f i c a c i i l i m a m e n t e . 

E f t e s b a n h o s d e v a p o r e s c o n f i f t e m u n i 

c a m e n t e e m e x p o r . a s p a r t e s e n f e r m a s a o 

v a p o r d e a g u a f e r v e n d o - : o q u e f e m p r e h e 

f á c i l p o r m e i o d e m u i t o s a r t i f í c i o s l i m p l i -

c i l í i m o s , c u j a s c i r c u m f t a n c i a s d e t e r m i n á o 

a e f c o l h a . 

S e n d o p o f l i v e l , h e n e c e í f a r i o e m p r e g a r 

c o n t i n u a m e n t e a l g u m a s d a s a p p l i c á ç õ e s 

e m o l i e n t e s d o N u m . 9 . H u m f e m i c u p i o , 

o u h u r h b a n h o i n t e i r o t e p i d o , n o q u a l 

c f t e j a h u m a h o r a o e n f e r m o , " d e p o i s d a s 

f a n g h a s f u f f i c i e n t e s , e m u i t o s c l i f t e i s , a l 

l i v i a i n f i n i t a m e n t e . E u v i e n t r a r h u m d o 

c e n t e c o m a s m a i s a c u d a s d o r e s d e r i f t s , 

d a s c o x a s , r e d e h u m j o e l h o : a i n d â p a d e -

c e o c r u e l m e n t e n o b a n h o , e f o r a d e l l e ; 

p o r é m h u m a h o r a d e p o i s d e e f t a r n á c a 

m a , f u o u p o r t r i n t a e f e i s h o r a s m a i s d b 

^ u e f e p o d e c r e r , * e f a r o u . O b a n h o n u n 

c a d e v e p r e c e d e r à s f a n g r i a s , o u a o m e n o s 

á o u t r a a l g u m a e v a c u a ç ã o p t i r q u e a u g -

< m e n t a r i a o m a l . 

§ . 1 7 2 A s d ò r è s o r d i n a r i a m e n t e c r e f -

" t e m d e n o i t e y e d á o - f e r e m é d i o s p a r a 

f a z e r d o r m i r ; p o r e m m u i t o i n t e m p t f t i v a -

m e n - * 
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m e n t e , p o r q u e e v i d e n t i l f í m a m e n t e a u g -

m e n t á o a c a u f a d o m a l , e d e f t r o e m o e t -

f e i t o d o s o u t r o s r e m é d i o s : m u i c a s v e z e s , 

a i n d a e m l u g a r d e m i t i g a r e m a s d o r e s , 

a s a u g m e n t á o . E l l e s s ã o t ã o p o u c o c o n 

v e n i e n t e s , q u e o m e f m o f o m n o , q u e n a 

t u r a l m e n t e v e m n o s p r i n c í p i o s d e f t a d o 

e n ç a , h e m o l e í l o p a r a o s e n f e r m o s . N o 

i n f t a n t e , e m q u e a d o r m e c e m , t e m v i o 

l e n t o s f o b r e i a h o s , q u e d o l o r o f a f h e n t e o s 

d e f p e r t ã o ; o u , l e d o r m e m a l g u n s i n f 

a n t e s , s ã o m a i s f o r t e s a s d o r e s a o d e f -

p e r t a r . 

§ . 1 7 3 O í e u m a t i f m ò t e r m i n a - f e o u 

p o r c a m e r a , o u p o r o u r i n a s t u r v a s , e e f -

p e i í a s , e q u e d e p ó e c o m a b u n d â n c i a h u m 

f e d i m e n t o à m a r e l l ò , o u p o r f u o r : ' h e r a 

r o o n ã o t e r l u g a r e f t a v e v a c u a ç ã o p e l o 

fíftl d a d o e n ç a . A j u d a - f e b e b e n d o f a b u g o * 

M a s n o s p r i n c í p i o s o s f u o r e s s ã o p e r n i -

c i o f o s . 

§ . 1 7 4 T a m b e f i i f u c c e d e ( p o r e m c o r t i 

m e n o s f r e q ü ê n c i a ) t e r m i n a r e m - f e o s r e u -

m a t i f i n o s p e l o d e p o í i t o d e h u m a m a t é r i a 

a c F è n a s p e r n a s , o n d è l o g o f ô r m a b e x i g a s , 

q u e f e a b r e m , e r d é g é n e r ã o e m u l c e r a s , 

a s q u a e s n á o h e ô r é c i f o " f e c h a r n i m i a m e n 

t e í è d o : e f e i í t b f e f a z , t o r h á o a v i r 

p r o m p t a m e n t e a s d o r e s . E l l a s f e c c á o n a t u 

r a l m e n t e c o m h u m a d i e t a f u m m a m e n t e f o -

b r i a y

 f e a l g u n s p u r g a n t e ^ f u a v e s . 

O u -
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§ . 1 7 $ . O u t r a s v e z e s f ó r m a - f e h u m 

a b f c é í f o n a p a r t e e n f e r m a , o u n a v i z i n h a n 

ç a . E u , v i n u m t r a b a l h a d o r d e v i n h a s , n o 

q u a l , d e p o i s d e v i o l e n t a s d o r e s d e . r i n s , 

í e f o r m o u h u m a b f c é í f o n o a l t o d a c o x a , 

q u e m u i t o t e m p o d e f p r e . z o u : q u a n d o e u 

o v i e f t a v a m o n f t r u o f o . M a n d e i - o a b r i r , 

e l a h i o . j u n t a m a i s d e d o u s v a f o s d e m a 

t é r i a : m a s o d o e n t e n o fim d e a l g u m t e m 

p o m o r r e o e x t e n u a d o . 

O u t r a c r i f e d o r e u m a t i f m o h e h u m a 

e f p e ç i e d e f a i n a , q u e . f o b r e v e m n a s v i z i 

n h a n ç a s d a s p a r t e s d o í d a s , . / - p i í l i p ã o - f e a s 

d o r e s d e f d e q u e f e f a z a e r u p ç ã o ; m a s 

a s p u f t u l a s d u r ã o a l g u m a s v e z e s m u i t a s 

f e m a u a s . , . v _ 

§ . , 1 7 6 tf N u n c a v i q u e d u r a í f e m a s d o 

r e s c o m a l g u m a v i o l ê n c i a m a i s d e . q u a 

t o r z e d i a s n e f t a e f p e c i e " d e r e u m a t i f m o ; 

p o r é m . j f i c á o e f t a s p a r t e s d é b e i s , g r o l í a s . , 

e i n c h a d a s , e s á o p r e c i f a s m u i t a s f e m a -

n a s , e a l g u m a s v e z e s m e z e s ( p r i n c i p a l 

m e n t e , f e a d o e n ç a a t a c o u n o O u t o n o ) 

p a r a r e c u p e r a r o d o e n t e t o d a s a s f u á s 

f o r ç a s * E u 0 $ t e n h o v i f t o , q u e , d e p o i s 

d e h u j n r e u m a t i f m o d q l o r o / i f f i m o c o n f e r -

v a v ã p h u m f e n t i m e n t o d e l a x i d ã o f u m -

m a m e n t e m o l e f t o , q u e n ã o c e i f o u f e 

n ã o d e p o i s d e h u m a a b u n d a n t e e r u p ç ã o 

p o r t o d a a p e l l e d e - p e q u e n a s b e x i g a s 

c h e i a s d o * a g u a / d a s q u a e s m u i t a s f e a -

b r í -
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b r í r ã o , c a l g u m a s f e c c à r ã o f e m f c a b r i 

r e m . 

§ . 1 7 7 P o d e . a p r e í f a r - f e o r e g r f e í f o d a s 

f o r ç a s á s p a r t e s e n f e r m a s C o m e s f r e g a ç õ e s , 

q u e f e f a ç ã o d e t a r d e , e d e m a n h á c o m 

h u m p e d a ç o d e e f t o f o , o u o u t r o a l g u m 

p a n n o d e l á , f a z e n d o e x e r c í c i o , e f u j e i -

t a n d o ~ f e e x a t a m e n t e a o s c o n f e l h o s d a d o s 

n o a r t i c u l o d a c o n v a l e f c e n ç a . 

P r e f e r v a - f e d e f t a e n f e r m i d a d e c o m o s 

m e i o s q u e i n d i q u e / , f a l l a n d o d o s p l e u r i -

z e s , e e i q u i n e n c i a s . 

§ . 1 7 8 A l g u m a s v e z e s a t a c a o r e u m a 

t i f m o c o m f e b r e a p e í T o a s , q u e n á o s á o 

t á o f a n g u i n e a s , o u q u e t e m o f a n g u e m e 

n o s d i f p o f t o p a r a i n f l a m m a ç ã o ; q u e t e m 

a s c a r n e s m a i s m o l l e s , e m a i s a c r i m o n i a 

d o q u e c r a f l i d á o n o s h u m o r e s . N e f t e s h e 

a f a n g r i á m e n o s n e c e f f a r i a y a i n d a q u e a 

f e b r e f e j a f o r t i f l í m a ; p o r é m s ã o p r e c i f o s 

m a i s p u r g a n t e s , e d e p o i s d e e v a c u a d o s , 

v e f i c a t o r i o s , o s q u a e s m u i t a s v e z e s a l l i -

v i á o d ç í d e q u e c o m e ç á o a o b r a r ; m a s n u n 

c a h e n e c e l í a r i o e m p r e g a l l o s , f e n d o a d o 

e n ç a a c o m p a n h a d a d e h u m p u l f o d u r o . O s 

p ó s N u m . 2 5 . t e m n e f t e c a f o f e l i c i f l i m o 

f u c c e í f o . 

§ . 1 7 9 H a o u t r a e f p e c i e d ç ^ r e u m a t i f -

m o , q u e f e c h a m a c h r o n i c o , e t e m a l g u n s 

c a r a f t e r e s q u e o d i f t i n g u e m . 1 . O r d i n a 

r i a m e n t e h e f e m f e b r e . 2 . D u r a d i l a t a d i f -

T o m , L O f i -
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fimo t e m p o . N ã o a t a c a o r d i n a r i a m e n t e 

t a n t a s p a r t e s j u n t a s c o m o o o u t r o . 4 . M u i 

t a s r e z e s n ã o f e p e r c e b e m u d a n ç a a l g u 

m a n a p a r t e e n f e r m a , a q u a l n e m e f t à 

m a i s q u e n t e , - n e m m a i s v e r m e l h a , n e m 

m a i s i n c h a d a ; p o r é m a l g u m a s t e m l u g a r 

h u m , o u o u t r o a c c i d e n t e d e f t e s . 5 . O p r i 

m e i r o ' r e u m a t i f m o a t a c a a p e í T o a s f o r t e s , 

r o b u f t a s , e v i g o r o f a s ; e f t a e f p e c i e i n f u l t a 

m a i s a s p e í T o a s d e h u m a c e r t a i d a d e , o u 

a s l a n g u i d a s . 

§ . 1 8 0 A ^ d o r d o r e u m a t i f m o c h r o f t i -

c o y d e i x a d a a o f e u a r b í t r i o , o u m a l c o n 

d u z i d a , d u r a a l g u m a s v e z e s m u i t o s m e -

Z e s , e a i n d a a n n o s . P r i n c i p a l m e n t e t e m 

f u m m a p e r t i n á c i a , q u a n d o i e l a n ç a f o b r e 

a c a b e ç a , r i n s , ( o s c a m p o n e z e s n e f t e c a 

f o c h a m ã o - l h e M a c l e t ) o u f o b r e a c o x a , 

e c o m p r i m e n t o d a c u r v a : i f t o h e o q u e 

f e c h a m a S i a t i c a . N ã o h a p a r t e s a q u e m 

e f t a d o r n ã o a t a q u e : a l g u m a s v e z e s fir-

m a - f e e m h u m a p a r t e l u m m a m e n t e p e 

q u e n a , c o m o e m h u m c a n t o d a c a b e ç a , 

n o a n g u l o d o q u e i x o , n a e x t r e m i d a d e 

d e h u m d e d o , e m h u m j o e l h o , e m h u m 

l a d o , e m h u m a m a m m a , o n d e c a u f a , 

c o m b a f t a n t e f r e q ü ê n c i a , d o r e s , q u e f a 

z e m t e m e r h u m c a n c r o à d o e n t e . T a m 

b é m f e l a n ç a f o b r e a s p a r t e s i n t e r i o r e s * 

S o b r e o b o f e c a u f a p e r t i n a c i l H m a s t o í í e s , 

^ u e d e g e n e r á o finalmente e m g r a v i f l i m a s 

m o -
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moleftias do peito : no eftomago 3 e in-

t e f t i n o s , h o r r í v e i s a d o r e s d e e ó l i c a : n a 

b e x i g a , d o t e s t á o f e m e l h a n t e s à s q u e 

Í> r o d u z a * p e d r a , q u e m a i s d e h u m a v e z 

e e n g a n à r á o c o m e l l a s p e í T o a s , a q u e m 
n á o f a l t a v ã o c o n h e c i m e n t o s , n e m e x p e r i 

ê n c i a s . 

§ . 1 8 1 O t r a t a m e n t o h e h u m p o u c o 

d i f f e r e n t e d o p r e c e d e n t e . C o r t i t u d o , i , S e 

a d o r h e v i o l e n t i í l i m a e f e n d o r o b u f t o 

o e n f e r m o , h u m a - f a n g r i a d e f d e o p r i n c i 

p i o f a z h u m e x c e l l e n t e e f f e i t o . 2 . D i -

l u á o - f e o s h u m o r e s , e d i m i n u a - f e - l h e a 

a c r i m o n i a , f a z e n d o b e b e r a b u n d a n t e m e n 

t e h u m a t i z a n a f o r t i í K m a d e r a i z d e b a r -

b a n a N u m . 2 6 . 3 . P u r g u e - f e d e p o i s d e 

t e r e m p r e g a d o o s d i i u e n t e s p o í e í p a ç o d e 

q u a t r o , o u f i n c o d i a s , e p a r a i f t o í e r v e m 

c o m f e l i c i d a d e o s p ó s N u m . 2 1 . N e f t a 

e f p e c i e h e o n d e f e t e m e m p r e g a d o a l g u 

m a s v e z e s u t i l m e n t e h u í n r e m é d i o , q u e 

a d q u i r i o a l g u m a r e p u t a ç ã o , e f p e c i a l m e r i * -

t e n o s c a m p o s : t r a z - f e d e G e n e b r a ( n ã o 

f e i p o r q u e ) d e b a i x o d o n o m e d e o p i a t a 

p a r a o r e u m a t i f m o : e f t a " n ã o h e o u t r a 

c o u f a f e n ã o o ç k é l U a r í ç caHotoJtitn , d a m e f 

m a f o r t e q u e f e a c h a n a s b o t i c a s . A d v i r 

t o p o r e m , q u e t e m f z d o n o c i v o , f e f v i n d o - , 

f e d e l l e n a p r i m e i r a e f p e c i e , e a i n d a n e f 

t a , t e n d o - í e e m p r e g a d o e m p e í f c a s d e -

j b e i s , m a g r a s , e f q ü e n t a d a s ^ é f e m t e t e n t 

O í i g r e -
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p r e c e d i d o o s d i i u e n t e s : o u q u a n d o f e t e m 

d e l l e u f a d o p o r t e m p o n i m i a m e n t e d i l a 

t a d o . E l l e d e i x a e m h u m a t a l f r a q u e z a , 

?[ u e d e l i a f e n ã o p o d e m l i v r a r . C o m p õ e m -

e d e a r o m a t i c o s c a l i d i í l i m o s , e d e p u r 
g a n t e s a c r e s . 

§ . 1 8 2 S e o m a l f u b f i f t e , d e p o i s d e 

e x p e r i m e n t a d o s o s r e m é d i o s g e r a e s , h e 

n e c e í f a r i o u f a r p o r m u i t o t e m p o d e r e m é 

d i o s p r ó p r i o s p a r a r e f t a b e l e c e r a t r a n f p i 

r a ç ã o . A s p i l u l a s N u n > 1 8 . e h u m a i n i u * 

s ã o f o r t e d e f a b u g o , t e m f i d o m u i t a s v e 

z e s b e m f u c c e d i d a s : e q u a n d o f e t e m d i 

l u í d o m u i t o t e m p o , q u a n d o n ã o h a f e b r e , 

q u a n d o o e f t o m a g o f a z b e m a s f u á s f u n 

ç õ e s , n e m o d o e n t e t e m d i f f i c u l d a d e n o s 

j a t t o s , n e m h e d e h u m t e m p e r a m e n t o f e c -

c o j n e m e f t à i n f i a m m a d a a p a r t e e n f e r m a , 

c o m c o n f i a n ç a f e p o d e m d a r o s p ó s N u m . 

2 5 . d e t a r d e a o r e c o l h e r c o m h u m a , o u 

d u a s t a ç a s d e c h à d e c a r d o f a n t o , e o t a 

m a n h o d e h u m a a v e l ã d e t r i a g a : e f t e r e 

m é d i o l a n ç a e m f u o r e s a b u n d a n t e s , o s 

q u a e s d e f v a n e c e m m u i t a s v e z e s o m a l . P o 

d e f a z e r - f e m a i s e f f i c a z , c u b r i n d o t o d a a 

p a r t e c o m h u m e f t o f o m o l h a d o n o c o z i 

m e n t o N u m . 2 7 . 

§ . 1 8 3 D e t o d a s a s d o r e s a fiatica h e 

h u m a d a s m a i s p e r t i n a z e s . T e n h o v i f t o o s 

m a i o r e s e f f e i t o s d a a p p l i c a ç ã o d e f e t e , 

o u o i t o v e n t o f a s f o b r e a p a r t e e n f e r m a ; 

e 
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e c o m e f t e ú n i c o f o c c o r r o t e n h o c u r a d o 

e m p o u c a s h o r a s í i a t i c a s , q u e t i n h ã o r e f i f -

t i d o a m u i t o s a n n o s d e r e m é d i o s - O s v e -

í i c a r o r i o s , o u a l g u n s o u t r o s e m p l a f t r o s , 

q u e c a u s ã o h u m a f u p p u r a ç ã o n è f t a p a r t e , 

t a m b é m c o n t r i b u e m m u i t a s v e z e s p a r a a 

c u r a ; m a s c o m m e n o s e f l i c a c i a d o q u e a s 

v e n t o f a s . H e p r e c i f o r e p e t i l l a s m u i t a s v e 

z e s . H u m p a n n o , o u h u m t a f e t á e n c e r a 

d o d e v e r d e , a p p l i c à d o s à p a r t e e n f e r 

m a y a f a z e m t r a n l p i r a r a b u n d a n t e m e n t e , 

e p o r a h i e v a c u ã o o h u m o r a c r e , q u e 

c a u f a v a a d o r . T a m b é m a l g u m a s v e z e s 

a f l i m h u m a , c o m o o u t r a d e f t a s a p p l i c a -

ç ó e s ( m a s p r i n c i p a l m e n t e o t a f e t á 5 q u e 

f e u n e c o m m a i o r e x a c ç a o , e h e e n c e r a 

d o d e d i f F e r e n t e m o d o ) f a z e m l e v a n t a r 

b e x i g a s c o m o o s v e f i c a t o r i o s . H u m e r a -

p l a f t r o d e c a l v i v a , e m e l j u n t a m e n t e 

i n c o r p o r a d o s , t e m c u r a d o í i a t i c a s p e r t i 

n a z e s . O o l e o d e o v o t e m fido b e m f u c -

c e d i d o n o s m e f m o s c a f o s - F a z - f e f e l i z 

m e n t e h u m f e d a ç o n a p a r t e i n f e r i o r d a 

c o x a . E m fim d o r e s , q u e n ã o t i n h ã o c e 

d i d o a n e n h u m d e f t e s r e m é d i o s 5 c u r a r ã o -

f e c o m h u m a q u e i m a d u r a a r t i f i c i a l f e i t a 

f o b r e o l u g a r , o n d e f e f e n t i a a d o r m a i s 

v i v a : c o m t a n t o q u e a l g u m a r a z ã o p a r t i 

c u l a r , t i r a d a d o c o n h e c i m e n t o a n a t ô m i 

c o d a s p a r t e s , n ã o d e t e r m i n e a o C i r u r 

g i ã o a n ã o a a r r i f c a r . N ã o h e n e c e í f a r i o 

f a -
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f a z e l l a f p b r ç ^ a c a b e ç a c o m h u m f e r r a 

q u e n t e . . 

§ . 1 8 4 O s b a n h o s q u e n t e s d e B o r b o -

n a , d e P l o m b i e r e s , d e A i x ^ e o u t r o s 

m u i t o s y m u i t a s v e z e s s ã o d e h u m a f ü m -

m a e f f i c a c i a . C o m t u d o e u m e p e r f i l a d o , 

q u e n á o h a d o r d e r e u m a t i f m o y q u e f e 

n ã o p o í f a c u r a r f e m o s f e u s f o c c o r r o s ) 

m a s p o r t r a t a m e n t o s m a i s d i l a t a d o s , e a o s 

q u a e s p o u c o s d o e n t e s f e f u j e i t a r i ã o c o m 

a r e g u l a r i d a d e n e c e í l a t i a . O p o v o l h e s 

f u b f t i t u e o b a n h o d e b a g a ç o y o q u a l c y -

r a a a l g u m a s p e í f o a s , f a z e n d o - a s f u a r m u i 

t o . U s b a n h o s f r i o s s ã o o m e l h o r r e m é 

d i o p r e f e r v a t i v o ; m a s n e m f e m p r e f e p o 

d e m t o m a r . M u i t k s c i r c u m f t a n c i a s i m p o f -

f i b i l i t ã o a b f o l u t a m e n t e o f e u u f o a a l g u 

m a s p e í f o a s . A s q u e s ã o f u j e i t a s a e f t a e f 

p e c i e d e r e u m a t i f m o , o b r a r ã o o p t i m a m e n -

t e , e s f r e g a n d o - f e t o d a s a s m a n h a n s ( p o r t o d o 

o c o r p o , f e p u d e r e m , m a s p r i n c i p a l m e n t e 

a s p a r t e s d o l o r i d a s ) c o m h u m , e f t o f o . E f t e 

f o c e o r r o e n t r e t e m a t r a n f p i r a ç ã o m e l h o r d o 

q u e n e n h u m o u t r o : a l g u m a s v e z e s t a m b é m 

a a u g m e n t a d e m a z i a d a t n e n t e . T a m b é m h e 

u t i l i l í i m o n o t e m p o d e I n v e r n o t e r t o d a a 

p e l l c c u h c r t a ' i m m e d i a t a m e n r e c o m l ã . 

D e p o i s d e h u m r e u m a t i f m o v i o l e n t o 

d e v e e v í t a r - f e p o r m u i t o t e m p o o a r f r i o , 

c h u m i d o i o q u e c a u f a n a h u m a r e c a 

i u t U 

E m -
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§ . 1 8 ? E m p r e g ã o - f e n o r e u m a t i f m o 

m u i t a s v e z e s r e m é d i o s f u m m a m e n t e n o 

c i v o s , e q u e r o d o s o s d i a s f a z e m o s m a 

i o r e s p r e j u í z o s : t a e s s ã o o s r e m é d i o s e f * 

p i r i c u o f o s , a a g u a - a r d e n t e , e a a g u a d c 

a r c a b u z . O u e l l e s f a z e m a d o r m a i s r e b e l 

d e , e a f i r m e , e n d u r e c e n d o a p e l l e ; o u 

c b r i g ã o a o h u m o r a l a n ç a r - i e p a r a a l g u 

m a o u t r a p a r r e : e h a e x e m p l o s d e p e i l o a s 

m o r r a s p r o m p t a m e n t e , p o r t e r e m a p p l i c a -

d o e f p i r i t o d e v i n h o f o b r e d o r e s d e r e u -

m a t i i m o . O u t r a s v e z e s o h u m o r , n ã o t c r w 

d o f a h i d a p e l a p e l l e , l a n ç a - f e p a r a o o f * 

f o , e o a l t é r a . S u c c e d e o a q u i n u m í a f t o 

í i n g u l a r , q u e p o d e r i a f e r v i r d e e x e m p l o , 

H u m a m u l h e r e s f r e g o u d e t a r d e a f e j a - m a * 

r i d o % q u e t i n h a h u m p e n o f i f l i m o r e u m a 

t i f m o n o b r a ç o , c o m e f p i r i t o d e v i n h o i 

h u m v e n t u r o f o a c i d e n t e d e f t r q i o o m a l , 

q u e e l l a l h e t e r i a f e i t o ; ; c h e g a n d o a l u z , 

i n f l a r n m o u - f e o e f p i r i t o d e v i n h o , q u e i 

m o u - f e a p a r t e e n f e r m a , c u r o u - a , e c o m 

e f t a f u p p u r a ç ã o a c a b a r ã o i n t e i r a m e n t e a s 

d o r e s r e u m a t i c a s . 

O s u n g u e n t o s a c r e s , e u n t u o f o s t a m 

b é m p r o d u z e m p e í Ü m o s e f f e i t o s , e s ã o 

i g u a l m e n t e p e r i g o f o s . T e m - f e , v i f t o c a r i e s 

d e p o i s d o u f o d e h u m r e m é d i o c o n h e c i 

d o p e l o n o m e « . d e b a l f a m o d e e n x o f r e terem 

b i i i t i n a d o . E K Í 1 7 5 0 . f u i c o n f u l t a d o , , t r e s 

d i a s a n t e s d a f u a m o r t e , v p a r á h u m a m u 

l h e r , , 
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l h e r , q u e p a d e c i a d o r e s a g u d a s h a v i a m u i 

t o t e m p o : . t i n h á o - f e - l h e f e i t o d i f e r e n t e s 

r e m é d i o s , e e n t r e o u t r o s t i n h a t o m a d o 

m u i t a t i z a n a , e m q u e e n t r a v a o a n t i m o -

n i o c o m a l g u n s p u r g a n t e s , e a t i n h ã o 

u n t a d o c o m h u m b a l i a m © u n t u o f o , e e f -

p i r i t u o f o . A u g m e n t a v ã o ? f e a f e b r e , a s 

d o r e s , e a r e f e c c a ç ã o : o s o í f o s d a s c o * 

x a s , e d o s b r a ç o s e f t a v ã o c a r i a d o s , e n o s 

m o v i m e n t o s n e c e f f a r i o s p a r a a f o c c o r r e r , 

f e m f a h i r d a f u a c a m a t i n h a q u e b r a d a s 

a s d u a s c o x a s , e h u m b r a ç o . H u m e x 

e m p l o t ã o e l p a n t o f o d e v e f a z e r c o n h e c e r 

o p e r i g o d o s r e m é d i o s a d m i n i f t r a d o s i n - * 

c o n f i d e r a d a m e n t e , a i n d a n o s m a l e s q u e 

c m fi m e f m o s p a r e c e m m e n o s g r a v e s . A -

i n d a d e v o a d v e r t i r , q u e h a d o r e s r e u n i a -

t i c a s , q u e n ã o r e q u e r e m a p p l i c a ç ã o a l 

g u m a , e q u e q u a í i t c J o s o s r e m é d i o s a s 

j r r i t ã o : e n t ã o d e v e c o n t e n t a r - f e c o m a b r i 

g a r a p a r t e d a s i m p r e f s õ e s d o a r c o m h u m 

e f t o f o , o u a l g u m a s p e l l e s d e a n i m a e s c o m 

p e l l o . 

A l g u m a s v e z e s v a l e m a i s d e i x a r h u * 

m a d o r m e d í o c r e , e p e r t i n a z , p r i n c i p a l 

m e n t e n o s v e l h o s , o u p e i T o a s d é b e i s , d o 

q u e e m p r e g a r r e m é d i o s d e m a z i a d o s , o u 

v i o l e n t o s , q u e l h e s f a r i á o m a i o r d a m n o 

d o q u e a d o r . 

§ • 1B6 S e . a d u r a ç ã o d a d o r fixa 

3 , n o m e f m o l u g a r c a u í a h u m p r i n c i p i o 
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5 , d e i m p e t o n a j u n t a , q u e d e l i a e f t à i n -

„ f u l t a d a , h e p r e c i f o d u a s v e z e s a o d i a 

, , e x p o r a p a r t e a o v a p o r d a a g u a q u e n -

, , t e , e n x u g a l l a b e m d e p o i s c o m p a n n o s 

, , q u e n t e s , e s f r e g a l l a l e v e m e n t e , e u n -

„ t a l l a d e p o i s c o m u n g u e n t o d e a l t é a . „ 

A e m b o r c a ç ã o j u n t a a e f t e v a p o r a u g 

m e n t a m u i t o a f u a e f f i c a c i a . E u m a n d e i 

f a z e r p a r a h u m c a f o d e f t a e f p e c i e h u m a 

m a q u i n a d e f o l h a d e F l a n d r e s fimpliciífi-

m a , e q u e r e ú n e o v a p o r , e a e m b o r c a 

ç ã o . 

§ . 1 8 7 A s c r i a n ç a s s ã o f u j e i t a s a d o 

r e s t á o v i o l e n t a s , e g e r a e s , q u e e m n e 

n h u m l u g a r f e l h e s p o d e t o c a i * , f e m l h e s 

f a z e r d a r g r i t o s v i o l e n t o s . H e n e c e í f a r i o 

q u e ^ n ã o h a j a e n g a n o , e q u e f e n á o t r a t e 

e f t e m a l c o m o r e u m a t i f m o : e l l e d e p e n d e 

a l g i í m a s v e z e s d e l u m b r i g a s , e f e d i í l i p a 

t e n d o - a s l a n ç a d o . 

CAPITULO XII. 

Da Raiva. 

§. 188 S homens podem enraivar* 

v / f e f e m a l g u m a m o r d e d u r a : 

m a s e f t e c a f o h e f u m m a m e n t e r a r o . A r a i 

v a p r o p r i a m e n t e h e h u m a d o e n ç a d o g ê 

n e r o c a n i n o , q u e r o d i z e r , c ã e s , l o b o s , 

e r a p o f a s : e f t e s s ã o q u a f i o s ú n i c o s , e m 

q u e 
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q u e e l l a f e p r o d u z n a t u r a l m e n t e . Q u á n -

d o f e d e c l a r o u e m h u m , e f t e m o r d e a o s 

o u t r o s , e d a m n á o - f e m u i t o s : s á o m o r d i 

d o s o s o u t r o s a n i m a e s , e o s m e f m o s h o 

m e n s 3 e e f t a m o r d e d u r à p r o d u z a l g u m a s 

v e z e s a r a i v a i p o i s n á o h e p r e c i f o c r e r 

q u e i f t o f e m p r e i u c c e d e . 

§ . 1 8 5 ? S e h u m c ã o , q u e a n t e s e r a 

a l e g r e , f e f a z t r i f t è , è m o l e f t o a o m e f m o 

t e m p o , f e t e m f a f t i o , a l g u m a c o u f a í ó r a 

d o c o f t u m e n o s o l h o s » , e h u m a i n q u i e t a 

ç ã o q u e f e m a n i f e f t a n o s f e u s p a í f o s , d e 

v e t e m e r - í e q u e e f t e j a d e r r a m a d o , e d e f 

d e e f t e i n f t a n t e a t a r ^ f e , a fim d e o p o d e 

r e m m a t a r , d e c l a r a d o q u e f e j a t o t a l m e n t e 

o m a l . A i n d a f e r i a m a i s p r u d e n t e o m a -

t a l l o l o g o . 

O s í y m p t o m a s a u g m e n t ã o - f e d e p r e f -

f a . F a z - f e m a i s f o r t e a f u a a v e r s á o a o s 

a l i m e n t o s , e f p e c i a l m e n t e l í q u i d o s : n ã o 

c o n h e c e m a i s a f e u f e n h o r : m u d a a v o í r 

n ã o q u e r q u e f e l h e c h e g u e m , e m o r d e 

a o s q u e o q u e r e m f a z e r : f o g e d o f e u d o 

m i c i l i o : a n d a c o m a c a b e ç a , e a c a u d a 

b a i x a , a l i n g u a m e i a p e n d u r a d a , e c h e i a 

d e e f p u m a , ( o q u e finalmente f u c c e d e c o m 

b a f t a n t e f r e q ü ê n c i a a t o d o s o s c ã e s . ) O s 

o u t r o s o f e n t e m m u i t a s v e z e s b a f t a n t e 

m e n t e l o n g e , e f o g e m d e l l e c o m h u m a r 

d e e f p a n t o : o q u e h e h u m b e m f e g u r o 

final d a f u a r a i v a . A l g u m a s v e z e s c o n -

t e n -
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t e n t a - f e c o m m o r d e V o q u e a c h a j u n t o a 

fi: p u n a s m a i s f u r i o f o , l a n ç a ~ f e a t o r t o , 

e a d i r e i t o a t o d o s o s h o m e n s , e a n i r n a e s 

q u e v ê : f o g e c o m h o r r o r d e t o d a s a s a -

g u a s q u e e n c o n t r a : c m fim c a h e d e f r a 

q u e z a : a l g u m a s v e z e s t o r n a a l e v a n t a r - f e , 

a r r a f t a - f e a i n d a a l g u n s i n f i a n t e s , e o r d i 

n a r i a m e n t e m o r r e a o t e r c e i r o , o u , o r n a i s 

t a r d e , a o q u a r t o d i a d a f u a f u g a , e m u i 

t a s v e z e s m a i s f e d o . 

| . i ^ o Q u a n d c f a l g u m f o i m o r d i d o , 

a f e r i d a o r d i n a r i a m e n t e f e f e c h a c o m t a n 

t a f a c i l i d a d e , c o m o f e n ã o f o í f e v e n e n o -

i a : m a s n o fim d e a l g u m t e m p o , p o u c o 

m a i s , o u m e n o s , p a l i a d a s t r e s l e m a n a s a t é 

t r e s m e z c s ( d e o r d i n á r i o f e i s f e r r f a n a s ) 

c o m e ç a - l e a í e n t i r n o l u g a r d a f e r i d a h u 

m a d o r f u r d a : i n c h a a c i c a t r i z , f a z - f e 

v e r m e l h a , t o r n a a a b r i r , e d e i x a c o r r e r 

h u m h u m o r a c r e , f é t i d o , e a v e r m e l h a d o . 

A o m e f m o t e m p o o d o e n t e f e e n t r i f t e c e , 

f e n t e n e g l i g e n c i a , h u m t o r p o r g e r a l , 

h u m f r i o q u a f i c o n t í n u o , d i r f i c u l d a d e n a 

r e f p i r a ç á o , h u m a s a n f i a s , q u e n u n c a o 

d e i x ã o , e d o r e s n o s i n t e f i i n o s : o p u l f o 

h e d é b i l , c i r r e g u l a r , o f o m n o a g i t a d o , 

i n q u i e t o , p e r t u r b a d o c o m f o n h o s , f o -

b r e f a l t o s , e t e r r o r e s ; o s j a & o s s ã o m u i 

t a s v e z e s p e r t u r b a d o s : d e h u m i n i l a n t é 

a o o u t r o f o b r e v e m p e q u e n o s f u o r e s f r i o s : 

f e n t e - f e a l g u m a s v e z e s h u m a l e v e d o r n a 

g a r -
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g a r g a n t a . E f t e h e o p r i m e i r o g r ã o d a r a i 

v a , a q u e a l g u n s M é d i c o s c h a m ã o r a i v a 

m u d a . 

§ . I j p O f e g u n d o g r ã o d a r a i v a c o n 

firmada, o u r a i v a branca , h e a c o m p a n h a 

d a d o s f e g u i n t e s f y m p t o m a s . O d o e n t e 

h e a t o r m e n t a d o d e h u m a f e d e a r d e n t e , e 

p a d e c e a o b e b e r : l o g o r e p u g n a a b e b i d a , 

p a r t i c u l a r m e n t e a a g u a , e d e p o i s d e a l 

g u m a s h o r a s a a b o r r e c e ; e h e t ã o f o r t e 

e f t e h o r r o r , q u e a v i z i n h a n ç a d a a g u a j u n 

t o a o s f e u s b e i ç o s , a f u a v i f t a , o f e u 

m e f m o n o m e , o u o d e o u t r a q u a l q u e r 

b e b i d a ; a v i f t a d e c o u f a s , q u e p o r f u a 

t r a n f p a r e n c i a t e m a l g u m a f e m e l h a n ç a c o m 

a a g u a , c o m o a l a v a r e d a , l h e c a u s ã o h u 

m a f u m m a a f f l i c ç ã o , e a l g u m a s v e z e s 

c o n v u l s õ e s . E l l e s c o m t u d o e n g o l e m ( a i n 

d a q u e c o m v i o l ê n c i a ) h u m a p o u c a d e 

c a r n e , o u p ã o , e a l g u m a s v e z e s f o p a s ; 

m u i t o s a i n d a a s b e b i d a s , q u e f e l h e s o f -

f e r e c e m c o m o r e m é d i o , c o m t a n t o q u e 

m o f e j ã o a g u a , o u a o m e f m o t e m p o l h e 

n ã o f a l l e m n e l l a . A o u r i n a e n g r o í f a - f e , 

i n f l a m m a - f e , e f u p p r i m e - f e a l g u m a s v e 

z e s . A v o z f a z - f e r o u c a y o u a p e r d e m 

Í[ u a f i i n t e i r a m e n t e : m a s o q u e f e d i z d o s 

e u s u i v o s , f e m e l h a n t e s a o s d o s c ã e s , s ã o 
c o n t o s r i d í c u l o s , f u p e r f t i c i o f o s , e d e f p i -

d o s d e t o d o o f u n d a m e n t o y a f í i m c o m o 

o u t r a s f á b u l a s y d e q u e f e t e m e n c h i d o a 

h i f -
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h i f t o r i a d e f t a d o e n ç a . O l a d r a r d o s c á e s 

o s m o l e f t a . E l l e s t e m i n f t a n t e s d e d e l í 

r i o , m i f t u r a d o s a l g u m a s v e z e s d e f u r o r . 

N e f t e s i n f t a n t e s h e q u a n d o e f c a r r á o à r o 

d a d e l i , q u a n d o p r o c u r ã o m o r d e r , e t e m 

a l g u m a s v e z e s m o r d i d o . O a f p e c l o h e f i r 

m e , e h u m p o u c o f u r i o f o ; o r o f t o m u i 

t a s v e z e s v e r m e l h o . O r d i n a r i a m e n t e e f t e s 

i n f e l i c é s f e n t e m v i r o p a r o x i f m o y e p r o -

t e f t ã o a o s a l l i f t e n t e s q u e f e a c a u t e l e m . 

M u i t o s n u n c a t e m £ Í l e c f t i m u l o d e m o r 

d e r . A s a n í i a s , e d o r e s q u e f e n t e m s á o 

i n e x p l i c á v e i s : d e f e j ã o a r d e n t e m e n t e a m o r 

t e , e a l g u n s f e m a t ã o a f i m e f m o s , t e n d o 

p a r a í l T o o s ^ m e i o s . * 

§ . 1 9 2 N a f a l i v a , e f ó n a f a l i v a f e 

a j u n t a o v e n e n o . E i s - a q u i o q u e f a z : 1 . 

Q u e f e a s f e r i d a s f e fizeráo p o r f i m a d o 

f a t o , s ã o m e n o s p e r i g o f a s d o q u e a s q u e 

t o c a r ã o i m m e d i a t a m e n t e a p e l l e , 2 . Q u e 

o s a n i m a e s , q u e t e m m u i t a l ã , o u p e l i o 

e f p e í T o , m u i t a s v e z e s s ã o p r e f e r v a d o s d a 

i m p r e f s á o d o v e n e n o ; p o i s n e f t e s d o u s c a 

f o s o s v e r t i d o s , o p e l l o , e a l ã a i i m p a r à õ 

o s d e n t e s . 3 . A s f e r i d a s q u e h u m a n i m a l 

f a z , l o g o d e p o i s d e t e r m o r d i d o o u t r o s 

m u i t o s , s ã o m e n o s p e r i g o f a s d o q u e a s 

p r i m e i r a s , p o r q u e a f u a f a l i v a e f t a e x a u f -

t a . 4 . S e m o r d e o r o f t o , o u o p e f c o ç o y 

h e m a i o r o p e r i g o , e o m a l d e l c o b r e - f e 

m a i s p r o m p t a m e n t e i p o r q u e a f a l i v a f e 



r S B R A i v A . 

i n f i c i o n a d e p r e í í a . N o s c a f o s d e f t a e f p e 

c i e t e m - f e v i f t o d e c l a r a r - f e a r a i v a a o t e r 

c e i r o d i a . 5 . Q u a n t o m a i s a d i a n t a d a e f t a 

a r a i v a , m a i s p e r i g o f a s s ã o a s m o r d e d u -

r a s . D o q u e a c a b o d e d i z e r f e c o j l i g e o 

m o t i v o , p o f q u e m u i t a s p e i f o a s , q u e f o r ã o 

m o r d i d a s p e l a m e f m a p e í l b a , h u m a s f é 

d e r r a m ã o , e o u t r a s n ã o . 

§ . 1 9 5 L o u v a - f e h u m a m u l t i d ã o d e 

r e m é d i o s p a r a a r a i v a , e p r i n c i p a l m e n t e 

n e f t e p a i z : a r a i z d e r o f a f í l v e f t r e c o l h i 

d a e m c e r t o s t e m p o s e m a f p e c l o s d a L u a 

f a v o r á v e i s , e f e c c a c o m m u i t a s p r e c a u 

ç õ e s . A l é m d e f t a o s p ó s d e P a u l m i e r , o s 

d e c a f c a s d e o v o c a l c i n a d a s , o s d e h e p a -

t i c o t e r r e f t r e m i f t u r a d o s c o m h u m a t e r 

ç a p a r t e d e p i m e n t a , r e m é d i o m u i t o t e m -

p o l o u v a d o e m I n g l a t e r r a ; o s d e c a f c a s 

d e o f t r a s , o s d e v e r b ê n a , o b a n h o d o m a r , 

a c h a v e d e S . U b e r t ò , & c . a m o r t e d e h u 

m a m u l t i d ã o d e d e r r a m a d o s , q u e o s t i 

n h ã o t o m a d o q u a f i t o d o s , e a x e r t e z a d e 

n u n c a t e r e m c u r a d o a h u m f ó , t e n d o m a -

n i f e f t a d o a r a i v a , d e m o n f t r à r ã o a t o d a a 

E u r o p a a f u a i n u t i l i d a d e . H e c e r t o , q u e 

a n t e s d o a n n o d e 1 7 3 0 n e n h u m d o e n t e t i 

n h a e f c a p a d o d a q u e l l e s , e m q u e a d o e n 

ç a t i n h a p r i n c i p i a d o a d e c l a r a r - f e , e q u e 

t o d o s o s r e m é d i o s l h e s e r ã o i n ú t e i s . Q u a n 

d o f e l h e s d a v ã o o s r e m é d i o s a n t e s d o m a l y 

d a m n a v ã o - f e h u n s , e o u t r o s n ã o : o m e C -

m o 
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m o f u c c c d i a a o s q u e n á o t o m a v ã o r e m é 

d i o s , a í l i m d e n a d a f e r v i á o . D e p o i s d e f t a 

é p o c a h o u y e * a f e l i c i d a d e d e f e d e f c u b r í r 

h u m f e g u r o , q u e h e o m e r c ú r i o , e a l g u n s 

o u t r o s . 

§ . 1 9 4 H e p r e c i f o d e f t r u i r o v e n e n o , 

e o m e r c ú r i o p r o d u z e f t e e f f e i t o , e h e o 

f e u c o n t r a v e n e n o . O v e n e n o c a u f a h u m a 

i r r i t a ç ã o g e r a i d o s n e r v o s : m i t i g a - f e c o m 

a n t i e i p a f m o d i c o s : a l í i m o n i e r c u r i o , e o s 

a n t i e l p a f m o d i c o s f a z e m t u d o o q u e h a p a 

r a f a z e r n e f t a e n f e r m i d a d e . A c t u a l m e n t è 

h a m u i t o s e x e m p l o s d e p e í T o a s , v e r d a d e i 

r a m e n t e d e r r a m a d a s , c u r a d a s c o m e f t e s 

v C n t u r o f o s f o c c o r r o s : e o s q u e t e m a d e f -

g r a ç a d e f e r e m m o r d i d o s , d e v e m p e r f u a -

d i r - f e q u e , t o m a n d o a § p r e c a u ç õ e s h e c e f -

f a r i a s , e f t á o i n t e i r a m e n t e a o a b r i g o d a d o 

e n ç a . A q u e l l e s m e f m o s , c m q u e m e l l a f e 

m a n i f e f t o u j à , d e v e m f e r v i r - f e d e f t e s m e f 

m o s - r e m é d i o s c o m h u m a i n t e i r a c o n f i a n ç a , 

f u n d a d a e m o g r a n d e n u m e r o d e c u r a s o -

b r a d a s c o m o s f e u s " f o c c o r r o s . P o r é m t e m » 

. h a v i d o c a f o s , e m q u e e l l e s f o r ã o i n ú t e i s r 

m a s q u a l h e a d o e n ç a , q u é n á o t e m f e u s 

c a f o s i n c u r á v e i s ? 

§ . 1 9 5 L o g o d e p o i s d a m o r d e d u r a ( f e 

e l l a J i e n a c a r n e , e f e f e p u d e r f a z e r f e m 

p e r i g o ) h e n e c e í f a r i o c o r t a r t u d o o q u e 

foi t o c a d o : a n t i g a m e n t e q u e i m a v a - f e c o m 

h u m f e r r o e m b r a z a ; p o i s a s e f c a r i f i c a -

ç õ e s 
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ç õ e s s á o b a f t a n t e m e n t e i n ú t e i s , e e f t e m e -

t h o d o p o d e r i a f e r q u e f o í f e m a i s e l í i c a z ; 

p o r é m r e q u e r h u m v a l o r , q u e f e n á o a -

c h a e m t o d o s o s d o e n t e s ^ D e v e l a v a r - f e 

m u i t o t e m p o a f e r i d a c o m a g u a t e p i d a 

l e v e m e n t e f a l g a d a : d e p o i s e s f r e g u e m - f c -

l h e o s l á b i o s , e a c i r c u m f e r e n c i a , n a d i f -

t a n c i a d e d u a s p o l l e g a d a s c o m d u a s o i t a 

v a s d o u n g u e n t o N u m . 2 8 - ' e ç u r e - f e d u a s 

v e z e s n o d i a c o m h u m u n g u e n r o m u i t o 

f u a v e , c o m o o d o N u m . 2 9 . p a r a f o r m a r 

h u m a f u p p u r a ç ã o m a s n á o f e f i r v á o d o 

u n g u e n t o d o N u m . 2 8 . f e n á o h u m a v e z 

c a d a d i a . 

N o q u e p e r t e n c e a o r e g i m e n h e p r e 

c i f o d i m i n u i r a q u a n t i d a d e d o s a l i m e n t o s y 

e p r i n c i p a l m e n t e d a c a r n e : p r i v a r - f e d e 

v i n h o , d e l i q u o r e s , e f p e c i e r i a s , e d e t o 

d a s a s c o u f a s q u e n t e s n ã o . b e b e r f e n ã o 

h u m a t i z a n a d e c e v a d a , o u d e flores d e 

t i l i a , c o n f e r v a r o v e n t r e l i v r e c o m a l i 

m e n t o s l a x a n t e s , o u c l i f t e i s , m e t t e r t o 

d o s o s A d i a s a s p e r n a s e m a g u a t e p i d a . 

P o d e t o m a r - f e d e t r e s e m t r e s d i a s h u m a 

p o r ç ã o d o r e m é d i o N u m . 3 0 . q u e h e t o 

t a l m e n t e c o m p o f t o d e m e r c ú r i o , q u e d e f -

t r o e o v e n e n o , e d e a l m i f c a r , q u e i m 

p e d e o s e f p a f m o s ; p o r é m c o n f e l í o q u e r e - r 

p u t o p o r p o u c o f e g u r o o m e r c ú r i o d a d o 

d e f t a f o r m a : a s f r i c a ç o e s s ã o m u i t o m a i & 

e f f k a z e s : e u e f p e ç o q u e e l l a s f e m p r e b a f -

t e m 
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( t e m p a r a p r e c a v e r o m a l . A f u a u t i l i d a 

d e , p r i n c i p a l m e n t e q u a n d o f e f a z e m o p -

p o r r u n a m e n t e , e f t à d e m o n f t r a d a p o r m u i 

t a s , o b s e r v a ç õ e s f e i t a s e m L e ã o , e m P r o -

y e n ç a , e m M o n t p e l h e r , e m o u t r o s m u i 

t o s l u g a r e s , e p r i n c i p a l m e n t e e m P o n * 

d i c h e r i n e m e l l a s t e m f i d o d e f i m e n t i d a s 

p o r a l g u m a o b i e r v a ç ã o e m c o n t r a r i o . A f -

í k n n ã o d e v e v a c i l l a r - f e e m f e f u b m e t -

t e r l o g o a o f e u u f o , e h e n e c e í f a r i o 

d a r - l h e o q u e b a f t e , p a r a q u e o ^ d o e n t e 

f j l i v e l e v e m e n t e p o r q u i n z e d i a s , o u t r e s 

f e m a n a s . 

§ . 1 9 6 S e j à e f t a v a d e c l a r a d a , e f e n 

d o o e n f e r m o r o b u f t o , e f a n g u i n e o , f e r i a 

n e c e í f a r i o d e t e r m i n a r 1 . H u m a a b u n d a n -

ü f l i m a f a n g r i a , q u e f e r e p i t a a t é d u a s , 

t r e s , o u q u a t r o v e z e s , f e p a r e c e r q u e a s 

c i r c u m f t a n c i a s a r e q u e r e m . 

2 1 H u m b a n h o t e p i d o , f e f o r p o f l i 

v e l f a z e r e n t r a r n e l l e a o d o e n t e , e r e p e -

t i l l o h u m a , e a i n d a d u a s v e z e s e m c a d a 

d i a . *l 

3 D a r - l h e t o d o s o s d i a s d u a s , o u a i n ~ 

d a t r e s a j u d a s d o N u m . 5 . t 

4 E s f r e g a r a f e r i d a a b e r t a f e g u n d a v e z , 

e a f u a c i r c u m f e r e n c i a c o m a p o m a d a 

N u m . 2 8 - d u a s v e z ç s a o d i a . 

5 E s f r e g a r c o m a z e i n t o d o o m e m b r o 

m o r d i d o , e d e i x a l l o c u b e r t o c o m h u m 

« f t o f o o l e a d o . 

T o m . I P T o -
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6 Tomar de tres cm tres horas hu

m a d o f i s d o * r e m é d i o N u m . 3 0 ; c o m a l 

g u m a s t a ç a s d a i n f u s ã o d e t i í i a , e d e l a * 

b u g o . 

y T o m a r t o d a s a s t a r d e s o r e m é d i o 

N t í m . 3 1 . c r e p e t i i l o t a m b é m d e m a n h ã , 

e f t a n d u o d o e n t e i n q u i e t o , e b e b e r - l h e e m 

f i m a a m e f m a i n f u s ã o . 

8 S e h o u v e r e m g r a n d e s n a u 2 e a s , c 

a m a r g o r n a b o c a , p o d e m d a r - f e o s p ó s 

N u m . 3 5 . q u e f a z e m l a n ç a r m u i t a c o l e t a , 

e c l a r a s . 

9 P o u c a q u e f t á o h a f o b r è o f u f t e n t o 

d o e n f e r m o : f e o d e f e j a , p o d e m d a r - f e -

l h e c a l d o s d e p ã o , c a l d o , p ã o , f o p a s f a -

r i n h o f a s , e l e i t e . 

§ . 1 9 7 U f a f t d o d e f t e s r e m é d i o s , v e r -

f e - h ã o * d e f a p p a r e c e r p o u c o a p o u c o t o d o s 

o s i y m p i o m a s , e finalmente r e i t a b e l e c e r -

í e t o r a l r n e n t e a f a u d e . P o r e m f e o e n f e r 

m o fica m u i t o t e m p o d é b i l , e l i m i d o , 

d a r - f e - l h e - h a h u m a d o f i s d o s p ó s N u m . 1 4 * 

t r e s v e z e s p o r d i a . 

V § . 1 9 8 V i o - f e h u m r a p a z , e m q u e m 

a y a i v a c o m e ç a v a a m a n i i e f t a i - f e , c u r a r -

f e b e m , e s f r e g a n d o a v i z i n h a n ç a d a f e r i 

d a c o m a z e i t e í d e o l i v e i r a , n o q u a l f e t i 

n h a d i f f o l v i d o c a n f o r a , e o p i o , f a z e n d o -

f e - l h e a l g u m a s f r i c a ç õ e s c o m a p o m a d a 

N u m . 2 8 . e d a n d o - l h e a b e b e r a g u a d c 

l u c e ( e f t a h e h u m i i q u o r e f p i r i t u o f o , e 

a n y 
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anticfpafmodico) com hum pouco dc vi

n h o . E f t e r e m é d i o , d e q u e f e p ó d e t o m a s 

h u m a c o l h e r d a s d e c a f é * d e q u a t r o e m 

q u a t r o h o r a s , a p p l a c a a a g i t a ç ã o c a u f ã 

m m f u o r a b u n d a n t e , e f a 2 . d ç f a p p a r e c e í 

t o d o s o s f y m p t o m a s . 

§ . 1 9 9 C u r á o - f e o s c ã e s , c s f r e g a n -

d o - o s c o m d o í i s d e p o m a d a t r e s v e z e s e m 

d o b r o d a s 1 q u e f c e m p r e g ã o n o s h o m e n á . , 

e d a n d o - f e - l h e s ^ o b p l o N u m . 3 2 . m a s h e 

p r e c i f o u f a r d e f t e s • r e m é d i o s d q í d e q u e s ã a 

m o r d i d o s . E f t a n d o - a r a i v a d e c l a r a d a „ h a 

v e r i a d e m a z i a d o p e r i g o ' e m o s a d m i n i f t r a r > 

e h e n e c e í f a r i o i n c e í l a n t e m e n t e m a u d f l o s * 

C o m t u d o p o d e . e x p e r i m e n t a r - f e , f e , l a n -

ç a n d o - l h e s o b o l o , o ^ e n g o l i r ã o . 

L o g o d e p o i s d e m o r d i d o s h e p r e c i f a 

t e l h a s t e r . n a d o s , e n ã o o s l a r g a r f e n á o n a 

fim d e t r e s , o u q u a t r o , m e z e s . 

2 0 0 A r c f p e i t o d a m o r d e d u r a d o s c ã e s 

h a h u m f a l í b , e p e r i g o f o p r e j u í z o : e f t e 

h e , q u e f e h u m c ã o , f e m e f t a r d a m n a d o , 

m o r d e o a a l g u é m 3 f e a l g u m d i a f e d a m -

n a r , a p e f l b a m o r d i d a f e d e r r a m a r á a o 

m e f m o t e m p o . H u m a t a l i d é a h e t á o r i d i -

c u i a , c o m o f e f e d i í f e í f e q ü e , q u a n d o d u â s 

p e í f o a s f e d e i t à r á o n a m e í t n a c a m a , f e h u 

m a c o n t r a h e f a r n a , o u b i x i g a s , o u o u t r a 

a l g u m a m o l e f t i a c o n ç a g i o f a n o fim d e d e z , 

o u d o z e a n n o s , a o u t r a f e r a d e l i a a t a c a - * 

4 a a o m e f m o » D I W . 

P i i fíu-
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H u m a d e d u a s c o u f a s : o u o c ã o q u e 

m o r d e e f t à n o p r i n c i p i o d e r a i v a , e n e f t e 

c a f o e l l a f e m a n i f e f t g r á n o fim d e a l g u n s 

d i a s , e d e v e d i z e r - f é q u e f o i m o r d i d o p o r 

h u m c ã o d a m n a d o ; o u n ã o t e m a b i o l u t a -

m e n t e p r i n c i p i o a l g u m ; e n e f t e f e g u n d o 

c a f o p e r g u n t o e u a t o d o o h o p i e m f e n f a -

t o , f e e l l e a p o d e d a r ? N i n g u é m d á o q u e 

n ã o t e m . E f t á i d é a f a l f a , e e x t r a v a g a n t e 

f a z f a z e r - h u m a a c ç á o p e r i g o í a a o s q u e 

d e l i a é f t ã o p r c o c c u p a d o S : f e r v e m - f e d ò d i 

r e i t o 5 j q u e i n f e l i z m e n t e l h e s , c o n c e d e a 

l e i , d e m a t a r e m o c ã o , e p o r i í f o ficão 

n a i n c e r t e z a d o f e u e f t a d c , e d a f u a f o r 

t u n a ; i n c e r t e z a t e r r í v e l y e q u e p ô d e t e r 

i n f a u f t a s c o n f e q u e n c i a s i n d e p e n d e n t e s d e 

t o d o o v e n e n o . 

O p a r t i d o q u e f e d e v e t o m a r h e m a n 

d a r f e c h a r o c ã o à f u a v i f t a , a fim d e f e 

a í f e g u r a r , f e e f t à y o u n á o d e r r a m a d o . 

§ . 2 0 1 N ã o h e n e c e í f a r i o h o j e o d e -

m o n f t r a r t > h o r r o r , a b a r b a r i d a d e , e o c r i -

r h e d a q u e l l e m e t h ô d o , q u e n ã o h a t a n t o 

f u f F o c a v a a o s d o e n t e s e n t r e c u b e r t u r a s , e 

ç o l x ô e s : e l l e h e p r o h i b i d o e m m u i r e s p a i 

z e s , e f e m d u v i d a l e r í a c a f t i g a d o ( a o m e 

n o s o d e v e r i a f e r ) n a q u e l i e s m e f m o s , o n 

d e a i n d a o n ã o h e . 

O u n a d i f f e r e n t e b a r b a r i d a d e , d e q u e 

h e n e c e í f a r i o t a m b é m c f p e r a r q u e f e n á o 

v e r ã o e x e m p l o s p h e ç d e f a m p a r o d e f t e s 
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m i f e r a v e i s f e m a l g u r n f o c c o r r o : d e f a m p a - * 

r o o d i o f o 5 a i n d a q u a n d o n a b h a e f p e r a n -

ç a d e o s f a l v a r , e q u e h o j e f e r i a c u l p a -

v e l , q u a n d o f e l h e s p o d e m d a r f o c c o r r o s 

e f f i c a z e s . E u o r e p i t o : o s d o e n t e ? f r e -

q u ç n t i í í i m a m e n t e n á o t e m e f t i m u l o a l 

g u m d e m o r d e r a i n d a q u a n d o o p t e t e n -

c l e m , t e m e m f a z e l l o , e a d v e r t e m q u e f e 

a p a r t e m d e l l e s í a f l i m n e n h u m p e r i g o h a 

e m q u e f e i n c o r r a ; o u , q u a n d o o h a j f c , h e 

f a c i l l i m o o p r e c a v ^ l l o c o m a l g u m a s p r e 

c a u ç õ e s . 

P a l i a d o s a l g u n s a n n o s , . l o u v á r ã o - f e c o 

m o e f p e c i f i c o s f e g u r o s a ( a n a g a l l i s f l o r e 

p u r p w e õ ) e o v i n a g r e ; p o r é m e f t e s r e m é 

d i o s n á o t e m f u f t e n t a d o a f u a r e p u t a ç ã o , 

e h o j e a i n d a h e v e r d a d e q u e o s ú n i c o s r e 

m é d i o s f e g u r o s s á o o u f o d o m e r c ú r i o , e 

a a m p u t a ç ã o f e i t a l o g o . 

CAPltÜLO XHL 

§. toz A S bexigas são a mais geral, 

/ T L ' d e t o d a s a s d o e n ç a s ; p o i s 

d e c e m p e í f o a s n á o h i m a i s d o q u e q u a 

t r o , o u finco , q u e d e l l a s e f t e j ã o l i v r e s : 

h e v e r d a d e q u e , a i n d a q u e e l l a s a t a q u e m 

a t o d o o m u n d o , n ã o o i n f u l t ã o f e n á o h u 

m a v e z ; e q u e , d e p o i s d e f e ^ t e r e m , p a 

r a 
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I r a f e m p r e f e e f t à f e g u r o d e l l a s . A s T e g u n i 

d a s b e x i g a s ( p o i s e l l a s f e c i t ã o b e r m v c r i -

ü c a d á s ) s á o t ã o r a r a s , . q u e q u a f i * n á o f a z e m 

fouma e x c e p ç ã o á r e g r a . A o m e f m o t e m p o 

s ã o h u m a d a s m a i s f u n e f t a s , e a i n d a q u e 

m u i t a s v ç z e s s a o ; f u a v i f f i m a s ; o u t r a s s ã o 

[ u a f i t ã o m à t a d b r a s c o m o a p e f t c . E f t a 

t e m o n f t r a d o q u e , c o m b i n a n d o ^ o s e f t r a g o s 

d a s e p i d e m i a s f u n e f t a s , e d a s b e n i g n a s , 

e f t a E n f e r m i d a d e m a t a a f e t i m a p a r t e d o s 

q u e a t a c a , 

§ . 2 0 5 A s b e x i g a s v ç m o r d i n a r i a m e n 

t e n a i n f â n c i a : h e r a r o o n á o a t a c a r e m 

" f e n ã o ^ h u m a p e f f o a e m h u m l u g a r ; o 

m a i s o r d i n á r i o s ã o e p i d ê m i c a s , e i n f u l -

t ã o a h u m a g r a n d e p a r t e d o s q u e a s n ã o 

t i v e r ã o , O r d i n a r i a m e n t e c e f s â o n o f i m 

d e a l g u m a s f e m a n a s , o u m e z e s , e n ã o 

t o r n ã o ' a a p p a r e c e r n o m e f m o l u g a r - f e 

n ã o n o fim d e q u a t r o , finéo, o u l e i s a n 

n o s . , 

§ . 2 0 4 O m a l a n n u n c i a - f e m u i t a s , v e 

z e s t r e s , o u . q u a t r o d i a s a n t e s d e f e m a n i -

f e f t a r a f e b r e , p o r h u m a p r o f t r a ç N ã o \ d e 

f o r ç a s , m e n o s v i v e z a , m e n o s a l e g r i a , e 

a p p e t i t e , h u m a g r a n d e f a c i l i d a d e e m f u a r , 

o r o f t o h u m p o u c o m u d a d o , e o s o l h o s 

l i v i d o s . P o r é m n a s c r i a n ç a s d e h u m t e m 

p e r a m e n t o l a x o , e fleumatico t e n h o v i f t o 

q u e h u h i a l e v e a g i t a ç ã o n o f a r i g ü e ' , a n t e s 

d e a p p â r e c e r o f r i o , l h e s d a v a h u m a V H 

v e v 
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v e z a , h u m a a l e g r i a , e h u m a r d e c o r q u e 

n u n c a t i v e r ã o . 

D e p o i s f o b r e v e m a l t e r n a t i v a s d e f r i o , 

e c a l o r , e e m fim h u m r i g o r b e m n o t á 

v e l , q u e d u r a h u m a , d u a s , t r e s , e q u a p 

t r o h o r a s , e q u e h e f e g u i d o d e h u m f o f -

t i f l i m o c a l o r , a c o m p a n h a d o v d e d o r e s - d e 

c a b e ç a , d e r i n s , e d e v ô m i t o s , o u a o m e 

n o s d e n a u . - e a s . 

E f t e e f t a d o d u r a p o r a l g u m a s # h o r a s , 

n o fim d a s q u a e s • d i m i n u e a f e b í e h u m 

p o u c o p o r h u m f u o r , q u e a l g u m a s v e / e s 

n e a b u n d a n t i í í i m o , e e n t ã o a c h a - f e m e l h o r 

o e n f e r m o ; p o r e m fica O p p r i m i d o , t o r p i -

d o , f a f t i J i o f i l K m o , c o m d o r d e c a b e ç a , e 

d e r i n s , e c o m h u m a p r o p e n s ã o p a r a f o m 

n o : e f t e u l t i m o / y m p t o m a n ã o h e c o m -

m u m f e n ã o a o s i n f a n t e s d e m e n o s d e f e -

t e , o u o i t o a n n o s . 

E f t a d i m i n u i ç ã o d a f e b r e n á o h e d i l a 

t a d a , e n o fim d e a l g u m a s h o r a s ( o r d i n a 

r i a m e n t e d e t a r d e ) t o r n a a a p p a r e c e r c o n t 

t o l o s a . ] u e l l e s a c c i d e n t e s , e t e r m i n a - f e d o 

m e f m o m o d o . 

D u r a e f t e e f t a d o . t r e s , o u q u a t r o d i a s : 

n o fim f e f t e t e m p o ( r a r a s v e z e s m a i s ^ t a r 

d e ) a p p a r e c e m a s p r i m e i r a s p u l u l a s e n t r e 

o f u o r , q u e t e r m i n a o p a r ò x i f m o . O r d i 

n a r i a m e n t e t e n h o v i f t o a ? p r i m e i r a s n o 

r o f t o , d e p o i s n a s m i o s , d e f d e a s m ã o s a t e 

a o c o t o v e l o y n o p c f c o ^ o , e n o a l t o d o 



. i p 8 B E X I G A S . 

p e i t o . D e p o i s d e c o m e ç a r e f t a e r u p ç ã o , f é 

a d o e n ç a d e v e f e r b e n i g n a , a c a b a à f e b r e 

q u a f i i n t e i r a m e n t e : c o n t i n u a - f e e m t r a n f -

p i r a r , a u g m e n t a - f e o n ú m e r o d a s p u f t u -

I a s , e a p p a r e c e m n o e f p i n h a ç o , n o s l a d o s , 

n o v e n t r e , n a s c o x a s ^ , n a s p e r n a s , e n o s 

p é s : a l g u m a s v e z e s b r o t ã o t a m b é m e m 

a b u n d â n c i a d a s p l a n t a s ^ d o s p é s , o n d e , 

c r c f c e n d o , c a u s ã o f r e q ü e n t e m e n t e g r a n d i f -

f i m a s d o r e s , p o r c a u i a d a d u r e z a d a p e l l e 

n e f t a p a r t e . 

M u i t a s v e z e s n o p r i m e i r o , e f e g u n d o 

d i a d a e r u p ç ã o f l a i l o f e m p r e d a d o e n ç a 

b e n i g n a ) a i n d a n a h u m l e v i l l i m o , m o v i 

m e n t o d e f e b r e p e l a t a r d e , . n o q u a l q u a í i 

p e l o fim f a h e m m u i t a s p u f t u l a s *, p o r é m 

q u a n d o a f e b r e a c a b a i m e i r a m e n i e d e p o i s 

d a p r i m e i r a e r u p ç ã o , n ã o f e d e v e m e f p e -

r a r f e n ã o h u m a s b e x i g a s m u i t o p o u c o 

a b u n d a n t e s ; p o i s f e a e r u p ç ã o h e , o u 

d e v e f e r a b u n d a n t i i l i m a , a l e b r e , c o m o 

d i f f e , n ã o c e i f a t o t a l m e n t e , m a s f e m p r e l h e 

fica h u m a p o u c a , e c r e f c e t o d a s a s t a r d e s . 

A s p u f t u l a ç a o n a f c e r s ã o h u m a m u i 

t o p e q u e n a p i n t a v e r m e l h a 4 , b a f t a n t e m e n 

t e f e m e l h a r t t e à m o r d e d u r a d e h u m a p u l -

g a , m a s n o m e l o n o t a d a d e h u m p o n t i 

n h o b r a n c o e l e v a d o 3 q u e c r e f c e p o u c o a 

p o u c o , e a v e r m e l h i d ã o f e e x t e n d e d e r o 

d a . E l l a s f e f a z e m m a i s b r a n c a s ã p r o p o r - * 

ç ã o d o f e u c i e f c i m e n r o : e o r d i n a r i a m e n t e 

a o 
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ao fextó dia, depois da fua fahida, eftáo 

n o p o n t o d a f u a m a i o r g r a n d e z a , e c h e i a s 

d e m a t é r i a . H a - a s t ã o g r a n d e s c o m o h u m $ 

e r v i l h a y e a i n d a m a i s ; m a s e f t e n ã o h e o 

m a i o r n u m e r o . D e f d e e f t e i n f t a n t e c o m c -

ç ã o a f a z e r - f e a m a r e l l a s , f e c c ã o 5 e c a h e m 

e m e f c a m a s d e n i g r i d a s d e z , o u d o z e d i a s 

d e p o i s d a f u a f a h i d a . C o m o v e m e m t e m 

p o s d i í F e r e n t e s , a m a d u r e c e m , f e c c ã o , e 

c a h e m c o m d e í i g u a l d a d e . ^ . O r o f t o e f t à a l 

g u m a s v e z e s l i m p a , e m q u a n t o h a a i n d a 

p u f t u l a s , q u e n ã o e f t ã o v m a d u r a s 5 n a s p e r 

n a s : , 4 _as d a s p l a n t a s d o s p é s d u r ã o d i l a t a -

d i l í i m o t e m p o . 

§ . 2 0 5 A p e l l e n e c e ^ a r i a m e n t e e f t à 

t e n f a p o r c a u f a d a s p u f t u l a s ; e d e f d e q u e 

h a h u m a c e r r a q u a n t i d a d e d e l l a s , t o d o s 

o s i n t e r v a l l o s e f t á o v e r m e l h o s , h ^ e n t e s , 

e a p e l l e i u m m a m e n t e i n c h a d a . O r o f t o 

h e a p r i m e i r a p a r t e q u e i n c h a ; p o r q u ê h e 

a o n d e c h e g á o m a i s f e d o a s p n l h i l a s à l u a 

g r a n d e z a : e a i n c h a ç ã o a l g u m a s v e z e s h e 

t ã o c o n f i d e r a v e l , q u e h e m o n í l r u o f a ; p o i s 

o p e f c o ç o , e o s o l h o s e f t á o a b f o l u ^ a m e n -

t e f e c h a d o s . O r o f t o d e f i n c h a à m e d i d a d a 

f é c c a , e e n t ã o i n c h á o p r o d i ^ i o f a m e n t e a s 

m ã o s : d e p o i s a s p e r n a s ; p o r q u e a i n t u -

m e f c e n c i a h e a c o n f e q u e n c i a d o m a i o r 

g r á o d a g r a n d e z a d a s p u f t u l a s , e p o r q u e 

e f t e g r á o t e m f u c c e l í i v ã m e n t e l u g a r n e f t a s 

d i i l e r e n t e s p a y t e s . 

Q u a n -
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. §. 206 Quando as bexigas sáo mui

t a s , c o r n a a e x c i t a r - f e a f e b r e n o t e m p o 

d a f u p p u r a ç ã o ^ : e I f t o n ã o h e m a r a v i l h a ; 

h u m ú n i c o f r u n c u l o ( e m t e r m o d o p a i z 

t r a v o * ) c a u f a f e b r e ; ' c o m o n á o a e x c i t a 

r ã o c e n t o s , o u m i l h a r e s d e f t e s p e q u e n o s 

a b f c é i í o s ? . ^ E f t a f e b r e h e o p e r í o d o m a i s 

p e r i g o f o 1 d a d o e n ç a , o q u a l c a h e . e n t r e o 

t t o n o 3 e o d e c i m o t e r c e i r o d i a ; p o i s m u i 

t a s c i r c u m f t a n c i a s v a r i á o d o u s , o u t r e s 

d n s o t e m p o ^ d a m a t u r a ç ã o , O d o e n t e 

n e f t a é p o c a t e m c a l o r 5 f e d e , d o r e s , e d i f 

i c u l d a d e e m a c h a r h u m a f i t u a ç á o d o c o r 

p o f a v o r á v e l . S e o m a l h e g r a v e , n á o d o r 

m e , t e m d e l í r i o s , ; / o p p p e f o á o , f o m n o l e n -

c i a ; e q u a n d o m o r r e , m o r r e f u f í b c a d q , 

o u ^ l e t h a r 2 ; i c o : m u i t a s v e z e s d e a m b o s o s 

d o u s m o d o s . 

O p u l f o n e f t a f e b r e d e f u p p u r a ç ã o e f 

t a a l g u m a s v e z e s c o m h u m a f r e q ü ê n c i a 

fefpantofa , e a i n c h a ç ã o d o s p u l f o s f a z 

q u e e m a l ç u n s f o ^ e i t o s p a r e ç i f u m m a r 

m e n t e p e q u e n o . O t e m p o d o m a i o r p e r i 

g o h e q u a n d o e f t á o n a m a i o r i n c h a ç ã o o 

r o í ^ o , a c a b e ç a , e ó p e f c ó ç o . D e f d e q u e 

^ f t a s n a r r e s c o m e ç ã q 1 d e í i n c h a r , a s c r u f t a s 

d o r o f t o p r i n c i p i ã o a f e c c a r * , e a p e l l e a 

f a e r - * e f l a c i d a ; o p u l f o f a z - f e h u m p o u * 

c o m e n o s f r e q ü e n t e , e d i m i n u e o p e r i g o . 

Q g a n d o h a fó m u i t o p o u c a s p u f t u l a s , h e 

t ã o k v e e f t a f e c u n d a f e b r e , q u e h e n e ~ 
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c e í í a r i o e f t a r a t t c n t o p a r a a p e r c e b e r c 

n á o h e p e r i g o i a . 

§ . i2<yy A l é m d e t o d o s e f t e á - f y m p t o 

m a s h a a l g u n s o u t r o s , q u e 1 t a m b é m p e d e m 

m u i t a a t t e n ç ã o . f í u m h e a> e f q u i n e n c i a , 

d e q u e s á o i n f u l t a d o s m u i t o s d o e n t e s d e f 

d e q u e a f e b r e h e h u m p o u c o f o r t e . A 

g a r g a n t a f i c a d o u s , o u t r e s d i a s a p e r t a d a y 

q u a n d o f e q u e r e n g o l i r ; e a i n d a q u a n d o 

a d o e n ç a h e g r a v i i l i m a , o ^ i m p e d e a b í o l u -

t a m e n t e . A t t r i b u e » f d ' i f t o o r d i n a r i a m e n t e 

á s p u f t u l a s q u e f a h e m n a g a r g a n t a ; p o 

r é m h e h u m e r r o , e e f t a s ^ p u f t u l a s q u a f i 

f e m p r e s á o h u m a q u i m e r a . O m a i s o r d i 

n á r i o n a í c e a n t e s d o t e m p o d a e r u p ç ã o ; 

f e b m a l h e l e v e , , a c a b a d e p o i s d e f e i t a ; 

e q u a n d o r e p r o d u z n ó d e c u r f o d a d o e n ç a , 

f e m p r e * h e p r o p o r c i o n a d a a o g i v o d a f e ^ 

b r e : a f l i m n ã o d e p e n d e , d a s p u f t u l a s f e * 

n ã o d a i n f l a m m a ç ã o : e f e ' h e d u r á v e l , 

q u a f i f e m p r e h e f e g u i d a - d o f e g u n d o f y m p -

t o m a , " q u e h e a i a H v a ç ã o , q u e r o d i z e r . , 

à e x p u l s ã o p o r e f c a r f o s d e h u m a g r a n d e 

q u a n t i d a d e d e f a l i v a . E l l a r a r a m e n t e t e m 

l u g a r , l e n d o í e v i í f i m a a e n f e r m i d a d e , o u 

o d o e n t e , m u i t o c r i a n ç a • : r a r a s v e z e s f a l 

t a , f e n d o a d o e n ç a c o n f i d e r a v e l , e t e n d o 

o d o e n t e m a i s d e r è t e o u o i t o a n n o s : 

h e p r o d i g i o f a q u a n d o : u b e x i g a s s ã o a b u n -

d a n r i í l i m a s , e o d o e n t e a d u l t o . N e f t e u l 

t i m o c a f o h e c o n t í n u a , n e m d e i x a a o e n r 



2 0 2 B E X I G A SV 

f e r m o a l g u m t e p o u f o , e m u i t a s v e z e s e l 

l a o i n c o m m o d a m a i s d o q u e a l g u m d o s 

o u t r o s f y m p t o m a s d a d o e n ç a , t a n t o m a i s 

< p u a n d o f e e x c o r i ã o i n t e i r a m e n t e o i n t e r i o r 

d a s " f a c e s , a ' l i n g u a , e o p a l a d a r . F o r m a i s 

i n c o m m o d a q u e f e j a e f t a e v a c u a ç ã o , h e 

f u m m a m e n t e f a u d a v e L A s c r i a n ç a s p e q u e 

n a s , f e n d o - l h e m e n o s f u j e i t a s , e m l e u l u 

g a r a l g ü n s t e m d i a r r h é a ; p o r é m t e n h o v i f 

t o , q u e e f t a u l t i m a e v a c u a ç ã o h e e n t r e 

e l l a s m u i r o m a i s r a r a j d o q u e n o s a d u l 

t o s a f a l i v a ç ã o . 

§ . 2 0 8 O s m e n i n o s a t é ã i d a d e d e f i n 

c o , o u f e i s a n n o s , s ã o f u j e i t o s a c o n 

v u l s õ e s a n r e s d a f a h i d a d a s p u f t u l a s : e l 

l a s n ã o s ã o p e r i - ^ o f a s , c o m t a n t o q u e n ã o 

f e i ã ò a c o m p a n h a d a s ^ d e , o u t r o s f y m p t o 

m a s v i o l e n t o s , e g r a v e s . O s q u ^ f o b r e -

v e m , o u q u a n d o e f t a n d o j à f e i t a a e r u p 

ç ã o e n t r a d e r e p e n t e , o u n o t e m p o d a f e 

b r e d e f u p p u f a ç ã o , s á o m u i t o m a i s p a r a 

t e m e r . 

M u i t a s v e z e s f o b r e v e m fluxos d e f a n 

g u e p e l o n a r i z n o s p r i m e i r o s d i a s d a d o 

e n ç a , o s q u a e s s ã o f u m m a m e n t e ú t e i s , e 

o r d i n a r i a m e n t e d i m i n u e m a d o r d e c a b e ç a . 

A s c r i a n ç a s m u i r o p e q u e n a s l h e s ã o m e 

n o s f u j e i t a s : c o m t u d o a l g u m a s v e z e s o s 

t e m , e e u t e n h o v i f t o a c a b a r e m f o m n o -

l e n c i a s c o n H d e r a v e i s l o g o d e p o i s d a h e 

m o r r a g i a . 
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§. 209 Diftinguem-fe ordinariamente 

a s b e x i g a s e m d u a s e f p e c i e s , c o n f t u e n -

t e s , e d i f c r e t a s ; e e f t a d i v i s ã o h e e í í e n -

c i a l ; m a s c o m o o t r a t a m e n t o d e h u m a s 

h e o m e f m o q u e o d a s o u t r a s , e n ã o h e 

n e c e í f a r i o m a i s d o q u e p r o p o r c i o n a r a , d o - -

l i s d o s r e m é d i o s a o , p e r i g o , p a r a n ã o e n 

t r a r e m d e f c r i p ç ó e s n i m i a m e n t e d i l a t a 

d a s 5 e d i f f i c u l t o f a s d e e n t e n d e r . p a r a a 

m a i o r p a r t e d o s l e i t o r e s , c o m o t a m b é m 

t u d o o q u e r e f p e i t . * . â s b e x i g a s m a l i g n a s ; / 

l i m i t a r - m e - h e i à d e f c r i p ç á o q u e t e n h o 

d a d o , a q u a l c o n t e m o s i y m p r o m a s e í í e n -

c i a e s c o m m u n s a a m b a s a s e f p e c i e s . C o n 

t e n t a r ^ m e - h e i c o m a c e r e f c e n t a r , q u e f e 

d e v e m e f p e r a r h u m a s b e x i g a s a b u n d a n -

t i í l i m a s , i e d e f e j e o p r i n c i p i o h ^ a t a c a d o 

o e n f e r m o p r e c i p i t a d a m e n t e c o m m u i t o s 

f y m p t o m a s v i o l e n t o s , p r i n c i p a l m e n t e f e 

o s o l h o s e f t á o f u m m a m e n t e v i v o s , f e 

o s v ô m i t o s s ã o c o n t í n u o s , a s d o r e s d e 

r i n s t o n e s , e f e a o m e f m o t e m p o t e r n 

m u i t a s a n f i a s , e i n q u i e t a ç õ e s y f e a s c r i 

a n ç a s t e m m ü j t a f o m n o i e n c i a , f e a e r u 

p ç ã o f e f a z d e f d e o t e r c e i r o d i a , a l g u 

m a s v e z e s a i n d a n p f e g u n d o ; p o i s q u a n 

t o m a i s p r o m p t a h e a e r u p ç ã o n e f t a d o * 

e n ç a , m a i s p e r i g o í a , h e a e n f e r m i d a d e : 

p e l o c o n t r a r i o , q u a n t o m a i s t a r d i a , t a n 

t o m e l h o r h e ; c o m t a n t o q u e e f t a t a r d a n -

ç a n ã o f e j a c a u f a d a d e h u m a m u i t o g r a n i -
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d c f r a q u e z a y o u p o r a l g u m a v i o l e n t a d o r 

i n t e r n a . 

§ . z 1 0 A l g u m a s v e z e s h e t ã o l e v e a 

d o e n ç a 3 q u e f e f a z a e r u p ç ã o f e m q u e 

£ e í u p p o n h a q u e a c r i a n ç a e f t a v a e n f e r 

m a , e o f u c c e í f o e o r r e f p o n d e a o p r i n c i 

p i o . S a h e m a s p u f t u l a s , c r e f c e m y f u p -

p u r ã o , e m u r c h ã o y f e m q u e o d o e n t e f e 

k d e í t e n a c a m a , d u r m a m e n o s , e t e n h a 

m e n o s á p p e t i t e . 

7 N o s c a m p o s h e m u i t o o r d i n á r i o v e r - f e 

c r i a n ç a s ( e q u a f i n ã o h e i f t o f e n ã o e m a s 

c r i a n ç a s y q u e a s t e m t ã o l e v e s ) a n d a r a o 

a r d e f c u b e r t o e m t o d o o t e m p o , d a f u a 

d o e n ç a , c o r r e n d o y e c o m e n d o c o m o e m 

f a u d e , A q u e l l e s - m e f m o s , q u e a s t i v c r ã o 

h u n f p o u c o m a i s g r a v e s 5 f a h e m o r d i n a 

r i a m e n t e d e p o i s d e e f t a r a e r u p ç ã o i n t e i 

r a m e n t e a c a b a d a 5 e f e e n t r e g á o i n c a u t a 

m e n t e á v o r a c i d a d e d o f e u a p p e t i t e . J N I s r o 

o b f t a n t e e f t e p o u c o c u i d a d o 3 m u i t o s e u -

r ã o - f e . p e r f e i t a m e n t e ; m a s c o m t u d o n ã o 

h e e f t e h u m d o s e x e m p l o s , q u e f e d e v e m 

f e g u i r ; p o i s h u m g r a n d e n ú m e r o e x p e r i 

m e n t a c o n f e q u e n c i a s g r a v i í l i m a s ; e t e m -

f e - m e t r a z i d o h u m a m u l t i d ã o d e f t a s c r i a n ^ 

ç a s y p r i n c i p a l m e n t e d e J u r a i , q u e d e p o i s 

d e t e r e m e f t a s b e x i g a s b e n i g n a s , p o r e m 

m a l t r a t a d a s , t i n h ã o c a b i d o e m e n f e r m i 

d a d e s d e d i í F e r e n t c s e f p e c i e s d i f f i c i l l i m a s 

d e d e f t r u i r . 

E f t a 
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§ , 2 1 1 E f t a d o e n ç a a i n d a a q u i h e h u -

f h a d a q u e l l a s , e m q u e q ^ m à o t r a t a m e n 

t o , e p r i n c i p a l m e n e o d e l e / o d e t a z e o 

f u a r , t e m a u g m e n t a d o o ^ p e r i g o ^ p o r m u i 

t o t e m p o ' , e a i n d a a u g m e n t a e n t i e o p o ^ -

v o , t j f p e c i a l m e n t e n o s c a m p o s . V ê - f e ^ q u e 

í e f a z a e r u p ç ã o n o t e m p o ,~ e m q u e o 

" d o e n r e f u a , e q u e f c a c h a m e l h o r d e p o i s 

d e f e i t a ; c < ; n c l u e - f e q u e , a b b r e v i a n d o - f e 

c i l a e r u p ç ã o , f e c o n t r i b u e p a r a o a l i i v i o 

d o e n t e r m o 3 e i n > f l g i n a - f e q u e , a u g m e n - r 

t a n d o a q i : a n t i d a d e d o í u o r , e d a s p u f t u t 

I a s , f e d e p u r a m e l h o r o f a n g u e d e t o d o o 

v e n e n o , l í i o s ã o e r r o s f u n e í t o s , d e q u e m 

p r o v ã o t o d o s o s d i a s o p e r i g o t r i i t e s ^ e x * 

e m p l o s . . f l 

D e p o i s d e t e r p a l i a d o o v e n e n o p a r a . 

o f u n g u e , h e p r e c i f o h u m c e n . o t e m p o , 

p a r a q u e p r o d u z a o i c u c f í è i t o * : e n t ã o 

c o r r o m p e n d o - l e o f a n g u e c o m o v e n e n o 

q u e l h e e n t r o u , e c o m o q u e f e f o r m o u y 

a n a t u r e z a ^ A c e s f o r ç a p a r i f e d e f e m b a r a r 

ç a r d e l i e , e l a n ç a l l o à p e l l e p r e c i i a m e n t e 

n o i n f t a n t e , e m q u e t o i a i m e n t e e f t à p a r a 

i f t o d i f p o f t o . D e o r d i n á r i o e f t e e s f o r ç o h e 

b a f t a n r e , e a i n d a f r e q u e n t i f l i m a m e m e m u i - ' 

t o v i o l e n r o ; e r a r i í h m a s v e ^ e s d e m a z i a -

' d a m e n t e d é b i l . P o r i í T o f e v ê , q u e ^ f e n d o 

f u í f i c i e n t e o e s f o r ç o , n ã o h e ^ p r e c i f o a u g -

m e n r a l i o c o m r e m é d i o s q u e n t e s , o s q u a e s 

9 f a r i ã o d e m a s i a d a m e n t e v i o l e n t o , e p « -
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r i g o f o . Q u a n d o j à h e r r i u i r o v i o l e n t o , a u -

g m ô n t a l l o l i e f a z e l l o m o r t a l . O s c a Y o s , e m 

q u e " h é n i m i a m e n t e d é b i l , s ã o r a r i í h m o s , 

p r i n c i p a l m e n t e n o s c a m p o s , e d i f f i c i l l i -

m o s d e j u l g a r : t a m b é m h e n e c e l í a r i o e f 

t a r f u m m a m e n t e a d v e r t i d o n o u f o d o s r e 

m é d i o s ' q u e n t e s , q u e n e f t a d o e n ç a s ã o 

f u n e í l o s . 

O v i n h o , a t r i a g a , a c o n f e i ç á o , o a r 

q u e n t e , a s c u b e r t u r a s p e z a d a s l e v ã o c a 

d a a n u o m i l h a r e s d e c r i a n ç a s , q u e f e c u 

r a r i ã o , f e f e l h e s t i v e í í e d a d o f ó a g u a t e 

p i d a : e t o d a s a s p e í T o a s , q u e f e i n t e r e f s ã o 

n a c o n f e r v a ç ã o d o s q u e s ã o i n f u l t a d o s d e f 

t a d o e n ç a , d e v e m c u i d a d o f a m e n t e i m p e 

d i r q u e p o r n e n h u m m o d o u f e m d e f t a s 

d r o g a s , a s q u a e s a i n d a q u a n d o n ã o t o r 

n e m m o r t a l a e n f e r m i d a d e , a f a z e m c r u e l , 

e a c o m p a n h a d a d a s m a i s f u n e f t a s c o n f e -

q u e n c i a s . 

E f t à a r r a i g a d o o p r e j u í z o , ' e d i í h c u í -

t o f a m e n t e f e d e í l r u i r a ; p o r é m e u n ã o d e -

f e j o m a i s d o q u e f a z e r a b r i r o s o l h o s a 

r e f p e i t o d o f u c c e í f o d o m e t h o d o q u e n t e , 

e d o q u e e u v o u a p r o p o r , e o j u i z o n ã o 

í i c a r à e n t ã o m u i t o t e m p o f u f p e n f o . T a m 

b é m d e v o d i z e r q u e a c h e i e n r r e o p o v o d a 

C i d a d e m a i o r d o c i l i d a d e a e f t e r e f p e i t o , 

p r i n c i p a l m e n t e n a p r i m e i r a e p i d e m i a , d o 

q u e e u m e n ã o a t r e v e r i a a e f p e r a r . N ã o 

í o o s q u e m e c o n f u l t a v ã o d e f d e o p r j t * 
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çipio , obfervaváo com baftante exacção 

o r e g i m e n r e f r i g e r a n t e , q u e e u l h e s a c o % 

f o l h a v a ; m a s a i n d a o s f e u s v i z i n h o s o e m -

p r e g a v á o , q u a n d o o s f e u s filhinhos e r ã o 

a t a c a d o s : e t e n d o f i d o m ü i t a s v e z e s c h a - . 

m a i l o , d e p o i s d e m u i t o s d i a s d e d o e n ç a , 

v i , c o m p r a z e r , e m m u i t a s c a f a s , q u e f e 

n ã o t i n h a d a d o r e m é d i o a l g u m q u e n t e , e 

q u e t i n h a h a v i d o g r a n d e c u i d a d o e m r e 

f r i g e r a r o a r . T e n h o l u g a r d e e f p e r a r ^ 

q u e e f t e m e t h o d o ^ f e r á 1 a q u i e m p o u c o 

t e m p o g e r a l : t o q u e o a c r e d i t a r á h e , q u e 

ç f t a u l t i m a e p i d e r h i a , a i n d a q u e t ã o n u -

i p e r o f a , f o i m e n o s f ü n e f t a d o q u e a s p r e 

c e d e n t e s . 

§ . 2 1 2 - D e f d e q u e p r i n c i p i a a e n f e r m i 

d a d e , o q u e f c f u p p o e a c h a n d o - f e - 4 h e o s 

f i n a e s , / q u e r n a j s a í h m a . d e f e r e v i , f e o d o 

e n t e a n ã o t e v e , e f e e l l a a n u a l m e n t e f e 

a c h a n o l u g a r , p o n h a - f e e x a c t i i K m a m e n -

t e n o r e g i m e n , e d ê - f e - l h e d e m a n h á , e 

d e t a r d e h u m p e d i l u v i o t e p i d o : e f t e r e 

m é d i o h e o m a i s p r ó p r i o p a r a d i m i n u i r o 

n ú m e r o d á s p u f t u l a s n a c a b e ç a , e p a r a f a 

c i l i t a r a e r u p ç ã o n o r e f t a n t e d o c o r p o . O s 

c l i f t e i s c o n t a b u e m t a m b é m m u i t o p a r a 

a b a t e r a d o r d e c a b e ç a , e d i m i n u i r a s 

n a u z e a s , e v ô m i t o s , q u e i n c o m m o d ã o m u i 

t o a o e n f e r m o ; m a s q u a n d o í e p r o c u r a , 

f o r a d e t o d a a r e g r a , p a r a l l o s c o m a c q t i -

f e i ç ã o , o u t r i a g a , e ( o q u e a i n d a h e m a i s 

T J M . I , p e -
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j > e r i g o f d ) e v a c u a r a c a u f a c o m h u m c m e -

t i c o , o u p u r g a n t e ( r e m é d i o s p e r n i c i o s o s 

f i o s p r i n c í p i o s d e f t a d o e n ç a y e x c e p t o e m 

fiüm p e q u e n o n ú m e r ò d e c a f o s , d o s q u a e s 

u n i c a m e n t e h u m J V Í e d i c o / p ó d e j u l g a r c o m 

c e r t e z a , e e m q u e o e f t o m a g o 3 e o s 

i n t e f t t n ç s f e a c j i ã o i m p e d i d o s c o m m a t é 

r i a s p o d r e s , a s q u a e s , í e n ã o i e e v a 

c u ã o d e f d e o p r i n c i p i o , p r o d u z e m H u m a 

f e b r e i n d e p e n d e n t e d a d o e n ç a £ V i n c i p a l , 

c u j o p r o g r e í f o p e w u r h a J ) â g g r à v a o s f y m -

p t ô m a s y e a p o d e t o r n a r m o r t a 1 y d e b e 

n i g n a q u e t e r i a f i d o f e m e f t a c o m p l i c a 

r ã o , m a i s r a r a n o c a m p o . - d o q u e n a C i 

d a d e . 

S e a f e b r e h e l e v e , b a f t ã o o s p e d i l u 

v i o s d o p r i m e i r o d i a , - e o p r i m e i r o c l i f 

t e r : e n t ã o c o n t e n t e m - f e c o m o r e g i m e n , 

e p ô d e t a m b é m d a r - f e à c r i a n ç a , e m l u 

g a r d a s t i z a n a s N u m . i . 2 . 4 . í ô l e i t e d i 

l u í d o ^ c o m d o u s t e r ç o s , . o u a m e t a d e d o 

c h ã d e f a b u g o , o u d e t i l i a , o u t a m b é m 

( n ã o f ^ a v e n d õ . t o t a l m e n t e f e b r e ) " d e m e -

l i i f a : e m fim f e t e m e m t o d o s e f t e s 1 f a b o -

r e s , c o m a g u a - d a f o n t e . A i f t o f e p o d e m 

a j u n t a r a l g u n s ^ p o m o s c o z i d o s , e f e t e m 

l o m e , a l ^ u m j s f a t i a s d e p ã o ; m a s n ã o 

l h e s s ã o n e c e í T a n a s n e m c a r n e s , n e m c a l 

d o d e c a i n e , n e m o v o s , ; n e m v i n h o 5 p o i s 

h u m a c o n t i n u a d a o b f e r v a ç ã o t e m p r o v a 

d o q u e a s c r i a n ç a s , q u e t o i n a v ã o e f t e s a l i -
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mentos, fe achaváo petor, e fe reftituiáo 

c o m m a i o r l e n t i d ã o q u e o s o u t r o s . N e f t a 

é p o c a " p ô d e t a m b é m d a r - f e - l h e s p o r b e b i 

d a o r d i n á r i a o f o r o d e l e i t e , d e q u e m t e 

n h o v i f t o m u i t a s v e z e s e f f e i t o s A n g u l a 

r e s , o u o l e i t e d e m a n t e i g a . ' Q u a n d o a 

d o e n ç a n ã o h e f o r t e , c u r a - f e p e r f e i t a 

m e n t e f e m n e n h u m o u t r o ? f o c e o r r o , o u 

r e m é d i o ; m a s h e p r e c i f o f e m p r e t e r o 

c u i d a d o e m p u r g a r , , d e p o i s d e e f t a r e m 

f e c c a s e m p a r t e a s p u f t u l a s d o r o f t o , 

c o m o r e m é d i o N u m . u . e r e p e t i r a m e f 

m a p u r g a f e i s d i a s d e p o i s . N ã o ^ h e n e 

c e í f a r i o c o n c e d e r a c a r n e f e n ã o d e p o i s 

d e f t e u l t i m o p u r g a n t e ; m a s d e p o i s c f o 

p r i m e i r o p o d e m d a r - f e l e g u m e s , o u h o r 

t a l i ç a s , e p ã o , q u a n t o x f e j ã o b a f t a n t e s , 

p a r a q u e o s c o n v a l e f c e n t e s n ã o p a d e ç ã o 

f o m e . 

§ . 2 1 5 t Q u a n d o a f e b r e h e f o r t e , o 

p u l f o d u r o , a d o r d e c a b e ç a , e d e r i n s 

v i o l e n t a , h e p r e c i < i > 1 . f e m d e m o r a f a z e r 

h u m a f f n g r i a n o b r a ç o , d a r d u a s h o r a s 

d e p o i s h u m c l i f t e r ; e , f e c o n t i n u a a f e 

b r e , r e p e t i r a f a n g r i a . E u t e n h o m a n d a d o 

f a z e r a t é q u a t r o n o s d o u s p r i m e i r o s d i a s a 

p e í f o a s , q u e n ã o t i n h ã o d e z o i t o a n n o s : 

e l l a h e e f p e c i a l m e n t e n e c e i T a r i a , q u a n d o 

c o m h u m p u l f o d u r o 3 e c h e i o h a f o m n o -

i e n c i a , o u d e l í r i o s . 

1 Q u a n d o , 1 f e b r e h è n i m i a m e n t e f o r -

Q J i t e , 
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te , "dem-fe dous , tres , ^ e ainda quatro 

c l i f t e i s p o r d i a , e d o u s p e d i l u v i o s . 

3 S a i a o d o e n r e d a c a m a , e e f t e j a T e n 

t a d o e m h u m a c a d e i r a o m a i o r e f p a ç o d e 

t e p i p o q u e p u d e r . 

4 R e n o v e - f e f r e q ü e n t e m e n t e o a r d a 

c a f a , e f e h e n i m i a m e n t e q u e n t e , c o m o 

f u c c e d e m u i t a s v e z e s n o E f t i o , p a r a o r e 

f r i g e r a r e m p r e g u e m - f e o s m e i o s d e f c r i p t o s 

n o § . $ 6 . [ 

5 ' O d o e n t e n ã o b p b a f e n ã o a s t i z a -

n a s ^ N u m . 2 . o u . 4 . e l e i f t o n ã o m o d e 

r a r f u f f i c i e n t e m e n t e a f e b r e , d ê - f e - J h e t o 

d a s a s h o r a s / o u d e d u a s e m d u a s , f e g u n 

d o a n e c e í l i d a d e , h u m a c o l h é r d a b e b i d a 

" N u m . i p . D e p o i s d a e r u p ç ã o , f e n d o a f e 

b r e m a i s b r a n d a y d i m i n u a - f e a q u a n t i d a d e 

d o s f o c c o r r o s ; e , a i n d a f e e l l a c e í f a l f e i n 

t e i r a m e n t e , f e c o n d u z i r i a d o m o d o i n d i 

c a d o e m o § . £ 1 2 -

j § . 2 1 4 Q u a n d o d e p o i s d e " a l g u n s d i a s 

d c a í l i v i o a f u p p u r a ç | o r e n o v e a f e b r e , 

1 . e ^ p r i n c i p a l m e n t e d e v e t e r - f e o c u i d a 

d o d e é n t e r t e r | 0 v e n t r e f u m m a m e n r e l i 

v r e : p a r a i f t o d e v e l a n ç a r - f e n o s c l i f t e i s 

h u m a o n ç a d e ; ç a t o l i c ã o , o u f a z e l l a s f i m -

p l e s m e n t e d e f o r o d e l e i t e c o m m e l , a z e i 

t e , e f a l : d a r t r e s v e z e s p o i ^ d i a d e m a 

n h ã e m t r e s c o p o s d a t i z a n a N u m . 3 2 . p u r 

g a r d e . d o u s e m d o u s d i a s c o m a b e b i d a 

' J K u m . 2 3 . m a s ' n e f t e d i a n ã o f e t o m a r á a 
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d o N u m . 3 2 . 2 . S e o fciaiúhc v i o l e n t o , 

h e n e c e í f a r i o d a r , a i n d a e m d o í i s d o b r a 

d a , o r e m é d i o N u m . ' 1 0 . 3 . D e v e ü r a r -

f e d a c a m a o e n f e r m o , e t e l l o l e v a n t a d o 

e m h u m a c a í a b e m a r e j a d a d e d i a 3 e d e 

n o i t e , a t é q u e t e n h a d i m i n u í d o a f e b r e . 

M u i t a s p e í f o a s f e a d m i r a r ã o ^ d c f t e c o n f e -

l h o ; p o r é m h e o q u e m u i t a s v e z e s m e 

p a r e c e o o m a i s e í f i c a z , e f e m o q u a l o s 

o u t r o s s ã o i n ú t e i s . D i r - m e - h ã o 5 c o m o d o r 

m i r a o d o e n t e ? N e f t a é p o c a n á o h e n c -

n e í l a r i o q u e ; d u r m a -7 p e l o c o n t r a r i o o 

f o m n o f e r - l h e - h i a * n o c i v o : a l é m d i f t o e l 

l e n ã o p ô d e d o r m i r ; a f a l i v a ç á o c o m i - , . 

n u a o i m p e d e , e h e i m p o n a n t i l í i r n o o 

e n t e r t e l i a : f a c i l i t a - f e l a n ç a n d o - l h c f r e 

q ü e n t e m e n t e n a g a r g a n t a a g u a m e l a d a . 

T a m b é m h e u t i l i i h m o l a n ç a t - J V i a p e l a s 

v e n t a s , e á l i m p a l l a s m u i t a s v e ? ^ s d a s e f -

c á r a s , q u e í e a i u n t á o . E f t a s a u . y n £ 5 e s d i 

m i n u e m n ã o f ò a m o l c f t i a d o e n f e r m o , 

* m a s a i n d a c o n t r i b u e m e f f i c a c i f r i m a m e m e 

p a r a a c u r a . 

4 S e o r o f t o , e o p e f ç o ç o e . f t ã o m u i 

t o i n c h a d o s , p o n h á o - f e c a r a p l a f r p a s e m o -

l i e n t e s n a p l a n t a d o s p é s : f e i f t o 1 n , á o b a f -

t a r | a p p i i q u e m - f e finapifmds : e f t . e s - s ã o 

e m p l a f t r o s f e i t o s c o m f e r m e n t o 5 n í i o f t a r -

d a , e v í n a g v e . E l l e s c a u s a o a l g u m a s \ - e z e s 

d o r e » e x c e t f i v a s , e q u e q u e i m ã o ^ n i a s á 

p r o p o r ç ã o d o a u ^ h i c n t o c l e f t a s d o r e s , f e 

http://eft.es
file:///-ezes
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d i f c u t e m a c a b e ç a , e o p e f c o ç o d e s u n i 

m q d o n o t á v e l . 

§ • 2 1 5 Q u a n d o a d o e n ç a h e g r a v e , 

t p c h ã o * a s p á l p e b r a s a t é c u b r i r e m o s o l h o s , 

o s q u a e s l i ç ã o f e c h a d o s p o r m u i t o s d i a s . 

" N ã o h e p r e c i f o f a Z e r - l h e s m a i s d o q u e 

b a n h a l l a s m u i t a s v e z e s c o m h u m p o u c o 

d e l e i t e , e a g u a t e p i d a . A s p r e c a u ç õ e s , 

q u e f e t o m ã o , d e o s e s f r e g a r c o m a ç a -

f r á o , h u m d u c a d o , a g u a r o f a d a , . s á o t á o 

Ú t e i s , c o m o p u e r i s . * O q u p c o n t r i b u e 

m a i s a p r e c a v e r a v e r m e l h i d ã o , d o s - o l h o s 

d e p o i s d a d o e n ç a , e g e r a l m e n t e t o d a s á s 

o u t r a s c o n f e q u e n c i a s , h e o c ò n t e n t a r - f e 

p o r m u i t o t e m p o c o m m u i t o s p o u c o s 

a l i m e u t o s , > e p r i n c i p a l m e n t e n á o c o m e r 

c a r n e , n e m b e b e r v i n h o . N a s b e x i g a s 

m a l i g n a s e n 3 s c r i a n ç a s p e q u e n a s t e -

c h ã o - f e o : ò l h o s d e i d e o p r i n c i p i o d a e r u 

p ç ã o . 

§ . z \ 6 H u m f o c c o r r o f u m m a m e n t e e f -

ficaz y

s * t q u e p o r m u i t o t e m p p i e n á o t i 

n h a u f a d o , f e n á o c o m o h u m m e i o d e 

c ò n f e r v a r o r o f t o , m a s q u e t e m a s m a i o 

r e s i n f l u e n c i a s n a ^ c o n f e r v a ç ã o d a v ; d a , 

h e V o a b r i r a s ^ p u f t u l a s , n ã o f ó n o r o f t o , 

r n a s p o r t o d o " o c o r p o » A b r i n d o - a s , p r i 

m e i r a m e n t e i m p e d e - f e a d e t e n ç a d a m a 

t é r i a , e p o r i i f o t o l h e - f e q n e n ã o c o r r o a , 

e d e i x e c i c a t r i z e s , c a v i d a d e s p r o f u n d a s , 

© u o u t r a s d e s f i g u r a ç õ e s d ^ f t a e f p e c i e . E m 

f e -
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fegundo lugar , dando tambcm fahida ao 

v e n e n o , i m p e d e - f e q u e n ã o t o r n e a p a f f a r 

p a r a o f a n g u e 3 e p o r i l í o t i r a - f e h u m a 

< l a s g r a n d e s c a u f a s d o p e r i g o . E m t e r c e i 

r o l u g â r a f f r o x a - f e a p e l l e ^ a i n c h a ç ã o 

d o r o í t o , e a d o p e í c o ç o d i m i n u e m a j 3 

c o m p a i f o e m q u e i e a b r e m , e a f l i m f a -

c i l i t a - í e o r e c u r f o d o f a n g u e d o c é r e b r o : 

o q u e h e h u m a v a n f o f u m m o . H e n e c e f -

f a r i o a b r i r f u c c e f f t v ã m e n t e a s p u f t u l a s e m 

t o d a s a s p a r t e s à p r o p o r ç ã o d a f u a m a t u 

r a ç ã o . O t e m p o d e o f a z e r h e q u a n d o e l 

l a s e f t á o ' t o t a l m e n t e b r a n c a s , q u a n d o c o -

m e ç á o a f a z e r - f e a l g u m t a n t o a m a r e l l a s , 

e q u a n d o o c i r c u l o v e r m e l h o , q u e a s r o -

d ê a , f e t e m f e i t o i n t e i r a m e n t e , p à i l i d o , 

A b r ã o - l e c o m t i f o u r a s a j j u d i f l i m a s ; o q u e 

n u n c a a b f o l u t a r a e n t e c a u f a d o r a o s e n f e r 

m o s : e d e p o i s d e f e t e r c o r t a d o h u m a 

c e r t a q u a n t i d a d e y a p p l í q u e - f e - l h e m u i t a s 

v e z e s h u m a e í p o n j a m o l h a d a e m a g u a 

t e p i d a p a r a t i r a r e f t a m a t é r i a , q u e f a c i l 

m e n t e f e f ó r r h a e m e f c á r á s . P o r e m c o m o . 

i a s p u f t u l a s v a z i a s f e t o r h ã o a e n c h e r b a f 

t a n t e m e n t e d e p r e í f a , , h e p r e c i f o r e p e t i r 

a a b e r t u r a rio fim d e a l g u m a s h o r a s , e 

t o r n a r a l g u m a s ; v e z e s f i n c o , o u f e i s v e + 

z e s l e g u i d a s . E f t a s d i l i g e p ç i a s p a r e c e r ã o 

ú t e i s . y e f e m d ú v i d a n u n c a S e f a r ã o - h u 

m a p r á t i c a g e r a l ; q i a s e u t o r n o a d i z e r ^ 

q u e e l l a s s ã o m u k o m a i & i m p o r t a n t e s 

d ó 
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d o q u e f e i m a g i n a , e q u e e m h u m a f e 

b r e f u p p u r a r t o r i a m u i t o g r a v e h u m a a b e r 

t u r a g e r a l e x a d a , e r e p e t i d a n á s ^ u f t t i -

I a s m a d u r a s , h e o r e m é d i o m a i s e í h c a z ; 

p o r q u e e l i a t i r a a s d u a s c a u f a s d o p e r i 

g o , q u e s á o a m a t é r i a , e a t e n s ã o d a 

p e l l e . 

§ . 2 1 7 N á o f a l l e i e m o t r a t a m e n t o 

d o s r e m é d i o s a n o d i n o s , o u p r ó p r i o s p a r a 

f a z e r d o r m i r , q u e g e r a l m e n t e f e e m p r e -

g ã o ; m a s d e q u e m q u ^ f í i n u n c a u f o n e f t a 

e f p e c i e , e d e q u e m t e n h o p r o v a d o t o d o 

o p e r i g o n a q u e l l a m e f m a c a r t a a M r . H a l -

l e r , d e q u e j à f a l l e i . A f l i m o n d e n á o h a 

M e d i c o , d e v e m g e r a l m e n t e e v i t a r - f e c o m 

t > m a i o r c u i d a d o a t r i a g a , o l a u d a n o , 6 

x a r o p e d e p a p o i l a s b r a n c a s , ã i n ú2L o c i e 

p a p o i l a s v e r m e l h a s , o d e a l a m b r e , a s 

p í l u l a s d e c f t o r a q u e , o u d e c i n o ^ l o í a f 

e m h u m a p a l a v r a , t u d o ò q u e p ô d e f a 

z e r d o r m i r . D e v e m b m i r - f e a b í ò l u t a m e n -

t e , c o m e f p e c i a l i d a d e n ó t e m p o d a f e -

g u n d a f e b r e , d u r a n t e a q u a l h e p e r i g o f o 

a i n d a o í o m n o n a t u r a l . H u m c a i o , e m 

q u e a l g u m a s v e z e s h e p e r m i c t i d o o e m -

p r e g a l l o s ? h e n a s c r i a n ç a s d é b e i s o u í u -

j e i t a s a c o n v u l s õ e s , n a s q u a e s f e f a z a e r u 

p ç ã o c o m d l f R c u l d í d e ; p o r e m t o r n o a r e 

p e t i r , h e n e c e f l a r i ò f e r c i r d ü m f p c 3 : o n a 

u f o d e f t e s r e m é d i o s , q u e s ã o m o r a e s , e f -

t f c n d o o s v a f o s c h e i o s / h a v e n d o " i n f l a m m a 

ç ã o , 
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ç ã o , f e b r e , q u a n d o a p e l l e e f t a t e n f a , 1 ' 

q u a n d o o d o e n t e r e m d e l í r i o s , o u o p p r e f -

s á o , e q u a n d o c o n v é m q u e o v e n t r e e f t e -

j a l i v r e , q u e a s o u r i n a s c o r r ã o e n í a b u n 

d â n c i a , e q u e f e f a l i v e m u i t o . 

§ . 2 1 8 S e a e r u p ç ã o d e p o i s d e ' c o 

m e ç a r , t o t a l m e n t e í e r e c o l h e r , f e r a n e -

c e í l a r i o l i v r a r - f e b e m d e d a r r e m é d i o s 

f u d o r i f i c o s , c a l i d o s , e f p i r i t u o f o s , e v o 

l á t e i s i m a s h e p r e c i f o d a r m u i t a q u a n t i 

d a d e d o r e m é d i o N u m . 1 2 . q u e f e b e b e -

r à q u e n t e , e a p p l i c a r v e f i c a t o r i o s ã s ' b a r 

r i g a s d a s p e r n a s . E f t e " c a l o h e i n f a u f t o , e 

a s d i t f e r e n t e s c i r c u i V i f t a n c i a s , q u e o a -

c o m p a n h á o , p o d e m p e d i r a l g u n s f o c c o r 

r o s , e m c u j o d e í e n h o e u n á o p o í T o a q u i 

e n t r a r . A l g u m a s v e z e s h u m a f a n g r i a r a z 

t o r n a r a a } p a r e c e r f e m d e m o r a a e r u p ç ã o . 

§ . 2 1 5 ; O ú n i c o m e i o f e g u r o d e e v i 

t a r o p e r i g o d e f t a e n f e r m i d a d e , h e a i n -

o c u l a ç ã o , d e q u e h e i â e f a l i a r n o C a p i t . 

X X X 1 I L M a s e f t e m e i o f a u d a v e l , q u e 

d e v e a t r e n d e r - i e c o m ô h u m a p a i t i c u l a r 

g r a ç a d a P r o v i d e n c i a , n ã o p o d e f e r u t i l 

p a r a o p o v o , t e n á ò n o s p a i z e s 5 o n d e f e 

t e m f u n d a d o h o í p n a e s - d e f t i n a d o s p a r á ? e f t è 

u f o . N a q u e l l e s , o n d e a i n d a o s n ã o h a , ò 

ú n i c o r e f u g i o , q u e h a p a r a a s c r i a n ç a s , 

q u e f e . m a n d ã o i n o c u l a r e m f u á s c a l a s . J i e 

d i f p o l l o s a t e r e f t a d o e n ç a c o m í e l i c i d a d e . 

c o m h ü m a p r e p a r a ç ã o f á c i l . 

E f t a 
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§ . 2 2 0 E f t a p r e p a r a ç ã o c o n f i f t e g e 

r a l m e n t e e m c o r r i g i r , o s V Í C Í Q S d a f a u d e 

d o f o g e i t o , h a v e n d o - o s , e e m o t o r n a r 

b e m c o n f t i t u i d o , f e m e f t a r e r c c e í í i v ã m e n 

t e v i g o r o f o i p o i s e m j f o g e i t b s v i g o r o í i í l i -

m o s a d o e n ç a a l g u m a s v e z e s h e v i o l e n t i f -

í í m a . 

C o l í i g e - f e q u e 5 í g n d o d i í f e r e n t i f K m a s 

a s p e r t u r b a ç õ e s d a \ f a u d e , a s p r e p a r a ç õ e s 

n ã o p o d e m f p r a s m e f m a s , e q u e h u m a 

ç r i a n ç a f u j e i r a a h u m ^ d o e n ç a h a b i t u a i 

n ã o p ô d e p r e p a r a r - f e c o m o o q u e h e f u -

j ç i t o a h u m a e n f e r m i d a d e t o t a l m e n t e d i f -

f e r e n t e : e o s d e f e n h q s , n e c e í T a r i o s f o b r e 

e f t e i m p o r t a n c e o b j e f t o , f e r i ã o a l h e i o s 

d e f t e l u g a r , o u p o r f u a e x t e n s ã o , o u 

p o r f e r i m p o í í i v e l d a r a p e í T o a s 5 x ! q u e 

m o s ã o M é d i c o s , c o n h e c i m e n t o s 

e n t e s p a r a l e r e f o l v e r e m n a e í c o l h a d o s 

f o c c o r r o s e m m u i t o s ç a f o s s p o r é m e u 

i n d i c a r e i a l g u n s d e l l e s , o s q u a e s f e r á o 

c o n v e n i e n t e * c o m b a f t a n t e g e n e r a l i d a d e 

a o s r a p a z e s b e m c o n f t i t u i d o s 5 e r o b u f -

t o s . ^ ^ 

O p r i m e i r o h e h u m a d i m i n u i ç ã o n a 

q u a n t i d a d e d p s a l i m e n t o s ^ A $ c r i a n ç i s g e 

r a l m e n t e c o m e m , . h u m p o u c o d e m a z i a d o : 

f e r a p r e c i f o r e d u z i 1 1 ã f u a j u f t a m e d i d a , 

f c a p u d e r e m * e k a f t a m e n r e a f H j j n a r ; m a s 

p o d e r e d u z i r - f é e m q u a f i t o d o s 2 ç ê a a 

m u i t o p e q u e n a p o r ç ã o . % . . v 
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O fegundo foecorro confiftc na eleij; 

ç ã o d o s a l i m e n t o s : e f t a h e m e n o s p r o 

p o r c i o n a d a - p a r a a p o f l i b i l i d a d e d o p o v o , 

q u e f e l i m i t a a h u m p e c j u e n o n ú m e r o , 

d o q u e à d o r i ç o , q u e p o d e f a z e r m u i t a s 

d i m i n u i ç õ e s ; m a s t a m b é m l h e h e m e n o s 

n e c e f f a r i a . O s f e u s a l i m e n t o s m a i s fim*-

p l i c e s , e q u a f i t o d o s t i r a d o s d o s , v e g e -

t a v e i s , e l a t i c í n i o s • , s ã o o s m a i s c o n 

v e n i e n t e s : q u a f i n á o d e v e p r o c u r a r - f e n e l 

l e f e n ã o o e f c o l h j ^ L l o s b e m a c o n d i c i p n a * 

d o s , p ã o b e m c o z i d o , l e g u m e s g u i z a -

d o s f e m t o u c i n h o , e f e m g o r d u r a s r a n ç o * 

f a s , f r u t a s - b e m m a d u r a s , n a d a d e b o l o s , 

e p o u c o q u e i j o : e i s - a q u i a q u e q u a f i f e 

p ô d e r e d u z i r e f t e a r t i c u l o d a ' f u a p r e p a 

r a ç ã o . 

J u l g a r - f e - h a d o s b o n s e f f e i t o s d a s a t -

t e n ç ó e s n e f t e s d o u s r e f p e i t o s p e l a d i m i - ? 

n u i ç ã o d o f e u v e n t r e , p o r q u e , e f t a r ã o * 

m a i s a l e g r e s , e h á b e i s ; i p o r q u e c o m p o u 

c a d i m i n u i ç ã o n a c o r 5 e a l g u m a s v e z e s 

n a d i f p o f i ç a o , t e r ã o h u m f e m b l a n t e m e ^ 

l h o r . 

O t e r c e i r o f o e c o r r o h e d a r - l h e s a l g u n s 

p e d i l u v i o s í e p i d o s d e t a r d e a o r e c o l h e r : 

e f t e r e m é d i o f a v o r e c e a t r a n f p i r a ç ã o , r e 

f r i g e r a , d i l u e o f a n g u e , e l h ô " d i m i n u e a 

a c r i m o n i a , t o d a s a s v e z e s q u e h e r e c e i t a 

d o o p p o r t u n a m e n t e . 

O q u a r t o h e o u f o d o f o r o d e l e i t e 

b e m 
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frém c l a r i f i c a d o . E f t e r e m é d i o , q u e h e 

h u m f u é c o d e h e r v a s filtrado , e d u l c i f i 

c a d o p e l o s ó r g ã o s d o a n i m a l , p r e e n c h e 

t o d a s r * a s i n d i c a ç õ e s , q u e f e o f f e r e c e n i : 

( e u f e m p r e l a l l o d a s c r i a n ç a s f a t i s , e r o r 

b u f t a s ) e l l e d á flexibilidade a o s v a f o s , 

d i m i n u e a c r a f l i d á o d o f a n g u e , a q u a l a u -

g m e n t a d a p e l a a c ç á o d o v e n e n o r ^ d e g e 

n e r a r i a e m h u m a e í p i f s e z i n f l a m m a t o r i a 

m u i t o p e r j g o f a : r d e f t r o e t o d õ s o s i n f a r -

t o s , q u e p o d e m ° a d i a r ^ l e n a s v i f c e r a s d o 

b a i x o v e n t r e , a b r e * o s c a n a e s d a b i l i s , d i -

m i n u e - l h e a a c r i m o n i a d á - l h e flui d e z , 

p r e f e r v a d e p o d r i d á o , d u l c i f i c a o q u e a 

m a í f a d o s h u m o r e s p o d e r i a t e r d e n i m i a 

m e n t e a c r e , f a c i l i t a o s j a f t o s , a s o u r i -

n a s , e v a t r a n f p i r a ç ã o : e m h u m a p a l a v r a , 

d a a o c o r p o á m a i s f a v o r á v e l d i í p o f i ç ã o 

p a r a n á o f e r f i t a d o c o m d e m a z i a d a v i o 

l ê n c i a p e l o e í F e i t o d e h u m v e n e n o i n f l a m -

m a t o r i o : e p a r a a s c r i a n ç a s , d e q u e m e u 

f a l l o , o s q u e s ã o f a n g u i n e o s , o s b i l i o f o s , 

b e í e m c o n t r o v e r f i a o r e m é d i o p r e p a r a 

t ó r i o m a i s e t f i c a z , e p r ó p r i o p a r a l h e s 

r e f t a u r a r o d a m n o d a p r i v a ç ã o d a i n o c u -

l a ç á o . 

- J á t e n h o d i t o J q u e t a m b é m f e p o d i a 

e m p r e g a r c o m m u i i a f e l i c i d a d e p e l o d e -

c u r f o d a d o e n ç a ; m a s a d v i r t o q u e , p o r 

m a i s f a u d a v e l q u e e l l e f e j a n o s c a f o s i n 

d i c a d o s , h a m u i t o s d e l l e s , e m q u e f e r i a 

n o -
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n o c i v o . H a v e r i a m u i t o g r a n d e c u l p a ç m 

o r e c e i t a r a c r i a n ç a s d é b e i s , l a n g u i d a s 3 

r a c h i t i c a s , p á l l i d a s y e f u j e i t a s a v ô m i t o s , 

a d i a r r h é a 5 a a z e d u n s , e a t o d a s a s q u e i 

x a s , q u e p r o v ã o q u e e l l a s t e m o s v a f o s 

d é b e i s , e o s h u m o r e s á c i d o s ; a f l i m h e 

n e c e í f a r i o g u a r d a r - f e b e m d e o c o n f í d e -

r a r c o m o h u m f o e c o r r o u n i v e r f a l , e i n -

f a i l i v c l . P o d e f a z e r - f e - l h e s t o m a r t o d o s 

o s d i a s a l g u n s c o p o s , . o u d a r - l h o e m t o 

d o o d i ^ e m l u g a r d q o u t r a b e b i d a , o u 

d a i l o c m J b p a s c o m p ã o a o a l i h o ç o , à 

c ê a j e a i n d a m a i s v e ? e s . 

. S e o c a m p o n e z q u t z e r f e g u i r * e f t a s . d h 

r e c ç ó e s , q u e s ã o f a c i l l i m a s , e f u m m a 

m e n t e c ó m m o d a s , t o d a s a s v e z e s q u e r e i -

n ã o a s b e x i g a s 3 p e r f u a d o - m e q u e f e l h e 

d i m i n u j i i ã o ' o s e f t r a g o s . A l g u n s a p r o v e i 

t a r f e - h ã o d e i l a s , p o i s o s h a f u m m a m e n 

t e f c n í a i o s , e^ c h e i o s d e h u m v e r d a d e i r o 

j m o r p a t e r n a 1 ; ( c o u t r a s i n i m i a m e n t e a -

b r u t a d o s p a r a l h e s c o n h e c e r a u t i l i d a d e , 

e f e r o z e s p a r a t e r e m a l g u n s c u i d a d o s n a s 

f u á s f a m í l i a s . , 
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C A P I T ü t O X I V 

S a r a m p o . 

221 /^VSarampo 5 3 quem os ho-

m é n s , e f t á o l u j e i t o ^ t á o g e 

r a l m e n t e c o m o á s b e x i g a s , h e h u m a e n 

f e r m i d a d e q u a f i d a m e f m a e f p e c i e , p o 

r é m m e n o s f u n e f t a , a i n d a q u e e m a l g u n s 

p a i z e s f a ç a e f t r a g o s b a f t a n t e m e n t e g r a n 

d e s . . N e f t e m o r r e - f e r p a i s r a r a s v e z e s d a 

d o e n ç a § - d o q u e d a s l u a s c o n f e q u e n c i a s . 

A l g u m a s v e z e s h a a o m e f m o t e m p o 

e p i d e m i a d e b e x i g a s , e f a r a m p o n o m e f 

m o l u g a r ; p o r é m m a i s o r d i n a r i a m e n t e 

t e n h o v i f t o r e i n a r e m e m d i f t e r e n t e s a n n o s * 

T a m b é m f u c c e d e m i f t u r a r e m - f e a s d u a s 

d o e n ç a s , e f o b r e v i r h u m a á o u t r a , a n t e s 

q u e í e a c a b e : o q u e h e p e r i g o í o . 

§ . 2 2 2 E m a l g u n s d o e n t e s a n n u n c i a - f e 

o m a l m u i t o s d i a s a n t e s p o r h i i r n a p e q u # 

t i a t o í f e , f r e q ü e n t e , e f e c c a , f e m a l g u m a 

O u t r a m o l e f t i a : o m a i s o r d i n á r i o p o r h u * 

m a m o l e f t i a g e r a l , a l t e r n a t i v a s d e f r i ó s , 

e c a l o r , h u m a d o r d e c a b e ç a v i o l e n t a n o s 

a d u l t o s , h u m a f o m n o l e n c i a n o s i n f a n t e s , 

h u m a d o r d b g a r g a n t a f o r t i í H m a , e , o 

q u e c a r a & e r i z a a e n f e r m i d a d e , h u m a v e r 

m e l h i d ã o , e c a l o r n o s o l h o s c ò n f i d e r a v e i s 3 

a c o m p a n h a d o s . d e h y m a i n c h a ç ã o d a s p à l -

p e b r a s , d e h u m fiyxo d e l a g r i m a s f u m -

m a ^ 
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f r i a m e n t e a c r e s , e d e h u m a t i o g r a n d e 

f e n f i b i l i d a d e n o s o l h o s , q u e n á o p o d e r r i 

f u p p o r t a r a l u z ; p o r firequehtiflimos e í p i r -

r o s ? e p e l o n a r i z h u m fluxo d a m e f m a 

m a t é r i a , q u e c o r r e p e l o s o l h o s . j 

A u g m e n t a n d o - f e r a p i d a m e n t e a febre , 

o e n f e r m o t e m t o í f e . , o p p r c f s ã o , a n f i a s j 

d e f e j o s c o n t í n u o s d e v o m i t a r , d o r e s v i o 

l e n t a s n o s r i n s , a l g u m a s v e z e s d i a r -

r h c a , e e n t á o o s v ô m i t o s s á o m e n o s c o n -

fideraveis ; * o u t r a s ^ f u o r e s , p o r é m m e n o s 

a b u n d a n t e s d o q u e n a s b e x i g a s : a l i n g u a 

é f t á b r a n c a , a f e d e m u i t a s v e z e s * h e a r 

d e n t e , o s a c c i d e n t e s g e r a l m e n t e s á o m a i s 

v i o l e n t o s d o q u e a n t e s d a s b e x i g a s b e n i 

g n a s . 

E m fim a o q u a r t o , o u q u i n t o d i a , 

a l g u m a s j a e z e s p e l o fim d ó ' t e r c e i r o , f a z -

C e p r o m p t i f l i m a , e a b u n d a n t i í í i m a m e n t e 

a e r u p ç ã o p b r t o d o o r o f t o , o q u a l e m 

o u ç a s h o r a s f e c b b r e d e p i n t a s , , c a d a 

u m a d e i I a s f e m e l h a n t e a h u m a m o r d e d u - * 

r a d e p u l g a , m a s d e h u m v e r m e l h o m a i s 

t i r t o ; e u n i n d o - f c m u i t a s d e l l a s , f ó r r n ã d 

p a í t a s v e r m e l h a s m a i s , o u m e r o s l a r g a s y 

q u e i n t í a m m a n d o a p e l l e , p r o d u z e m h u * 

m a ^ i n c h a ç ã o f è n f i v e l n o r o f t o : a l g u m a s 

v e z e s a i n d a f e f e c h ã o . o s o l h o s . C a d a p e 

q u e n a p i n r a e f t à h u m p o u c o e l e v a d a , p r i n 

c i p a l m e n t e n o r o f t o , o n d e f e l h e p e r c e 

b e c o m a v i f t a : , e c o m o d e d o : n o r e f * 
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t a n t e c i o c o r p o q u a f i n ã o h e f e n f i v e l e f t a 

e l e v a ç ã o i e n ã o p e l a a f p e r e z a , q u e e l l a 

d á à , p e l l e . 

D e p o i s " d e t e r c o m e ç a d o p e l o r o f t o , 

c o n t i n u a - f e a e r u p ç ã o p e l o p e i t o , e í p i -

n h a ç o , b r a ç o s , c o x a s , e p e r n a s . E l l a o r 

d i n a r i a m e n t e / n o p e i t o h e a b u n d a n t i í l i m a , 

e n o e f p i n h a ç o : t a m b é m f u c c e d e a l g u m a s 

v e z e s a c h a r e n v f e p a f t a s v e r m e l h a s f o b r e 

o p e i t o , a n t e s d e l e t e r f e i t o a l g u m a e r u 

p ç ã o rio r o f t o . i 

O d o e n t e m u i t a s \ f e z e s t e m fluxos d e 

f a n g u e a b u n d a n t e s p e l o s n a r i z e s , c o m o n a s 

b e x i g a s , o s q u a e s d e f v a n e c e m a d o r d e 

c a b e ç a , d e o l h o s , e d a g a r g a n t a . 

Q u a n d o a d o e n ç a ' h e m u i t o f u a v e , 

q u a f i - t o d o s o s a c c i d e n t e s d i m i n u e m d e 

p o i s d a e r p p ç ã o , c o m o n â s b e x i g a s ; p o 

r é m o r d i n a r i a m e n t e a m u d a n ç a e m m e 

l h o r a n ã o h e t ã o f e n f i v e l c o m o n a p r i 

m e i r a d o e n ç a . H e v e r d a d e q u e o s v ô m i 

t o s c e f s ã o q u a f i i n t e i r a m e n t e ; m a s c o n -

t i n u á o a f e b r e , a t o í f e P e a d o r d e c a b e 

ç a : e a l g u m a s v e z e s t e n h o v i f t o q u e h u m 

v o m i t o d e m a t é r i a s b i l i e f a s 5 h u m 5 o u 

d o u s . d i a à d e p o i s d a e r u p ç ã o , a l t i v i a v a 

m u i t o m a i s d q , q u e a m e f m a e r u p ç ã o . A o 

t e r c e i r o o u q u a r t o d i a d a e r u p ç ã o d i m i 

n u e a v e r m e l h i d ã o , a s p i n t a s , o u p u f t u 

l a s f e c c á o , e c a h e m c m p e q u e n a s e f c a -

m a . s : a m e f m a p e l l e i n t e r m e d i a c a h e d q 

file:///fezes
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mefmo modo , e fe acha fupprida por ou

t r a n o v a 5 . q u e f e f o r m o u d e b a i x o . A o n o 

n o d i a , q u a n d o a d o e n ç a c a m i n h a a p r e f -

f a d a , e a o u n d e e i m q . , q u a f l d o t e m fido 

m u i t o l e n t a , n ã , p fica v e f t i g i o a l g u m d a s 

v e r m e l h i d õ e s , e a p e l l e l o g o f e r e f t i t u e 

o p t i m a m e n t e . 

§ . 2 1 3 P o r é m o e n f e r m o n á o f e c u r a , 

c o m t a n t o q u e p e l o t e m p o d a d o e n ç a , 

o u l o g o d e p o i s n ã o t e n h a t i d o a l g u m a 

e v a c u a ç ã o c o n f i d e r a v e l , c o m o v ô m i t o s , 

d e q u e f a l l e i , a t o d a a h o r a , o u h u m a 

d i a r r h é a b i l i o l a , o u o u r i n a s , o u f u o r e s 

a b u n d a n t e s ; p o i s q u a n d o f o b r e v e m a l g u 

m a d e f t a s e v . a c u a ç ò e s d e f a p p a r e c e a f e b r e , 

o d o e n t e r e c u p e r a a s f o r ç a s , e c u r a - f e 

i n t e i r a m e n t e . A l g u m a s v e z e s t a m b é m f e m 

a l g u m a e v a c u a ç ã o d e f t a s , a t r a n f p i r a ç ã o 

i n i e n f i v e l d i f l i p a o r e f t o d o v e n e n o , e o 

e n f e r m o a c h a - f e e x c e l l c n t e m e n t e . P o r é m 

o u t r a s , i e e f t e v e n e n o f e n ã o e v a c u a i n 

t e i r a m e n t e , l a n ç a - í e f o b r e o b o f e r e p r o 

d u z h u m a l e v e i n â a m m a c ã o ; t o r n à o a v i r 

a o p p r e f s ã o , a t o í T e , a s a n f i a s , a f e b r e , 

e o d o e n t e e f t á e m h u m g r a n d e p e r i g o . 

M u i t a s v e z e s l i e m e n o s v i o l e n t a a t e m -

p e f t a d e , m a s d i l a t a d a , e ficáo t o f f e s p e r -

t i n a c i l f i m a s , - < j u e t e r n m u i t o s c a r a & e r e s 

d e c a t a r r o s . E m 1 7 5 8 . h o u v e a q u i h u m a 

e p i d e m i a d e f a r a m p o ' f u m m a m e n t e n u -

m e r o f a : q u a f i t o d o s * o s q u e o t i v e r á o , c 

f 2 V ' i . I R n ã o 
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n ã b f o r ã o o p t i m a m e n t e H r a t a d o s , m o r 

r e r ã o d e f t a t o í T e , q u e e r a f o r t i f f i r n a , e 

m u i t o r e b e l d e . 

§ . 2 2 4 S e j a c o m o < f o r ; o p i - o g r e í f o d a 

e n f e r m i d a d e d e i x a d a á n a t u r e z a , o u m a l 

t r a t a d a , - p r i n c i p a l m e n t e c o m h u m r e g i m e n 

q u e n t e , q u a n d o h a o c u i d a d o d e m o d e r a r 

a f e b r e n o s p r i n c í p i o s , d é d i l u i r , e e n -

t e r t e r a s e v a c u a ç õ e s , e f t e s m ã o s f u c c e í í o s 

s ã o f u m m a r r t e n t e r a r o s . 

§ . 2 2 ^ O m o c í o d e s t r a t a r e f t a d o e n ç a 

h e o m e f m o q u e o d a s b e x i g a s . 

1 S e a f e b r e h e f o r t e , o p u l f o d u r o , 

a o p p r e f s ã o v i o l e n t a , e t o d o s o s f y m p t o 

m a s g r a v e s , f a ç a - f e h u m a , o u d u a s f a n 

g r i a s . 

2 D e m - f e c l i f t e i s , e p e d i l u v i o s : a 

v i o l ê n c i a d o m a l l h e r e g u l e a q u a n t i d a d e . 

1 3 R e c e i t e - f e a t i z a n a N u m . 2 . o u 4 . 

o u h u m c h á d e f a b u g o , o u d e t i l i a , a 

q u e l e m i f t u r e h u m a q u i n t a p a r t e d e 

l e i t e . 

4 E m p r e g u e m - f e o s p e r f u m e s d a a g u í 

q u e n t e , q u e s ã o u t i l i l l i m o s p a r a m i t i 

g a r a d o r d e g a r g a n t a , a t o í f e , e a o p 

p r e f s ã o . 

5 D e f d e q u e a v e r m e l h i d ã o c o m e ç a r 

a í a z e r - f e p à l i i d à , p u r g u e - f e c o m a b e b i 

d a N u m . 2 3 . 

6 C o n f e r v e - f e o d o e f t t e n o r e g i m e n 

a i n d a h u m p a r d e d i a s d e p o i s d e f t a p u r -
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ga , e depois ponha-fe no dos convalef-

c e n t e s . 

7 S e n o t e m p o , e m q u e d e v e f a z e r - f e 

a e r u p ç ã o . y f o b r e v i e r e m a c c i d e n t e s f e m e -

l h a n t e s a o s q u e f o b r e v e m á s b e x i g a s , r e * 

m e d e e m - f e c i o m e f m o m o d o . 

§ . 2 2 6 N á o f e . t e n d o i e g u i d o e f t e m e -

c h o d o , e f o b r e v i n d o ^ o s - a c c i d e n t e s d e f 

e r i p t o s n o ' § . 2 2 3 . h e n e c e í f a r i o t r a t a r a 

d o e n ç a c o m o h u m a i n f l a m m a ç ã o < n o p r i n 

c i p i o , e f a z e r t u d p o q u e v f e a c a b a d e d i r 

z e r n o § . 2 2 5 . S e o m a l n á o h e v i o l e n t o , 

p o d e o m i t t i r - i e w a f a n g r i a . S e d u r a m u i t o 

t e m p o n a s c r i a n ç a s g o r d a s , c a r r e g a d a s d e 

h u m o r e s , l e n t a s , e p á l l i d a s , h e p r e c i f o 

a ] u n t a r a o s m e f m o s f o c c o r r o s , f e m - f a n 

g r i a s , a b e b i d a N u m . 8 - e o s v e f i c a t o r i o s 

a s p e r n a s . ; ; . 

§ v z z y M u i t a s v e z e s f u c c e d e , q u e a 

d i f t a n c i a d o s f o c c o r r o s f a z q u e f e d e í p r e 

z e n i m i a m e n t e o ^ r e f t o d a e n f e r m i d a d e , 

p r i n c i p a l m e n t e a t o í f e : e e n t ã o f ó r i p a - f e 

h u m a v e r d a d e i r a f u p p n r a ç ã o n o b o f e c o m 

h u m a f e b r e l e n t a . T e n h o v i f t o m o r r e r n a s 

a l d è a s m u i t a s c r i a n ç a s d ç f t e m o d o : e f t e 

e f t a d o h e d a m e f m a n a t u r e z a , d o q u e f e 

d e f e r e v e o n o § . 6 8 . e 8 2 . e a c a b a d o m e f 

m o m o d o m u i t a s . v e z e s p o r h u m a d i a r -

r h é a m u i t o p o u c o m o i e f t a , e a l g u m a s v e 

i e s f c r t d a , q u e a r r e b a t a a o e n f e r m o 7 N e f 

t e s c a f o s h e p r e c i f o e m p r e g a r t o d o s o s 

K i i l o c -
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foccorros pféfcriptos iío-§/i74.,arf. 3. 4. £f 

o s p ó s N u m . 1 4 . o l e i t e , e o e x e r c í c i o . 

P o r é m h e t ã o ' d i f f i c i l ^ f a z e r t o m a r o s p ó s 

á s c r i a n ç a s , q u e a l g u m a s : v e z e s h e n e -

c e í f a r i o r e f t r i n g i r - f e " a o l e i t e , e m u i t a s 

t e n h o v i f t o q u e n e f t e c a f o p o r fi f ó c o n 

c l u í a c u r a s < l i f f i c i l l i m a $ . - A d v i r t o q u e n u n 

c a o b r a c o r h t a n t a e f f i c a c i a j c o m o q u a n 

d o o t o r n ã o - f i m p l e s , f e m a l g u m o u t r o 

a l i m e n t o \ e q u e h e i m p o r t a n t i f f i m o n ã o 

x> a í f q c i a r a a i g í i m q u e t e n h a o m a i s p é -

q ü e n o ^ g r ã o d e - á c i d o . A $ p e í f o a s rica.s p o 

d e m t o m a r a o m e f m o t e m p o ' f e l i > m e n t e 

p o r b e b i d a o r d i n á r i a a s á g u a s d e P f e f f e r , 

d e S e 1 * t 2 e r , v d e P e t e r f t h a l ^ d e B r i f t o l , o u 

a l g u n i a s o u t r a s l e v i f l i m a s , e q u e f ó - t e m 

p o u c o m i n e r a l , :~ e m p r e g u e m - f e i g u a l m e n 

t e c o m f e l i c i d a d e e m t o d o s a q ^ e l l e s c a -

f o á > e m q u e h e n e c e í f a r i a a c u r a , d e q u e 

e u f a l t o . 

§ . 2 I 2 8 A l g e m a s - v e z e s fica h u m a t o f -

f e m u i t o f e c c a c o m m u i t o c a l o r n o p e i 

t o , e e m t o d o o c o r p o , f e d e , a l i n g u a / 

e a p e l l e f u m m a m e n t e f e c c a s . T e n h o c u 

b a d o e f t e e f t a d o , m a n d á É í t o r e f p i r a r o v a 

p o r d a a g u a q u e n t e , m a n d a n d o t o m a r 

b a n h o s t e p i d o s , c n ã o l h e d a n d o e m m u i 

t o s d i a s l e n ã o a g u a , e l e i t e . M a s f e , a 

e z a r d e f t e s f o c c o r r o s , c o n t i n u a a t o í í e , 

é - . p r e c i f o " f e m ' v a c i H a r f a z e r h u m a f a n g r i a 

n o b r a ç o , 

T o r -
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r í t T o r n ô a i n d % r a r e p e t i r ( a n t e s d e c o n 

c l u i r e f t a m a t é r i a ) q u e o v e n e n o d o f a ~ 

r a m p o h e f u m m a m e n t e a c r e ; p a r e c e t e r 

a l g u m a f e m e l h a n ç a c o m o h u m o r b i l i o f o , 

q u e p r o d u z e r i í i p e l a s , e p o r . i i T o r e q u e r 

c u i d a d o e f t a ' d o e n ç a , f e m o n j u a l d e v e 

t e m e r - f e q u e t e n h a f u n e f t a s c o n f è q u e n c i a s . . 

H a p o u c o t e m p o v i h u m a , m e n i n a • ( t Y e $ 

a n n o s v a l e t u d a i a r i a , d e p o i s q u e o ' { a c a m 

p o f e l h e t i n h a f e c c a d o é e m q u e m f e 

t i n h a f o r m a d o h u i j i a u l c e r a ç á o n o p e f c o ç o ) 

r e f t a b e l e c e r - f e c o m l e i t e i m p r e g n a d o c o m 

f a l f a p a r r i l h a . 

§ . 2 2 9 T e m - f e i n o c u l a d o o k f a r a m p o 

n o s p a i z e s o n d ç h e m u i t o m a l i g n o , e e f 

t e m c t h o d o t e r i a t a m b é m n e f t e g r a n d e s 

u t i l i d a d e s ; m a s f e ^ u e a . m e f m a m u u r e z a 

d a i n o c u l a ç ã o d a s b e x i g a s , e l ó p o d e f e r 

u t i l a , o p o v o p o r m e i o d e h u r n - h o f p u a L -

CAPITULO XV-

Febre ardente. , ou cálida. 

; §. 230 Uafi todas as doenças , de 

q u e a o p r e f e n t e t e n h o t r a -

, t t a d o , t s ã o p r o d u z i d a s p e l a 

i n H a m m a ç ã o d o í a n : ; u e j u n t a à i n f l a m m a 

ç ã o p a r t i c u l a r d e ' a l g u m a p a r t e , o u a a l 

g u m v e n e n o , , q u e d e v e e v a c u a r - f e . Q u a n 

d o o f * n g u e í e i n i i a m m a í o r t e m e n t e , f e m 

t e r " 
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t e r a t a c a d o m a i s p a r t i c u l a r m e n t e a l g u m a 

p a r t e , p r o d u z a q u e l l a f e b r e , q u e f e c h a 

m a a r d e n t e ,* o u c á l i d a . 

§ . 2 3 1 O s finaes* q u e a d a o a c o n h e 

c e r , s á o a d u r e z a d o p u l f o , e o f e u e n 

c h i m e n t o ( m a i s c o n f i d e r a v e i s n e f t a e n f e r 

m i d a d e d o q u e e m a l g u m a o u t r a ) h u m 

c a l o r f o r t i i í i m o , h u m a g r a n d e f e d e , h u 

m a e x t r a o r d i n á r i a a r i d e z d o s o l h o s , d a s -

v e n t a s , d o s b e i ç o s , d a l í n g u a , e d a g a r 

g a n t a : h u m a v i o l e n t a d o r d e c a b e ç a , e 

a l g u m a s v e z e s d e l í r i o s n o r e m p o d o c r e f -

c i m e n t o , q u e r o d a s a s t a r d e s h e c o n h d e -

r a v e l : a - r e f p i r a ç á o h u m p o u c o t o m a d a , 

p r i n c i p a l m e n t e n o t e m p o d o c r e í c i m e n t o , 

c o m h u m a t o í f e d e t e m p o s e m t e m p o s , 

f e m d o r n o p e i t o , e f e m e f c a r r o s : o v e n 

t r e c e r r a d o : a s o u r i n a s v e r m e l h a s , q u e n 

t e s , e p o u c o a b u n d a n t e s : a l g u n s f o b r e í a í -

t p s , p r i n c i p a l m e n t e q u a n d o o e n f e r m o d o r 

m e : p o u c o , o u n a d a d e b o m f o m n o ; m a s 

q u a f i f e m p r e h u m a e f p e c i e d e f o m n o l e n -

c i a , q u e ' f a z J a o s d o e n t e s b a f t a n t e m e n r e 

p o u c o f e n f í v e i s p a r a o q u e f e p a l i a j u n t o 

a fi, e p a r a o f e u e f t a d o : a l g u m a s v e z e s 

h u m p e q u e n o t u w r , - d e o r d i n á r i o a p e l l e 

f e q u i í l i m a , f r a q u e z a , p o u c o , o u n e n h u m 

g o f t o , e c h e i r o . 

J § . 2 : 5 2 E f t a d o e n ç a h e p r o d u z i d a c o 

m o t o d a s a s d o e n ç a s i n f t a m m a r o r i a s p e r 

c a u f a s q u e e n c r a í s á o o f a n g u e , e a u ^ e n -

t á o 
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t ã o o m o v i m e n t o , c o m o , e x c e f í o n o t r a b a 

l h o , o c a l o r n i m i a m e n t e ^ g r a n d e , a s v i g í 

l i a s , o a b u f o d o v i n h o , o u d o s l i q u o r e s , 

h u m a r f e c c o p o r t e m p o - m u i t o d i l a t a d o , 

e x c e r t o s e m t e d o o . g ê n e r o , e a l i m e n t o s 

q u e e f q u e n t e m . 

^ § . 2 3 3 I . D e v e l o g o p o r - f e o d o e n t e 

n o r e g i m e n 5 n ã o l h e d a r , a l i m e n t o s f e n ã o 

d e o i t o e m o i t o , h o r a s , a l g u m a s v e z e s f á t 

d u a s v e z e s n o d i a : n o s e ^ f o s g r a v e s p o ^ 

d e r i a ^ a i f t d a d e i x a r - í e d e t o d o * . 

I I . R e p i t ã o - f e a s f a n g r i a s a t é f e a b r a n - ^ 

d a r o p u l í o . A p r i m e i r a d e v e ; f e r c o n í i d e -

r a v e l , e f a ç á - f e - l h e f e g u n d a q u a t r o h o r a s 

d e p o i s . S e o p u l f o f e a b r a n d a , p o d e f u f -

p e n d e r - f e , e n ã o a r e p e t i r f e n ã o q u a n d o 

r e c o b r a r b a f t a n t e d u r e z a p a r a d a r a t e m e r 

d e n o v o o p e r i g o i m a s l e c o n t i n u a a e f 

t a r m u i t o d u r o , f a ç a - f e n o i n e i m o . d i a 

t e r c e i r a f a n g r i a 5 q u e m u i t a s v e z e s h e a 

u l t i m a . 

1 I L D e m - f e d o u s , e a i n d a t r e s c l i f t e i s 

p o r d i a N u m . 5 . 

I V B a r i h è m - f e d u a s v e z e s a o d i a a s 

p e r n a s n a a g u a t e p i d a : l a v e m - f e a o m e f 

m o t e m p o a s m ã o s c o m a m e f m a a ^ u a , 

p o n h ã o - l e p a n n o s , o u p e d a ç o s d e e f t o t o 

m o l h a d o s n e l l a f o b r e o p e i t o , e v e n t r e , 

e d c - f e a b e b e r r e g u l a r i í l i n i a m e n t e a e m u l -

s ã o d e a m ê n d o a s N u m . 4 . e a t i z a n a N u m . 

7 . O s p o b r e s p o d ç m c o n t e n t a r - l e c o m e f t a 
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u l t i m a > p o r é m h e n e c e í f a r i o h e b e l l a p r o - ' 

d i g i o f a m e n t e . D e p o i s d a s f a n g r i a s o a r 

f r e f c o , e a q u a n t i d a d e d a ' b e b i d à , d ã o a 

f a u d e a o e n f e r m o . 

V S e d e p o i s d a s f a n g r i a s a f e b r e c o n 

t i n u a r a f e r f o r t i i l i m a , h e p r e c i f o a b a t e i - ' 

l a 3 d a n d o t o d a s a s h o r a s h u m a c o l h e r d a 

b e b i d a N u m . 1 0 . a t é e l l a t e r d i m i n u í d o , 

é d e p o i s d e t r e s e m t r e s h o r a s , a t é q u e 

f e j a b e m m o d e / a d a . 

§ . 2 3 4 M u i t a s v e z ç s f o b r e v e m n e f t a 

d o e n ç a h e m o r r a g i a s p e l o n a r i z , q u e s ã o 

, x n u i t o f a u d a v e i s . 

O s p r i m e i r o s f i n a e s d e m e l h o r a s ã o a 

m o l l e z a d o p u l f o , o q u a l c o m t u d o n ã o 

p e r d e t o t a l m e n t e a f u a d u r e z a , i e n ã o 

q u a n d o a d o e n ç a t e r m i n o u i n t e i r a m e n t e : 

a d i m i n u i ç ã o d a d o r d e c a b e ç a , o a u g -

m e n t o d a s o u r i n a s > a d i m i n u i ç ã o d a l u a 

c o r v e r m e l h a , h u m p r i n c i p i o d e h u r n i -

d a d e n a l i n g u a . T o d o s e f t e s f i n a e s f a v o 

r á v e i s v ã o e m a u g m e n t o : e e n t r e o n o -

v e n o 5 e o q u a t o r z e n o f o b r e v e m o r d i n a 

r i a m e n t e - ( m u i t a s v e z e s d e p o i s d e a l g u 

m a s h o r a s d e t o r m e n ? a ) j a ô o s m u i t o m a i s 

a b u n d a n t e s , h u m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e 

o u r i n a , q u e d e p õ e h u m f e d i m e n t o d e 

h u m a c o r b r a n c a a v e r m e l h a d a , e m í i m a 

d a q u a l f i c a a o u r i n a c l a r i l í i m a , e d e h r -

m a c o r n a t u r a l , e f u o r e s m a i s , o u m e n o s 

a b u n d a n t e s . A o m e f m o t e m p o h u m e d e c e m -

f e 
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f e o s n a r i z e s , e a b o c a ; d i í f i p a - f e p o r fi^ 

m e f m a ã q u e l l a c r u f t a f e c c a , e A d e h l g r i d a , 

q u e c u b r i a a l í n g u a , e a . q u e m n a d a p o 

d i a d e f v a n e c e r \ t o r n a a v i r o f a b o r ; d i 

m i n u e a f e d e , t o m a a n a f c e r a c i a r ê z a 

d a s i d é a s , d i l l i p a - f e a f o m n o l e n c i a , r c -

c u p e r ã o - f e a s f o r ç a s 5 è o f o m n o . D e p o i s * 

d e f t a é p o c a h e n e c e í f a r i o d a r a b e b i d a 

N u m . 2 3 . e p ô r o e n f e r m o n o r e g i m e n 

d o s c o n v a i c f c e n t e s . N o fim- d e o i t o 5 o u 

d e z d i a s p o d e " t o r n a r a d a r - f e a m e f m a b e 

b i d a . E m a l g u n s d o e n t e s à s o u r i n a s n u n 

c a a í f e n t á o , m a s f e m i f t o * f a r ã o " o p t i m a -

m e n t e . \ 

§ . 2 3 5 ] u l g a - f e q u e o m a l p e i o n , f e 

o p u l f o fica d u r o , e p e r d e a f u a f o r ç a ; 

f e o c é r e b r o e f t à m a i s e m b a r a ç a d o , a r e f 

p i r a ç á o m e n o s l i v r ç , o s o l h o s , o n a r i z , 

o s b e i ç o s , e a l i i r g u a m a i s l é c c o s , e a 

v o z m a i s m u d a d a . S e a e f t e s f y m p t o m a s 

f e a j u n t ã o a i n t u m e c e n c i a d o v e n e r e , a 

d i m i n u i ç ã o d a s o u r i n a s , h u m d e l í r i o c o n 

t i n u o , a n f i a s , e a t o r t u r a d o s o l h o s , c m a l 

h e q u a f i d e i e f p e r a d o : e o e n f e r m o n ã o 

t e m m a i s d o q u e a l g u m a s h o r a s d e v i d a , 

q u a n d o a s í u a s m ã o s , e d e d o s c o n t i n u a 

m e n t e f e m o v e m , c o m o p a r a p r o c u r a r a l - , 

g u m a c o u f a f o b r e o s f e u s l e n ç õ e s : i f t o h e 

o q u e f e c h a m a caçar as m o f e a s . 
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CAPITULO XVI. 

Febres p o d r e s . 

§. 236 Y\ Epois de ter tratado das do-

J L * ' e n ç a s f e b r i s d e p e n d e n t e s d a 

• i n f l a m m a ç ã o d o f a n g u e , f a l l a r e i d a s q u e 

p r o d u z e m a s m a t é r i a s c o r r u p t a s , q u e e f -

t a g n ã o n o e f t o m a g o y n o s i n t e f t í n o s , n a s 

v i f c e r a s < J o b a i x o v e n t r e , o u q u e j à p a f -

í a r ã o p a r a o f a n g u e . p h a m ã o - l h e f e b r e s 

p o d r e s , o u a l g u m a s v e z e s b i l i o f a s , q u a n 

d o , a c o r r u p ç ã o d a b i l i s p a r e c e t e r a m a 

i o r p a r t e n a e n f e r m i d a d e . 

§ # 2 3 7 E f t a d o e n ç a a n n u n c i a - f e m u i 

t a s v é z e s m u i t o s d i a s a n t e s p o r h u m a g r a n 

d e p r o f t r a ç ã o d e f o r ç a s , p o r h u m p e z o d a 

c a b e ç a , d o r e s d e r i n s , e j o e l h o s 3 a b o 

c a d e m a n h ã c o m m ã o g o f t o , p o u c o a p -

p e t i t e , h u m f o m n o i n q u i e t o , a l g u m a s 

v e z e s h u m a e x c e í í i v a d o r d e c a b e ç a p o r 

m u i t o s d i a s f e m a l g u m o u t r o f y m p t o m a . 

D e p o i s f o b r e v e m h u m f r i o f e g u i d o d e 

h u m c a l o r a c r e , e f e c c o : o p u l f o , q u e 

n o t e m p o d o f r i o h e p e q u e n o , e f r e q ü e n 

t e , e l e v a - f e d u r a n t e o c a l o r , e m u i t a s v e 

z e s h e v e h e r a e n t i f l i m o ; p o r é m n ã o t e m a 

m e f m a d u r e z a q u e n a s d o e n ç a s p r e c e d e n 

t e s , c o m t a n t o q u e a f e b r e p o d r e n ã o 

f e j a c o m p l i c a d a c o m h u m a f e b r e i n l l a m -

m a r o r i a j o q u e f u c c e d e a U u m a s v e z e s . 

1 N e f t a 
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N e f t a é p o c a a d o r d e c a b e ç a h e o r d m a - r 

r i a m e n t e v i o l e n r i f l i m a : o e n f e r m o q u a í i , 

f e m p r e t e m n a u z e a s , e a i n d a a l g u m a s v e - ; 

z e s v ô m i t o s , f e d e , a r r o t o s d e i a g r a d á v e i s , 

a b o c a a m a r g o f a , e o u r i n a p o u c o * ; E L f t e r 

c a l o r d u r a m u i t a s h o r a s - , m u i t a s v e z e s , 

t o d a a n o i t e : d i m i n u e h u m p o u c o d e m a 

n h a ; e o p u l f o ( f e m p r e l e b r i c h a n t e ) e n 

t ã o o e f t à h u m p o u c o m e n o s , o d o e n t e 

a l l i v i a m a i s , p o r é m e f t à m u i t o p r o f t r a d o . 

A l i n g u a e f t à b r a n c a , e f a l g a d a o s 

d e n t e s e n c h e r a - f e d e i m m u r . d i c i a , e o b a ^ 

f o t e m h u m m à o c h e i r o . A c o r , a q u a n 

t i d a d e , e a c o n f i d e n c i a d a s o u r i n a s v a -

r i ã o m u i t o . A l g u n s e n f e r m o s s ã ó d i í ü c e i s , 

o u t r o s t e m f r e q ü e n t e m e n t e . p e q u e n o s j a -

fíos , q u e n á o o s a l l i v i ã o . A p e l l e e f t à 

a l g u m a s v e z e s f e c c a , o u t r a s t r a n í p i r a , m a s 

n ã o l h e s a p r o v e i t a . A l e b r e c r e i c e t o d o s 

o s d i a s , e m u i t a s v e z e s e m h o r a s i r r e g u 

l a r e s . A l é m d o m a i o r c r e f c i m e n t o , q u e 

f e o b f e r v a e m t o d o s o s d o e n t e s , f r e q ü e n 

t e m e n t e o s h a p e q u e n o s e m a l g u n s . 

§ . 2 3 8 Q u a n d o o m a l h e d e i x a d o à 

n a t u r e z a , o u t h i t a d o m a l , o u m a i s f o r t e 

d o q u e o s r e m é d i o s , o q u e n ã o h e r a r o , 

a u g m e n t a - í e a f e b r e ; o s c r e l c i m e n t o s f a -

z e m - d e m a i s " d i l a t a d o s , f r e q ü e n t e s , e i r 

r e g u l a r e s y n ã o t e m i n f t a n t e s d e f o ç e g o ; 

o v e n t r e e x t e n d e - f e c o m o h u m f o l e , o 

q u e f e c h a m a m e i e o r i f m o ; f o b r e v c m d e 

l i -
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l í r i o s - ; ^ o d o e n t e n ã o f e n t ç - m a i s a s f u á s 

rieceffidades , e . f e e n ç h e d e i i n r a u n d i c i a : 

n a f u a c a m a ; r e c u f a o s f o c c o r r o s ; f a l i a 

c o n t i n u a m e n t e . , c o m - h u m p u l f o f r e q ü e n 

t e , p e q u e n o , e i r r e g u l a r . A l g u m a s v e 

z e s - a p p a r e c e m - l h e f o b r e a p e l l e , e f p e c i a i -

m e n t e d o p e f c o ç o , e f p i n h a ç ò , e p e i í o , 

p e q u e n a s p i n t a s d e h u m a n e g r e g u r a U v i -

d a . T o d a s a s m a t é r i a s , q u e f a h e m d o c o r 

p o d o e n f e r m o , t e m h u m f e t i d i l l i m o c h e i 

r o ; f o b r e v e n > l h e m q v i m e n t o s c o n v u l f i -

v o s , p r i n c i p a l m e n t e n o r o f t o : n ã o f e d e i 

t a f e n ã o d e c o f t a s , e i n f e n í i v e l m e n t e c a h e 

p a r a o s p e s a d a c a m a : caça as m o f c a s : o 

p u l f o f a z - T e t ã o p e q u e n o 5 e f r e q ü e n t e , 

q u e f ó c o m d i í f r e n l d a d e f e . p o d e f e n t i r , 

m a s n ã o c o n t a r . A s a n h a s p a r e c e m i n e x 

p l i c á v e i s , c o r r e - l h e h u m f u o r d e a í - f l i c -

ç ã o r , p r e o c c u p a - f e - l h e o p e i t o , e e l l e m o r 

r e m i f e r a v e i m e n t e . *~ 

§ . 2 3 9 Q u a n d o a d o e n ç a h e m e n o ? v i o 

l e n t a , o u h e b e m t r a t a d a , e f u c c e d e m b e m 

o s r e m é d i o s , p e í í i f t e o m a l a l g u n s d i a s 

n o e f t a d o d e i c r i p t o n o § . 2 3 7 . f e m a u g -

m e n t o , o u d i m i n u i ç ã o , n e m f o b r e v e n r 

a l g u m d o s f y m p t o m a s d o § . 2 3 8 . m a s p e 

l o c o n t r a r i o d i m i n u e m t o d o s o s f y m p t o 

m a s , o s c r e l c i m e n t o s s ã o m e n o s p r o l o n 

g a d o s , e v i o l e n t o s , a d o r d e c a b e ç a m a i s 

t o l e r á v e l , o s j a & o s m e n o s f r e q ü e n t e s , 

m a i s a b u n d a n t e s , e a l l i v i á o ; a s o u r i n a s 

c o r - . 
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c o r r e m a b u n d a n t e m e n t e 1 ^ a i n d a q u e e o n t i -

, n u e m a v a r i a r , r e c u p e r a - f e H u m p o u c o 

o f o m n o * , e h e m a i s f o c e g a d o , p u c i f i c a - f e 

a l i n g u a - , e ^ e m c a d a . d r a f a z a f a u d e a l 

g u n s p r o g r e í f o s . 

- 2 4 0 r < E f t a d o e n ç a n e m t e m t e r m o 

fixo p a r a f e c u r a r , n e m p a r a m a t a r . S e n -

- d o v i o l e n t i f l i m a , o u m a l c o n d u z i d a , m a 

t a a l g u m a s v e z e s a o n o n o d i a : d e o r d i n á 

r i o m o r r e - f e d e l i a d o d é c i m o o i t a v o a t é 

a o v i g e f i m o : a i g n j n a s * v ê z e s f ó a o s q u a 

r e n t a p o u c o m a i s , o u m e n o s , d e p o i s i d e 

, h a v e r e m a l t e r n a t i v a s d e m e l h o r a , e d p a f -

fiicção. 

f / Q u a n d o h e l e v e , c u r a - f e a l g u m a s v e 

z e s n o fim d e p o u c o s d i a s d e p o i s d a s p r i 

m e i r a s e v a c u a ç õ e s . S e n d o g r a v e , h a e n f e r 

m o s q u e ' n á o e f t á o , l i v r e s d o p e r i g o , f e n á o 

n o fim d e f e i s f e m a n a s , e a i n d a m a i s t a r -

• d e ; p o r é m h e c e r r o q u e e f t a s d o e n ç a s t s j o 

d i l a t a d a s m u i t a s v e z e s d e p e n d e m e m g r a n 

d e p a r t e d o t r a t a m e n t o , e q u e o r d i n a r i a 

m e n t e f e l h è d e v e d e c i d i r o p r o g r e l f o e n 

t r e o d i a q u a t o r z e , e * t r i n t a . 

§ . 2 4 1 O t r a t a m e n t o d a s f e b r e s d e f t à 

e f p e c i e c o n f r f t e n o s r e m é d i o s f e g u i n r e s . 

1 P o n h a - f e o - d o e n t e n o r e g i m e n ; e 

a i n d a q u e t e n h a o v e n t r e l i v r e , c a l g u 

m a s v e z e s a i n d a h u m a p e q u e n a d i a r r h é a , 

h e i g u a l m e n t e n e c e í f a r i o d a r - l h e : t o d o s 

o s d i a s h u m c l i f t e r . A i u a b e b i d a o r d t -

n a -



2 ^ 6 F E B R E 

h a r i a ' d e v e f e r l i m o n a d a p r e p a r a d a c o m 

o ç u m o d e 3 l i m ã o , h u m p o u c o d e a f f u c a r , 

e a g u a , o u a t i z a n a N u m . 3 ; E m l u g a r 

< l o ç u m o d e l i m ã o p ô d e e m p r e g a r - f e o 

v i n a g r e , o q u a l c o m o a f f u c a r , e a a g u a 

f a z h u m a b e b i d a a g r a d á v e l , e m u i t o i a u -

- d a v e i . 

- 2 S e h a i n f l a m m a ç ã o , o q u e f e c o 

n h e c e p e l a f o r ç a , e d u r e z a * d o p u l f o , e 

p e l o t e m p e r a m e n t o d o e n f e r m o , f e h e v i -

i g o r o f o , é r o b u f t o , o p " f e h e i n t e m p e r a d o 

I^ o r a l g u m a d a s c a u f a s n o t a d a s n o § . 2 3 2 . 

i e p r e c i f o ' . f a z e r h u m a f a n g r i a , e a i n d a , 
f e f o r n e c e í f a r i a , f e g u n d a a l g u m a s h o r a s 

d e p o i s . M a s a d v i r t o q u e d e o r d i n á r i o n ã o 

h a i n f l a m m a ç ã o , e q u e e n t ã o a f a n g r i a 

f e r i a n o c i v a . 

3 S e d e p o i s d e t e r u f a d o a b u n d a n t e 

m e n t e o e n f e r m o d e f t a s b e b i d a s t i v e r a i n 

d a a b o c a c o m m u i t o m ã o ' g o f t o , e n a u -

z e a s f o r t e s , d è - f e - l h e o s p ó s N u m . 3 4 . 

d e s f e i t o s e m m e i o v a f o d e a g u a t e p i d a , 

d o s q u a e s b e b a h u m c ó p o t o d o s o s m e i o s 

q u a r t o s d e h o r a . M a s c o m o e f t e r e m é d i o 

f a z v o m i t a r , n ã o h e n e c e í f a r i o t o m a l l o , 

f e n ã o h a v e n d o f e g u r a n ç a d e q u e n á o h a 

a l g u m a c i r c u m f t a n c i a , q u e l h e d e v a i m 

p e d i r o u f o : e f t a s c i r c u m f t a n c i a s í e r ã o 

i n d i c a d a s n o c a p i t u l o d o s r e m é d i o s d e 

p r e c a u ç ã o . S e o s p r i m e i r o s c o p o s fizerem 

v o m i t a r a b u n d a n t e m e n t e , f u f p e n d á g - f e ^ 

e 
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e f e c o n t e n t a r ã o c o m d a r a b e b e r h u m a 

m u i r o g r a n d e q u a n t i d a d e d e a g u a t e p i d a ; 

f e n ã o p r o d u z i r e m e f t e e f f e i t o , c o n t i n u -

e m - f e a t é a o f i m . O s q u e t e m e r e m e f t e 

r e m é d i o , q u e h e o q u e o r d i n a r i a m e n r e f e 

c h a m a o e m e t i c o , p o d e r ã o t o m a r o d o 

N u m . 3 5 . b e b e n d p t a m b é m m u i t a á g u a 

t e p i d a q u a n d o o b r a r ; m a s n e f t e s c a f o s d e 

v e p r e : e r i r - f e o p r i m e i r o . P o r fim n u n c a 

d e v e e m p r e g a r - f e n e m h u m , n e m o u t r o 

q u a n d o h a i n f l a m m a ç ã o ; e n t ã o f e r i a i f t o 

d a r h u m v e r d a d e i r o v e n e n o : e a i n d a , T f e a 

f e b r e h e m u i t o f o r t e , a i n d a q u e f e m i n 

flammação , n ã o d e v e m d e l l e f e r v i r - f e . 

O t e m p o ç l e o s d a r h e d e p o i s d o c r e f -

c i m e n t o , t e n d o d i m i n u í d o m u i t o a f e b r e . 

O r d i n a r i a m e n t e o r e m é d i o N u m . 3 4 . p u r 

g a d e p o i s d e t e r f e i t o v o m i t a r : o d o 

N u m . 3 5 . o b r a e f t e e f f e i t o c o m m a i o r r a 

r i d a d e . ' ' 

A c a b a d o s o s v o m h o s , t o r n e a c o m e 

ç a r - í e a t i z a n a ; e h e p r e c i f o e f t a r m u i t o 

a d v e r t i d o e m n ã o d a r c a l d o d e c a r n e a o 

d o e n t e y d e b a i x o d o p r e t e x t o d e q u e f ç 

p u r g o u . C o n t i n n e - f e n o s d i a s f e g u i n t e s 

c o m o n o s p r i m e i r o s ; m a s c o m o i m p o r t a 

t e r o v e n t r e l i v r e , h e n e c e í f a r i o t o m a r 

t o d o s o s d i a s d e m a n h ã a t i z a n a N u m . 3 2 , 

A q u e i l c s 3 a q u e m c i l a f e r i a n i m i a m e n t e 

c a r a , a l u p p r i r á ó , l a n ç a n d o t o d o s o s d i a s 

a q u a r t a p a r t e d o s p ó s N u m . 3 4 » e m fin

c o . 
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t o * , ò u v f e i s t a ç a s d e a g u a , d a q u a l t o m a 

r ã o h u m a r a ç a t o d a s a s d u a s h o r a s , c o 

m e ç a n d o d e m a d r u g a d a . P o r é m f e a f e r 

fere f o r f o r r i l í l m a , d e v e p r e f e r i r - f e o d o 

N u m . 3 2 . 

> 4 / D e p o i s d o e f f e i t o d o e m e t i c o , T e 

c o n t i n u a a f e b r e , f e o s e x c r e m e n t o s p e r 

m a n e c e m f é t i d o s , f e o v e n t r e e f t à h u m 

p o u c o t e n f o , f e a s o u r i n a s n á o c o r r e m 

e m a b u n d â n c i a , h e p r e c i f o d a r r d e d u a s 

e m d u a s h o r a s h u m a r c o l h e r d a b e b i d a 

N u m . í o . q u e p á r a a p o d r i d ã o , e ^ a b a t e a 

f e b r e . Q u a n d o o m a l h e u r ^ c n t i f l i m o , p ô 

d e d a r - f e - l h e t o d a s a s h o r a s . 

5 Q u a n d o , a p e z a r d e f t e s f o c c o r r o s , 

a . f e b r e c o n t i n u a , o c é r e b r o n á o f e n v u n -

d i f i c a , o d o e n t e t e m d o r e s d e c a b e ç a v i o 

l e n t a s , o u i n q u i e t a ç ã o , h e n e c e í i a r i o a p 

p l i c a r à s b a r r i g a s d a s p e r n a s o s e m p l a f t r o s 

v e f i c a t o r i o s N u m . 3 6 . e d e i x a l l o s f u p p u -

r a r o m a i s t e m p o q u e f o r p o f l i v e l . 

6 S e n d o a f e b r e f o r t i f l i m a , h e p r e c i f o 

t i r a r a b f o l u t a m e n t e t o d o o f u f t e n t o . 

7 Q u a n d o n ã o p ô d e d a r - í e o e m e t i c o , 

d e v e m d a r - f e d o u s d i a s f e g u i d o s d e m a 

n h ã t r e s d o f i s d o s p ó s N u m . 2 4 . e m h u m a 

' h o r a d c d i f t a n c i a d e h u m a à o u t r a : e f t e 

r e m é d i o p r o c u r a a l g u n s j a & o s b i l i o f o s , 

q u e a b a t e m m u i t o a f e b r e , e d i m i n u e 

c p n f i d e r a v e l m e n t è a v i o l ê n c i a d e t o d o o 

r e f t a n t e ' d a d o e n ç a . E m p r c g á o - f e c o m f e l i -
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cidade nos cafos , em que a febre nimia

m e n t e f o r t e i m p e d e o e m e t i c o : e d e v e m 

t e r m i n a r - f e a e f t e r e m é d i o t o d a s ^ a s v e z e s 

q u e h a i n c e r t e z a f e a s c i r c u m f t a n c i a s d o 

m a l p e r m i t t e m o v o m i t o , o q u a l a l é m d i f -

t o p o d i a o m i t t i r - f e e m h u m g r a n d i f l i m o 

n ú m e r o d e c á f o s . 

8 Q u a n d o * ó m á l t e m d i m i n u í d o m u i 

t o , q u a n d o o s c r e f c i m e n t o s s á o d é b e i s , e 

o e n f e r m o e f t à a l g u m a s h o r a s f e m f e b r e , 

d e v e f u f p e n d e r - f e o u f o q u o t i d i a n o d a s b e 

b i d a s p u r g a n t e s ; m a s c o n t i n u e - f e o d a s 

t i z a n a s o r d i n á r i a s , e o b r a - f e o p t i m a m e n -

t e , d a n d o d e d o u s e m d o u s d i a s d u a s p o r 

ç õ e s d o s p ô s N u m . 2 4 . o s q u a e s p r e v é m 

e x c e l e n t e m e n t e t o d a s a s c o n f e q u e n c i a s i n -

f a u f t a s d a e n f e r m i d a d e . 

9 S e a f e b r e a c a b o u d u r a n t e a m a i o r 

p a r t e d o d i a , f e a l í n g u a e f t a b o a , f e o 

d o e n t e f o i b e m p u r g a d o , e c o m t u d o l h e 

fica h u m a c c é l T o d e f e b t e t o d o s o s d i a s . , 

h e n e c e í f a r i o d a r o s p ó s N u m . 1 4 . q u a t r o 

d o f i s e n t r e o fim d e h u m p a r o x i f m o , e o 

p r i n c i p j o d o o u t r o , e c o n t i n u e m - f e p o r 

a l g u n s d i a s n e f t e p é » O s q u e n á o e f t i v e 

r e m e m e f t a d o d e p r o c u r a r e f t e r e m é d i o , 

p o d e r ã o f u p p r i l l o c o m a b e b i d a a m a r g a 

N u m . 3 7 . d a q u a l t o m a r ã o q u a t r o c o 

p o s e m d i f t a n c i a s i g u a e s e n t r e o s p a r o -

x i f m o s . v 

1 0 C o m o o s ó r g ã o s d a d i g e f t ã o n e f t a 

- T o m . I \ S m o -
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m o l e f t i a ^ V f a t i g ^ r à ó m u i t o , h e i m p o r t a n -

t i i l i m o 4? c o n d u z i r ~ f e c o m c a u t e l a m u i t o 

t e m p o n a í q u a n t i d a d e , e q u a l i d a d e d o s a l i 

m e n t o s , e l a z e r e x e r c í c i o d e i d e q u e a s 

f o r ç a s o p e r m i t t i r e m , l e m o q u a l f e p o d e 

r i a c a h i r e m a l g u m a d o e n ç a d e l a n g u o r . 

CAPITULO XVIL 

Febres malignas. 

§. 242 Tfamão-fe febres malignas 

V - r f a q u e l i a s , e m q u e o s f y m p 

t o m a s s ã o m e n o s t e r r í v e i s d o q u e o p e r i 

g o . E l l a s s ã o n o c i v a s l e m p a r e c e r e m p e 

r i g o f a s : i f t o h e ( c o m o m u i t o b e m f e d i z ) 

h u m c ã o , q u e m o r d e f e m l a d r a r . 

5 . 2 4 3 O c a r a & e r d i f t i n f t i v o d a s f e 

b r e s m a l i g n a s ' v h e a p e r d a t o t a l d a s f o r ç a s 

d e f d e o p r i n c i p i o . E l i a s d e p e n d e m d e h u 

m a c o r r u p ç ã o d o s h u m o r e s , q u e h e p e r -

n i c i o f a a o p r i n c i p i o d a s - f o r ç a s , c u j a d e f -

t r u i ç ã o h e p r e c i l a m e n t e a c a u f a d a p o u c a 

v i o l ê n c i a d o s a c c i d e n t e s ; p o i s n e n h u m 

ó r g ã o f e a c h a m a i s e m e f t a d o d e f a z e r h u 

m a d e f e n f a v í g o r o f a c o n t r a a c a u f a d a d o 

e n ç a . 

S e n o i n f t a n t e , e m q u e d o u s e x é r c i t o s 

f e v ã o a t a c a r , f e t i r a i f e m a h u m q u a f i t o 

d a s a s f u á s a r m a s , o c o m b a t e f e r à p o u c o 

v i o l e n t o , p o u c o e f t r o n d o f o > m a s h o r r í v e l -

m e n -
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f n e n t e f u n e f t o . S e o o b f e r v a d o r , f e m c o -

n h e c c r . e f t e d e f a r m a m e n t o , n ã o j u l g a t f e 

d a m a t a n ç a q u e í e f a z f e n ã o p e l o e f t r o n -

d o , i n t e i r a m e n t e f e e n g a n a r i a . O n ú m e r o 

d o s m o r t o s f é r à p r o d i g i o f o : m u i t o m e n o t 

ò t e r i a f i d o , e o e f t r o n d p m a i o r , f e o s 

c o m b a t e n t e s d e h u m a , 4 c o u t r a p a r t e t i -

v e í f e m e f t a d o a r m a d o s . 

§ . 2 4 4 A s c a u f a s d e f t a d o e n ç a s á o h u m 

; d i l a t a d o u f o d e c a r n e s f e m l e g u m e s , f e m 

T r u t a s , e f e m a c i d o ^ s : a l i m e n t o s m a l a c o n -

. d i c i o n a d o s , c o m o p ã o f e i t o c o m x p k o s 

- g r ã o s , c a r n e s c o r r u p t a s . O i t o p e í f o a s c o 

m e r ã o p e i x e c o r r u p t o , f o r ã o t o d a s a t a c a 

d a s d e n u m a f e b r e m a l i g n a , e d e l l a s i p o r -

r ê r ã o f i n c o , f r u f t r a d a s a s d i l i g e n c i a s d o s 

M é d i c o s m a i s d o u t o s . , E f t a s f e b r e s t a m -

b e m s á o f r e q u e n t i f í i m a m e n t e o e f f e i t o d a 

p o b r e z a , d e h u m a r n i m i a m e n t e c à l i d o , 

o u h u m i d o , p r i n c i p a l m e n r e d e h u m a r , 

q u e u n e e f t a s d u a s q u a l i d a d e s ( t a m b é m 

s á o f r e q ü e n t e s n o s a n n o s q u e n t e s n a s m a r 

g e n s d o s b r e j o s , e l a g o a s ) d e h u m a r f e 

c h a d o , e f p e c i a l m e n t e f e n d o h a b i t a d o d e 

m u i t a s p e í f o a s , d e h u m p r i n c i p i o f i n g u i a r 

d e c o r r u p ç ã o n o a r , e d á s p a i x õ e s . 

§ . 2 4 5 O s f y m p t o m a s d a s f e b r e s m a 

l i g n a s s ã o ( j á o d i í T e ) h u m a p e r d a t o t a l 

d a s f o r ç a s , f e m a l g u m a c a u f a p r e c e d e p t e 

f e n f i v e l , - q u e a s p u d e í f c d e f t r u i r , a o m e f 

m o t e m p o h u m a p r o f t r a ç ã o d a a l m a , q u e 

S u f e ' 
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f e f a z q u a f i i n f e n f i v e l a t u d o , e a i n d a ã 

d o e n ç a ; h u m a p r o m p t a m u d a n ç a n o r o f 

t o , e p r i n c i p a l m e n t e n o s o l h o s y p e q u e 

n a s h o r r i p i l a ç o e s a l t e r n a d a s p o r e f p a ç o 

d e > v i n t e e q u a t r o h o r a s y " c o m p e q u e n o s 

a c c é í f o s d e c a l o r , a l g u m a s v e z e s h u m a 

g r a n d e d o r d e c a b e ç a , e d e r i n s ; o u t r a s 

n e n h u m a d o r ; e f p e c i e s d e d e l i q u i o d e f d e 

o p r i n c i p i o d o m a l ; o q u e f e m p r e h e c o u -

f f a g r a v e ; n a d a d e b o m f o m n o , m u i t a s 

v e z e s h u m a m e i a f o m p o l e n c i a y h u m d e 

l í r i o l e v e y e f u r d o , q u e f e m a n i f e f t a p r i n 

c i p a l m e n t e p e l o a r e x t r a o r d i n á r i o , e e f -

p ) a n t a d o d o e n f e r m o , q u e p a r e c e o c c u -

p a r - f e p r o f u n d a m e n t e e m á l g u m a c o u f a , 

e e m n a d a c o n f i d e r a ; p o r é m a l g u n s d o 

e n t e s t e m d e l í r i o s v i o l e n t o s , q u a f i t o d o s 

h u m f e n t i m e n t o d e p e z o , o u t r a s v e z e s 

d e a p e r t o n a v i z i n h a n ç a d a c o n c a v i d a d e d o 

e f t o m a g o . 

O d o e n t e p a r e c e t e r m u i t a s â n f i a s . 

A l g u m a s v e z e s t e m l e v e s m o v i m e n t o s 

c o n v u l f i v o s n o r o f t o , n a s m ã o s , e a i n d a 

n o s b r a ç o s y e p e r n a s : o s f e u s f e n t i d o s p a 

r e c e m i n t o r p e c i d o s : t e n h o v i f t o a m u i 

t o s d o e n t e s p e r d e r e m t o d o s finco , é c u -

r a r e m - f e a l g u n s , N á o h e r a r o o v e r d o 

e n t e s 5 q u e n ã o v e m , n e m o u v e m , n e m 

f a l l ã o . A l t e r a - i e a v o z , d e b i l i t a - f e , e a l 

g u m a s v e z e s p e r d e - í e i n t e i r a m e n t e . A l 

g u n s t e m h u m a d o r fixa e m a l g u m a p a r 

t e 
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t e d o b a i x o v e n t r e : e l l a d e p e n d e d e h u m > 

i n f a r t o , e m u i t a s v e z e s t e r m i n a p o r g a n 

g r e n a : c o m q u e e f t e f y m p t o m a h e g r a v i f -

fimo. 

A l i n g u a a l g u m a s v e z e s e f t a m u i t o / 

p o u c o m u d a d a ; o u t r a s c a r r e g a d a d e h u m 

l e d i m e n t o d e h u m a c o r a m a r e l l a d e n i g r i -

d a y m a i s r a r a m e n t e f e c c á d o q u e n a s o u 

t r a s e f p e c i e s d e f e b r e ; p o r é m o u t r a s v e 

z e s a i T e m e l h a - f e è x a & a m e n t e a h u m a l i n 

g u a m u i t o t e m p o d e f u m a d a . 

O v e n t r e e f t a a l g u m a s v e z e s m o l l i f l í - , 

m o 3 o u t r a s t e n f o . O p u í f o h e d é b i l , a l 

g u m a s v e z e s b a f t a n t e m e n r e r e g u l a r ; f e m 

p r e m a i s a p r e í f a d o d o q u e n o e f t a d o n a 

t u r a l ; o u t r a s t a m b é m t r e q u e n t i f l i m o ; e 

a i l i m o t e n h o f e m p r e a c h a d o 3 e f t a n d o o 

v e n t r e t e n f o . ^ 

A p e l l e m u i t a s v e z e s n e m e f t a q u è n - * 

t e 3 n e m f e c c a , n e m h u m i d a : m u i t a s v e 

z e s c o b r e - e d e p i n t a s p e t e q u i a e s , ( e f t a s 

s á o h u n s f i n a e s p e q u e n o s d e h u m a c o r v e r 

m e l h a l i v i d a ) p r i n c i p a l m e n t e n o p e f c o ç o , 

a o r e d o r d a s e f p a d u a s 3 e n o e í p i n h a ç o : ^ 

o u t r a s s á o e f t a s n o d o a s m a i o r e s d e n i g r i -

d a s 3 c o m o d e p o i s d e g o l p e s d e p à o * 

A s o u r i n a s q u a f i f e m p r e s â o ^ . c r u a s , 

u e r o d i z e r y m e n o s c ó r a d a s d o q u e o o r -

i n a r i o . E u a s r e n h o v i f t o , q u e c o m a 

v i f t a f e n á o p o d i á o . d i f t i n g u i r d o l e i t e . 

A l g u m a s v e z e s h a h u m a d i a r r h é a n e g r a , 

e 
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e f é t i d a , q u e , f e n ã o a l l i v i a , h e m o r -

t a l * 

E m a l g u n s d o e n t e s f o r m ã o - f e u l e e r a g 

l i v i d a s n o i n t e r i o r d a b o c a , e n o p a l a d a r . 

O u t r a s v e z e s f o r m ã o - f è d e p o f i t o s n a s g l â n 

d u l a s d a s v i r i l h a s , d e b a i x o d o s f o v a -

c o s , e n t r e a s o r e l h a s , e o q u e i x o ; o u 

f e f o r m a h u m a g a n g r e n a e m a l g u m a p a r 

t e , n o s p é s , n a s m ã o s , e n o e f p i n h a ç o . 

P e r d e m - f e i n t e i r a m e n t e a s f o r ç a s , e m b a -

r a ç a - f e t o t a l m e n t e o ç é r e b r o , o d o e n t e 

d e i t a d o d e c o f t a s m o r r e m u i t a s v e z e s 

c o m c o n v u l s õ e s , h u m f u o r p r o d i g i o f o , 

e o p e i t o e m b a r a ç a d o . A l g u m a s v e z e s 

s ã o e f t a s h e m o r r a g i a s q u e m a t ã o ; e l l a s 

q u a f i f e m p r e ^ s ã o m o r t a e s n e f t a e n f e r m i 

d a d e . 

N e f t a f e b r e , a f l i m c o m o e m t o d a s a s 

o u t r a s , h a h u m c r e f c i m e n t o d e t a r d e . 

§ . 2 4 6 O t e r m o d e f t a s d o e n ç a s h ' e c o 

m o o d a s f e b r e s p o d r e s , i r r e g u l a r i í l i m o . 

A l g u m a s v e z e s m o r r e - f e a o f e r i m o , o u 

o i t a v o d i a , o m a i s o r d i n á r i o e n t r e o d u o -

d e c i m o , é q ü i n d e c i m ô : m u i t a s v e z e s n o 

fim d e finco , o u f e i s f e m a n a s : e i f t o d e 

p e n d e d a i o r ç a d a e n f e r m i d a d e . H a d o e n 

ç a s , e m q u e o s p r i n c í p i o s s ã o t o t a l m e n 

t e l e n t o s , e ' o e n f e r m o n o s p r i m e i r o s 

d i a s c o m - m u i t a 3 ] d e b i l i d a d e , e h u m a r 

m u i t o m u d a d o , c U f f i c u l t o f a m e n t e f e j u l g a 

d o e n t e / 

S u e -
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Succede ao termo Ma faude o mefmo 

q u e a b d a m o r t e . H a d o e n t e s f o r a d o p e 

r i g o n o fim d e q u i n z e d i a s r e a i n d a a n r 

t e s ; o u t r o s f ó n o fim.de a l g u m a s f e m a -

n a s . 

O s finaes, q u e a n n u n c i ã o h u m a f a u d e , 

s á o h u m a f o r ç a p o u c o m a i o r n o p u l f o ^ 

o u r i n a s m a i s c o z i d a s , m e n o s p r o f t r a ç ã o , 

e e f m o r e c i m e n t o ; o c é r e b r o m a i s l i m p o , 

h u m c a l o r i g u a l , h u m f u o r q u e n t e , m e -

d i o c r e m e n t e a b t i n d a n ç e f e m a n í i a s « , o r e -

f r e í T o d o s f e n t i d o s p e r d i d o s r r o t e m p o d a 

o e n ç a ( a i n d a q u e e f t e - f i n a l n á o f e j a m á o ) 
q u a n d o o e n f e r m o f e f a z f u r d o , f e a o m e f 

m o t e m p o f e d e f v a n e c e m o s o u d o s f y m 

p t o m a s . 

E f t a d o é n ç a o r d i n a r i a m e n t e d e i x a m u i 

t a f r a q u e z a ; e h e n e c e í f a r i o p a l i a r m u i 

t o t e m p o p a r a r e c u p e r a r e m i n t e i r a m e n t e 

a s f u a j s f o r ç a s o s e n f e r m o s . 

§ . 2 4 7 L N e f t a d o e n ç a o q u e m : u $ 

i m p o r t a a f l i m a o e n f e r m o , c o m o a o s a f -

f i f t e n t e s , m a i s d o . q y e e m a l g u m a o u t r a , 

h e o r e f r i g e r a r , e p u r i f i c a r o a r . H e p r e 

c i f o q u e i m a r n a c a f a f r e q ü e n t e m e n t e v i 

n a g r e , c t e r q u a f i f e m p r e h u m a j a n e l L i 

a b e r t a . 

1 L A d i e t a d e v e f e r t e n u c , e a c i d < i : 

p ô d e d a r - f e o ç u m o d e a z « d a s c o m a g u a ; 

m i f t u r a r - í e o . ç u m o d e l i m ã o n o s c a l d o s 

f a r i n h o f o s i c o m e ç - í e f r u t a s a z e d a s , c o 

m o 

http://fim.de
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m o g i n j a s , u v a s e f p i n h a s , c e r e j a s b r a v a s ; 

" e a o s q u e e f t á o n o e f t a d o , l i m õ e s , l a r a n 

j a s , e r o m a n s . 

I I I . D e v e m u d a r - f e a r o u p a d e d o u s 

c m d o u s d i a s . 

I V A f a n g r i a r a r a s v e z e s r h e p r e c i -

f a , e a s e x c e p ç õ e s n á o p o d e m d e t e r m i -

n a r - f e f e g u r a m e n t e , f e n ã o v e n d o a o d o 

e n t e . 

V O s c l i f t e i s m u i t a s v e z e s s ã o m u i 

t o p o u c o n e c e í f a r i o s , e a l g u m a s v e z e s p e -

r i g o f o s . 

V I . A b e b i d a o r d i n á r i a d e v e f e r h u 

m a t i z a n a d e c e v a d a a z e d a c o m o e f p i r i 

t o á c i d o d o N u m . 1 0 . d o q u a l f e l a n c e m 

d u a s o i t a v a s e m h u m v a i o d e t i z a n a , o u 

l i m o n a d a . 

V I I . H e i m p o r t a n t e e v a c u a r a s p r i 

m e i r a s v i a s , o n d e o r d i n a r i a m e n t e h a h u 

m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e m a t é r i a s c o r r u 

p t a s . P a r a i f t o d e m - f e o s p ó s N u m . 3 5 . 

e o r d i n a r i a m e n t e d e p o i s d o f e u e f f e i t o , 

a c h a - f e m e l h o r o e n f e r m o , a o m e n o s p o r 

j j g u m ã s h o r a s . H e i m p o r t a n t i f l i r n o d a r 

e f t e r e m é d i o n o s p r i n c í p i o s ; p o r é m t e n d o -

f e d e f p r e z a d o , p o d e d a r - f e - l h e m a i s t a r 

d e , c o m t a n t o q u e n á o f o b r e v e n h a i n f l a m 

m a ç ã o p a r t i c u l a r , e q u e c o n f e r v e a i n d a o 

e n f e r m o a l g u m v i g o r . E u o t e n h o d a d o , 

e c o m h u m a n o t á v e l f e l i c i d a d e , a o s v i n 

t e d i a s . 

D e -
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V I I I . D e p o i s d e f e t e r d i f l i p a d o c o m 

e f t e r e m é d i o g r a n d e p a r t e d a s m a t é r i a s , 

q u e c o n t r i b u e m p a r a e n c e n e i * a f e b r e , 

f a ç a - f e t o m a r e m d i a s a l t e r n a d o s , e m 

q u a n t o d u r a a d o e n ç a , a l g u m a s v e z e s a i n 

d a t o d o s o s d i a s , h u m a d o f i s d e c r e m o r 

t a r t a r o , e r a b a r b a r o N u m . 3 8 . E f t e r e 

m é d i o e v a c u a a s m a t é r i a s c o r r u p t a s , i m - » 

p e d e a c o r r u p ç ã o d a s o u t r a s , e x p e l l e o s 

b i c h o s , q u e n e f t a s d o e n ç a s s ã o f r e q u e n -

t i f l i m o s , e o e n f e r m o l a n ç a p o r f i m a , e 

p o r b a i x o , e q u e m u i t a s v e z e s t e m m u i 

t a p a n e n o s a c c i d e n t e s e x t r a v a g a n t e s , 

q u e f e o b f e r v ã o : e m . f i m f o r t i f i c a o s i n -

t e i l i n o s , e f e m f u f p e n d e r a s e v a c u a ç õ e s n e -

c e f f a r i a s , m o d e r a a d i a r r h é a , f e n d o n o c i v a . 

I X . S e c o m a d i a r r h é a a p e l l e e f t à f e c - > 

c a , e , p a r a n d o a d i a r r h é a , f e q u i z e r a j u 

d a r a t r a n f p i r a ç ã o , e m l u g a r d o r a b a r b a - n 

r o p o d e m i f t u r a r - f e c o m o c r e m o r t a r t a r o 

o i p e c a c u á o N u m . 3 9 . o q u a l t i a d o e m 

p e q u e n a s d o f i s , e a m i ú d o , p á r a a d i a r 

r h é a , e f a v o r e c e a t r a n f p i r a ç ã o . E f t e r e 

m é d i o , e o p r e c e d e n t e , t o m ã o - f e d e m a - ^ 

n h ã : e d u a s n o r a s d e p o i s h e n e c e í f a r i o c o 

m e ç a r a b e b i d a N u m . 4 c . e c o n t i n u a l l a 

r e g u l a r m e n t e d e t r e s e m t r e s h o r a s , a t é 

f e i n t e r r o m p e r , p o r t o r n a r a d a r h u m d o s 

r e m é d i o s N u m . 3 8 . o u 3 9 . e t o r n e a p r i n -

c i p i a r - f e d e p o i s , a t é q u e o d o e n t e e f t e j a 

m u i t o m e l h o r . 

S e 
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X . S e a s f o r ç a s e f t i v e r e m - f u m m a m e n 

t e p r o f t r a d a s , e o e n f e r m o m u i t o a n f i a d o , 

f e r a p r e c i f o d a r c o m c a d a p o r ç ã o d e v b e -

b i d a h u m b o l o d o s d o N u m 4 1 , e h a t a m -

? : m c a f o s , e m q u e f e d á o p e q u e n a s d o f i s 

tíe v i n h o b r a n c o c ò m h u m a f e l i c i d a d e n o 

t á v e l : e l l e o b r a c o m o c o r d i a l , e a n t i p u -

t r i d o . 

S e a d i a r r h é a f o r f o r t i f l i m a , a j u n t a r -

f e - h á o a e f t e b o l o h u m a , o u d u a s v e z e s 

p o r d i a v i n t e g r á o s , q u e r o d i z e r , a t e r 

ç a p a r t e d e m e i o q u a r t o d e h u m a o n ç a , 

o u o t a m a n h o d e h u m a m u i t o p e q u e n a 

f a v a d e d i a f c o r d i o , o u , f e n ã o a h o u v e r , 

d e t r i a g a . 

X I . Q u a n d o , a p e z a r d e f t e s f o c c o r r o s , 

o e n f e r m o f i q u e n o f e u e f t a d o d e f r a q u e 

z a , e i n f e n f i b i i i d a d e , h e n e c e í f a r i o a p p l i 

c a r g r a n d e s v e f i c a t o r i o s à s b a r r i g a s d a s 

p e r n a s ; , o u à n u c a : a l g u m a s v e z e s t a m 

b é m / q u a n d o h a m u i t a f o m n o l e n c i a 3 o u 

e m b a r a ç o n o c é r e b r o , f e p ó e m c o m g r a n 

d e f e l i c i d a d e p o r t o d a a c a b e ç a . D e i x e m -

^ f e f u p p u r a r a b u n d a n t e m e n t e i e f e n o fim 

d e a l g u n s d i a s f e f e c c a r e m , p o n h ã o - f e o u 

t r o s : h e p r e c i f o e n t e r t e r m u i t o t e m p o o 

fluxo. 

X I I . D e f d e q u e o m a l e f t à b a f t a n t e 

m e n t e m i t i g a d o , p a r a q u e o e n f e r m o e f 

t e ] a a l g u m a s h o r a s . c o m m u i t o p o u c a , o u 

n e n h u m a f e b r e , l i e n e c e í f a r i o a p r o v e i t a r 

http://horas.com
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d e f t e í n t e r v a l l o p a r a d a r f e i s , o u a o m e 

n o s finco p o r ç õ e s d o r e m é d i o N u m . 1 4 . e 

r e p e t i r a m e f m a d p f i s n o d i a f e g u i n t e : o 

q u e f u f p e n d e o s a c c c l í o s : c o n t i n u e - f e a 

d a r - l h e d u a s d o f i s p o r a l g u n s d i a s . 

X I I I . C o n c l u í d a à f e b r e ; p o n h a - f é o 

p a c i e n t e n o r e g i m e n d o s c o n v a l e i c o n t e s ; 

e f e a s f o r ç a s n ã o f e r e c u p e r a r e m y d ê f - f e - * 

l h e c o m b o m f u c c e í T b , p a r a a s r e f t a b e l e -

c e r m a i s d e p r e f f a 5 t r e s d o í i s p t í r d i a y h u 

m a e m j e j u m 3 e a o u t r a d o z e h o r a s d e 

p o i s 5 d e t r i a g a d o s p o b r e s N u m . 4 2 . q u e 

f e r i a p a r a d e f e j a r q u e f e i n t r o d u z i í f e e m 

• t o d a s a s b p t i c a s y c o m o h u m e x c e l l e n t e 

e í l o m a q u i c o , m u i t o p r e f e r í v e l n e f t a p a r t e 

à ' o u t r a t r i a g a y q u e h e h u m a c o m p b f i ç ã o 

r i d í c u l a y c a r a y e m u i t a s v e z e s p e r i g o f a . 

V e r d a d e h c q u e a d o s p o b r e s n ã o f a z d o r 

m i r i m a s q u a n d o f e q u e r p r o c u r a r f o m 

n o j h a o u t r o s m u i t o s r e m é d i o s m a i s V H 

g o r o f o s d o q u e a t r i a g a . O s q u e n ã o - ' t e 

m e r e m a d e f p e z a , e m l u g a r d o r e m é d i o 

N u m . 4 2 . c o n t i n u a r ã o a t o m a r t o d o s o s 

d i a s , p o r a l g u m a s f e m a n a s y t r e s p o r ç õ e s ^ , 

d o r e m é d i o N u m . 1 4 . 

%% 2 4 8 H a n o s c a m p o s 5 a r e f p e i t o - d o 

t r a t a m e n t o d e f t a s f e b r e s , h u m p r e j u í z o 5 

? | u e h e p r e c i f o d e f t r u i r y n ã o f o p o r - í e r 

a l f o y e r i d í c u l o 3 m * a s a i n d a p o r f e r p e 

r i g o f o . I m a g i n a - f e q u e o s a n i m a e s p o d e m 

a t t r a h i r o v e n e n o ; p a r a i f t o p ó e m - í e o u 
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g a l l i r ç h a s , o u p o m b o s , o u g a t o s , o u p o r -

q u i n h o s d e m a m r n j , n o s p é s , o u f o b r e 

a c a b e ç a d o e n f e r m o , d e p o i s d e o s a b r i 

r e m v i v o s . P a í T a d a s a l g u m a s h o r a s , r e t i -

r ã o - f e c o r r u p t o s , e l a n ç a n d o h u m h o r r í 

v e l c h e i r o : e í e p e r í u a d e m q u e o v e n e 

n o , d e q u e f e c a r r e g ã o , h e a c a u f a d e f t a 

i n f e c ç ã o : m a s i f t o h e h u m e r r o ; e l l e s 

c h e i r á o m a l , n á o p o r q u e a t t r a h í r ã o o v e 

n e n o > m a s p o r q u e a p o d r e c e r ã o c o m a h u -

m i d a d e , e c a l o r ; e n á o t e m f e n á o o c h e i 

r o , q u e t e r i á o f e o s p " u z e í f e m e m o u t r o 

q u a l q u e r l u g a r , q u e n á o f o í T e o c o r p o d e 

h u m e n f e r m o i g u a l m e n t e q u e n t e , e h u -

m i d o . B e m l o n g e d e t i r a r o v e n e n o , a u g -

m e n t ã o a c o r r u p ç ã o : e n ã o f e r i a p r e c i f o 

m a i s d o q u e a p p l i c a r m u i t o s ' d e f t e s a n i -

m a e s f o b r e h u m c o r p o s á o n a c a m a , e d e i -

x a l l o m u i t o r e m p o n e f t e a r p a r a l h e c a u f a r 

h u m a f e b r e m a l i g n a . 

C o m o m e f m o fim f e a t a h u m c a r n e i 

r o a o p é d a c a m a p o r m u i t a s h o r a s : o 

q u e n ã o h e t ã o p e r i g o f o , ( a i n d a q u e i f t o 

f e m p r e f e j a h u m p r e j u í z o ; p o r q u e q u a n 

t o s m a i s a n i m a e s h a e m h u m a c a f a •> m a i s 

d e p r e í f a f e c o r r o m p e o a r ) m a s f e m p r e 

h e r a m b e m i n d i f c r i ç ã o . H e b e m c e r t o q u e 

o s a n i m a e s , q u e r o d e á o a o d o e n t e , r e f -

p i r ã o o v e n e n o q u e f a h e d o ( e u c o r p o , é 

p o d e m f e r d e l l e i n c o m m o d a d o s , a f l i m c o 

m o a s p e í f o a s q u e o t r a t ã o , m a s n ã o o f a 

z e m 
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íem fahir : pelo contrario , contribuindo 

t a m b é m p a r a c o r r o m p e r o a r , a u g m e n t ã o 

a e n f e r m i d a d e . D e p r i n c i p i o f a l f o t i r a - f e 

h u m a f a l f a c o n f e q u e n c i a : d i z - f e q u e , f e 

m o r r e o c a r n e i r o , f a r a r á o e n f e r m o : o r 

d i n a r i a m e n t e v i v e o c a r n e i r o , e c o m t u 

d o a l g u m a s v e z e s c u r a - f e o d o e n t e 3 o u 

t r a s m o r r e m a m b o s -

§ . 2 4 5 ; M u i t a s v e z e s a c a u f a , q u e 

p r o d u z a s f e b r e s m a l i g n a s , f e a j u n t a c o m 

a d e o u t r a s d o e n ç a ^ , e l h e a u g m e n t a f u m 

m a m e n t e o p e r i g o . E l l a l e m i f t u r a , p o r 

e x e m p l o , c o m o v e n e n o d a s b e x i g a s , e 

c o r n o d o f a r a m p o . C o n h e c e - f e p e l a u n i ã o 

d o s a c c i d e n t e s q u e c a r a f t e r i z ã o a m a l i g n i -

d a d e c o m . p s f y m p t o m a s d e f t a s d o e n ç a s . 

E í i e s c a f o s s ã o f u m m a m e n t e p e r i g p f o s : 

r e q u e r e m t o d a a a t t e n ç ã o d e h u m M e d i 

c o ; e h e i m p o f l i v e l d e f c r e v e r - l h e a q u i 

o t r a t a m e n t o , o q u a l g e r a l m e n t e d e p e n d e 

d a c o m b i n a ç ã o d o t r a t a m e n t o d a s d u a s d o 

e n ç a s ; p o r é m o r d i n a r i a m e n t e a m a l i g a i -

d a d e p e d e a m a i o r a t t e n ç ã o . 

CAPITULO. XVIII. 

Febres intermittentes. 

%. 250 A S febres intermitentes , a 

i l q u e m o p o v o c h a m a f e b r e s 

t r e m u l a s , , s ã o a q u e l l a s , q u e ^ d e p o i s d e 

„ h u m 
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5 , h u m a c c é f í b d e a l g u m a s h o r a s , > d i m i * 

, , n u e m f e n f i v e l m e n t e c o m t o d o s o s f y m -

„ p t o m a s y e c é f s ã o e m fim a b f o l u r a m e n -

3 y t e ; p o r é m d e m o d o , q u e d e p o i s t o r n a 

* „ a v i r o p a r o x i f m o . „ 

H a a l g u n s a n n o s e r ã o f r e q u e n t i f l i m a s 

n e f t e p a i z : p o d e d i z e r - f e q u e e r ã o e p i 

d ê m i c a s : h a v e r á finco y o u l e i s a n n o s s ã o 

m u i t o m a i s r a r a s n a g e n e r a l i d a d e d o p a i z ; 

m a s f e m p r e h a h u m n ú m e r o d e l l a s b a f 

t a n t e m e n t e g r a n d e e u j . t o d o s o s l u g a r e s , 

e m q u e f e r e f p i r a o a r d a s l a g o a s d a s v i 

z i n h a n ç a s d o R ó d a n o y e e m a l g u n s o u 

t r o s l u g a r e s f u u a d o s e m h u m a r q u a f i f e -

m e l h a n t e . 

§ . 2 5 1 H a - a s d e m u i t a s e f p e c i e s , q u e 

t o m ã o o s f e u s n o m e s d a o r d e m , c o m q u e 

t o r n ã o a v i r o s p a r o x i í m o s . 

S c o a c c é í l o r e p e t e t o d o s o s d i a s , o u 

h e h u m a v e r d a d e i r a q u o t i d i a n a , o u h u m a 

t e r ç a d o b r a d a . P o d e d i f t i n g u i r - í e h u m a d a 

o u t r a , e m q u e n a q u o t i d i a n a o s p a r o x i í 

m o s : s ã o d i l a t a d o s , e f e a l T e m e l h ã o e m t u 

d o : n ã o h e f r e q ü e n t e . N a t e r ç ã d o b r a d a 

s ã o m a i s b r e v e s , e a l t e r n a t i v a m e n t e h u m 

h e m a i s l e v e , e o o u t r o m a i s f o r t e , 

N a t e r ç ã t o r n ã o o s a c c é f f q s p a í f a d o h u m 

d i a l i v r e . 

N a q u a r t a f ó t o r n ã o a o q u a r t o d i a , 

e o e n f e r m o t e m d o u s d i a s d e d e f c a n ç o . 

A s o u t r a s e l p e c i e s s ã o r a r i f l i m a s . E u 

v i . 
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vi huma verdadeira quinta, e huma legi

t i m a f e p t á , q u e t o r n a v a á ^ v i r t ò d o s o s 

D o m i t > g o s . 

§ . 2 5 2 O p r i m e i r o p a r o x i f m o d e f e b r e 

i n t e r m i t t e n t e a t a c a m u i t a s v e z e s n o t e m p o , 

e m q u e f e j u l g a m a i s b e m c o n f t i t u i d o * 

O u t r a s v e z e s h e p r e c e d i d o d e h u m f e n t i -

m ç í i t o d e f r i o / * e d e t o r p o r , q u e d u r a 

a l g u n s d i a s a n t e s d e f e d e c l a r a r o a c c é í í o . 

E l l e c o m e ç a c o m a b r i m e n t o s d e b o c a , h u 

m a l a x i d ã o , h u m q t f r a q u e z a - * , f r i o s , h o r -

r i p i l a ç õ e s , t r e m o r e s ; c o m a c o r p à l l i d a 

d a s e x t r e m i d a d e s , n a u z e a s , e a l g u m a s v e 

z e s c o m h u m v o m i . o . O p u l f o h e a p r e f -

f a d o , d é b i l , e p e q u e n o , e a f e d e b a f t a n 

t e m e n t e g r a n d e . 

! N o f i m d e h u m a , o u d u a s h o r a s ( r a 

r a s v e z e s t r e s , o u q u a t r o ) f o b r e v e m h u m 

c a l o r , q u e i n í e n í i v e l m e n t e f e a u g m e n t a , 

e f e f a z e x c e f l i v o . E n t á o t o d o o c o r p o 

f e f a z v e r m e l h o , d i m i n u e a a n x i e d a d e , 

* o p u l f o e i t a m a i s f o r t e , e g r a n d e , a l e d e 

e x c e l l i v a , o d o e n t e q u e i x a - f e d e h u 

m a , d o r d e c a b e ç a v i o l e n t a , e d e h u m a 

d o r e m t o d o s o s m e m b r o s ; p o r é m d i f í è -

r e n t e d a q u e p a d e c i a n o t e m p o d o f r i o : 

e m f i m , d e p o i s d e t e r e f t a d o n e f t e c a l o r 

p o r q u a t r o , l i n c o , o u f e i s h o r a s , c a h e e m 

h u m f u o r g e r a l d e a l g u m a s h o r a s . D i m i 

n u e m t o d o s o s f y m p t o m a s , d e q u e i e a c a b a 

d e f a i l a r , e m u i t a s v e z e s f o b r e v e m o f e m n o * 

D e -
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_ D e p o i s d e f t e f o m n o d e f p e r t a o e n f e r 

m o m u i t a s v e Z e s f e m f e b r e , e e n t á o n ã o 

l h e fica f e n ã o ' h u m a l a x i d ã o , e d e b i l i d a 

d e . A l g u m a s v e z e s o p u l f o e n t r e o s a c -

c é i f o s e f t à n o f e u e f t a d o n a t u r a l ; m u i t a s 

v e z e s fica h u m p o u c o m a i s f r e q ü e n t e d o 

q u e e m f ã u d e , e n ã o r e c u p e r a a f u a p r i 

m e i r a p a u f a f e n ã o a l g u n s d i a s d e p o i s d o 

u l t i m o p a r o x i f m o . 

H u m d o s f y m p t o m a s , q u e m a i s p a r 

t i c u l a r m e n t e c a r a & e r i z ã o e f t a s f e b r e s , h e 

a n a t u r e z á d a s o u r i n a s , q u e l a n ç a o e n 

f e r m o p e J o fim d o a c c é í l o . E l l a s s ã o a -

v e r m e l h a d a s , e d e p õ e m h u m f e d i m e n t o , 

q u e e x a & a m e n t e f e a í f e m e l h a a t i j o l o p i -

Z a d o . A l g u m a s v e z e s s ã o e i p u m o f a s , e 

e m fima f e f o r m a h u m a p e l l i c u l a ^ q u e f e 

p e g a a o s l a d o s d o v i d r o . 

§ . 2 5 3 A d u r a ç ã o d e c a d a p a r o x i f m o 

n ã o h e fixa; e l l a v a r i a f e g u n d o a e f p e c i e 

d a f e b r e , e o u t r a s m u i t a s c i r c u m f t a n c i a s . 

O s a c c c f f o s a l g u m a s v e z e s t o r n ã o a v i r 

p r e c í f a m e n r e à m e í m a h o r a *, o u t r a s a d i -

a n t ã o - í e h n m a , d u a s , t r e s h o r a s ; a l g u m a s 

a t r a z ã o - f e o u t r o t a n t o : c r e o - f e n o t a r q u e 

a s f e b r e s , e m q u e f e a n t i c i p a v ã o o s p a -

r o x i f m o s , f e t e r m i n a v ã o m a i s f e d o d o 

q u e a s o u t r a s ; p o r e m i f t o n ã o h e r e g r a 

g e r a l . 

2 5 4 D i f t i n g u e m - f e a s f e b r e s i n t e r -

m i t t e n t e s e m f e b r e s d e P r i m a v e r a , e d e 

O u -
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Outono. Chámáo-fe febres de Primavera 

a s q u e r e i n ã o d e f d e o m e z d e F e v e r e i r o 

a t é o fim d e J u n h o : F e b r e s d e O u t o n o 

a s q u e r e i n ã o d e f d e o m e z d e J u l h o a t é o 

m e z d e ] a n e i r o . O s f e u s c â r a & e r e s e í f e n -

c i a e s s ã o o s m e f m o s , n e m ( p r o p r i a m e n t e 

s ã o d o e n ç a s d i f F e r e n t e s ; m a s a s c i r c u m -

ftancias v a r i a s q u e a s a c o m p a n h ã o m e r e 

c e m a l g u m a a t t e n ç ã o . E f t a s c i r c u m f t a r i c i a s 

d e p e n d e m d a e f t a ç ã o , e d a c o n f t i t u i ç á o 

d o s c o r p o s n e f t e s t e m p o s . A s f e b r e s d a 

P r i m a v e r a a j u n t ã o - f e a l g u m a s v e z e s a h u 

m a d i f p o f i ç ã o i n f l a m m a t o r i a ; p o i s e f t a h e 

a d i f p o f i ç ã o d o s c o r p o s n a q u e l l e t e m p o : 

e c o m o a e f t a ç ã o c a d a d i a f e f a z m a i s 

f a v o r á v e l , o r d i n a r i a m e n t e s ã o b a f t a n t e 

m e n t e b r e v e s . A s d o O u t o n o f r e q ü e n t e 

m e n t e f e m i f t u r ã o d e h u m p r i n c i p i o d e 

p o d r i d ã o ; e c o m o a e f t a ç ã o f e f a z m o l e f -

t a , s ã o v m a i s p e r t i n a z e s . 

§ . 2 5 5 A s f e b r e s d e O u t o n o r a r i f l i m a -

m e n t e c o m e ç á o e m J u l h o , m u i t o m a i s 

^ p r d i n a r i o e m A g o f t o , e a f u a e x t e n s ã o 

t e m e f p a l h a d o a q u e l l e e f p a n t o , q u e f e 

t e m d a s . f e b r e s , q u e c o m e ç á o n e f t e m e z . 

P o r é m o p r e j u í z o t e m - f e p e r f u a d i d o q u e 

o f e u p e r i g o p r o c e d i a d a s i n f l u ê n c i a s d o 

m e z d e A g o f t o ; i f t o h e h u m r n i f e r a v e l 

e r r o ; m a i s v a l e q u e e l l a s c o m e c e m e m 

A g o f t o y d o q u e n o s m e z e s f e g u i n t e s ; 

p o r q u e y q u a n t o m a i s t a r d e a p p a r e c e m , 

T o m . I . T m a i s 
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m a i s p e r t i n a z e s s ã o . E f t a s f e b r e s a n n u n -

c i ã o - í e a l g u m a s v e z e s c o m o a s f e b r e s p o 

d r e s ; e l ó n o firn c i e a l g u n s d i a s t o r n ã o 

o t y p o d e f e b r e s i n t e r m i t t e n t e s ; m a s v e n -

t u r o f a m e n t e n ã o b a p e r i g o e m í e e n g a 

n a r y e e m p r e g a r o t r a r a m e n t o p r e f e r i p -

t o p a r a a s f e b r e s p o d r e s . O f e d i m e n t o 

d e c o r d e t i j o l o y e p r i n c i p a l m e n t e a p e l -

l i c u l a n a f u p e r f i c i e d a s o u r i n a s , o r d i n a 

r i a m e n t e s ã o n a s O u t o n a e s , e m u i t a s v e 

z e s f a l t ã o n a s d a P r i m a v e r a . „ N e f t a s 

y y d e o r d i n á r i o a s o u r f a a s s ã o m e n o s v e r -

3 y m e l h a s , e t i r i o m a i s p a r a o a m a r e l l o : 

D y n o m e i o f o r m a - f e h u m a e f p e c i e d e n u -

v e m . E l l a s d e p õ e m h u m f e d i m e n t o 

y y b r a n c o y q u e . h e d e h u m b o m p r e í a -

§. 256" Ordinariamente as febres in

t e r m i t t e n t e s n ã o s ã o m o r t a e s : a s d a P r i 

m a v e r a d i í í í p ã o - f e m u i t a s v e z e s , a i n d a 

f e m a l g u m r e m é d i o y d e p o i s d e a l g u n s p a -

r o x i f m o s . N ã o f u c c e d e o m e f m o à s d o 

O u t o n o y a s q u a e s d u r ã o d i l a t a d i í l i m o t e m - , 

p o y e a l g u m a s v e z e s a t é à P r i m a v e r a , f e 

í e d e i x ã o f e m r e m é d i o s y o u f e n ã o f e t r a -

t á o b e m . 

A s q u a r t a n s f e m p r e s ã o m a i s r e b e l d e s d o 

q u e a s t e r ç a n s ; e f t a s s ã o a s q u e o s d o e n t e s 

c o n f e r v ã o a l g u m a s v e z e s a n n o s . N o s p a i z e s 

d e # b r é j o s , h a v e n d o f e b r e , n ã o f ó h e d í l a « r 

t a d i í l i m a , m a s t e m f r e q ü e n t e s r e c a h i d a s . 



I N T E R M I T T E N T E S ; 2 5 7 

§. 257 Alguns accéífos de febre não 

s ã Q f u m m a m e n t e n o c i v o s : r a m b e m f u c 

c e d e a l g u m a s v e z e s p r o d u z i r e m a l g u m a 

m u d a n ç a f a v o r á v e l n a f a u d e , e d e f t r u i -

r e m a f e m e n t e d e a l g u m a s d o e n ç a s d e l a n -

g u o r ; p o r é m e n g a n ã o - f e , c o n f i d e r a n d o - a s 

g e r a l m e n t e c o m o f a u d a v e i s . S e d u r ã o m u i 

t o t e m p o , f e s ã o d i l a t a d a s , e v i o l e n t a s , 

d e b i l i t ã o t o d o o " c o r p o , p e r t u r b ã o t o d a s 

a s f u n ç õ e s , e p r i n c i p a l m e n t e a s d i g e f -

t ó e s : f a z e m a c r e s o s h u m o r e s , é l a n -

ç ã o e m m u i r a s d o e h ç a s c r ô n i c a s , e n t r e 

e l l a s e m i f t e r i c i a , h y d r o p i f i a , a f m a , è 

f e b r e s l e n t a s : a l g u m a s v e z e s a i n d a o s 

v e l h o s , e a s p e í f o a s m u i t o d é b e i s m o r 

d e m n o a c c é l l o , e i f t o f e m p r e h e n o t e m -

b o d o f r i o . 

. § . 2 5 8 H a h u m r e m é d i o i n f a i l i v e l p a 

r a c u r a r e f t a s f e b r e s , e f t e h e a k i n a , o U 

k i n k i n a : a í l i m f e m p r e h a a f e g u r a n ç a d e 

a s d i í f i p a r , e n ã o h a f e n ã o a d i f f i c u r d a d e 

d e f a b e r f e h a , o u n ã o o u t r a c a u f a d e d o 

e n ç a c o m p l i c a d a c o m a f e b r e , á q u e m p o 

d e f e r n o c i v a a k i n a : h a v e n d o - a , h e n e * 

c e í f a r i o d e f t r u i l l a c o m o s f e u s r e m é d i o s 

p a r t i c u l a r e s . ( * ) 

T i i N a s 
11 l P ü i i l i 1 " • 

{ a ) E f t e a d m i r á v e l r e m é d i o n ã o h e c o n h e c i d o n a 

E u r o p a , f e n a o h a c e n t o e v i n t e a n n o s : n ó s d e v e m o j í 

e f t a o b r i g a ç ã o a o s H e f p a n h c e i , q u e o a c h a r ã o n o P e 

r u m P r o v í n c i a d e ( f e i t t o . A C o n d s í f a d e i G h i n c h o n 

f o i 
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Í §- 259 Nas febres da Primavera fe os 

p a r o x i f m o s n ã o s ã o v i o l e n t o s y f e o q n -

^ , f e r -

f b i a p r i m e i r a E u r o p é a , q u e d e l l e u i o u n a A m e r i c a , e 

l o g o a r r i b o u a H e í p a n h a d e b a i x o d o n o m e d e pós da 

Condefla. A ç f a m í l i a s J e f u i t i c a s , t e n d o - o d i f t r i b u i d o e m 

m u i t a q u a n t i d a d e r e f p a J h o u - f e d e b a i x o d o n o m e d e 

p ó s d o s J e f u i t a s : a i n d a t e m fido c o n h e c i d o p o r o u t r o s 

n o m e s , e h o j e n ã o h e c h a m a d o f e n a o K i n a , K i n k i n a , 

o u Cafca Peruviana. E x p e r i m e n t o u l o g o g r a n d i f l i m n s 

c p p o f i ç õ e s i h u n s a c o n f i ^ e r a v a o c o m o h u m r e m é 

d i o d i v i n o / o u t r o s c o m o h u m v e n e n o • e t e n d o a a n i -

m o f i d a d e a u g m e n t a d o o s p r e j u í z o s , t e m fido p r e c i f o 

q u a f i h u m f e c u l o , *para q u e t o d o s o s e f p i r i t o s f e fir-

m a í T e m n o f e u v e r d a d e i r o u f o . P o r é m finalmente p a 

r e c e q u e h a p e r t o d e v i n t e a n n o s f e p r e f c i n d i o g e r a l 

m e n t e d a s p r e v e n ç õ e s d e s f a v o r á v e i s a e í l e r e m é d i o . 

A i n f u f f i c i e n c i a d o s o u t r o s e m m u i t o s c a f o s , a f u a e f -

ficacia, a s c u r a s a d m i r á v e i s , e f e m n ú m e r o q u e t e m J 

o b r a d o , e o b r a t o d o s o s d i a s , o n ú m e r o d e d o e n ç a s , 

d i f t e r e n t i f l j m a s f e b r e s , n a s q u a e s e l l a h e o p r i m e i r a 

r e m é d i o , o s f e u s e f f e i t o t n a s e n f e r m i d a d e s c i r ú r g i 

c a s m a i s g r a v e s , a b o a f a u d e , a f o r ç a , e a a l e g r i a , 

e m q u e p õ e m a o s q u e d e l i a u s ã o , t e m finalmente 

a b e r t o o s o l h o s d e t o d o s , e f e l h e d á q u a f i u n a n U 

m e m e n t e o p r i m e i r o l u g a r e n t r e o s r e m é d i o s m a i s e P 

ficazeá. J á f e n ã o e r c , q u e corrompe o ejíomago ; q u e f i r ~ 

ma a f e b r e fem<a curar >, q u e f e c h a o lobo no ejlabulo ; q u e 

l a n ç a e m efcorbuto , a f m a , hydropifia , iãericia ; e p e l o 

c o n t r a r i o e í t ã o p e r f u a d i d o s d e q u e e l l e p r e f e r v a M é t o 

d o s e f t e s m a l e s ; e q u e f e a l g u m a s v e z e s h e n o c ; v o ( a & 

fim c o m o t o d o s b o n s r e m é d i o s ) f ó h e f e n d o f a l f i f i c a -

d o , o u m a l r e c e i t a d o , o u m a l t o m a d o , o u r i n a l m e n t e 

q u a n d o n o t e m p e r a m e n t o f e a c h ã o a l g u m a s fingula-

r i d a d e s o c c u l t a s , ( i í l o h e o q u e c l i a m á o idiofinera* 

fias) q u e l h e p e r y ç r t ã o Q e f t e i t o . 
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fermo efta bom entre os accéiTos , e fe 

n ã o p e r d e m o a p p e t i t e , a s f o r ç a s , e o 

f e u f o m n o , n ã o h e p r e c i f o f a z e r t o t a l * 

m e n t e m a i s d o q u e p o r o e n f e r m o n o r e 

g i m e n d o s c o n v a l e f c e n t e s . I f t o h e o q u e 

c o n v é m c o m b a f t a n t e g e n e r a l i d a d e a t o 

d o s o s q u e t e m e f t a s f e b r e s ; p o i s f e f e 

p u z e í f e m n o r e g i m e n d a s d o e n ç a s a g u d a s , 

d e b i l i t a r - f e - h i ã o i n u t i l m e n t e ' f e f e n ã o 

l h e d i m i n u i l f e r n n a d a n o s f e u s a l i m e n t o s , 

n ã o f e f a z e n d o d i ^ e / l ã o e m t o d o o t e m 

p o d o a c c é l f o , e e f t a n d o o e f t o m a g o f e m -

Í> r e a l g u m t a n t o d e b i l i t a d o p e l a d o e n ç a , 

o r m a r - f e - h i ã o c r u e z a s , q u e e n t e r t e r i á o a ' v 

f e b r e . N ã o d e v e m t o m a r - f e - a l i m e n t o s f o -

l i d o s , a o m e n o s d u a s h o r a s a n t e s d o p a -

I f o x i f m o . 

§ . z 6 o S e t o r n a a v i r a f e b r e d e p o i s 

d o f e x t o , o u f e t i m o a c c é f f o , e o e n f e r m o 

n á o p a r e c e q u e t e m a l g u m a n e c e í í i d a d e 

d e f e p u r g a r ( o q u e f e a p r e n d e r á a c o 

n h e c e r n o c a p i t u l o d o s r e m é d i o s d e p r e -

e a u ç ã o , e o q u e h e r a r o ) d ê - f e - J h e a K i 

n a , q u e s á o o s p ó s N u m . 1 4 . Q u a n d o o 

d o e n t e n e c e f l i t a d e f e e v a c u a r , o i p e c a -

c u á o N u m . 3 5 - . d e v e m u i t a s v e z e s p r e f e 

r i r - f e a o s p u r g a n t e s . 

S e a f e b r e h e q u o t i d i a n a 3 o u t e r ç a 

d o b r a d a , d e m - f e - l h e f e i s o i t a v a s e n t r e o s 

d o u s a c c é l T o s : e c o m o n ã o h a m a i s d e d e z , 

o u q u a n d o m u i t o q u a t o r z e , o u q u i n z e 

h o -
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• h o r a s , n ã o h e n e c e í f a r i o p ô r e n t r e c a d a 

h u m a d a s d o f i s d e i n t e r v a l l o f e n ã o h o r a e 

m e i a . E m t o d o e f t e t e m p o p o d e m m e d i a r 

d o u s c a l d o s e n t r e d u a s d o f i s . 
o 

Q u a n d o a f e b r e h e t e r ç ã , h e p r e c i f o 

d a r - l h e h u m a o n ç a , o u o i t o x p o r ç õ e s e n * 

t r e o s d o u s p a r o x i f m o s ; t o m e - í e h u m a 

d e l l a s d e t r e s , e m t r e s h o r a s . 

S e n d o ' q u a r t a , d ê - f e - l h e o n ç a e m e i a 

d ò m e f m o m o d o - H e i n ú t i l q u e r e r p a r a r 

o s p a r o x i f m o s c o m n j e n o r e s d o f i s \ p o r 

q u e e l l a s f e d ã o n i m i a m e n t e p e q u e n a s , 

p o r i í T ò t a n t a s v e z e s f e f r u f t r ã o : g r i t a - f e 

c o n t r a o r e m é d i o , e j u l g a - o i n ú t i l ; m a s 

f ó h e p o r c u l p a d o s q u e d e l l e u s ã o . H e 

n e c e í f a r i o q u e a u l t i m a p o r ç ã o f e d ê d u a s 

h o r a s a n t e s d o a c c é f f o . 

M u i t a s v e z e s f a l t a o p a r o x i f m o d e -

Í> o i s d e f t a s d o f i s d e k i n a ; p o r é m o u e l l e 

a i t e , o u t o r n e a v i r , h e p r e c i f o , d e p o i s 
d e f e p a í f a r o f e u t e m p o , t o r n a r a d a r a 

m e f m a q u a n t i d a d e , a q u a l d e f v a n e c e c e r ^ 

t a m e n t e o f e g u n d o a c c é l f o . C o n t i n u e - f e 

d e p o i s p o r f e i s d i a s a d a r a m e t a d e d e f t a 

d o f i s , e n t r e o t e m p o q u e d u r a r i ã o o s a c -

c c í f o s , f e v i e í f e m ; e e m r o d o e f t e t e m 

p o o e n f e r m o f a ç a o m a i o r e x e r c í c i o q u e 

p u d e r . 

%» 2 6 1 S e o s p a r o x i f m o s s ã o m u i t o 

f o r t e s , a d o r d e c a b e ç a m u i t o v i o l e n t a , 

O r o f t o v e r m e l h o , o p u l f o c h e i o , e d u r o , 

f e 
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fe ha toífe , fe , ainda depois de paífado o 

a c c c í f o , o p u l f o c o n f e r v a a d u r e z a , f e a s 

o u r i n a s s á o a r d e n t e s , a j i n g u a m u i t o f e c -

c a , h e n e c e í f a r i o f a n g r a r , e d a i r a b e b e r 

m u i t a t i z a n a d e c e v a d a d o N u m . 3 . E f t e s 

d o u s r e m é d i o s o r d i n a r i a m e n t e p õ e m n o 

e f t a d o d e f c r i p t o n o § . 2 5 9 . E n t ã o p o d e m 

d a r - f e e m h u m d i a l i v r e t r e s , o u q u a t r o 

p o r ç õ e s d o s p ó s N u m . 2 4 . e d e p o i s d e i x e -

l e a d o e n ç a p o r a l g u n s p a r o x i f m o s . S e n ã o 

finaliza, u f e - f e d a k i n a . 

S e o d o e n t e , a i n d a f o r a d o a c c é í f o , 

t e m m á o g o f t o n a b o c a , f a f t i o , d o r e s d $ 

r i n s , e d e j o e l h o s , i n q u i e t a ç õ e s , m á s n o i 

t e s , p o d e r à ó p u r g a l l o a n t e s d e l h e d a r e r a 

a k i n a c o m o s p ó s N u m . 2 1 ^ o u c o m a 

b e b i d a N u m . 2 3 . 

2 6 2 N a s f e b r e s d e O u t o n o , f e f e a n -

n u n c i ã o c o n t í n u a s q u a f i c o m o a s f e b r e s 

p o d r e s , d è - f e a b e b e r a b u n d a n t e m e n t e a 

t i z a n a d e c e v a d a N u m . 3 . e n o fim d e 

d o u s 5 o u t r e s d i a s , c o n t i n u a n d o o s finaes 

iào e m b a r a ç o n o e f t o m a ^ o , d ê - f e o r e m é 

d i o N u m . 3 4 . o u 3 5 . ( * ) S e a i n d a d e p o i s 

d e f t e r e m é d i o c o n t i n u a r e m o s finaes d a 

p o d r i d ã o , p u r g u e - f e c o m m u i t a s d o f i s d o s 

p ó s N u m . 2 4 . ( o u a s p e í f o a s r o b u f t a s ) 

c o m o s d o N u m . 2 1 . e q u a n d o a f e b r e t o 

t a l -

V e d e n o 2 4 1 . 0 $ c^íos , e m q u e f e d e v e " e m 

p r e g a r e í t e f e g u n d o r e m é d i o c o m p r e f e r e n c i a a o t e r 

c e i r o . 
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t a l m e n t e f e r e g u l a , d ê - f e a k i n a c o m o n o 

§ . 2 6 0 . 

P o r é m c o m o a s f e b r e s d o O u t o n o s ã o 

m a i s p e r t i n a z e s , d e p o i s d e f e t e r f u f p e n -

d i d o o i t o d i a s , a i n d a q u e r e n h a f a l t a d o 

a l g u m p a r o x i f m o , h e n e c e í f a r i o t o r n a r a 

d a r - l h e a i n d a p o r o u t r o s o i r o d i a s t r e s d o 

fis c a d a d i a , p r i n c i p a l m e n t e f e a f e b r e e r a 

q u a r t a : e a i n d a n e f t a e f p e c i e e u a t e n h o 

m a n d a d o - t o m a r m u i t a s v e z e s f e i s v e z e s 

d e o i t o e m o i t o d i a s . # 

O p o v o t e r á d i f f i c u l d a d e e m f e f u b -

m e t t e r a e f t a c u r a v , q t í e h e c u f t o f a p e l o 

p r e ç o d a k i n a ; p o r é m n ã o m e t e n h o p e r -

i u a d i d o , q u e i f t o m e d e v i a i m p e d i r d e a 

i n d i c a r , c o m o o ú n i c o q u e í e j a c e r t o ; 

p o i s n a d a p ô d e f u p p r i r e f t e r e m é d i o , e f 

t e f ó h e o f e g u r o , e i n n o c e n t e e m t o d o s 

o s c a f o s . A p r e o c c u p a ç á o d e p r e j u í z o s 

c o n t r á r i o s d u r o u m u i t o t e m p o : c r i a - f e 

q u e c o r r o m p i a b e f t o m a g o ; e p a r a p r e 

c a v e r i f t o , d a v a - f e d e c o m e r h u m a h o r a 

d e p o i s . B e m l o n g e d e c o r r o m p e r o e f t o - 1 

m a g o , h e e f t e o ú n i c o r e m é d i o q u e o c o r 

r o b o r a , e m e l h o r r e f t a b e l e c e : e h e h u m 

c o f t u m e n o c i v o , h a v e n d o n e c e f l i d a d e d e 

o d a r a m i ú d o , o c o m e r h u m a h o r a d e 

p o i s . P e r f u a d i ã o - f e - q u e d e i x a v a o b f t r u c -

ç c e s , e q u e c o n d u z i a à h y d r o p i f i a : h o 

j e f a b e - f e q \ i e o q u e o b f t r ü e , e c o n d u z â 

h y d r o p i f i a , h e a d i l a ç ã o d a f e b r e . A k i 

n a 
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na não fó impede efte infortúnio , mas 

a i n d a t e n d o f u c e e d i d o , p o r f e n ã o t e r e m 

f e r v i d o d e l i a , o f e u u f o c u r a e f t a m o l e f 

t i a . E m h u m a p a l a v r a , f e h a a l g u m a d o 

e n ç a c o m p l i c a d a c o m a f e b r e , a l g u m a s 

v e z e s i f t o i m p e d e o e f f e i t o d a k i n a f e m a 

f a z e r n o c i v a ; m a s q u a n d o a f e b r e e f t à f ó , 

f e m p r e f a z 3 e f a r á t o d o o b e m p o f l i v e l . 

E m o u t r a p a r t e í a l l a r e i d o s m e i o s , q u e 

a p o d e m f u p p r i r , a i n d a , q u e i m p e r f e i t a 

m e n t e . 

t ) e f d e q u e f e p r i n c i p i a a k i n a , h e p r e 

c i f o e v i t a r b e m o p u r g a r - f e : á p u r g a t o r 

n a r i a a e x c i r a r a f e b r e . 

§ . 2 6 3 A f a n g r i a n u n c a , o u q u a f i n u n 

c a h e n e c e í f a r i a n a q u a r t ã 5 q u e a t a c a m a i s 

n o O u t o n o d o _ q u e n a P r i m a v e r a , e c o m 

f y m p t o m a s d e p o d r i d ã o a n t e s 3 d o q u e d e 

i n f l a m m a ç ã o . 

§ . 2 6 4 O d o e n t e d u a s h o r a s a n t e s d e 

p r i n c i p i a r o p a r o x i f m o d e v e b e b e r t o d o s 

o s q u a r t o s d e h o r a h u m c o p i n h o t e p i d o 

d e c h ã d e f a b u g o a d o ç a d o c o m m e l , ' e 

p a í f e a r f u a v e m e n t e : i f t o l h e p r o c u r a h u m 

l e v e f u o r , o q u a l f a z o f r i o , e p o r i f l b 

m e f m o t o d o o a c c é í f o m a i s f u a v e . C o n t i r 

n u e a m e f m a b e b i d a p o r t o d o o t e m p o d o 

f r i o ; e t e n d o c h e g a d o o c a l o r , p ô d e o u 

c o n t i n u a l l a , o u f u p p r i l l a c o m a d o N u m . 

2 . q u e h e m a i s r e f r i g e r a n t e ; p o r e m j á n ã o 

h e n e c e í f a r i o b e b e l l a t e p i d a > b a f t a n ã o a 

b e -
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b e b e r n i m i a m e n t e f r i a . A c a b a d o o f u o r ; 

e n x u g u e - f e b e m o e n f e r r j j o , e p o d e l e v a n 

t a r - f e . S e n d o m u i t o d i l a t a d o o p a r o x i f m o , 

p o d e r i a d a r - f e n o t e m p o d o f u o r h u m p o u 

c o d e c a l d o d e a v ê a y o u a l g u m o u t r o a l i 

m e n t o f e m e l h a n t e . 

§ . z 6 s A l g u m a s v e z e s a p r i m e i r a d o 

fis , e a i n d a a s p r i m e i r a s d o i i s d e k i n a , 

p u r g á o . I f t o n u n c a h e p r e j u d i c i a l ; m a s 

e m q u a n t o p u r g á o > n á o p á r a o r d i n a r i a 

m e n t e a f e b r e : a l í i m h e n e c e í f a r i o c o n -

f i d e r a r e f t a s d o f i s c o m o p e r d i d a s a e f t e 

r e f p e i t o , e t o r n a r a d a r - l h e o u t r a s , q u e 

c e i f e m d e p u r g a r , e p a r e m o s a c c é í f ò s . 

S e c o n t i n u a r a d i a r r h é a , f u f p e n d e r - f e - h a 

p o r h u m d i a p a r a d a r h u m a o i t a v a d e r a -

b a r b a r o , d e p o i s c o n t i n u a r - f e - h a : e f e p e r -

f i f t i r a d i a r r h é a » m i f t u r e m e m c a d a d o f i s 

q u i n z e g r á o s d e t r i a g a ; p o r é m f ó n e f t e 

c a f o a d e v e m m i f t u r a r \ t o d a s a s o u t r a s 

c o u f a s , a q u e f e a í f o c í a , d e b i l i t á o a f u a 

v i r t u d e . 

§ . 1 6 6 A n t e s q u e f e - c o n h e c e í f e o u f o 

d a k i n a , f e r v i á o - f e d e o u t r o s a m a r g o s , o s 

q u a e s t a m b é m t e m m u i t a s q u a l i d a d e s y 

m a s c o m t u d o l h e s á o m u i t o i n t e r i o r e s . 

A c h a r - f e - h á o e m o N u m . 4 5 . t r e s r e m é 

d i o s d e f t a e f p e c i e , } q u e s á o e x c e l l e n t e s , e 

d e q u e m e u t e n h o r e p e t i d a s v e z e s e x p e 

r i m e n t a d o a e r f i c a c i a ; p o r é m o u t r a s t e n h o -

m e v i f t o o b r i g a d o a a b a n d o n a d o s p a r a v i r 
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i k i n a . A l i m a l h a d e f e r r o . 3 q ü e e n t r a 

n a c o m p o f í ç ã o d o t e r c e i r o , h e o p r i m o f e -

b r i f u g o e m c e r t o s c a f o s . T e n h o c u r a t í o 

c o m e f t e r e m é d i o n o m e i o d o I n v e r n o d e 

1 7 5 3 , d e h u m a f e b r e q u a r t a 3 a h u m d o c 

e n t e y a q u e m n á o p o d i a r e i o l v e r a t o * 

m a r k i n a . H e v e r d a d e q u e e r a f u m m a 

m e n t e d ó c i l p a r a o r e g i m e n , e q u e n o 

r i g o r d o I n v e r n o t o d o s o s d i a s m o n t a v a a 

c a v a l l o , e f a z i a o u t r o s e x e r c i d o s a o a r 

d e f c u b e r t o , a t é q u e c o m e ç a í f e a t r a n f p i -

r a r a b u n d a n t e m e n t e . 

§ . 2 6 7 > O u t r o m e i o f á c i l , d e q u e 

m u i t a s v e z e s m e t e n h o f e r v i d o c o m h u 

m a c o m p l e t a f e l i c i d a d e c o n t r a a s t e r ç a n s , 

m a s q ú e m e n ã o f u c c e d e o b e m n a s q u a r -

t a n s , f e n ã o d u a s v e z e s 5 h e o f a z e r f u a r o 

d o e n t e e m a b u n d â n c i a n o t e m p o , e m 

q u e d e v e v i r o p a r o x i f m o . P a r a i f t o t r e s ^ 

o u q u a t r o h o r a s a n t e s b e b e a i n f u z ã o d e 

f a b u g o c o m m e l , c o m o j à d i í T e n o § . 

2 6 4 . e h u m a h o r a a n t e s d o p e r í o d o d o 

f r i o f e d e i t a n a c a m a , e í e l h e d à , o m a i s 

q u e n t e q u e o p u d e r b e b e r , o r e m é d i o 

N u m . 4 4 . ' N 

T a m b é m c u r e i a l g u n s > e t e r ç a n s , e 

q u a r t a n s n o a n n o d e 1 7 5 1 ? e 1 7 5 2 , d a n 

d o d e q u a t r o e m q u a t r o h o r a s , e n t r e o s 

p a r o x i f m o s , o s p ó s N u m . 4 5 . p o r é m a l é m 

t l e e l l e s m u i t a s v e z e s m e t e r e m f a l t a d o ^ 

e d e n ã o c u r a r e m c o m t a n t a p r o m p t i -
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d ã o y e n f r a q u e c i á o a a l g u n s e n f e r m o s y e 

l h e s p e r t u r b a v ã o o e f t o m a g o : e d u a s v e 

z e s , q u e c u r a r ã o a f e b r e y m e v i o b r i 

g a d o a r e c o r r e r â k i n a p a r a r ê f t a b e l e c e r 

i n t e i r a m e n t e a f a u d e . M a s c o m o e f t e s m e i o s 

s ã o b a r a t o s , e m u i t a s v e z e s s ã o b e m f u c c e -

d i d o s , p e r f u a d i - m e q u e o s d e v i a i n d i c a r . 

§ . 2 6 8 L o u v ã o - f e h u m a q u a n t i d a d e 

d e o u t r o s r e m é d i o s p a r a a s f e b r e s : n e 

n h u m h e t ã o e f f i c a z c o m o o s q u e a c a b o 

d e i n d i c a r ; m u i t o s s ã o p e r i g o f o s : a f l i m 

h e c o u f a p r u d e n t e o n ã o f e f e r v i r e m d e l 

l e s . V e n d e m - f e 5 h a a l g u n s a n n o s y h u n s 

p ó s d e b a i x o d o n o m e d e p ó s d e . B e r l i m > 

o s q u a e s n ã o s á o f e n ã o k i n a m a f c a r a d a y 

a l g u m a s v e z e s f e m v i g o r a l g u m y e f e m 

p r e v e n d i d o s c a r i f l i m a m e n t e . H u m a k i n a 

e f c o l h i d a , e p r e p a r a d a d e f r e f c o h e m u i t o 

p r e f e r í v e l . 

§ . 2 6 9 V I r e p e t i d a s v e z e s m í t i c o s y 

q u e t i n h ã o h u m a f e b r e i n t e r m i t t e n t e p o r 

m u i t o s m e z e s y e q u e t i n h ã o e m p r e g a d o 

m u i t o m á o s r e m é d i o s y e n ã o t i n h ã o o b 

s e r v a d o r e g i m e n a l g u m . E u m e a c h o o p -

t i m a m e n t e y d a n J o - l h e s o s r e m é d i o s N u m . 

3 4 . o u 3 5 . e d e p o i s p o r a l g u n s d i a s o d o 

N u m . 3 8 . d e p o i s d i f t o d à - l e - l h e a k i n a , 

d a q u a l a c a d a p o r ç ã o f e a j u n t ã o f e l i z m e n 

t e n e f t e c a f o f é t e y o u o i t o g r ã o s d e l i m a -

l h a d e f e r r o : o u o s o u t r o s f e b r i f u g o s . ( v e 

d e o § . 2 6 0 . 1 6 6 . e 2 6 7 . ) D e p o i s d i f t o p o 

n t u o -
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nháo-fe por alguns tempos no ufo da tria

g a d o s p o b r e s , ( y e d e * o § . 2 4 7 . a r t . 1 3 . ) a 

fim d e r e f t a b e l e c e r a s d i g e f t õ e s y q u e e f 

t á o t o t a l m e n t e p e r t u r b a d a s . 

§ . 2 7 0 H a a l g u m a s f e b r e s i n r e r m i t t e n - ^ 

t e s c h a m a d a s p e r n i c i o f a s 5 e m q u e c a d a p a « * . 

r o x i i m o h e a c o m p a n h a d o d o s m a i s v i o l e n 

t o s f y m p t o m a s / O p u l f o e f t à p e q u e n o y e 

i r r e g u l a r , o e n f e r m o e x c e í f i v a m e n t e p r o f -

t r a d o , d e f m a i a n d o f r e q ü e n t e m e n t e y t e n d o 

a n í i a s i n e x p l i c á v e i s , c o n v u l s õ e s , h u m a 

f o m n o l e n c i a p r o f u n d a 5 h u m d e l í r i o c o n 

t i n u o - , e f t i m u l o s d e f o l t a r o v e n t r e y o u 

o u r i n a r c o n t í n u o s , e i n ú t e i s . O ríial ? h o 

u r g e n t i f l i m o , o d o e n t e p o d e m o r r e r d e 

p o i s d o t e r c e i r o p a r o x i f m o 7 e r a r a s v e z e s 

p a t T a d o f e x t o , f e h e m a l c o n d u z i d o . N ã o 

h a p e r d e r h u m i n f t a n t e , e n ã o h a f e n ã o 

h u m p a r t i d o p a r a t o m a r : e f t e h e o d a r - l h e 

i n c c í f a n t e m e n t e a k i n a , c o m o n o § . 2 6 0 . a 

fim d e f u p p r i m i r o s a c c é í f o s f è g u i n t e s . M u i 

t a s v e z e s e f t a s f e b r e s s ã o c o m p l i c a d a s c o m 

m u i t a p o d r i d ã o n a s p r i m e i r a s v i a s : q u a n 

d o e f t a c o m p l i c a ç ã o e f t a b e m d e m o n f t r a -

d a , p ô d e d a r - f e i m m e d i a t a m e n t e d e p o i s 

d o fim-de h u m a c c é l f o h u m a d o f i s d o i p e -

c a c u ã o N u m . 3 5 : . e a c a b a d o o f e u e f f e i t o , 

r e c e i t e - f e a k i n a . P o r é m e u d i l a t o - m e p o u 

c o n e f t a s f e b r e s , p o r n ã o f e r e m f r e q ü e n 

t e s , e p o r q u e o t r a t a m e n t o h e n i m i a m e n 

t e d e l i c à d o p a r a f e p o d e r e m t r a t a r l e m 
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M e d i c o . Q u i z f o m e n t e d a l l a s a c o n h e c e r , 

a fim d e q u e , q u a n d o f e p r e f e n t a r e m , e f -

riveílem i n f t r u i d o s n o p e r i g o . ' 

§ . 2 7 1 A m e f m a c a u f a , q u e p r o d u z 

e f t a s f e b r e s i n t e r m i t t e n r e s 3 r e p e t i d a s v e 

z e s o c c a f i o n a e n f e r m i d a d e s y q u e t o r n á o a 

v i r p e r i o d i c a m e n t e á m e f m a h o r a , f e m 

f r i o , f e m c a l o r , e m u i t a s v e z e s f e m f r e 

q ü ê n c i a n o p u l f o : q u a f i f e m p r e e f t e s m a 

l e s f e g u e m a o r d e m d a s f e b r e s q u o t i d i a 

n a s , o u t e r ç a n s , e o m m a i o r r a r i d a d e a 

d a s q u a r t a n s . T e n h o v i f t o v ô m i t o s , e n a u -

z e a s v i o l e n t i f f i m a s c o m h u m a s a n f i a s i n 

e x p l i c á v e i s , f o n i f í l m a s o p p r e f s õ e s , e ó l i c a s 

a s m a i s c r u é i s 3 p a l p i t a ç õ e s t e r r i v e i s , d o 

r e s d e d e n t e s ' e x c e í l i v a s y d e c a b e ç a , e 

f r e q u e n t i i f i m a m e n t e d o r e s i n a u d i t a s e m 

h u m o l h o , n a p à i p e b r a , n a f o b r a n c e l h a , 

e f o n t e s d o m e l m o l a d o 5 c o m h u m a v e r 

m e l h i d ã o n o o l h o , e h u m c h o r a r c o n t í 

n u o . V i d u a s v e z e s a i n d a h u m a t ã o p r o -

d i g i o f a i n c h a ç ã o , q u e f a h i a o o l h o d a c a 

b e ç a m a i s d e h u m a p o l l e g a d a c u b e r t o c o m 

a p à i p e b r a , q u e t a m b é m e f t a v a f u m m a 

m e n t e i n t u m e f e i d a . T o d o s e f t e s m a l e s c o 

m e ç á o i r r e g u l a r i f l i m a m e n t e e m h u m a h o 

r a c e r t a , d u r ã o q u a f i o t e m p o d e h u m 

p a r o x i f m o , e a c a b ã o f e m a l g u m a e v a c u a 

ç ã o f e n f i v e l , p a r a t o r n a r e m a v i r p r e c í f a -

m e n r e e m i g u a l h o r a n o d i a f e g u i n t e , o u 

n o f u c c e í l i v o a e l l e . 

1 H a 
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H a f ó h u m ú n i c o r e m é d i o , q u e p o l f a 

p a r a r e f t e s a c c é í f o s ; e f t e h e a k i n a d a d a 

c o m o n o § . 2 6 0 . N e n h u m a c o u f a a l l i v i a 

r o t e m p o d o p a r o x i f m o , e t o d o s o s o u 

t r o s r e m é d i o s n á o f u f p e n d e m o m a l ; p o * 

r é m e u t e n h o c u r a d o c o m - k i n a e f t a s d o 

r e s , p r i n c i p a l m e n t e a s d e o l h o s , q u e s á o 

f r e q u e n t i f l i m a s , q u e d u r a v á o h a v i a m u i t a s 

f e m a n a s , e e m q u e f e t i n h á o i n u t i l m e n t e 

e m p r e g a d o f a n g r i a s , p u r g a n t e s , b a n h o s 9 

á g u a s , v e f i c a t o r i o s , e h u m a m u l t i d ã o d e 

r e m é d i o s . S e f e l h * e s d á h u m a d o f i s f u f f i -

c i e n t e , o p r i m e i r o a c c é l f o h e l e y i f h m o , a 

f e g u n d o t a l t a 9 e e u n ã o t e n h o v i f t o r e c a -

h i d a , c o m o d e p o i s d o s a c c é f i o s d e f e b r e 

0 1 d i n a r i o s . 

§ . 2 7 2 N o s l u g a r e s , o n d e a n a t u r e z a 

d o a r f a z f r e q ü e n t e s a e f t a s - f e b r e s , d e v e 

q u e i m a r - f e a m i ú d o n a s c a f a s , p r i n c i p a l 

m e n t e n a q u e l l a s o n d e f e d o r m e , a l g u m a s 

h e r v a s , o u p á o s a r o m a t i c o s , m a f t i g a r t o 

d o s o s d i a s b a g a s d e z i m b r o , e e m p r e g a r 

f o r b e b i d a h u m a i n f u z ã o f e r m e n t a d a d e f -

a s m e f m a s b a g a s . E f t e s d o u s r e m é d i o s 
s ã o d e h u m a f u m m a e f f i c a c i a p a r a r e f a r c i r 

o s e f t o m a g o s m a i s d é b e i s 3 p a r a p r e c a v e r 

a s o b f t r u c ç ó e s , e p a r a f a c i l i t a r a t r a n f p i 

r a ç ã o : e c o m o e f t a s s á o a s c a u f a s y q u e 

c o m m a i o r p e r t i n á c i a e n t e r t e m e f t a s f e 

b r e s , n a d a p r e í è r v a d e l l a s c o m m a i o r f e -

g u r a n ç a d o q u e e f t e s , t ã o f á c e i s f o c c o r r o s . 
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O v i n h o N u m . 4 3 . o u h u m v i n h o d e k i n a 

p r e p a r a d o , i n f u n d i n d o h u m a o n ç a d e f t a 

c a f c a : g r o í í a m e n t e p i z a d a e m v i n t e o n ç a s 

d e v i n h o v e l h o b r a n c o p o r v i n t e e q u a t r o 

h o r a s , s á o t a m b é m c o n v e n i e n t i f í i m o s . 

C A/P I T U-L O XIX. 

Erifipelas , e picadas dc animaes. 

§. 273 A Eriíípela , a quem o povo 

J L J L c h a m a r o l i x i d ã o , a l g u m a s v e 

z e s h e h u r n a e n f e r m i d a d e b e m l e v e , q u e 

a p p a r e c e f o b r e a p e l l e , f e m q u e o d o e n t e 

p a r a e l l a t e n h a a l g u m a d i f p o f i ç ã o : o r d i 

n a r i a m e n t e a t a c a o r o f t o , o u a s p e r n a s . 

A p e l l e c o n c e b e n d o r e n s á o , f a z - f e a f p e r a , 

e v e r m e l h a ; m a s d e f a p p a r e c e a v e r m e l h i 

d ã o , f e f e o p p r i m e c o m o d e d o , e t o r n a 

a a p p a r e c e r d e f d e q u e f e r e t i r a . O d o e n t e 

e x p e r i m e n t a n a p a r t e h u m c a l o r q u e q u e i 

m a , q u e o i n q u i e t a , e a l g u m a s v e z e s l h e 

e m b a r a ç a o d o r m i r . O m a l a u g m e n t a - f e 

n o e f p a ç o d e d o u s , o u t r e s d i a s ; e m h u m , ( 

o u d o u s p e r í i f t e n o f e u m a i s a l t o p e r í o 

d o > e d i m i n u e : e n t ã o a p e l l e d o e n f e r m o 

c a h e e m g r a n d e s e i c a m a s , e t u d o f e a c a b a . 

§ . 2 7 4 O u t r a s v e z e s h e h u m a d o e n ç a 

m a i s g r a v e , q u e c o m e ç a p o r h u m f r i o f o r -

t i f l i m o , f e g u i d o d e h u m c a l o r a b r a z a d o r , 

d e h u m a d o r d e c a b e ç a v i o l e n t a , d e n a u -

z e a s , 



E R I S I í E L A ; 2 7 1 v 

Z e a s q u e n ã o c e f s ã o , f e n ã o q u a n d o a p p a -

r e c e a e r i f i p e l a , o q u e a l g u m a s v e z e s n ã o 

f u c c e d e f e n ã o a o f e g u n d o y o u a i n d a a o 

t e r c e i r o d i a . E n t ã o d i m i n u e a f e b r e , e 

a c a b ã o a s ^ n a u z e a s ; p o r é m m u i t a s v e z e s 

f i c a h u m a p e q u e n a f e b r e , e f a f t i o p o r t o 

d o o t e m p o d o a u g m e n t o d a e r i f i p e l a . 

Q u a n d o a t a c a o r o f t o , c o n t i n u a a d o r d e 

c a b e ç a a t é c h e g a r à f u a d e c f i n a ç ã o : i n 

c h a a p à i p e b r a , f e c h a - f e o o l h o , e o d o 

e n t e n ã o t e m i n f t a n t e a l g u m d e f o c e g o . 

M u i t a s v e z e s o m a l p a í f a d e h u m a f a c e à 

o u t r a , e f e e f p a l h a f u c c e f l i v a m e n t e p e l a 

t e f t a , p è f c o ç o , e n u c a : e n t ã o d u r a a e n 

f e r m i d a d e m a i s t e m p o q u e o o r d i n á r i o . 

T a m b é m d e o r d i n á r i o , f e a d o e n ç a h e 

f o r t e , f u b f i f t e a f e b r e , i n f a r t a - f e o c é r e 

b r o , d e l i r a o e n f e r m o , o f e u e f t a d o h e 

p e r i g o f i f l i m o , e a l g u m a s v e z e s , f e n ã o h e 

o p t í m a m e n t e f o c c o r r i d o , m o r r e , p r i n c i p a l 

m e n t e q u a n d o a i d a d e f e a j u n t a à d o e n ç a . 

H u m a e r i f i p e l a f o r c i í l i m a f o b r e o p e f c o ç o 

k c a u f a h u m a e f q u i n e n c i a , q u e p o d e f e r 

f u n e f t a . 

Q u a n d o a t a c a a s p e r n a s , t o d a a p e r n a 

i n c h a , e a i r r i t a ç ã o t a m b é m l e c o m m u n i -

c a à c o x a . 

D e f d e q u e a e r i f i p e l a h e a l g u m t a n t o 

f o r t e , c o b r e - f e d e p e q u e n a s p u f t u l a s c h e i a s 

d e h u m a a g u a c l a r a , c o m o a s q u e f o b r e 

v e m a h u m a q u e i m a d u r a , q u e d e p o i s f e 

T * J W . I . V f e ^ 
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f e c c ã o , e f a z e m e f c a m a s . A l g u m a s v e z e í 

t è n h q v i f t o , p r i n c i p a l m e n t e a t a c a n d o a 

e r i f i p e l a o r o f t o , q u e o h u m o r q u e f a h i a 

á t e f t a s p u f t u l a s , e r a f u m m a m e n t e v i f c o f o > 

e f o r m a v a c r u f t a s e f p e í f a s , q u a f i f e m e l h a n -

r e s ã s c r u f t a s l a & e a s d a s c r i a n ç a s , e p e r 

m a n e c i d o m u i t o t e m p o f e m c a h i r . Q u a n 

d o a e r i f i p e l a h e v i o l e n t a , d u r a a l g u m a s 

v e z e s o i t o , d e z , e d o z e d i a s n o m e f m o 

e f t a d o , e finalmente ? d i f l i p a - f e p o r h u m 

f u o r a b u n d a n t e , q u e a l g u m a s v e z e s h e 

a n n u n c i a d o p o r h u m a a f í l i c ç ã o , a c o m p a 

n h a d a d e f r i o , e d e h u m a s p e q u e n a s a n -

fiás , q u e d u r ã o a l g u m a s h o r a s . E m t o d o 

o t e m p o d a d o e n ç a t o d a a p e l l e e f t à f e * 

q u i í f i m a , e a i n d a o i n t e r i o r d a b o c a . 

§ . 2 7 5 H e r a r o o f u p p u r a r a e r i f i p e l a ; 

e q u a n d o i f t o f u c c e d e , f e m p r e h e m à f u p -

p u r a ç ã o , q u e f a c i l m e n t e d e g e n e r a e m u l -

c e r a : a l g u m a s v e z e s h a e p i d e m i a s d e e r i f í -

p e l a s m a l i g n a s , q u e f a c i l m e n t e g a n g r e n ã o . 

§ . 2 7 6 A . e r i f i p e l a m u i t a s v e z e s m u d a 

d e l u g a r , r e t i r a - f e t o t a l m e n t e , e o e n f e r - / 

m o p e r i g a , t e m " n a u z e a s , a n í i a s , c a l o r , 

e a e r i f i p e l a - r e p r o d u z e m o u t r o l u g a r , e 

è u r a - f e . P o r é m i e e m l u g a r d e t o r n a r a 

a p p a r e c e r f o b r e o u t r a d i f t e r e n t e p a r t e d a 

p e l l e , f e l a n ç a o h u m o r p a r a o c é r e b r o , 

ò u p e i t o , e m p o u c a s h o r a s m o r r e o d o e n 

t e : e f u c c c d e m e f t a s f ü n è f t a s m u d a n ç a s 

a l g u m a s v e z e s , f e m f e r p o í l i v e l a t t r i b u i l -
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Ias a algum erro do enfermo, ou do Me

d i c o . 

F a z e n d o - f e o t r a n f p o r t e p a r a o c é r e 

b r o , l o g o o d o e n t e c a h e e m d e l í r i o s c o m 

h u m r o f t o i n f l a m m a d o , e o s o l h o s v i v i f -

f i m o s : d e p r e f l a f e f a z f r e n é t i c o , e m o r t e 

l e t h a r g i c o . 

S e h e a t a c a d o o b o f e , s ã o i n e x p l i c á 

v e i s a o p p r e f s â o , a s a n f i a s , c o c a l o r . ' 

O h u m o r t a m b é m f e l a n ç a f o b r e a g a r 

g a n t a 5 e p r o d u z h u m a e f q u i n e n c i a p r o m p -

t a m e n t e m o r t a l . 

§ . 2 7 7 H a p e í T o a s e m q u e m a e r i f i p e 

l a h e h u m a d o e n ç a h a b i t u a l . S e a t a c a f r e 

q ü e n t e m e n t e o r o f t o , o r d i n a r i a m e n t e h e d e 

i i h a r g a , e p o r fim o o l h o n ã o f e d e b i l i t a 

c o n f i d e r a v e l m e n t e . 

§ . 2 7 8 A e r i f i p e l a d e p e n d e d e d u a s c a u 

f a s r d e h u m h u m o r a c r e , e o r d i n a r i a m e n 

t e b i l i o f o , e f p a l h a d o p e l o f a n g u e ; e d e 

n ã o f e e v a c u a r b e m e f t e h u m o r p e l a t r a n f 

p i r a ç ã o . 

§ . 2 7 9 Q u a n d o o m a l h e l e v e , t a l c o 

m o f e d e f c r e v e o n o § . 2 7 3 . b a f t a c n t e r t e r 

h u m a t r a n f p i r a ç ã o a b u n d a n t e f e m e f q u e n * 

t a r : e n e i t e c a f o n a d a h a m e l h o r d o q u e 

• o r e g i m e n , e h u m u f o a b u n d a n t e d e n i -

t r o , e c h ã d e f a b u g o . A f l i m p r i V e m - f e d e 

c a r n e , o v o s , e v i n h o : b e b ã o a b u n d a n t e 

m e n t e a i n l u z á o d e f a b u g o , e t o m e m d e 

t r e s ' e m t r e s h o r a s m e i a o i t a v a d e n i t r o , 

Y ü o u , 
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o u j o q u e v e m a f e r o m e f m o , m i f t u r e r n -

f e t r e s o i t a v a s n a ^ q u a n t i d a d e d o f a b u g o , 

?u e f e p o d e b e b e r e m h u m d i a . T a m b é m 

e . p ó d e , i n c o r p o r a r o n i r r o e m b o l o c o m 
a c o n f e r v a d e f a b u g o . f f t e s r e m é d i o s e n 

t e r r e m a l i b e r d a d e d ó v e n t r e , a u g m e m ã o 

o u r i n a s , e a t r a n f p i r a ç ã o . 

§ . 2 8 0 . S e n d o o m a l m . d s g r a v e y f e a 

f e b r e h e f o r t i f l i m a , e o p u l i o a o m e f 

m o t e m p o f o r t e , o u d u r o , h e p r e c i f o f a 

z e r h u m a f a n g r i a ; p © r c m n e í t a d o e n ç a 

n u n c a h e n e c e l f e r i o f a z e l l a a b u n d a n t e ; 

m a i s v a l e ( n a f u p p o f í ç á o d e f e n á o t e r 

t i r a d o f a n g u e b a f t a n t e ) f a z e r - l h e ! e p o i s 

f e g u n d a , e a i n d a t e r c e i r a , f e a f e b r e h e 

f o r t e , c o m o f r e q u e n t i f l i m a m e n t e i u c e e d e : 

e l l a t a m b é m h e a l g u m a s v e z e s d e h u m a 

v i o l ê n c i a , q u e a f a z f u m m a m e n t e p e r i g o -

f a : e n o s c a f o s d e f t a e f p e c i e , a n a t u r e z a 

t e m f a l v a d o . a l g u m a s v e z e s e n f e r m o s , e x 

c i t a n d o h e m o r r a g i a s d e q u a t r o , o u í i n c o 

l i b r a s ; e h u m M e d i c o i l l u f t r a d o , e p r u 

d e n t e p ô d e e m p e n l i a r - f e e m a i m i t a r ; p o - f 

r é n f c u n á o m e a t r e v o a d a r e f t e c o n f e l h o 

á c l a í T e d o s M é d i c o s , p a r a q u e m e f e r e v o ; 

e p a r a e f t e s h e m a i s f e g u r o f o m u l t i p l i c a r 

a s f a n g r i a s n e f t e c a i o , d o q u e f a z e r - l h e 

h u m a n i m i a m e n t e c o p i o f a . E f t a s f e b r e s 

e r i í i p e l a t o f a s m u i t a s v e z e s s á o o e f f e i t o 

d e h u m a d i l a t a d a i n t e m p e r a n ç a . 

D e p o i s d a í a n g r i a p o n h a - f e n o << r e g i 

m e n , 
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m e n , d e m - f e c l i f t e i s a t é a f e b r e t e r f e n -

l i v c l m e n t e d i m i n u í d o > e d ê - f e a b e b e r e m 

a b u n d â n c i a a t i z a n a d e c e v a d a N u m . 3 . 

f e n d o a f e b r e d i m i n u í d o h u m p o u c o , 

p u r g u e - f e c o m o r e m é d i o ' N u m . 2 3 . o u 

d a n ' o t o l a s a s m a n h a n s a l g u m a s d o f i s d o 

c r e m o r t a r t a r o N u m . 2 4 . Á p u r g a h e a b -

í o i U i . a m e n c e n e c e l í a r i a p a r a e v a c u a r a b i -

l i s e f t a ^ n a d a , q u e o r d i n a r i a m e n t e - h e a p r i 

m e i r a * c a u f a d e l t a s e r i f i p e l a s v i o l e n t a s . A l 

g u m a s v e z e s , f e o m a l h e ' d i l a t a d o , o f a f -

t i o p e r c i n a z , a b o e a d e f g o f t o f a , a l i n g u a 

f a l g i d a , f e h a f ò p o u c a f e b r e , e n e n h u m 

t e m o r d e i n l a m m a ç á o , h a o b r i g a ç ã o a i n 

d a d e d a r o s e m e t i c o s N u m . 3 4 . o u 3 5 . o s 

q u a e s p e l o s a b a l o s , q u e c a u s á o , d i l í i p á o 

e f t e e m b a r a ç o m e l h o r d o q u e o s p u r g a n t e s -

D e p o i s d e f t a s e v a c u a ç õ e s c o r r i g e - f e 

o r d i n a r i a m e n t e o m a l : c o m t u d o a l g u m a s 

v e z e s h e p r e c i f o t o r n a r a e l l a s n o ' d i a f e -

g u i n t e , o u d a h i a t r e s d i a s , p r i n c i p a l 

m e n t e f e n d o o m a l n a c a b e ç a . O s p u r g a n 

t e s s á o - o v e r d a d e i r o r e m é d i o d e f t a d o e n 

ç a , q u a n d o e l l a o c c u p a e f t a p a r t e , d e f v a -

n e c e n d o a c a u l a d o m a l , o d i m i n u e m , e 

l h e p r é v e m a s t u n e f t a s c o n l e q u e n c i a s -

Q u a n d o d e p o i s d a s e v a c u a ç õ e s c o n t i 

n u a a f e b r e a l e r f ò r t i f l i m a , h e n e c e í f a r i o 

d a r t o d a s a s d u a s h o r a s , e a i n d a m a i s a 

m i ú d o , h u m a c o l h e r d o r e m é d i o N u m . 1 0 . 

Q u a n d o o m a l e f t à n a c a b e ç a , h e m i -

l i f -
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l i f l i m ô b a n h a r m u i t a s v e z e s a s p e r n a s e m 

a g u a t e p i d a : f e h e v i o l e n t o , t a m b é m d e 

v e m a p p l i c a r - f e finapifmòs á s p l a n t a s d o s 

p é s . V i a t t r a h i r e f t e r e m é d i o p a r a a s p e r 

n a s n o fim d é q u a t r o h o r a s h u m a e r i f i p e 

l a , q u e c u b r i à o n a r i z , e o s o l h o s . Q u a n 

d o o m a l c o m e ç a a d i í í i p a r - f e p o r f u o r , 

h e p r e c i f o a j u d a l l o c o m c h á d e l a b u g o , e 

o n i t r o ( v e d e o § . * 7 P 0 H e u t i l o e n t e r -

t e r a t r a n f p i r a ç ã o p o r a l g u n s d i a s . 

§ . 2 8 1 A s m e l h o r e s a p p l i c a ç õ e s , q u e 

f e p o f s ã o e m p r e g a r , s £ o 1 . a h e r v a d e 

R o b e r t o , { G e r a n i u m R o b s r t i a n u m ) o u o 

m a f t r u ç o b r a v o , o u o a i p o , o u a flor d e 

f a b u g o : m u i t a s v e z e s t a m b é m , f e o m a l 

h e l e v e , b a f t a p ô r h u m p a n n o m u i t o b r a n 

d o , " a q u e m a l g u m a s p e í T o a s e m p o á o c o m 

f a r i n h a f e c c a . 

2 S e h a h u m a m u i t o g r a n d e i n f l a m m a 

ç ã o , e e m q u e p o í f a h a v e r m u i t a i r r e g u 

l a r i d a d e , e f t o f o s m o l h a d o s e m h u m c o z i 

m e n t o f o r t e d e f a b u g o , e a p p l i c a d o s t e p i -

d o s , s ã o c s q u e m a i s p r o m p t a m e n t e a l l i 

v i a . C o m e f t e r e m é d i o t e n h o a p p l a c a d o a s 

h o r r í v e i s d o r e s d o f o g o de S a n t o A n t ô n i o - y 

q u e h e h u m a e f p e c i e d e e r j j i p e l a y p o r é m 

c r u e l , e q u e t e m c a r a S e r e s f i n g u l a r e s . 

3 E m p r e g u e ^ f e t a m b é m c o m g r a n d e f e 

l i c i d a d e o e m p l a f t r o d e e l m g l t e N u m . 4 6 . 

e o s p ó s d e e f m a l t e i n d i c a d o n o m e f m o 

N u m . A s f a r i n h a s , e f t e s p ó s , e o s o u t r o s 

i o u -
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l o u v a d o s n e f t a e n f e r m i d a d e n c o n v é m p i i i v 

c i p a l m c n t e q u a n d o d a s p e q u e n a s b e x i g a s 

r r a n f p i r a h u m a a g u a , q u e h e u t i l e m b e 

b e r c o m a a p p l i c a ç ã o d e f t e s p ó s : f e m a 

q u a l e l l a p o d e r i a e í e o r i a r 5 e a i n d a u l c e r a r 

a p a r t e ; i n c o n v e n i e n t e , q u e a i n d a f e p ô 

d e p r e c a v e r c o m m a i o r f e g u r a n ç a , v a i a n 

d o e f t a s b e x i g u i n h a s n a f u a p a r t e • m a i s 

i n f e r i o r c o m h u m a a g u l h a : e c o m p r i m i t v 

d o - a s c o m p a n n o s p r ó p r i o s - v q u e a o m e f 

m o t e m p o e x p r i m e m , e t i r á o e f t a f e r o f t -

d a d e a c r e . 

T o d o s p s o s t r o s c m p l a f t r o s , e m q u e 

e n t r á o g o r d u r a s , o u r e z i n a s , s ã o p e r i g o -

f i f f i m o a : r e p e t i d a s v e z e s t e m c a u f a d o a r e -

p r o d u c ç ã o d a e r i f i p e l a , a f u a u l c e r a ç á o , 

e a g a n g r e n a . S e a s p e i f o a s f u j e i t a s a e f t a 

e n f e r m i d a d e a p p l i c ã o a l g u m e m p l a f t r o d e f 

t a e f p e c i e f o b r e a p e l l e . , a i n d a f e n d o a 

m a i s s ã , i o b r e v e m l o g o h u m a e r i f i p e l a . 

§ . 2 8 2 R e t r o c e d e n d o o h u m o r d a e r i 

f i p e l a , e l a n ç a n d o - f e n o c é r e b r o , g a r g a f t -

t a , b o f e , o u f o b r e a l g u m a o u t r a p a r c e 

i n t e r n a , h e n e c e í f a r i o f a z e r , h u m a f a n g r i a , 

a p p l i c a r v e f i c a t o r i o s à s y e r n a s ? e d a r a b e 

b e r c o m a b u n d â n c i a c h à d c f a b u g o n i t r a d o . 

§ . 2 8 3 A s p e í T o a s f u j e i t a s a e r i f i p e l a s h a -

b i t u a e s , q u e r e p e t e m a m i ú d o , d e v e m a fi 

m e f m a s a l e i d e e v i t a r e m o l e i t e , o c r e m o r , 

t o d o s o s a l i m e n t o s u n t u o f o s , e v i f c o í o s , a s 

m a i f u s , a s c a r n e s n e g r a s > o s a r o m a s , o s 

v i -
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v i n h o s c r a f l b s y e f u m o f o s 5 a v i d a f e d e n * 

t a r i a , a s p a i x õ e s v i v a s , p r i n c i p a l m e n t e a 

c ó l e r a , e , f e f o r p o f l i v e l , a t r i f t e z a . D e 

v e m f u f t e n t a r - f e p r i n c i p a l m e n t e d e h o r t a 

l i ç a s , f r u t a s , d e c o u f a s h u m p o u c o á c i 

d a s , e q u e c o n f e r v e m o v e n t r e l i v r e ; b e 

b e r a g u a , e a l g u n s v i n h o s b r a n c o s l e v e s y 

e e f p e c i a l m e n t e u f a r a m i ú d o d o c r e m o r 

t a r t a r o . E f t a s a r t e n ç õ e s s á o i m p o r t a n t e s ; 

p o i s a l é m d o p e r i g o d e f t a s f r e q u e n r e s e r i -

l i p e l a s y d e n o t ã o h u m l e v e v i c i o n o fíga

d o ' y e n a b e x i g a . d o f e l * , o q u a l , d e f p r e -

z a n d o - f e , f a z - f e f i n a l m e n t e g r a v i l f i m o . 

U t i l i l l i m a s i h e s s ã o a s á g u a s l e v e m e n 

t e p u r g a n t e s , a l í i m c o m o o ç u m o d a s h e r -

v a s c h i c o r à c e a s , e o f o r o d e l e i t e b e m 

c l a r i f i c a d o , d o q u a l o b r a r ã o o p t i m a m e n t e 

b e b e n d o t r e s q u a r t i l h o s t o d a s a s m a n h a n s 

p e l o e f p a ç o d e finco , o u f e i s m e z e s d o 

E f t i o . A i n d a h e m a i s e f l i c a z , f e a o m e f 

m o t e m p o t o m a r e m c r e m o r d e t a r t a r o y è 

l h e m i f t u r a r e m fineh 

Picadas de animaes. 

§. 284 Como as picadas, dos animaes 

p r o d u z e m m u i t a s v e z e s h u m a e f p e c i e d e 

e r i f i p e l a , d i r e i d e l l a s h u m a p a l a v r a . 

N ó s n á o t e m o s n e f t e p a i z f e r p e n t e s 

v e n e n o f a s f e n á o a s v í b o r a s , e e f t a s n á o 

f e a c h ã o f e n ã o e m h u m l u g a r ú n i c o p e r 

t o 
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t o d e Baume , o n d e h a h u m v i v e i r o d e i -

l a s . N e m t e m o s e f c o r p i ò c s , q u e s ã o p o u 

c o v e n e n o f o s : q s f a p o s r i ã o o s ã o : a f l i m 

a s ú n i c a s p i c a d a s , a q u e í e e í l e j a e x p o r t o , 

s ã o a s d a s a b e l h a s , v e f p a s , v e f p ó e s , r n o f -

q u i c o s , e g a f a n h o t o s a q u á t i c o s , a s q u a e s 

a l g u m a s v e z e s p r o c u r ã o m u i t a s d o r e s , h u 

m a i n c h a ç ã o , e v e r m e l h i d ã o e r i f í p e l a t o f a 

m u i t o c o n f i d e r a v e i , q u e e f t a n d o n o r o f t o 

f e c h a a l g u m a s v e z e s a b f o l u t a m e n t e o s o -

l h o s , f e b r e i , d o r e s d e c a b e ç a , v i g í l i a s , 

m a l e s d e c o r a ç ã o : « e , f e a s d o r e s s ã o v i o 

l e n t a s , d e f m a i o s , e c o n v u l s õ e s , f e m n u n 

c a t e r e m e f t e s a c c i d e n t e s c o n f e q u e n c i a s f u -

n e f t a s . P a f s ã o n a t u r a l m e n t e n o f i m d c a l 

g u n s d i a s f e m f o e c o r r o a l g u m , m a s p o d e m 

p r e c a v e r - f e , o u a o - m e n o s d i m i n u i r - f e , e 

a b b r e v i a r - f e . 1 . R e t i r a n d o l o g o o a g u i l h ã o 

d o a n i m a l , i e f e c r a v o u , l 

2 > } A p p l i c a n d o c o n t i n u a m e n t e o u a g u a 

l i m p l e s , a q u a l d e b i l i t a a f o r ç a d o v e n e 

n o , o u a l g u m a . d a s . a p p l i c a ç õ e s i n d i c a d a s 

n o § . 2 8 1 . a r t . 1 . e 2 . p r i n c i p a l m e n t e a i n -

f u z ã o d e f a b u g o , e m q u e f e d e s f a ç a h u 

m a p o u c a d e t r i a g a : o u c u b r i n d o o m a l 

c o m h u m a c a t ^ p l a í m a d e m i o l o d e p ã o , C 

l e i t e , m e l , e h u m a p o u c a d e t r i a g a . 

3 F a z e n d o t o m a r a l g u n s p e d i l u v i o s . 

4 D i m i n u i n d o h u m p o u c o c j a l i m e n 

t o s , e f p e c i a l r n e n i e d e t a r d e , e b e b e n d o a 

i n f u z ã o d e flores d e f a b u g o n i n a d a . O a -

z e i -
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z e i t e a p p l i c a d o l o g o a l g u m a s v e z e s i m p e * 

d e q u e a p p a r e ç a a i n c h a ç ã o , e p o r i í T o 

p r e f e r v a d a s d o r e s . 

CAPITULO XX. 

I n f l a m m a ç ô e s do p e i t o , e p l e u r i z e s f a l f o i , 

e b i l i o f o s . 

§. 285 A Inflammação do peito , e o 

X \ p l e u r i z c h a m a d o b i l i o f o , 

. s ã o a m e f m a e n f e r m i d a d e . E f t a p r o p r i a 

m e n t e h e h u m a f e b r e p o d r e c o m h u m i n -

f a r t o d o b o f e 5 o q u a l o u h e f e m d o r , e 

e n t ã o l h e c h a m ã o p e r i p n e u m o n i a p o d r e , 

o u b i l i o f a ; o u c o m d o r d o l a d o , ( j > o ? i t a d a ) 

c f e c h a m a p l e u r i z . 

§ . 2 8 6 O s finaes q u e d i f t i n g u e m e f t a s 

d o e n ç a s d a s i n f l a m m a t ò r í a s d o m e f m o n o 

m e , q u e d e f c r e v i n o C a p i t u l o I V e V 

s ã o h u m p u l f o m e n o s d u r o , m e n o s f o r t e , 

m a i s f r e q ü e n t e , f e m h a v e r o s f y m p t o m a s 

q u e o f a z e m t a l , a i n d a n a s e n f e r m i d a d e s 

i n f l a m m a t o r i a s . ( V e d e o § . 4 7 . e 9 0 . ) A 

b o c a h e m a l f a b o r o f a , e a m a r g a , o c a l o r 

a c r e , e f e c c o : o d o e n r e t e m h u m f e n t i -

m e n r o d e p e z o , e m o l e f t i a n a s v i z i n h a n 

ç a s d o e f t o r n a g o , n a u z e a s , a c o r d o r o f 

t o m e n o s v e r m e l h a d o q u e n a s p e r i p n c u -

t n o n i a s , e p l e u r i z e s i n f l a r n m a t o r i o s , m a s 

a l g u m t a n t o a r n a r e l l a , o a r m a c i l l e n t o : a s 

o u r i n a s p a r e c e m - í e c o m a s f e b r e s p o d r e s , 

e 
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c n á o c o m a s d a s i n f l a m m a t o r i a s : f r e q u e n -

t i f l i m a m e n t e h a h u m a p e q u e n a d i a r r h é a 

b i l i o f a , e f u m m a m e n t e f é t i d a . A p e l l e o r 

d i n a r i a m e n t e e f t a m u i t o f e ç c a , o s e f c a r r o s 

s á o m a i s t ê n u e s , m e n o s v e r m e l h o s , p o 

r é m m a i s a m a r e l l o s d o q u e n a e f p e c i e i n -

flammatoria. 

§ . 2 8 7 O t r a t a m e n t o h e o m e f m o q u e 

o d a s f e b r e s p o d r e s § . 2 4 1 - H a v e n d o h u m a 

p e q u e n a i n f l a m m a ç ã o , c o m h u m a f a n g r i a 

í e d e f t r o e . D e p o i s d ê - f e a t i z a n a d e c e v a 

d a N u m . 3 . e c l i f t e i s , e ^ d e f v a n e c i d a t o 

t a l m e n t e a i n f l a m m a ç ã o , a b e b i d a e m e t i -

c a , e p u r g a n t e N u m . 3 4 . P o r é m t o d a a 

ç i r c u v n f p e c ç ã o h e p o u c a e m n ã o o d a r f e 

n á o d e p o i s d e d i f f i p a d a t o d a a d i f p o f i ç ã o 

i n f l a m m a r o r i a : e m p r e g a i I o a n t e s , h e c e r 

t a m e n t e m a t a r o e n f e r m o 3 e h e c o u f a h o r 

r e n d a o f a r i g a r é o m h u m v o m i t o r i o h u m 

b o f e i n f l a m m a d o , e i n f a r t a d o d e f a n g u e , 

c u j o s v a f o s r o m p e m f ò c o m o e f f e i t o d a 

e x p e f t o r a ç á o . P o r é m d e v e a j u n t a r q u e e f 

t a d i f p o f i ç ã o i n f l a m m a t o r i a o r d i n a r i a m e n t e 

h e d e n a t u r e z a d e c e d e r f a c i l m e n t e : h u 

m a , o u d u a s f a n g r i a s b a f t ã o p a r a a d i f i i -

p a r , e p e r m i t t i r e m p r e g a r , o s r e m é d i o s , 

q u e r e q u e r a d o e n ç a e i l e n c i a l . 

D e p o i s p o d e p u r g a r - f e n o fim.de a l 

g u n s d i a s c o m o r e m é d i o N u m . 2 3 . O s 

p ó s d o N u m . 2 5 . t e m h u m f u c c e f í b t ã o e x 

c e l l e n t e c o m o v o m i t i v o . 

S c 

http://fim.de
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Se á" febre fe faz fortiflima, he preci

f o d a r m u i t a b e b i d a d o N u m . 1 0 . 

E f t a s d o e n ç a s m u i t a s v e z e s s ã o e p i d ê 

m i c a s , a f l i m c o m o a s f e b r e s p o d r e s fim-

p l i c e s . H o u v e a q u i h u m a n u m e r o f a e p i 

d e m i a d ç l l a s e m 1 7 5 3 , e m e f u c c e d e o 

o p t i m a m e n t e o t r a t a m e n t o , q u e e u a c a b o 

d e p r o p o r . 

O s v e f i c a t o r i o s n a s p e r n a s s ã o u t i l i í í i -

m o s , q u a n d o d e p o i s d a s e v a c u a ç õ e s g e -

r a e s n ã o d i m i n u e a o p p r e f s ã o . N ó s v i m o s 

h u m a r e p r o d u c ç ã o d e f t a m e f m a e p i d e m i a 

n a P r i m a v e r a d e 1 7 6 5 , e o u t r a m a i s c o n -

l i d e r a v e l n o p r i n c i p i o d e f t e a n n o d e 1 7 6 6 . 

E m o u t r a p a r t e d e i a h i f t o r i a d e h u m a , 

e o u t r a ; ( / O a f l i m n ã o m e d e t e r e i a q u i : 

f ó d i r e i q u e a f l i m e m h u m a , c o m o e m o u 

t r a , e e f p e c i a l m e n t e n a d e f t e a n n o , a c o m 

p l i c a ç ã o d e i n f l a m m a ç ã o f o i r a r i f l i m a , e 

a f a n g r i a m u i t o , p o u c o i n d i c a d a : o fim 

p r i n c i p a l d a c u r a * e r a e v a c u a r a s p r i m e i r a s 

v i a s c o m h u m v o m i t o r i o d e f d e o p r i n c i p i o 

d a d o e n ç a : q u a n d o f e t e m d a d o o p p o r t u -

n a m e n t e , d e f v a n e c e o m u i t a s v e z e s a p o n 

t a d a , e a f e b r e ; d a d o m a i s t a r d e , o f e u 

b o m e f f e i t o n e m e r a t ã o f e g u r o , n e m t ã o 

n o t á v e l . D e p o i s d o e m e t i c o , q u e n e f t e a n 

n o p r i n c i p a l m e n t e f o i o m a i s o r d i n á r i o o 

i p e -

C a r t a a M r . Z i n i m e r m á n f o b r e a e p i d e m i a 

c o r r e n t e . L a u f a n a 1 7 6 j . S e c u n d a C - i r t a a M r . Z i m -

m e n n a n f o b r e a e p i d e m i a d e 1 7 6 6 . L a t i n a * 
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i p e c a c u a n h a , o r e m é d i o m a i s e f f i c a z e r ã p > K 

o s v e f i c a t o r i o s , c u j o b o m e f f e i t o n á o a c a 

b o d e e n c a r e c e r , p r i n c i p a l m e n t e f e n d o a p -

p l i c a d o s o p p o n u n i f f i m a m e n t e l o g o d e p o i s 

d a s p r i m e i r a s e v a c u a ç õ e s ; e r a n e c e í f a r i o 

p o l l o s m u i t o g r a n d e s y p u n h á o - f e o r d i n a - » 

r i a m e n t e n a s p e r n a s ; p o r e m a l u a e f f i c a -

c i a a i n d a h e m a i s n o t á v e l , a p p l i c a n d o - o s 

f o b r e a m e f m a p o n t a d a . O r e f t a n t e d o 

t r a r a m e n t o . t e m c o r t f i f t i d o e m f a v o r e c e r t o 

d a s a s e v a c u a ç õ e s p r i n c i p a l m e n t e a d o 

v e n t r e , e t r a n f p i r a ç ã o . O u f o d o c r e m o r 

d e t a r t a r o v a r i a d o , f e g u n d o a s c i ; c u m f t a n -

c i a s , e e f p e c i a l m e n t e o d e h u m a b e b i d a 

d i l u e n t e , a í l i m c o m o a t i z a n a d e g r a m a , 

a d o N u m . 2 . a d o N u m . 2 6 . o u o f o r o d e 

l e i t e b e m c l a r i f i c a d o , t e m p r e e n c h i d o b e m 

e f t a i n d i c a ç ã o . E r a p e r i g o f i i l i m o o p a r a r 

i m p r u d e n t e m e n t e o s f u o r e s ; a f u a f u p p r e f -

s á o c a u f a v a q u a f i i n f t a n t a n e a m e n t e h u m a 

i n f l a m m a ç ã o c i o b a i x o v e n t r e , q u e d e p r e f -

f a e r a m o r t a l : p e l o fim d a d o e n ç a , f e n 

d o g r a v e , f o i n e c e í f a r i o a l g u m a s v e z e s 

p u r g a r . 

§ . 2 8 8 A f a l f a i n f l a m m a ç ã o d o p e i t o 

l i e h u m i n f a r t o d o b o f e c o m f e b r e , p r o 

d u z i d o p o r m a t é r i a s f u m m a m e n t e t e n a z e s , 

c l a r e n t a s , p e g a j o f a s ; e n á o p o r h u m v e r 

d a d e i r o f a n g u e i n f l a m m a t o r i c , o u p o r h u m 

h u m o r p o d r e , e b i l i o f o . 

§ , 2 8 ^ E f t a d o e n ç a a t a c a m a i s n a P r i 

m a -
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i r i a y e r a d o q u e e m a l g u m a o u t r a e f t a ç ã o ; 

O s ^ v e l h o s , a s c r i a n ç a s d é b e i s , e m a l c o n f -

t i t ü i d a s , a s m u l h e r e s l a n g u i d a s , o s h o -

' m e n j f r a c o s , e p a r t i c u l a r m e n t e . o s q u e s ã o 

c o r t a d o s p e l a b e b i d a , s ã o a s p e í f o a s q u e 

d e l i a s ã o m a i s f r e q ü e n t e m e n t e a t a c a d a s y 

p r i n c i p a l m e n t e f e n o t e m p o d o I n v e r n o f i -

z e r ã o p o u c o e x e r c í c i o y f e f e f u f t e n t à r ã o 

d e a l i m e n t o s v i f c o f o s , f a r i n h o f o s , e n g o r -

d u r a d o s , c o m o m a í f a s , c a f t a n h a s , p a p a s 

d e f a r i n h a , e q u e i j o . ' T o d o s o s f e u s h u 

m o r e s a d q u i r i r ã o h u m c a r a & e r d e c r a í í i -

d ã o v i f c o l a ; c f r c u l ã o c o m d i í f i c u l d a d e : e 

q u a n d o n a - P r i m a v e r a o c a l o r , o u o e x e r 

c í c i o a u g m e n t ã o r e p e n t i n a m e n t e o m o v i 

m e n t o , a c h a h d o o s h u m o r e s h u m i n f a r t o 

n o b o f e , a u g m e n t a - o , e n c h e - f e e f t a p a r 

t e y e m o r r e o d o e n t e . 

§ . 2 9 0 C o n h e c e - f e e f t a e n f e r m i d a d e y 

p o r q u e 1 . p r e c e d e r ã o a s c i r c u m f t a n c i a s , 

d e q u e f a l l e i . 2 . P e l o s f y m p t o m a s q u e a 

p r e c e d e m . M u i t o s d i a s a n t e s o e n f e r m o t e m 

h u m a p e q u e n a t o í f e y - h u m a l e v e o p p r e f -

s ã o q u a n d o f e m o v e , h u m a p e q u e n a i n 

q u i e t a ç ã o , a l g u m a s v e z e s h u m p o u c o ^ d e 

m ã o h u m o r : o r o f t o e f t à m a i s v e r m e l h o 

d o q u e n ã o d e v e r i a e f t a r : t e m p r o p e n s ã o 

p a r a o f o m n o y e d o r m e m a l , e a l g u m a s 

v e z e s t e m m u i t o a p p e t i t e . / 

3 D e p o i s d e t e r d u r a d o a l g u n s d i a s e f 

t e e f t a d o , f o b r e v e m h u m f r i o m a i s d i l a -
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t a d o d o q u e v i o l e n t o : d e p o i s K u m c a l o r 

p o u c o a & i v o , m a s a c o m p a n h a d o d e m u i 

t a i n q u i e t a ç ã o , e m o l e f t i a . O d o e n t e n á o 

p ô d e e f t a r n a c a m a , p a í T e i a p e l a c â m a r a , 

a i n d a q u e f u m m a m e n t e p r o f t r a d o : o p u l f o 

e f t à d é b i l , e b a f t a n t e m e n t e f r e q ü e n t e : a s 

o u r i n a s a l g u m a s v e z e s f ó e f t á o p o u c o m u 

d a d a s , o u t r a s s á o e m p o u c a q u a n t i d a d e , 

e b a f t a n t e m e n t e v e r m e l h a s : n á o t o í f e m u i -

t o , e n á o e f c a r r a f e n á o c o m d i í h c u l d a d e . 

O r o f t o o r d i n a r i a m e n t e i e f t à m u i t o v e r m e 

l h o , e a i n d a l i v i d o : n á o p ô d e n e m v e l a r , 

n e m d o r m i r : t e m i n f t a n t e s d e d e l í r i o s , 

e m o u t r o s e f t à o j u i z o l i v r e . A l g u m a s v e 

z e s ( p r i n c i p a l m e n t e n o s v e l h o s ) a c a b a . d e 

r e p e n t e e f t e e f t a d o c o m h u m d e f m a i o m o r 

t a l . O u t r a s a u g m e n t á o - f e a o p p r e l s á o , e 

a s a n f í a s ; o e n í e r m o n á o p o d e r e f p i r a r f e 

n á o T e n t a d o , e c o m t r a b a l h o c r u e l , e m -

b a r a ç a - f e t o t a l m e n t e o c é r e b r o , o p u l f o 

h e f r e q u e n t i í í i m o , e m u i t o p e q u e n o : e f t e 

e f t a d o d u r a a l g u m a s h o r a s ^ e t a m b é m a -

c a b a r e p e n t i n a m e n t e * 

§ . 2 9 1 E f t a d o e n ç a h e p e r i g o í i í l i m a ; 

e m p r i m e i r o l u g a r p o r a t a c a r f o g e i t o s , c u 

j o t e m p e r a m e n t o n á o t e m r e f u g i o : f e g u n 

d o p o r f e r p r o m p t a ; p o i s a l g u m a s v e z e s 

m o r r e - f e d e f d e o t e r c e i r o d i a , e r a r a s f e 

p a l i a d o f e t i m o . , e m q u a n t o a c a u í a d o 

m a l p e d i a f o c c o r r o s d i l a t a d o s . A l é m d i f t o , 

f e h a r a z o e s p a r a e m p r e g a r h u m r e m é d i o , 

m u i -

http://acaba.de
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m u i t a s v è z e s \ h a o u t r a s q u e o c o n t r a d i z e m : 

e t ú d o y o q u e f e p ô d e f a z e r , f e r e d u z a 

i f t o . 

i S e o d o e n r e a i n d a t e m m u i t o v i 

g o r . , e n ã o e f t a e m h u m a i d a d e a d i a n t a d a ; 

l e o p u l f o t e m d u r e z a , e a o m e f m o t e m 

p o f o r ç a j ^ - f e o t e m p o h e f e c c o , e d o m i n a 

o v e n t o N o r t e , d e v e ^ f a z e r - f e h u m a f a n 

g r i a r a c i o n a v e l ; p o r é m f e f a l t a r e m a m a 

i o r p a r t e d e f t a s c i r c u m f t a n c i a s y f e r i a m u i -

t o n o c i v a . S e f o í f e n e c e í f a r i o f a z e r h u m a 

r e g r a r e * a l , m a i s v a l e r i a d e i x a l l a , d o q u e 

a d m i t t i l l a . 

2 D e f e m b a r a c e n v f e ' o e f t o m a g o , e o s 

i n t e f t i n o s d a s m a t é r i a s c l a r e n t a s q u e c o n 

t e m : e o s r e m é d i o s m a i s b e m f u c c e d i d o s 

s ã o o d o N u m . 3 5 . h a v e n d o f y m p t o m a s 

q u e i n d i q u e m h u m a g r a n d e n e c e f l i d a d e d e 

v o m i t a r f e m i n f l a m m a ç ã o ; o u o d o N u m . 

2 5 . o q u a l , d e p o i s d e t e r f e i t o v o m i t a r , 

p u r g a p o r c a m e r a s , f a z o u r i n a r , a t e n u a a s 

c l a r a s q u e c a u s ã o a d o e n ç a , e a u g m e n t a 

a t r a n f p i r a ç ã o . Q u a n d o í e t e m e o v o m i 

t o , d ê - í e a b e b i d a N u m - 1 1 . p o r e m h e 

p r e c i f o l e r c o m o s v e l h o s c i r c u m f p e & o s ; 

e l l e s p o d e m m o r r e r n a o p e r a ç ã o d o r e 

m é d i o . 

2 D ê - f e a b e b e r d e f d e o p r i n c i p i o d o 

m a l m u i t a t i z a n a d o N u m . 2 6 . q u e h e a 

m e l h o r b e b i d a n e f t a e n f e r m i d a d e , o u d a 

d o N u m . 1 2 . d a q u a l a c a d a l i b r a f e a j u n -

t e 
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te meia oitava de nitro: a tizana de raiz 

d e f e n e k a ( * ) h e t a m b é m u t i í i f l i m a n e f t a 

d o e n ç a , n o p l e u r i z f a l f o , e a i n d a e m a l 

g u n s c a f o s d a s l e g i t i m a s i n f l a m m a ç ô e s d o 

p e i t o j e n a a f m a ; r r i a s o f e u p r e ç o p r i v a 

a o p o v o d e l i a , e m e o b r i g a v a a o m i t t i l l a 

n a s p r i m e i r a s e d i ç õ e s . * 

4 D ê - f e d e d u a s e m d u a s h o r a s h u m a 

t a ç a d a b e b i d a N u m . 8 -

5 A p p l i q u e m - f e v e f i c a t o r i o s à s b a r r i 

g a s d a s p e r n a s . 

H a v e n d o i n c e r t e z a d o f e ü p r o g r e í f o , 

h e n e c e í f a r i o r e f t r i n g i r - f e a e f t e s t r e s r e 

m é d i o s , o s q u a e s t e m m u i t a s v e z e s b a i l a 

d o e m c a f o s b a f t a n t e m e n t e g r a v e s , e n ã o 

p o d e m f a z e r m a l . 

§ > . 2 p 2 Q u a n d o e f t a e n f e r m i d a d e a t a c a 

a o s v e l h o s 3 a i n d a q u e f e c u r e m e m p a r t e , 

c o m t u d o n e m f e m p r e c o n v a l e f c e m p e r f e i 

t a m e n t e ; e f e n á o f e t o r n ã o p r e c a u ç õ e s ^ 

c a h e m f a c i l m e n t e e m h y d r o p i f i a d o p e i t o * 

§ . 2 5 * 3 O p l e u r i z f a l f o h e h u m a d o - j 

e n ç a , e m q u e n a d a i n t e r e f f a o b o f e , f e 

n ã o f o m e n t e a p e l l e , e o s m u f c u l o s , q u e 

c o b r e m o s l a d o s . H e h u m h u m o r r h e u m a -

t i c o , q u e f e l a n ç a f o b r e e f t a s p a r t e s , e 

p r o d u z i n d o d o r e s a g u d i l l i m a s , f e m e l h a n t e s 

a o q u e c h a m a m o s p o n t a d a , f a z d a t á e n 

f e r m i d a d e e f t e n o m e , / 

T o m . I . X C r ê -

{o) H e c o n h e t i d a c o m o n o u : e d e Peügatá virginianat 
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C r è - f è o r d i n a r i a m e n t e e n t r e o J p o V o , 

e a i n d a e n t r e m u i t a s p e l l b a s d e d i f r e r e n t e 

o r d e m , q u e ' h u m p l e u r i z f a l f o . h e m a i s 

p e r i g o f o d o q u e h u m l e g i t i m o ; p o r é m i f 

t o h e h u m e r r o . E l l e h e m u i t a s v e z e s p r e 

c e d i d o d e , I r a m f r i o , p q u a f i f e m p r e a c o m 

p a n h a d o d e , h u m a p e q u e n a f e b r e p o u c a 

t o f l e , e h u m a - l e v e d i f f i c u l d a d e n a r e f p i 

r a ç á o y n a f c i d a ( a f l i m c o m o a t o í f e ) d e q u e , 

d o e n d o - f e o e n f e r m o n o s m o v i m e n t o s d a 

r e f p i r a ç á o 0 o s d i m i n u a q u a n t o p ó d e ^ : o 

q u e f a z a c c u m u l a r n o b o f e o f a n g u e a l 

g u m r a n t o e m d e m a z i a ; p o r é m n ã o h a n e m 

a . a f f l i c ç á o , n e m o s o u t r o s f y m p t o m a s d o s 

p í e u r i z e s v e r d a d e i r o s . E m a l g u n s d o e n t e s 

e x t e n d e - f e a d o r q u a f i p o r t o d o o p e i t o , 

è a t é á n u c a r m e r n p o d e m d e i t a r - f e d o l a 

d o e n f e r m o . 

E f t a d a e n ç a t ê m o m e f m o p e r i g o q u e 

h u m r h e u r r i a t i l m o , e x c e p t o e m d o u s c a 

f o s . i . Q u a n d o a d o r h e t ã o f o r t e , q u e 

o 3 d o e n t e f é e s f o r ç a p a r a n ã o r e f p i r a r : o 

q u e p r o d u z h u m t n f a r r o n o b o t e . 2 . Q u a n 

d o e f t e h u m o r ( a f l i m c o m o o u ^ r o q u a l q u e r 

h u m o r r h e m i i a t i c o ) f e l a n ç a f o b r e a l g u m a 

p a r t e i n t e r i o r . 

* § . 2 ^ 4 H e n e c e í f a r i o t r a t a l l o e m t u d o 

c o t n o o r h e u m a t i í m o ( v e d e o § . 1 6 8 e i ó j ? . ) 

D e p o i s d a f a n g r i a y o u í a r í g i i a s , h u m 

v e f i c a t o r i o f o b r e a p a r t e , p r o d u z m u i t a s 

v e z e s h u m e x c e l l e n t e e í F e i t o : e f t a v e r d a -

d e > 
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d e í r a m e n t e K e a e f p e c i e d e p l e u r i z , o n d e 

c o n v é m . 

§ . 2 c ? 5 E f t e m a l c e d e a l g u m a s v e z e s á 

p r i m e i r a f a n g r i a : d e o r d i n á r i o t e r m i n a a o 

t e r c e i r o , q u a r t o , o u q u i n t o d i a p o r h u m 

f u o r a b u n d a n t e , e r a r a s v e z e s p a l i a d o f e -

t i m o . A l g u m a s n a f c e r e p e n t i n a m e n t e d e * 

p o i s d e h u m a t r a n f p i r a ç ã o p a r a d a : e n t á o 

f e l o g o y a n t e s d e a p p a r e c e r a f e b r e , e t e r 

t e m p o d e i n t i a m m a r o f a n g u e , f e d ã o a s 

h e r v a s v u l n e r a r i a s , c u r a - l e p r o m p t i f f i m a -

m e n t e , r e f t a b e l e c e l i d o a t r a n f p i r a ç ã o . O á 

c a f o s d e f t a e f p e c i e 5 o u o d o § . <j6. s ã o o s 

q u e c o n c i l i a r ã o a e f t e r e m é d i o a r e p u t k ç ã o 

q u e t e m c o n t r a e f t a e n f e r m i d a d e ; r e p u t a 

ç ã o f u n e f t a t o d o s o s a n n o s p a r a m u i t o s 

c a m p o n e z e s 3 o s q u a e s e n g a n a d o s p o r , h u 

m a f a l f a f e m e l h a n ç a , o e m p r e g á o c o n f i a ^ 

d a m e n t e n o s p l e u r i z e s v e r d a d e i r a m e n t e . i n -

flammatorios* 

CAPITULO XXL 

ColicaSé 

§. 296 \\ A-fe ordinariamente o íiomè 

J L J d e e ó l i c a s a t o d a s a s d o r e s , 

q u e f e f e n t e m n o v e n t r e ; p o r é m e u n ã o 

e n t e n d o a q u i p o r e f t a p a l a v r a f e n ã o a s d o 

r e s y q u e a t a c ã o o e f t o m a g o , o u o s í n t e f -

ú n o s ^ 

X ü E l -
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E l l a s p o d e m d e p e n d e r " d e h u m g r a n d i f -

í i m o n ú m e r o d e c a u f a s 5 e a m a i o r p a r t e 

s a p d o e n ç a s c r ô n i c a s , m a i s f r e q ü e n t e s e n 

t r e a s p e í f o a s ^ o c i o f a s d a s C i d a d e s , o u a r 

t í f i c e s f e d e n t a r i o s 5 d o . , , q u e e n r r e o p o v o 

c a m p o n e z : a f l i m n á o t r a t a r e i f e n á o d o p e 

q u e n o n ú m e r o d e e f p e c i e s m a i s c o m m u a s 

n a s a l d ê a s . T e n h o p r o v a d o a n t e c e d e n t e 

m e n t e y q u e e m a l g u m a s d o e n ç a s f e m a t a 

v a y p r o c u r a n d o l a z e r f u a r ; n a s e ó l i c a s m a -

t a - f e p o r q u e r e r f e m p r e e x p e l l i r a s v e n -

t o f i d a d e s c o m l i q u o r e s fcfpirituofos, 

Colica inflammatoria. 

§. 2(?7 A mais violenta , e perigofa 

e f p e c i e d e c o l i c a h e a q u e d e p e n d e d a i n 

f l a m m a ç ã o d o e f t o m a g o y o u d o s i n t e f t i -

n ó s . E l l a a s m a i s d a s v e z e s c o m e ç a f e m 

f r i o p o r h u m a v i o l e n t a d o r n o v e n t r e : a 

d o r a u g m e n t a - f e p o r g r ã o s : o p u l f o f a z -

f e f r e q ü e n t e * , e d u r o : ' o e n f e r m o f e n t e 

I r ú m c a l o r , q u e a h r a z a e m t o d o o v e n t r e : 

a l g u m a s v e z e s h a h u m a d i a r r h é a a q u o f a , 

o u t r a s e f t a a n t e s a d f t r i f t o , c o m v ô m i t o s ; 

o q u e h e g r a v i f l i m o . O r o f t o f a z - f e v e r 

m e l h o , o v e n t r e i n c h a , n e m f e l h e p o d e 

t o c a r 3 f e m f e a u g m e n t a r e m a o e n f e r m o 

c r u e l m e n t e a s d o r e s , q u e a l é m d e l l a s t e m 

h u m a i n q u i e t a ç ã o f u m m a . A f e d e h e g r a n -

d i ^ l i m a y e a b e b i d a n ã o a f a t i s f a z : a d o r 

e x -
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e x t e n d e - f e m u i t a s v e z e s a t é < o s r i n s , a o n 

d e h e a g u d i f l i m a : o d o e n t e o u r i n a p o u c o , 

e a s o u r i n a s s á o a b r a z a d o r a s , e v e r m e l h a s : 

n á o h a d o r m i r h u m i n f t a n t e , e a l g u m a s 

v e z e s t e m i n f a n t e s d e d e l í r i o s , S e o m a l 

n á o f e f u i p e n d e * , d e p o i s d e c h e g a r e m a s 

d o r e s a o m a i s a l t o p o n t o , c o m e ç a o d o 

e n t e a q u e i x a r - f e m e n o s : o p u l f o f a z - f e 

m e n o s f o r t e y m e n o s d u r o \ p o r é m m a i s 

f r e q ü e n t e : o r o f t o p e r d e o f e u r u b o r , e m 

p o u c o t e m p o T e f a z p à l l i d o 3 e o s c í r c u l o s 

d o s o l h o s l i v i d o s : o e n f e r m o c a h e e m 

h u m d e l í r i o f u r d o , e p e r d e i n t e i r a m e n t e 

a s f u á s f o r ç a s : e s f r i á o - f e o r o f t o , a s m ã o s , 

o s p é s , e t o d o o c o r p o , e x c e p r o o v e n 

t r e : a p e l l e d o v e n t r e f a z - f e a z u l a d a : f o 

b r e v e m d e b i l i d a d e s , e m o r r e o d o e n t e . 

M u i t a s v e z e s e m h u m m o m e n t o a n t e s d a 

m o r t e f o b r e v e m h u m a a b u n d a n t e e v a c u a -

Í: á o p o r c a m e r a d e m a t é r i a s í u m m a m e n t e 

é t i d a s , e n o t e m p o d e f t a e v a c u a ç ã o h e 
q u a n d o f e m o r r e c o m o s i n t e f t i n o s g a n 

g r e n a d o s . 

Q u a n d o o m a l a t a c a o e f t o m a g o , o s 

f y m p t o m a s s á o o s m e l m o s , p o r é m a d o r 

d e i X a - f e f e n t i r m a i s a í í i m a n a c a v i d a d e d o 

e f t o m a g o : v o m i t a - f e q u a f i t u d o o q u e f e 

t o m a : a s a n í i a s s á o h o r r í v e i s , e o s d e l í 

r i o s v e m p r o m p t i í h m a m e n t e . E f t a d o e n ç a 

m a t a e m p o u c o s d i a s . 

§ . 2 0 S O ú n i c o m o d o d e a c u r a r h e 

F a -
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i F a z e r h u m a m u i t o g r a n d e f a n g r i a 

n o b r a ç o : e l l a d i m i n u e q u a f i i n f t a n t a n e a -

m e n t e ' a f e r o c i d a d e d a s d o r e s 5 e . a p p l a c a o s 

v ô m i t o s l i a l é m d i f t o f a z m u i t O \ m a i s e f f i -

c a z e s o s o u t r o s r e m é d i o s . M u i t a s v e z e s h e 

p r e c i f o r e p e t i l i a d u a s h o r a s d e p o i s . 

2 D ê - l e d e d u a s e m d u a s h o r a s > h a j a 

o u n á o d i a r r h é a , h u m c l i f t e r . f e i t o c o m 

h u m c o z i m e n t o d e m a l v a s , o u d e c e v a d a y 

e a z e i t e . 

3 D è - f e a b e b e r . a o e n f e r m o h u m a 

g r a n d e q u a n t i d a d e d e e m u l s á o d e a m ê n d o a s 

N u m . 4 . o u d e h u m a t i z a n a d e ' f l o r e s d e 

m a l v a s , o u a d e c e v a d a 3 f e m p r e t e p i d a s . 

4 C o n f e r v e m - f e c o n t i n u a m e n t e f o b r e 

o v e n t r e p e d a ç o s d e e f t o f o m o l h a d o s e m 

á g u a t e p i d a , e m u d e m - f e r o d a s a s h o r a s 9 

e a i n d a m a i s a m i ú d o : e l l e s q u a f i l o g o f e 

f e c c á o . / 

5 S e o m a l h e p e r r i n a z , p o n h a - f e a o 

d o e n t e e m h u m b a n h o d e a g u a t e p i d a , d o 

q u a l t e n h o v i f t o o s m a i o r e s e f f e i t o s . 

C o n c l u í d a a d o e n ç a , q u e r o d i z e r , d e 

p o i s d e t e r m i n a r e m a s d o r e s 5 a c a b a d a a 

febre y t o m a n d o o e n f e r m o h u m p o u c o d e 

v i g o r 3 e d o r m i n d o 5 c o n v é m p u r g a l l o * p o 

r é m c o m h u m p u r g a n t e l u a v i f l i m o . . D u a s 

o n ç a s d e m a n n à , e h u m a o i t a v a d e f a l d e 

S e i l h - z , 5 d e G l a u b e r 5 o u E p f o m y d i i T o l v i -

d a s e m h u m c o p o d e f o r o d e i e i t e , d e o r 

d i n á r i o p u r g á o o p t i m a m e n t e n e f t a é p o c a 

a o s 



C O L I X A S . 2 p 3 

a o s ' h o m e n s m a i s r q b u f t o s , e d u r o s . P a r a 

a s p e í í o a s d e l i c a d a s b a f t a f ó o m a n n á : e 

t o d o s o s p u r g a n t e s a c r e s í e r i ã o m u i t o p e -

r i g o í b s , f u p p o f t a a g r a n d e f e n f i b i l i d a d e d o 1 

e f t o m a g o , e i n t e f t i n o s , d e p o i s d e f t a e n 

f e r m i d a d e . 

§ . E f t a d o e n ç a a l g u m a s v e z e s h e 

e í f e i t o d e h u m a g e r a l i n f l a m m a ç ã o d o f a n 

g u e , e f e p r o d u z c o m o a s o u t r a s m o l e f -

t i a s j n f l a m m a t o r i a s c o m t r a b a l h o s , v i o l e n 

t o s 3 c o m h u m g r a n d e c a l o r , c o m a l i m e n 

t o s , o u b e b i d a s q u e e f q u e n t á o , 8 c c . m u i 

t a s v e z e s t a m b é m h e c o n f e q u e n c i a d e o u 

t r a s e ó l i c a s m a l t r a t a d a s , q u e n á o t e r i ã q 

f i d o i n f l a m m a t o r i a s , m a s f a z e m - f e : e t e 

n h o v i f t o m u i t a s v e z e s n a f c e r e m e f t a s e ó 

l i c a s d e p o i s d e r e m é d i o s q u e n t e s . ( V e d e 

h u m e x e m p l o n o § . 1 6 4 . ) 

§ . 3 0 0 D e z d i a s d e p o i s d e e u c u r a r a 

h u m a m u l h e r d e h u m a c o l i c a b a f t a n t e 

m e n t e f o r t e , d e n o i t e t o r n á r á o v i o l e n t a 

m e n t e a s d o r e s : e l l a p e r f u a d i o - f e q u e n á o 

e r ã o c a u f a d a s f e n ã o p o r v e n t o f i d a d e s 5 e 

p r e f u m i o a p p l a c a l l a s c o m m u i t a a g u a d e 

n o z e s , a q u a l b e m l o n g e d e p r o d u z i r e f 

t e e f f e i t o , a s f e z m a i s a t r o z e s ] f i z e r á o - f e 

i n a u d i t a s ; e i f t o h e o q u e n e c e f t a r i a m e n -

t e d e v i a f u c e e d e r : m a n d o u - m e c h a m a r d e 

m a d r u g a d a : o p u l f o e f t a v a f o r t e , f r e q ü e n 

t e , e d u r o y o v e n t r e t e n f o 3 o s r i n s p a d e -

ç i ã o m u i t o , a s o u r i n a s e f t a v ã o q u a f i i n -
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t e i r a m e n t e f u p p r i m i d a s , n e m l a n ç a v a f e * 

n ã o a l g u m a s g o t a s , q u e e r ã o a r d e n r e s , 

c o m d o r e s f o r t i f l i m a s ; h i a m u i t a s r e p e t i 

d a s v e z e s f o l t a r o v e n t r e , e q u a f i f e m e f 

f e i t o . À s a n f i a s , o c a l o r , a f e d e , e a f e c -

c u r a d a l i n g u a e r ã ò e f p a n t o f a s , e o f e u 

e f t a d o ( e f f e i t o d o l i q u o r q u e t i n h a t o m a 

d o ) m e f e z d e f c o n í i a r d e l i a . H u m a * f a n 

g r i a d e q u a t o r z e o n ç a s m i t i g o u h u m p o u 

c o r o d a s a s d o r e s : t o m o u m u i t o s c l i f t e i s , 

e b e b e o ^ a l g u n s v a f o s d e o r c h a t a e m p o u 

c a s h o r a s . E f t e s f o c c o r r o s f u a v i z à r ã o n u m 

p o u c o o m a l : c o n t i n u a n d o a b e b i d a , e o s 

c l i f t e i s , d i m i n u í o a d i a r r h é a , finalizou a 

d o r d e r i n s , e v i é r à o m u i t a s o u r i n a s , q u e 

f e t u r v a r ã o , í e n t à r á o , e e l l a ficou s ã ; 

p o r é m e u m e p e r f u a d o q u e , f e a f a n g r i a 

f e fizeífe d u a s h o r a s m a i s t a r d e , a a g u a 

d e n o z e s l h e - t e r i a c u f t a d o a v i d a . E m 

q u a n t o d u r a o m a l , n ã o h e n e c e í f a r i o 

d a r a l g u m a l i m e n t o : e n u n c a d e v e m d e i -

p r e z a f - f e o s r e f q u i c i o s d e d o r e s , p e l o t e 

m o r d e q u e f e f o r m e h u m a d u r e z a , o u 

f c i r r o 5 q u e c a u f a r i a d o e n ç a s c r ô n i c a s a s 

m a i s g r a v e s . 

< § . 3 0 1 A i n f l a m m a ç ã o d o s i n t e f t i n o s , 

e e f t o m a g o p o d e d e g e n e r a r e m a b f c é í f o , 

a í l i m c o m o a d e r o d a s a s o u t r a s p a r t e s ; e 

d e v e c r e r - f e q u e f e f o r m a d i m i n u i n d o a 

v i o l ê n c i a d a s d o r e s 3 p o r é m ficando h u m a 

d o r f a r d a , h u m a d i f i i c u l d a d e g e r a l , p o u 

c o 



C O L I C A S . 2 p 5 

co appetite^, frios freqüentes, e não res

t a u r a n d o o ^ e n f e r m o a s f u á s f o r ç a s . N e f t e 

c a f o n á o d e v e m d a r - f e f e n ã o a s b e b i d a s 

i n d i c a d a s n e f t e c a p i t u l o , e a l g u n s c a l d o s 

f a r i n h o f o s . 

A r o t u r a d o a b f c é í f o d á - f e a c o n h e c e r 

a l g u m a s v e z e s p o r h u m p e q u e n o d e l i -

q u í o , f e g u i d o d e h u m a c e í l a f s ã o d o p e n 

d o r n a p a r t e , o n d e f e p e r c e b i a \ e q u a n 

d o f e v a f a a m a t é r i a n o i n t e f t i n o , o d o 

e n t e a l g u m a s v e z e s t e m n a U z e a s , v e r t i 

g e n s , e a m a t é r i a * a p p a r e c e n o s p r i m e i r o s 

j a f t o s . E n t ã o fica h u m a u l c e r a n o i n t e r i o r 

d o i n t e f t i n o , a q u a l f e n d o , d e f p r e z a d a , o u 

m a l t r a t a d a , p o d e c o n d u z i r a h u m a f e b r e 

l e n t a , e à m o r t e : e e u a t e n h o c u r a d o , 

m a n d a n d o q u e f e f u í í e n t a f l e m u n i c a m e n 

t e c o m l e i t e f e m c r e m o r , m i f t u r a d o c o m 

h u m a t e r ç a p a r t e d e a g u a , e d a n d o d e 

d o u s e m d o u s d i a s , h u m c l i f t e r c o m a p a r 

t e s i g u a e s d e a g u a , e l e i t e , e h u m p o u 

c o d e m e l . 

A b r i n d o - f e o a b f c é í f o f o r a d o i n t e f t i 

n o , e v a f a n d t o - f e a m a t é r i a n o v e n e r e , i f 

t o h e h u m c a f o g r a v i í f i m o , q u e r e q u e r f o c 

c o r r o s , q u e e u a q u i n ã o p o í f o d e f e r e v e r . 

Colica biliofa.. 

§ . 3 0 2 A c o l i c a b i l i o f a , m a n i f e f t a - f c 

p o r d o r e s a g u d i í l i m a s , p o r é m r a r a s v e z e s 

a c o m p a n h a d a d e f e b r e , c o m t a n t o q u e n ã o 

t e -



2 p 6 C O L I C A S ; 

t e n h a j à d u r a d o h u m , o u d o u s d i a s . E n 

t ã o a i n d a h a v e n d o - a , o p u l f o , p o f t o q u e 

f r e q ü e n t e , n e m e f t à f o r t e , > n e m m u i t o 

d u r o : o . v e n t r e n e m e f t à t e n f o , n e m a -

b r a z a , c o m o n a c o l i c a p r e c e d e n t e : a s 

o u r i n a s c o r r e m m e l h o r , e s ã o m e n o s v e r 

m e l h a s : * f ; o c a l o r i n t e r i o r , e a f e d e s ã o 

b a f t a n t e m e n t e p e n o f o s : a b o c a h e a m a r * 

g o f a : o s V ô m i t o s , o u a d i a r r h é a , e x i f -

t i n d o h u m a ' , o u o u t r a c o u f a , e v a c u ã o m a 

t é r i a s a m a r e l l a s , e m u i r a s v e z e s a c a b e ç a 

e f t à v e r t i g i n o f a . h 

§ . 5 0 5 C u r e - f e r , c o m c l i f t e i s d e f o 

r o d e l e i t e , e m e l , o u , n ã o h a v e n d o o 

f o r o , c o m o d o N u m . 5 . 

2 D a n d o a b e b e r g r a n d e s q u a n t i d a 

d e s d e f t e m e f m o f o r o , o u d e h u m a t i z a 

n a " f e i t a c o m a r a i z d e g r a m a 3 e h u m p o u 

c o d e ç u m o d e l i m ã o , q u e l e f u p o r i r à , 

n ã o o h a v e n d o , c o m h u m p o u c o d e v i 

n a g r e , e m e l . 

3 D a n d o d e h o r a e m h o r a h u m a t a ç a 

d o r e m é d i o N u m . 3 2 . o u , f e n ã o f e p u 

d e r p r o c u r a r , m e i a o i t a v a d e c r e m o r d e 

t a r t a r o n o s m e f m o s i n t e r v a l l o s . 

4 F o m e n t a ç õ e s d e a g u a t e p i d a , e o 

m e i o b a n h o t a m b é m s ã o f a v o r á v e i s . 

5 S e a s d o r e s f o r e m a g u d a s , e o p u l 

f o l o r t e , e t e n f o e m h u m l o g e i t o f o r t e , 

e r e b u f t o ^ f e r a p r e c i f o f a n g r a r p a r a p r e c a 

v e r a i n f l a m m a ç ã o . 

N ã o 
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6 Náo fe darão por fuftertfo fenão al

g u n s c o z i m e n t o s d e h e r v a s , p r i n c i p a l m e n 

t e d e a z e d a s . 

7 D e p o i s d e f e t e r d i l u í d o m u i t o , n ã o 

f o b r e v i n d o f e b r e , c o n t i n u a n d o > a d o r , e 

n á o f e n d o c o n f i d e r a v e i s a s e v a c u a ç õ e s , h e 

n e c e í f a r i o d a r h u m ' p u r g a n t e . O q u e f e i n 

d i c a n o N u m . 4 7 . h e c o n v e n i e n t i í í i m o . 

§ . 3 0 4 E f t a c o l i c a e m a l g u m a s p e í f o a s 

h e h a b i t u a l : p r e f e r v a - f e d e l i a c o m o u f o 

h a b i t u a l d o s p ó s N u m . 2 4 . e v i t a n d o o 

g r a n d e u f o d e c a r n e s , a s c o u f a s q u e n t e s , 

g o r d u r a s , e o l e i t e . 

Colicas de i n d i g e j l o e s , e i n d i g e j l f t e s . 

§ . 3 0 5 D o u e f t e n o m e a t o d a s a s c o l i 

c a s p r o d u z i d a s o u p o r d e m a z i a d o a l i m e n 

t o t o m a d o d e h u m a v e z , o u a c c u m u l a -

ç ó e s í u c c e í l i v a s e m p e í f o a s , q u e n ã o d i g e 

r e m p e r f e i t a m e n t e , o u p o r t n i f t u r a s n o 

c i v a s , c o m o á c i d o s c o m l e i t e , o u p o r a l i 

m e n t o s e m fi m e f m o s p o u c o f a u d a v e i s , 

o u m a l a c o n d i c i o n a d o s . 

C o n h e c e - f e e f t a e f p e c i e p e l o q u e p r e * 

c e d e o , p o r d o r e s a c o m p a n h a d a s d e m u i 

t a m o l e f t i a q u e v e m p o u c o a p o u c o , 

q u e n ã o s ã o t ã o fixas c o m o n a s e f p e c i e s 

p r e c e d e n r e s , f e m f e b r e , f e m c a l o r , f e m 

f e d e , p o r é m a c o m p a n h a d a s d e v e r t i g e n s , 

d e n a u z e a s , d e a m a r e l l i d á o m a i s d o q u e 

d e r u b o r . 

E l -
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§ . $ 0 6 E l l a s n u n c a s ã o p e r i g o f a s , c o m 

t a n t o q u e a s n ã o f a ç ã o t a e s c o m d i l i g e n 

c i a s n e f c i a s . S ó h u m a c o u f a h a q u e f a z e r , 

a j u d a r a s ^ e v a c u a ç õ e s c o m m u i t a b e b i d a 

t e p i d a : h a m u i t a s d e l l a s i g u a l m e n t e b o a s , 

c o m o a g u a t e p i d a , o u p u r a , o u c o m h u m 

p e n i c o d e a í l u c a r , o u l a l ; c h ã d e m a c e l a 

p o u c o v i g o r a d o , o d e f a b u g o , c h à o r d i 

n á r i o , d e j n e l i f f a ; p o u c o i m p o r t a q u a e s 

f e j ã o , c o m t a n r o q u e f e b e b a m u i t o . E n 

t ã o f e e v a c u ã o a s m a t é r i a s , o u p o r v ô 

m i t o s , o u p o r h u m a d i a r r h é a a b u n d a n t e : 

e q u a n t o m a i s p r o m p t a s , e c o p i o f a s s ã o 

e f t a s e v a c u a ç õ e s , m a i s d e p r e f l a o e n f e r 

m o * f e a l l i v i a . 

S e o v e n t r e e f t à m u i t o c h e i o , e n ã o 

f e e v a c u a , h e p r e c i f o d a r c l i f t e i s c o m a g u a 

t e p i d a , e f a l i r 

A j u d e * f e ; t a m b é m a , d e f u n i ã o d a s m a 

t é r i a s y f a z e n d o e s f r e g a r f o r t e m e n t e o v e n 

t r e c o m t o a l h a s q u e n t e s . 

A l g u m a s v e z e s a s m a t é r i a s s ã o m e n o s 

n o c i v a s p o r f u a q u a n t i d a d e , d o q u e p o r 

f u a q u a l i d a d e . : e n t ã o o m a l f e m e v a c u a 

ç ã o f e d i í í i p a , e f t a n d o e f t a m a t é r i a i r r i 

t a n t e f u b m e r g i d a e m m u i t a a g u a . S e a s 

d o r e s p r i n c i p i ã o p e l o e f t o m a g o , f a z e m - f e 

m e n o s a g u d a s , e o e n f e r m o e f t à m e n o s 

a n f i a d o , d e f d e q u e a s m a t é r i a s p a í f á r ã o 

Í> a r a o s m t e f t i n o s , o s q u a e s s ã o m e n o s 

e n f i v e i s . 

D e -
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Depois de abundantes evacuações , e 

d e c e g a r e m a s d b r e s , m u i t a s v e z e s f i c a 

n a b o c a h u m g o f t o d e o v o s p o d r e s , q u e 

í è d i f l i p a , d a n d o a l g u m a s d o f i s ' d o s p ò s N . 

2 4 . e m u i t a a g u a f r e f c a . 

O e l í e n c i a l h e n ã o t o m a r f u f t e n t o a l 

g u m a t é ^ n ã o e f t a r p e r f e i t a m e n t e b o m . 

§ . 3 0 7 H a o f u r o r d e f e d a r l o g o c o n -

f e i ç ã o , t r i a g a , a g u a d e h e r v a d o c e , a d e 

z i m b r o , e v i n h o t i n t o p a r a f u f p è n d e r a s 

e v a c u a ç õ e s : m a s n ã o h a p r á t i c a m a i s f u -

n e f t a ; e f t a s e v a c l I ^ Ç o e s s ã o a ú n i c a c o u f a 

q u e p o d e c u r a r o e n f e r m o : p a r a l l a s , h e 

t i r a r a t a b o a a o q u e f e a f o g a : e f e n d o b e m 

f u c c e d i d o s , l a n ç a - f e e m a l g u m a s f e b r e s 

p o d r e s , o u e m a l g u m a d o e n ç a d e l a t i -

g u o r , n o c a f o e m q u e a n a t u r e z a m a i s 

l á b i a n ã o v e n ç a o s o h f t ^ c u l o s , q u e l e l h e 

o p p ó e y e n ã o r e n o v e a s e v a c u a ç õ e s n o 

fim d e a l g u n s d i a s . 

§ . 3 0 8 A l g u m a s v e z e s h a h u m a i n -

d j g e f t ã o f e m d o r e s d e c o l i c a b e m f ç n f i -

v e l 5 m a s c o m v i o l e n t a s n a u z e a s , h u m a s 

a n f i a s i n e x p l i c á v e i s , d e l i q u i o s , f u o r e s f r i o s : 

m u i t a s v e z e s n ã o f e a n n u r í c í a t a m b é m o 

m a l f e n ã o p o r h u m d e l i q u i o , q u e r e p e n 

t i n a m e n t e p r e o c c u p a o d o e n t e : p e r d e o 

u f o d e t o d o s o s f e u s f e n t i d o s : o r o f t o e f 

t à p à l l i d o , e d e s f e i t o , a l g u m a s v e z e s t e m 

a n t e s f o l u ç o s d o q u e e s f o r ç o s p a r a v o 

m i t a r : o q u e j u n t o à p e q u e n e z d o p u l -
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f o , a q u e a r e f p i r a ç á o e f t á d e f í m p e d i d a , 

a a t a c a r o m a l d e p o i s d ê h u m a c o m i d a , 

e a q u e f e l e n t e o e f t o m a g o c h e i o , f a z 

d i f t i n g u i r e f t e m a l d e h u m a a p o p l e x i a v e r 

d a d e i r a . T e n d o c h e c a d o a e f t e g r ã o , m a 

n a a l g u m a s v e z e s e m p o u c a s h o r a s . H e 

n e c e í f a r i o c o m e ç a r d a n d o h u m c l i f t e r a c r e 

c o t a f a l , e f a b á o ; d e p o i s d ê - f e - l h e a e n 

g o l i r 5 q u a n t o f o r . p o f l i v e l , a g u a folga

d a > e f e i f t o f o r i n ú t i l , d e s l a ç ã o - f e o s 

p ó s N u m . 3 4 . e m t r e s t a ç a s d e a g u a , d a 

q u a l f e d ê l o g o a m e t á d e : e f e n o fim d e 

h u m q u a r t o d e h o r a e l l a n á o o b r a r , d ê * 

f e o r e f t o . O r d i n a r i a m e n t e o s l e n t i d o s c o 

m e ç á o a r e f t i t u i r - f e y l o g o q u e o d o e n t e 

t e m p r i n c i p i a d o a v o m i t a r . 

Colica wniofa. 

§. 309 Todps os noífos alimentos , e 

t o d a s a s n o í f a s b e b i d a s c o n t é m m u i t o a r , 

p o r é m h u n s m a i s d o q u e o u t r o s : f e n á o 

f e d i g e r e m b a f t a n t e m e n t e d e p r e f i a , o u 

f e f e d i g e r e m e m a l , o q u e f a z r a r e f a z e r 

m a i s e f t e a r \ f e c o n t é m h u m a g r a n d i í l i - " 

m a q u a n t i d a d e d e l l e , o u f e o s i n t e f t i n o s , 

c o n t r a h i n d o - l e e m a l g u m p o n t o d o l e u 

c o m p r i m e n t o , i m p e d e m n ã o f e d i f t r i b u i r 

i g u a l m e n t e e f t e a r j o q u e f a z c o m q u e 

f e a c c u m u l e m u i t o e m a l g u n s l u g a r e s \ e n 

t ã o e n t u m e c e m - f e o e f t o m a g o - e o s i n -

t e f -
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r e j ^ i n o s c o m e f t a s v e n t o f i d a d e s , e e f t a t e n * 

ç a o p r o d u z d o r e s , q u e f e c h a m á o c o l i c a 

v e n t o f a . 

E f t a c o l i c a m u i t o r a r a s v e z e s f e a c h a 

f ó ; p o r é m d e o r d i n á r i o a j u n t ã o - f e a s o u 

t r a s e f p e c i e s d e q u e m h e e f f e i t o , * e p r i n 

c i p a l m e n t e à p r e c e d e n t e , e c o n t r i b u e m u i 

t o p a r a l h e a u g i r i e n t a f o s f y m p t o m a s . C o 

n h e c e - f e p e l a s c a u f a s p r e c e d e n t e s , p o r n ã o 

h a v e r n e m f e b r e , n e m c a l o r , n e m f e d e ; 

p o r q u e o v e n t r e e f t ^ e n t u m e c i d o , f e m d u 

r e z a , p o r e f t a r d e f i g u a i m e n t e t u r g i d o , p o r 

f e f o r m a r e m b o l f o s d e * v e n t o h u m a v e z e s 

e m h u m l u g a r , o u t r a s e r a o u t r o ; p o r q u e 

e s f r e g a n d o o v e n t r e a ò e n f e r m o , f e f a z m o 

v e r a s v e n t o f i d a d e s , o q u e a l l i v i a ; e j ? o r -

q u e l a n ç a n d o - a s p o r fima, o u p o r b a i x o , 

a i n d a a l l i v i a m a i s . 

§ . 3 1 0 Q u a n d o f e a j u n t a a o u t r a , n á o 

r e q u e r t r a t a m e n t o p a r t i c u l a r ; e l l a f e d i f -

f i p a c o m o s r e m é d i o s , q u e d e f v a n e c e m a 

c o l i c a p r i n c i p a l . 

A l g u m a s v e z e s h e f o l i t a r i a , e d e p e n 

d e d e a l i m e n t o s , o u b e b i d a s c h e i a s d e a r , 

a í f i m c o m o o m o f t o y a c e r v e j a , a l g u n s 

f r u t o s , h o r t a l i ç a s . C u r a - f e c o m h u m ç l i f -

t e l , e s f r e g a n d o o v e n t r e c o m p a n n o s q u e n 

t e s , b e b e n d o a l g u m a b e b i d a h u m p o u c o 

a r o m a t i c a , e p r i n c i p a l m e n t e c h á d e m a c e -

l a , a o q u a l f e p ô d e a j u n t a r h u m a p o u c a 

d e c o n f e i ç á o , o u * t a m b é m t r i a g a . Q u a n d o 

t e m 
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t e m q u a f i ( a c a b a d o a s d o r e s , n ã o h a v e n d o 

c a l o r , n e m f e b r e , e f e n t i n d o - f e o e f t o m a * 

g o 1 e n f r a q u e c i d o , e n t ã o p o d e d a r ~ f e ( p o ~ 

r é m e f t e h e o ú n i c o c a f o d c c o l i c a e m q u e 

f e p o f í a d a r ) h u m p o u c o d e v i n h o a r o m a -

t i c o , o u h u m p o u c o . d e a l g u m l i c o r e f t o -

m a q u i c o . 

§ . 3 1 1 Q u a n d o f e e f t a f u j e i t o a f r e 

q ü e n t e s d o r e s d e c o l i ç a s , h e i f t o h u m a 

p r o v a d e f e f a z e r e m m a l a s d i g e f t ô e s , e 

d e v e m r e m e d i a r - f e ; « f e m i f t o p e r t u r b a - f e 

a f a u d e , e f e c a h e e m g r a v e s e n f e r m i d a 

d e s . 

Colicas d e p o i s d o f r i p . 

§. 312 Depois de fe ter fentido muito 

f r i o , p r i n c i p a l m e n t e n o s p é s , p o u c a s h o 

r a s d e p o i s h a a t a q u e s d e e ó l i c a s v i o l e n t a s , 

n a s q u a e s o s r e m é d i o s q u e n t e s , e e f p i r i -

t u o f ò s s ã o m u i t o n o c i v o s ; m a s f a c i l m e n 

t e f e c u r á o e s f r e g a n d o a s p e r n a s c o m p a n -

n o s q u e n t e s , b a n h a n d o - a s d e p o i s n a a g u a 

t e p i d a p o r m u i t o t e m p o , e d a n d o a b e b e r 

m u i t o c h ã d e m a c e l l a ^ o u d e f a b u g o p o u * 

c o t i n t o . 

S e r a a i n d a m a i s p r o m p t a a c u r a , f e o 

d o e n t e f e d e i t a r n a c a m a , e p o d e f u a r h u m 

p o u c o , p r i n c i p a l m e n t e p e l a s p e r n a s . S e 

a s d o r e s f o r e m m u i t o f o r t e s , d a r - f e - h a o 

c l i f t e i s . 

H u m a m u l h e r m o l h a n d o a s p e r n a s e m 

0 h u -
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tiujaaa to^ente de agua baftantemente fria, 

d é j f o i s d e í t e r c a m i n h a d o n a f o r ç a d o E f -

t i o , l o g o f o i a t a c a d a d e h u m a c o l i c a m u k 

t o v i o l e n t a . D c r à o - l h e c o u f a s q u e n t e s > e 

p e i o r o u o m a l : p u r g á r á o - a , e c a d a v e z 

p e i o r : c h a m á r ã o - m e a o t e r c e i r p d i a p o u 

c a s h o r a s a n t e s d a f u a m o r t e . 

N e f t e c a f o f e a d o r h e e x c e f l i v a , e 

o e n f e r m o d e h u m b o m t e m p e r a m e n t o , 

h e n e c e í f a r i o f a n g r â r 3 d a r h u m c l i f t e r d e 

a g u a t e p i d a , c o n f e r v a r l o g o a s j j p e r n a s 

m u i t a s h o a s n o v a p o r d a a g u a q u e n t e , 

d e p o i s n a a g u a t e p i d a , b e b e r e m a b u n 

d â n c i a flores- d e t i l i a c o m h u m p o u c o d e 

l e i t e , d a r d e p o i s h u m g r á o d e o p i o ; ê 

f e n á o c e d e r o m a l , a p p l i c a r à s p e r n a s v e -

f i c a r o r i o s , d o s q u a e s t e n h o v i f t o g r a n d e s 

e f f e i t o s . v 

3 1 3 N e f t e c a p i t u l o f e v ê o q u a n t o 

h e - p r e c i f o e f t a r f u m m a m e n t e a d v e r t i d o 

c o n t r a a s c o u f a s q u e n t e s , e e f p i r i t u o f a s 

n a s e ó l i c a s , e q u e n á o f ó e f t e s r e m é d i o s 

a s p o d e m e x a f p e r a r , m a s a i n d a f a z e l l a s 

m o r t a e s . C o m q u e n u n c a f e d e v e m d a r : 

e n á o f e f a b e n d o d i f t i n g u i r a c a u f a d a c o 

l i c a 5 a c o n f e l h e q u e f e v a l h á o d e f t e s f o c 

c o r r o s , q u e e m n e n h u m a e f p e c i e p o d e m 

f a z e r m a l , e p o d e m c u r a r a t o d a s a s q u e 

n á o s á o f u m m a m e n t e f o r t e s , t .* C l i f t e i s 

r e p e t i d o s . 2 . H u m a g r a n d e q u a n t i d a d e d e 

a g u a t e p i d a , o u d e c h á d e f a b u g o p o r 

T o m . L Y b e -
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b e b i d a . 3 . F o m e n t a ç õ e s fobre o b a i x a t f f l £ ) 

t r e r a s d e a g u a t e p i d a s ã o p r e í e r i v e v a 

c o d a s a s o u t r a s . 

§ . 3 1 4 N ã o t e n h o foliado e m ó l e o s , 

p o r q u e n ã o c o n v é m f e n ã o e m m u i t o p o u * 

c a s e f p e c i e s j d e e ó l i c a s , e t o t a l m e n t e n u n 

c a n a s d e q u e t e n h o t r a t a d o : a í l i m e u l h e 

d e f a p p r o v ò t o t a l m e n t e o u f o , q u e p o r 

m u i t a s r a z õ e s p ô d e í e r n o c i v o . 

§ . 3 1 5 A s d o e n ç a s d e l a n g u o r n ã o 

e n t r ã o n o m e u p l a n o -1 n e m d e v o t r a t a r 

d a s e ó l i c a s d e f t a e f p e c i y , q u e a f í i i g e m a 

m u i t a s p e í f o a s p o r m u i t o s a n n o s ; p o r é m 

e u m e p e r f u a d o q u e a s d e v o a d v e r t i r d e 

q u e 5 f e n d o c a u f a d a s a s l u a s m o l c f t i a s a s 

m a i s d a s v e z e s p o r o b f t r u c ç ó e s d a s v i f c e -

r a s d o b a i x o v e n t r e , o u p o r o u t r o a l g u m 

v i c i o , p r i n c i p a l m e n t e n o s ó r g ã o s , q u e 

f e r v e m à p r e p a r a ç ã o d a b i l i s , d e v e m 1 . 

e v i t a r c o m o m a i o r c u i d a d o o s r e m é d i o s 

v i o l e n t o s 5 a c r e s > q u e n t e s 5 o s e m e t i c o s , 

o s p u r g a n t e s f o r t e s , o s e l i x i r e s , & c . 2 . 

D e i c o n h a r d e t o d o s o s q u e l h e s p r o m e t -

t e m h u m a c u r a m u i t o p r o m p t a p o r m e i o 

d e a l g u m r e m é d i o e f p e c i í i c o , e c o n f i d e -

r a l l o s c o m o c h a r l a t à e s , " e m c u j a s m ã o s 

h e m u i t o p e r i g o f o o p o r e m - f e . 3 . D e v e m 

p e r f u a d i r - f e q u e n ã o p o d e m , e f p e r a r a f u a 

f a u d e f e n ã o d e h u m r e g i m e n a p p r o p r i a -

d o 3 e e x a & o , e d e h u m d i l a t a d o u f o 

d e r e m é d i o s f u a v e s . 4 - H e n e c e í f a r i o q u e 

c o f l -
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^ e ^ r i n u s m e n t e f e l e m b r e m q u e h e facü 

o ^ a z e r e m - l h e s m y i t o m a l , e q u e a s f u á s 

r n o l t f f t i a s s á o d a s q u e r e q u e r e m m a i s c o 

n h e c i m e n t o s , e p r u d ê n c i a n o s q u e 

c r a t á o . 

CAPITULO XXIL 

*Mifevcre , ou pagjcao illiaca, e coUra morbo* 

§. 316 St as _doenç|s arrebatão a 

X H / m u i t a s p e í T o a s n o s c a m p o s , 

f e m q u e t n u i t a s v e z e s f e fc i b a d e q u e m o r 

r e r ã o : e a f u p e r í t i ç ã o a t t r i b u e a f u a m o r 

t e ( a v e n e n o s d a d o s , o u f e i t i ç o s . 

§ . 3 1 7 O m i f e r e r e h e a m a i s c r u e l d q s 

e n f e r m i d a d e s . S e o s i n t e í f i n o s f e t a p ã o e m 

a l g u m l u g a r , p o r a l g u m a c a u f a q u e h a j a , 

f u f p e n d e m - f e r o d o s o s a l i m e n t o s , e ' e n t ã o 

- f u c c e d e m u i t a s v e z e s q u e a q u e l l e m o v i 

m e n t o c o n t i n u o , q u e f e n o t a e m 0 $ i n -

t e í l i n o s p a r a e x p e l l i r t u d o p a r a o f u n d o 3 ' 

J e f a z e m h u m f e n t i d o c o n t r a r i o , e l a n ç a 

- t u d o p e l a b o c a . 

O m a l c o m e ç a a l g u m a s v e z e s d e p o i s 

d e a l g u n s d i a s - d e c o n f t i p a ç ã o : o u t r a s i 

f e m q u e e l l a t e n h a p r e c e d i d o , p o r d o r e s 

i c m a l g u m a p a r t e d o v e n t r e , p r i n c i p a l -

^ e n t e a o r e d o r d o e m b i g o , a s q u a e s a u -

. g m e n r a a d o - f e , p o u c o a p o u c o , f i n a l m e n 

t e f e t T z e m m u i t o v i q l e n r a s , e a o m e l -

\ 11 m o 
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m o t e m p o o e n f e r m o t e m a n f i a s í e n v M * 

g u n s f e n t e - f e h u m t u m o r d u r o , q u e x â z 

a 1 c i r c - j m f e r e n c i a d o v e n t r e c o m o h u m a 

c o r d a : o u v e m - f e v e n t o í i d a d e s , f a h e m a l 

g u m a s d e l l a s p o f b a i x o y e ç ã o f e g u i d a s 

d e n a u z e a s . E m p o u c o t e m p o f o b r e v e n i 

a l g u n s v ô m i t o s y q u e f e v â o a u g m e n t a n ^ 

d o a t é l a n ç a r o d o e n t e t u d o o q u e c o m ô 

c o m h u m á c c é l í o d e d o r e s i n a u d i t a s . N o 

p r i n c i p i o n á o l a n ç a f e n á o o s ú l t i m o s a l i 

m e n t o s , a l g u m a s n i a f g ^ a m a r e l l a s , a s 

b e b i d a s , p o r é m d e p o i s f a z e m - f e f é t i d a s 

a s m a t é r i a s ; e q u a n d o o m a l e f t á m u i t o 

a d i a n t a d o y t e m h u m c h e i r o a q u e c h a -

m ã o d e e x c r e m e n t o s , p o r é m m a i s f e m e -

l h a n t e a o d e c a d á v e r c o r r u p t o . A l g u m a s 

v e z e s t a m b é m , t e n d o - f e t o m a d o c l i f t e i s 

d e h u m c h e i r o f o r t e , e f t e f e t o r n a a 

a c h a r n o q u e í e v o m i t a : m a s e u n u n c a 

v i v o m i t a r n e m v e r d a d e i r o s e x c r e m e n 

t o s , n e m a m a t é r i a d o s c l i f t e i s , e m u i t o 

m e n o s a i n d a o s f u p p o í i t o r i o s i n t r o d u z i d o s 

p e l o f u n d a m e n t o . S c h e p r e c i f o c r e r q u e 

i f t o f u c c e d e y h e m u i t o c Ü l f i c i l d e c o m - ' 

p r e h e n d e r o m o d o . N o e f p a ç o d e t o d o e f 

t e t e m p o n ã o h a h u m f ó j a é l o ' : e l e v a - f e 

o v e n t r e : f u p p r i m e m - f e a l g u m a s v e z e s a s 

o u r i n a s ' ; o u t r a s s ã o r u r v a s , e f é t i d a s . O 

p u l f o , n o p r i n c i p i o b a f t a n t e m e n t e d u r o , 

í a z - í e f r e q ü e n t e , e p e q u e n o : p e r d e m - f e 

i n t e i r a m e n t e a s f o r ç a s : d e l i r ã o o s e n f e r 

m o s : 
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P i e s ; q n a f i f e m p r e f o b r e v e r r t h u n s f o l u -

ç o ^ , e a l g u m a s v e z e s c o n v u l s õ e s , g e r a e s : 

e s f r í ã o a s e x t r e m i d a d e s : , p e r d e - f e o p u l f o : 

c e f s ã o o s v ô m i t o s , e o d o e n t e m o r r e b e m 

d e p r e f l f a . Â 

3 1 8 . C o m o e f t a d o e n ç a h e a c o m p a 

n h a d a d o m a i o r p e r i g o , d e v e m . p r i n c i p i a r * 

f e o s r e m é d i o s l e m e f p e r a r ; h u m i n f t a n t e 

d e f d e q u e o m a l f e f u p p õ e ; a m a i s p e 

q u e n a f a l t a h e m o r t a l , ^ c t e m - f e v i f t o l i -

q u o r e s q u e n t e s m a t a r e m a o d o e n t e n o f i m 

d e p o u c a s h o r a s ? " r i f i c h a m a d o n o f e g u n d o . 

d i a d e d o e n ç a p a r a h u m a p e í f o a m o ç a , 

q u e t i n h a t o m a d o m u i c a t r i a g a : n e n h u m a 

c o u f a a p o d e a l l i v i a r , e m o r r e o n o p r i n 

c i p i o d o ' t e r c e i r o , d i a . 

O m a l p r e c i f a m e n t e d e v e f e r t r a t a d o 

c o m o a s e ó l i c a s i n í l a m m a t o r i a s : e a ú n i c a 

d i f F e r e n ç a q u e h a e n t r e e f t a s d u a s d o e n 

ç a s h e ^ q u e n e f t e c a f o n á o h a j a & o s , p o 

r é m v ô m i t o s c o n t í n u o s . ~~ 

C o m q u e h e n e c e í f a r i o 1 . f a z e r , h u m a 

c o p i o f i í f i m a f a n g r i a : c o m t a n t o ' 7 q u e n ã o 

f e j a c h a m a d o n i m i a m e n t e t a r d e , e j á d e 

p o i s d e t e r o d o e n t e p e r d i d o a s l u a s f o r 

ç a s . 

2 D a r c l i f t e i s l a x a n t e s , q u e f é f a 

z e m c o m h u m c o z i m e n t o d e c e v a d a , e a 

q u e m - f e a p u n t ã o finco y o u f e i s o n ç a s d e 

a z e i t e . 

3 P i a c u r a r m o d e r a r a s n a u z e a s , d a n 

d o 
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d o d e d u a s e m d u a s h o r a s h u m a c o l l ^ X 

d a b e b i d a N ú m . 4 8 . 

4 H e p r e c i f o d a r a b e b e r m u i t a q u a n 

t i d a d e ( e m m u i t o p e q u e n a s , m a s f r e q ü e n 

t e s d o f i s ) d e l í u m a b e b i d a , q u e a p l a q u e s 

d i l u a , ' r e f r i g e r e , e a o m e f m o * t e n i n o p o i -

f a c o n t r i b u i r a r e f t a b e l e c e r p s " j a £ r o s , e 

a s o u r i n a s : e n e n h u m a c o u f a h a m e l h o r 

d o q u e o f o r o N u m . 4 9 . f e o p u d e r e m t e r 

f o g o i f e n ã o , d ê ^ f e o f o r o p u r o c o r t r 

m e l , e a s b e b i d a s i n d i c a d a s n o § . 2 ^ 8 . 

à r t . 3 , 

5 P o n h a - f e o d o e n t e e m h u m b a n h o 

d é á g u a t e p i d a o m a i s t e m p o q u e o p u d e r 

t o l e r a r , e r e p i t a - f e m u i t a s v e z e s n o d i a . 

6 D e p o i s d a f a n g r i a , b a n h o s , m u i t o s 

c l i f t e i s , e í o n i e n t a ç õ e s , f e n a d a f o i b e m 

f u c e e d i d o 1 , p ô d e d a r - í e h u m c l i f t e r d e f u 

m o d e t a b a c o , d o q u a l f a l l a r e i t r a t a n d o 

d ó s a f o g a d o s ; 

C u r e i h u m h o m e m , m a n d a n d o - o e n t r a r 

e m h u m b a n h o i m m e d i a t a m e n t e d e p o i s d a 

f a n g r i a , - e d a n d o - l h e h u m p u r g a n t e a o 

e n t r a r n o b a n h o . 

§ . ^ i p D i m i n u i n d o a s d o r e s , a n t e s d e 

t e r o e n f e r m o p e r d i d o i n t e i r a m e n t e a s l u a s 

í o r ç a s , f e a o m e f m o t e m p o o p u l f o v a i 

m e l h o r , f e o s v ô m i t o s s á o m e n o s a b u n 

d a n t e s , f e a s m a t é r i a ^ a p p a r e c e m m e n o s 

c o r r u p t a s , l e o d o e n t e f e n t e a l g u n s m o 

v i m e n t o s n o v e n t r e , f e l a n ç a a l g u m a s m a 

t e -
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-ctgis por camera , fe~ao mefmo tempo 

f e f i c h a m a i s v i g o r a d o , , f e g u r a m e n t e f e 

p o d e c o n f i a r d a T u a v i d a , m a s f e m i f t o 

m o r r é l i e m d e p r e f f a . M u i t a s v e z e s h u m a 

h o r a a n t e s d e m o r r e r p a r é c e q u e f e a p l a -

c ã o a s d o r e s 5 f o b r e v e m p o r c a m e r a h u m a 

p r o d i g i o f a e v a c u a ç ã o d e m a t é r i a s l u m m a -

m e n e f é t i d a s , o e n f e r m o d e b i l i t a - f e , c a 

h e e m h u m f u o r f r i o , e m o r r e . 

§ . 3 2 0 E f t a h e a q u e l l a d o e n ç a , q u e 

o p o v o a t t r i b u e a t e r e m d à d o h u m n ó o s 

i m e f t i n o s , e e i l T q u e e l l e m a n d a e n g o l i r 

b a l a s , v o u g r a n d e s q u a n t i d a d e s d e m e r c ú 

r i o . E f t e n o d o s i m e f t i n o s h e h u m a q u i 

m e r a i m p o f l i v e l : c o m o h á o d e d a r n ó , 

f e h u m a d a s f u á s e x t r e m i d a d e s e f t à c o n 

t i n u a d a a o e f t o m a g o , e a o u t r a , i r i d i f i b -

l u v e l m e n t e l i g a d a à p e l l e d a s n á d e g a s ? 

P o r é m e i j : a e n f e r m i d a d e d e p e n d e d e n u m 

g r a n d e ' n ú m e r v > ; d e c a u f a s , , q u e f e m a -

n i f e f t à r ã o a b r i n d o o á c a d á v e r e s d o s q u e 

d e l i a m o r r e r ã o : f a b i o m e t h o d o , e f u m 

m a m e n t e p r ó p r i o p a r a e n r i q u e c e r , e a -

p e r f e i ç o a r a M e d i c i n a , q u e f e r i a c o n v e 

n i e n t e q u e f e p r ã t i c a f í e m a i s g e r a l m e n 

t e , e c o m o q u a l b e m l o n g e d e f e c a u -

f a r h t i m e n f a d o , • d e v e r i a í a z e r - f e h u m 

b e n e f i c i o ; p o i s n ã o o h a m a i o r d o q u e 

c p n u r i b u i r p a r a a p e r f e i ç ã o d e h u m a i c i -

e n c i a , a q u e m e f t à u n i d a a f e l i c i d a d e 

d o s h o m e n s . E u . n ã o h e i d e d e f t r e v e r 

c f -
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e f t a s c a u f a s ; p o r é m , f e j ã o q u a e s f o r e m 

f e m p r e h e p e r n i c i o f o o u f o d e e n g d ^ r 

b a l a s ; e o d c b e b e r m e r c ú r i o o h e m u i 

t a s v e z e s ; q u a l q u e r d e f t e s r e m é d i o s p o d e 

a e g r a v a r a d o e n ç a , e p ô r à c u r a n u m 

o b f t a c u l o i n f u p e r a v e l . v 

• H a h u m m i f e r e r e , q u e h e h u m a c e i -

d e n t e d a s e r n i a s : d e f t e t r a t a r e i e m o u t r a 

p a r t e . 

Cólera, m o r b o . 

§.321 A cólera morBTJ he huma eva

c u a ç ã o p r o m p t a * , a b u n d a n t e , e d o l o r o f a 

p o r v ô m i t o s , e c a m e r a s . 

C o m e ç a ^ p o r v e n t o f i d a d e s , i n t u m e f c e n -

c i a s , p e q u e n a s d o r e s n o b a i x o v e n t r e , 

e h u m a g r a n d e p r o f t r a ç á o . D e p o i s f o 

b r e v e m e v a c u a ç õ e s a b u n d a n t e s , ^ o u p o r 

c a m e r a s , o u p o r v ô m i t o s ; e t e n d o c o 

m e ç a d o h u m a d e f t a s e v a c u a ç õ e s , a o u 

t r a p r o x i m a m e n t e a T e g u e . A s m a t é r i a s 

s á o a m a r e l l a s , v e r d e s , d e n e g r i d a s , b r a n 

c a s , c n e g r a s : a s d o r e s n o b a i x o v e n t r e 

f o r t e s : o p u l f o q u a f i f e m p r e f e b r i c i t a n -

t e , a l g u m a s v e z e s n o p r i n c i p i o e f t à f o r 

t e ; p o r é m n á o t a r d a e m f e d e b i l i t a r p e 

l a p r o d i g i o f a e v a c u a ç ã o q u e f e . f a z . - H a 

e n f e r m o s q u e e m a l g u m a s h o r a s t e m a t e -

c e m j a & o s : e x t e n u ã o - f e c o n h e c i d a m e n -

* e , e n o fim d e t r e s , o u q u a t r o h o r a s , 

f e o m a l h e v i o l e n t o , m a l f e c o n h e -

É p m u 
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- * e ? 1 . D e f d e q u e h o u v e r ã o m u i t a s ^ e v a -

c a ç o e s y a f f i i g e m - f e c o m c a m b r a & r n a s 

p e r i t a s y n a s c o x a s y e b r a ç o s , q u e s ã o 

d o l o r o f a s c o m o a d o r d o c e n t r e . Q u a n 

d o o m a l n ã o p ô d e m i t i g a r - l e , f o b r e 

v e m o s f o l u ç o s y . a s c o n v u l s õ e s y e ú 

f r i o d a s e x t r e m i d a d e s , f u c c e d e m - f e c o n t i 

n u a m e n t e o s d e l i q u i o s 3 h u m m a t a a o e n 

fermo | o u m o r r e n a s c o n v u l s õ e s . 

§ . 3 2 2 E f t a d o e n ç a f e m p r e d e p e n d e d e 

h u m a c ó l e r a e x a l t a d a a f u m m o g r ã o d a a c r i -

m o n i a , o r d i n a r i a m e n t e t e m l u g a r n q fim d o 

m e z d e J u l h o , e n o m e z d e A g o f t o , p r i n c i -

a l m e n t e f e t e m f e i t o g r a n d e s c a l o r e s > e n ã o 

o u v e r ã o f r u t a s d o E f t i o y c u j o u f o t e m 

p e r e a p u t r e f c e n t e a c r i m o n b ; d a b i l i s . 

§ . 3 2 3 P o r m a i s v i o l e n t a q u e f e j a e f 

t a d o e n ç a , h e m e n o s p e r i « ; o f a 5 e a i n d a 

m e n o s c r u e l d o q u e a p r e c e d e n t e : m u i 

t a s p e f f o a s e f c a p ã o d e l i a . 

D e v e i . p r o c u r a r - f e f u b m e r g i r e f t a 

b i l i s a c r e c o m t o r r e n t e s d a b e b i d a . m a i s 

d u l c i f i c a n t e ; p o i s h e t ã o g r a n d e a i r r i 

t a ç ã o y q u e f e r i a n o c i v o t u d o p q u e t e m 

a m a i s p e q u e n a a c r i m o n i a . A í í i m d a r - f e -

h a c o n t i n u a m e n t e a o _ e n f e r m o e m b e b i 

d a y e e m c l i f t e r 5 o u a g u a d e c e v a d a y 

o u e m u l s ó e s d e a m ê n d o a s y o u a g u a c o m 

a o i t a v a p a r t e d e l e i t e y r e m é d i o q u e 

m e t e m f u c c è d i d o o p t i m a m e n i e ; o u h u 

m a l e v i í í i m a t i z a n a d e p ã o y q u e f e i a z 

c õ -
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c o z e n d o h u m a l i b r a d e p ã o t o r r a d o 

« r e s ^ o u q u a t r o v a f o s d e a g u a p o r e 

£ õ d e m e i a h b r á : p r e f e r e - f e o p ã o d e 

a v ê a . T o r r e - f e t a m b é m c o m f e l i c i d a d e 

c e n t õ i o , p i z è - f e , e d e l l e f e f a ç a h u m a 

l e v e t i z a n a . > 

H u m c a l d o t e n u i í f i m o f e i t o d e - h u m 

foangó , o u h u m a l i b r a d e f e v r a d e v i t e 

l a c o z i d o s p o r e f p a ç o d e h u m a h o r a e m 

t r e s v a f o s d e a g u a 5 h e o p t i m o n e f t e c a 

f o . U f a - f e f e l i z m e n t e d o f o r o d e l e i t e : e 

e m o s , l u g a r e s / , o n d e o * p ó d e h a v e r , o 

foro d e l e i t e d e m a n t e i g a h e a m e l h o r d e 

t o d a s a s b e b i c j a s . P o r e m f e j a q u a l f o r o 

r e m é d i o d e f t e c q u e f e p r e f e r i r y h e n e 

c e í f a r i o d a l i o [ e m h u m a g r a n d e q u a n t i d a 

d e , e - o s c l i f t e i s d e v e m a p p l i c a r - f e d e 

d u a s e m d u a s h o r a s . 

- % S e o e n f e r m o f o r r o b u f t o , e f a n -

g u i n e o , o p u l f o e f t i v e r f o r t e n o s p r i n 

c í p i o s , e a s d o r e s f u m m a m e n t e v i o l e n 

t a s , h u m a y o u d u a s f a n g r i a s y f e i t a s l o * 

g ô * 3 d i m i n u e m a v i o l ê n c i a d o m a l 5 e 

d ã o m a i o r d e f c a n ç o p a r a o s o u t r o s r e m é 

d i o s . T e n h o v i f t o a c a b a r e m q u a f i i n t e i 

r a m e n t e o s v ô m i t o s d e p o i s d a p r i m e i r a 

í a n g r i a . 

A f ú r i a d o m a l f u f p e n d e - f e h u m p o u 

c o n o fim d e finco , o u f e i s h o r a s : m a s 

n o t e m p o d e f t a t r é g u a h e p r e c i f o n ã o 

a í t r ò x a r e m o s r e m é d i o s ; p o r q u e d e p o i s 

t o r -
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HJ?a a v^r com m^iira violência i< 

c ^ j t e r e g r e f l õ e m n a d a m u d e o t r a t a 

m e n t o . 

3 - O r d i n a r i a m e n t e o b a n h o t e p i d o a l 

l i v i a e m Q u a n t o e f t ã o d e n t r o d e l l e i p o - ^ 

r é m r n u i i á s v e z e s t o r n ã o a v i r a s d o r e s : 

l p g o d e p o i s d e t e r e m d e l l e f a h i d o : o q u e 

n ã o l i e r f t o t i v o p a r a o d e f p r e z a r e m , t a n 

t o m a i s p o r q u e a l g u m a s v e i e s p r o c u r a 

h u m ( d e í c a n ç o m a i s p r o l o n g a d o . D e v e m 

c o n f e r v a r n e l l e m u i t o t e m p o o d o e n t e , e 

a p r o v e i t a r e m - f e ^ ã e f t e t e m p o p a r a ' l h e f a - ^ 

z - e r e m t o m a r f e t e , o u o i t o c o p o s d o r e 

m é d i o N u m . 3 2 . o q u e m e t e m f u c c e d i -

d o c o m a m a i o r p r o í p e r i d a d e . S u f p e n d ê -

r ã o - f e o s v ô m i t o s : e a o f a h i r d o b a n h o o 

e n f e r m o t e v e m u i t o s } a & o s v p r o d i g i o f o s , 

q u e d i m i n u i r ã o c o n s i d e r a v e l m e n t e * a f o r 

ç a d o m a l . 1 

4 S e f e * d e i x ã o a t e r r a r p e l a q u a n t i 

d a d e d a s e v a c u a ç õ e s , e a s q u e r e m f u f -

p e n d e r n i r n i a r r r e n r e f e d o c o m t r i a g a , a g u a 

d e o r t e l ã , x a r o p e d e p a p o i l a s b r a n c a s , 

o p i o , e m i t r i d a t i c o , f u c c e d e h u m a d e 

d u a s c o u f a s , o u a z e d a r - f e o m a l , c o m o 

o t e n h o v i f t o f u c c e d c r , o u ( c o n f e g u i n -

d o - f e o í u f p e n d e r e m - f e a s e v a c u a ç õ e s ) 

l a n ç a r - f e o d o e n t e e m h n m e f t a d o m a i s 

p e r i g o ! o . V i - m e o b r i g a d o a d a r h u m p u r 

g a n t e , q u e r e f t a b e l e c e i í e a s e v a c u a ç õ e s y 

a h u m h o m e m $ a q u e m . h u m r e m é d i o 

c o m -
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c o m p o f t o d e t r i a g a , m i t r i d a c i c o , e a i c U 

t e t i n h a l a n ç a d o ' ' e m h u m a f e b r e v i o l f n -

t a ' , a c o m p a n h a d a d e h u m d e l í r i o f u r t o f o . 

N á o d e v e m f e r v i f - f e d e f t e s r e m é d i o s , f e 

n ã o q u a n d o a p e q u e n e z d o p u l f o , a d e 

b i l i d a d e c o n f i d e r a v e l , a s c a m b r a s v i o l e n 

t a s , e c o n t i n u a s , e t a m b é m a f r a q u e z a 

d o s e s f o r ç o s p a r a v o m i t a r f a z e m t e m e r 

q u e o e n f e r m o a s n á o v e n ç a . N e f t e c a f o 

h e n e c e í f a r i o d a r e m . t o d o s o s m e i o s q u a r 

t o s d e h o r a h u m a c o l h e r d o r e m é d i o N u m . 

5 0 . c o n t i n u a n d o o s d i i u ^ h t e s . D e p o i s d a 

p r i m e i r a h o r a n ã o f e l h e d ê , m a i s , f e n ã o , 

d e h o r a e m h o r a , a i n d a o i t o p o r ç õ e s . P o 

r é m t o r n o a d i z e r , q u e n ã o f e d e v e v i r n i 

m i a m e n t e l e d o a e f t ç r e m é d i o ; c o m t a n 

t o q u e a a t r o c i d a d e d a s d o r e s n ã o f a ç a 

t e m / ? - c o n v u l s õ e s , o d e l í r i o , d e l i q u i o s 

m o r t a e ? , ' & c . 

§ . 3 2 4 S e o e n f e r m o d e v e f a r a r , p o u 

c o a p o u c o d i m i n u e m a s d o r e s , e a s e v a 

c u a ç õ e s : h e m e n o r a f e d e , o p u l f o e f -

t á f r e q u e n t i í l i m o m a s f a z - f e r e g u l a r : 

t e m i n f t a n r e s d e â d o r m e c i m e n t o , p o i s o 

b o m f o m n o e f p e r a - f e m u i t o t e m p o . H e 

p r e c i f o c o n t i n u a i o s m e f m o s r e m é d i o s , 

m a s d a d o s c o m p o u c o m e n o r f r e q ü ê n 

c i a . P o d e m v i r a d a r - f e a l g u n s c a l d o s 

i a r i n h 0 f o s ; e c o n c l u í d a s a s e v a c u a ç õ e s , 

n a o f e f e n r i n d o m a i s d o r e s f e n ã o h u m a 

g r a n d e f r a q u e z a , e m u i t a f e n f i b i l i d a d e > 

p o -
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^ p o d e m d a r - f e a l é m d o s c a l d o s o v o s f r e f -

c o S ^ p o u c o y o u n a d a c o a d o s , p o r a l 

g u n s d i a s & d e p o i s p o n h a - f e n o r e g i m e n 

d o s c o n v a l e f c e n t e s , e o u f o d o s p p s N u m . 

1 4 - d o s q u a e s f e t o m e m d u a s p o r ç õ e s p o r 

d i a , a b b r e v i a m u i t o a c o n v a l e f í e n ç a . 

F I M . 

I N -



I N D I C E 

D O S C A P I T ü t O S 

T N T R O D U . Ç Ç A p 9 j p a g . t i 

J L C " A P , L D a s fiayrfas d a s d o e n ç a s do 

poy.o y 2 7 . 

I I . C a u f a s y que a u g m e n t ã o as d o e n f f f s f d o 

pOVO y « | Í « 

I I I . C q n d u ã a no p Y i n c í p i o d a s d o e n ç a s 5 5 4 . 

I V I n f l a m m a ç ã o : do p e i t o y 7 0 . 

V . Do Pleuri%%" I O O . 

V I . D a x E f q u i n e n c i a s y 1 1 1 . 

V I I . P o r D e f l ú x o s 3 1 3 0 . 

V I I I . D a r D o r ^ r de d e n t e s y 1 4 1 . 

I X . D a A p o p l e x i a y 1 4 8 -

X . D o r z g o l p e s d o f o i y ' 1 5 7 . 

X I . D o R h e i i m ç t i f m o y 1 6 6 . 

X I I . D a R a i v a y 1 8 ^ 

X I I I . D a s B e x i g a s . 1 9 5 . 

X I V - D o S a r a m p o y 2 2 0 . 

X V - D a J ? e £ r í a r d e n t e y ou cálià,a. 2 2 7 . 

X V I - J D / w Febres p o d r e s . 2 3 2 , 

X V I I . D a r J ? t ? & m m a l i g n a s 5 2 4 0 . 

X V I I I . D a r ftiw 4 o a c c é f f o y 2 5 1 . 

X I X . Das E r i f t p e l a s 5 É p i c a d a s de a n i 

m a e s y 2 7 0 . 

X X . . D a i I n f l a m m a ç ô e s do p e i t o , 2 8 0 . 

X X I . Das Colicasy z % y . 

X y v I I . D a Colica de m i f e r e r e , 3 0 5 . 











 
 

ORIENTAÇÕES PARA O USO 

 

Esta é uma cópia digital de um documento (ou parte dele) que pertence 

a um dos acervos que fazem parte da Biblioteca Digital de Obras Raras e 

Especiais da USP. Trata-se de uma referência a um documento original. 

Neste sentido, procuramos manter a integridade e a autenticidade da 

fonte, não realizando alterações no ambiente digital – com exceção de 

ajustes de cor, contraste e definição. 

 

1. Você apenas deve utilizar esta obra para fins não comerciais. Os 

livros, textos e imagens que publicamos na Biblioteca Digital de Obras 

Raras e Especiais da USP são de domínio público, no entanto, é proibido 

o uso comercial das nossas imagens. 

 

2. Atribuição. Quando utilizar este documento em outro contexto, você 

deve dar crédito ao autor (ou autores), à Biblioteca Digital de Obras 

Raras e Especiais da USP e ao acervo original, da forma como aparece na 

ficha catalográfica (metadados) do repositório digital. Pedimos que você 

não republique este conteúdo na rede mundial de computadores 

(internet) sem a nossa expressa autorização. 

 

3. Direitos do autor. No Brasil, os direitos do autor são regulados pela 

Lei n.º 9.610, de 19 de Fevereiro de 1998. Os direitos do autor estão 

também respaldados na Convenção de Berna, de 1971. Sabemos das 

dificuldades existentes para a verificação se uma obra realmente 

encontra‐se em domínio público. Neste sentido, se você acreditar que 

algum documento publicado na Biblioteca Digital de Obras Raras e 

Especiais da USP esteja violando direitos autorais de tradução, versão, 

exibição, reprodução ou quaisquer outros, solicitamos que nos informe 

imediatamente (dtsibi@usp.br). 


