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1 L'esprit a ses maladies, comme le corps; il
a besoin tout autant que le corps de précautions,
de soins, de régime, et sa santé n'est pas moins
fragile.

(P. Frourexs. Essai physiologique sur la
folie, p. 124.)

+ Pour ne pas douter que les éléments de la
folie existent chez tous les hommes, il suffit
d’observer les phénomeénes du somineil, les effets
de quelques passions (la jalousie, la colére),
quoique momentanés, enfin les séries représen-
tatives produites quand lingestion des spiri-
tueux ou des narcotiques suspend la puissance
de réfléchir.

(RExOUVIER. Psychologie rationnelle, 2° édit.,
t. II, p. 16.)






L’INSTABILITE MENTALE

INTRODUCTION

On serait dégu si 'on espérait trouver sous ce titre I'Ins-
tabilité mentale plus qu'un essai philosophique. Notre role
n'est pas tant de faire cuvre de science que de critiquer
lés résultats scientifiques et d’examiner les principes pre-
miers de chaque science particuli¢re pour lui donner un
fondement philosophique.

Des médecins et des psychologues se livrent concurrem-
ment & J'étude des phénoménes psycho-pathologiques ; il
appartient au philosophe de rechercher si la biologie et la
psychologie ont des droits égaux sur ces phénomenes et si
I’étude des maladies mentales ne reléve pas primitivement de
la psychologie. Parmi les savants, quelques physiologistes
sont disposés & reconnaitre le caractére fonciérement psy-
chologique de certains troubles; d’antres estiment que
toutes les maladies mentales sont sous la dépendance de
I'organisme, et affirment que I'opinion contraire constitue
« une hérésie biologique' »; les avis des psychologues
sont aussi partagés. Nous avons essayé d’établir la priorité
des droits qu’a incontestablement la psychologie 4 1'étude
des troubles de 1’esprit.

Les médecins désignent fréquemment par les mots insta-
bilité mentale une psychopathie mal étudiée quoique fort

(1) Féré. Pathologie des émotions, 1" éd., 1893, p 163. Paris, F. Alcan.

Duprat. — L'inst. ment. 1



2 L INSTABILITE MENTALE

répandue, qui ne serait qu'une « forme larvaire » de troubles
mieux déterminés et plus connus. Pour-eux, les instables
sont des étres aux confins de la santé et de la maladie, dont
’état morbide se traduit simplement par de brusques varia-
tions d’humeur;¥des gens qui, par exemple, « se plaisent
ici aujourd’hui, demain désirent étre ailleurs et changent
sans cesse de profession '» ; des dégénérés « excentriques »
a fugues, & manies, 4 idées fixes, mais sans tare névropa-
thique bien déterminée, et ne présentant aucun des traits
caractéristiques d'une maladie dont le type soit établi ou
méme susceptible d’étre établi.

L’instabilit¢ mentale ainsi entendue semble trop, & notre
avis, n’étre qu'une espeéce dans le’ genre qni comprendrait
aussi 'hystérie etla neurasthénie. Nous nous proposons, au
contraire, d'en faire la caractéristique du genre entier, dont
les psychopathies actuellement distinguées par les médecins
et les psychologues constitueraient les diverses espéces.
Nous donnons donc au terme « instabilité » une aussi grande
extension que celle qu'ont coutume de lui donner des phi-
losophes, tels que M. Ribot lorsqu’il écrit® : « L’instabilité
est un fait... Les désordres de la sensibilité et de la moti-
lité tiennent 'organisme en état perpétuel d’équilibre ins-
table, et le caractére... varie de méme. » Mais, pour nous,
le caractére ne se borne pas a refléter 1'état de 1'organisme ;
nous essayons de montrer que l'instabilité psychologique
peut étre primitive et engendrer les désordres de la sensi-
lité et de la motilité au lieu d’étre engendrée par eux.

« Notre moi, dit M. Lachelier, peut cesser de nous
paraitre le méme si, par suite de quelque accident externe

(1y#Boulanger. Thése de médecine, Paris, 1892.— Cf. Séglas. Annales mé-
dicospsychol., 1894, t. II, p. 15. - Des malades se plaignent de ne plus pou-
voir penser & rien de suivi, d'étre continuellement distraits de leurs idées
ggbtit}lelles par un courant d’idées qui leur semblent étrangéres et contra-

ictoires.

(2) Revue philosophique, 1883.
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ou de quelque crise organique, nos perceptions et surtout
nos affections présentes n’ont plus aucun rapport avec nos
perceptions et nos affections passées' » Mais ce n'est pas
seulement par suite d'un accident externe ou d'une crise
organique que les psychopathies naissent, ¢ est aussi a cause
de la faiblesse du caractére. L’étude de leur base patholo-
gique reléve beaucoup plutét de la psychologie que de la
biologie : c¢’est ce que nous nous sommes efforcé d’établir.
Loin méme d’avoir & expliquer |'instabilité d'un esprit par la
« désagrégation psychologique », ou par le « dédoublement
de la personnalité », ou simplement par une tendance pré-
dominante a I’associalion par contiguilé ou contraste (comme
semble vouloir le faire M. Paulhan *), nous croyons que 1'ins-
tabilité est premiére, qu’elle s’explique immédiatement par
notre constitution mentale.

Car « le fait® » pour nous se rattache a une loi, qui tout
d'abord est une loi de la vie psychique normale. La pensée
tend a varier sans cesse. 1l s’ensuit qu'en l'absence d'un
principe constant de systématisation, la pensée tend a la dis-
continuité, les constructions mentales diverses tendent & se
succéder, les unes apparaissant avant que les autres soient
achevées, et, & leur tour, disparaissant avant d’élre com-
plétes. — En d’autres termes, aucun processus mental ne
peut s’effectuer normalement s’il n’existe pas un principe
directeur de ’évolution mentale, qui, par sa permanence,
fasse obstacle a l'instabilité naturelle de 'esprit. Plus ce
principe est faible, plus le mal est grand.

Telle est, & notre avis, la loi fondamentale de la psycho-
pathologie. Une étude du devenir normal était nécessaire

(1) Psychologie et métaphysique. Fondement de U'lnduction, 2- éd., p. 144.

(2) Voir Les types intellectuels. Esprits logiques et esprits faux, p. 189,
234, et 2° partie. Paris, I'. Alcan.

(3) La désagrégation mentale ne peut étre qu'un fait; l'instabilité men-
tale est un fait rattaché a une loi.
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pour établir la nature de la « continuité mentale », puisque
c’est par opposition avec elle que l’instabilité mentale est
définie ; pour établir aussi le principe de ce devenir, — car
il nous importe de savoir s’il est entierement subordonné
au devenir biologique, et s’il faut considérer la conscience
comme unité ou pluralité, « cHosE » divisible ou « ACTE INDIV1S ».
Quelques considérations plutdt philosophiques que psycho-
logiques devaient donc précéder notre examen des faits.
Cet examen seul est d’ailleurs probant; les considérations
générales ne sont que d’indispensables préliminaires & une
consultation méthodique de 1'expérience.

Nous aurions estimé insuffisant notre contréle par les faits
si nous avions simplement rapporté quelques observations
faites spécialement en vue de la vérification de notre these.
Pour ponvoir tirer de I'examen des faits anormaux des con-
clusions légitimes, il faut d’abord s’armer de défiance.
Dans l'hypnotisme ou le somnambulisme et par la sugges-
tion, on obtient trop aisément les résultats que I'on sou-
haite ; les sujets se plient avee trop de complaisance aux
exigences de 1’expérimentateur dont les idées préconcues
inévitablement triomphent. Trop souvent ce que le « magné-
tiseur » désire se réalise chez des personnes qui, plus ou
moins » soumises a son influence » (une influence qui n'a
rien de mystérieux puisqu’elle repose sur un ascendant
moral et sur les habitudes contractées '), n’attendent qu'un
signal, inconsciemment donné par lui, pour se transformer
4 son gre.

Nous avons recueilli le plus grand nombre possible d’ob-
servations, faites par des médecins ou des psychologues de
différents pays, surtout dans ces dix derniéres années, et
non seulement sur I'hystérie, le somnambulisme, 1’hypno-
tisme, mais encore sur les différentes sortes d’aliénation

(1) Cf. Pierre Janet. Le -besoin de direction chez les hystériques. Revue
philosophique, 1897, et Névroses et idées fires, Paris, F. Alcan, 1898.
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menlale. Le domaine de la névrose n est pas, & notre avis,
nettement distinct de celui de la folie : la psychopathie la
plus légére et la démence la plus compléte ne doivent pas
a priori étre considérées autrement que comme des variétés
éloignées d'une méme forme morbide *

Sans doute, toutes les observations ne sont pas prises
avec la méme perspicacité et la méme circonspection : il est
des médecins psychologues qui s’arrétent aux apparences,
aux caractéres superficiels ; mais les apparences elles-mémes
doivent pouvoir se concilier avec une vérité générale. C'est
pourquoi nous n’avons tenu pour vérifiée notre hypothése
primitive qu’aprés avoir constaté I'appui que lui prétent les
observations venues de toutes parts, aussi bien que nos
propres expériences 2.

Notre étude a des rapports de parenté avec I'ouvrage de
M. le docteur Pierre Janet, /’Automatisme psychologique,
qui fut pour beaucoup de psychologues et de médecins
comme une révélation des services que peuvent se rendre
mutuellement la psychologie et la pathologie associées. Le
besoin que les psychiatres éprouvent de recourir & une vue
philosophique s’est manifesté clairement dans!’empressement
qu'ont mis la plupart d’entre eux a accueillir les idées fon-
damentales de cette remarquable thése. Mais la doctrine de
la « désagrégation mentale » a été diversement interprétée
et son véritable sens a besoin d’étre éclairci; il importe
d’examiner s’il ne conviendrait pas de distinguer la disso-
ciation des centres nerveux de la désagrégation mentale

(1) M. Marillier, dans un article de la Revue philosophique (1893, t. II,
p. 366, sq.), a bien montré l'insuffisance des investigations qui portent
seulement sur quelques forimes morbides telles que I'hystérie ou la neuras-
thénie.

(2) Toutes les observations qui sont rapportées au cours de cette
étude sans indication d'origine ont été prises par nous, ou bien dans notre
entourage, ou bien dans la clientéle de médecins, nos amis,‘o'u bien a
I'hospice des aliénés de Cadillac et dans les hépitaux et cliniques de

Bordeaux.
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proprement dite, qui est peut-étre impossible au sens ol
beaucoup !'entendent.

En outre, les théories récemment émises par M. Bergson,
dans deux ouvrages de la plus haute importance malgré
leur brieveté (les Données immédiates de la conscience et
Matiére et mémoire), nous ont paru exiger une nouvelle
position du probléme fondamental de la psycho-pathologie *

En donnant une solution & ce probléme, nous n’avons
pas eu le dessein de tenter I'explication compléte de la plus
simple des maladies mentales, mais celui d’établir un prin-
cipe général psycho-pathologique qui se retrouvat néces-
sairement dans toutes les explications particulidres ; il nous
suffira donc de parcourir les observations médico-psycholo-
giques faites sur les diverses formes de la pathologie men-
tale et de retrouver en chacune de ces formes un fond
d’instabilité psychologique pour estimer avoir rempli la
partie la plus importante de notre tiche. Nous aurons ainsi
moniré la nécessité de rendre a la psychologie ce qui lui
appartient vraiment : 'étude de certains faits, de certaines

maladies que la biologie seule ne permet pas de com-
prendre®

(1) En 1892, nous avons commencé l'examen des faits et doctrines
psycho-pathologiques, aidé par nos maitres de la Faculté de médecine de
Bordeaux, MM. Pitres, Sabrazés, Régis, Bitot. (Cf. nos études dans la Gazelte
hebdomadaire des sciences médicales, Bordeaux, de 1892 4 1897, sous le titre
les Données de la psycho-pathologie). L'essai que nous présentons aujour-
d’hui reléve surtout de l'expérience ; mais les pensées de MM. Wundt,
Ribot, Espinas, Renouvier, Pierre Janet, Bergson, Hamelin et Paulhan y
trouvent nécessairement un écho plus ou moins fidéle.

{2) La bibliographie méme de cet ouvrage montre combien sont rares
les philosophes, combien sont nombreux les médecins qui ont traité des

psychopathies; on peut voir par 1a dans quel esprit est abordée d’ordinaire
Vétude des faits psychiques morbides.




PREMIERE PARTIE

NORMAL ET PATHOLOGIQUE

CHAPITRE PREMIER
SIMUI:TANEITE ET DEVENIR

I. De 'explication biologique des troubles psychiques. L’absence de
lésions anatomiques n’entraine pas I'absence de perturbations phy-
siologiques telles que réactions chimiques, interposition transitoire de
névroglie entre les neurones (Cajal). Il est impossible de nier I'exis-
tence de troubles biologiques sous les troubles psychiques ; il est
méme plus philosophique de les supposer. Mais il peut y avoir des
causes purement psychologiques de psychopathies. Les centres biolo-
giques sont aussi des centres psychiques.

II. La subordination constante des centres psycho-physiologiques
les uns aux autres eta un centre unique fait ’'unité de I'individu. La
psychologie traite généralement des états de ce centre supérieur en
qui tous les centres subordonnés viennent retentir. Tout état de cons-
cience est une synthése irréductible a des éléments communs ou sus-
ceptibles de subsister par soi : ¢’est un « acte indivis ». Critique de
I’associationnisme. Lasyntheése et ses éléments s’impliquent récipro-
quement. Perception et aperception : diversité et hétérogénéité rela-~
tive des éléments simultanés, constitutifs d’'un état de conscience.

III. La succession des états de conscience présente une multiplicité de
moments relativement distincts. Critique de la théorie qui fait de la
durée une pure hétérogénéité en méme temps qu'une pure continuité.
Tout état de conscience a une durée et des limites. Le temps est un
facteur de la réalité.

Apres les remarquables travaux des physiologistes sur les
localisations cérébrales, il sembla que désormais l'expli-
cation des troubles de I’esprit viendrait de la découverte de
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lésions correspondantes dans le systéme nerveux. Mais,
malgré bien des efforts, on n'est pas encore parvenu &
établir, chez beaucoup de sujets atteints d'une maladie men-
tale, 'existence de ces lésions réputées seules explicatives.
L’hystérie et la neurasthénie, par exemple, sont fréquem-
ment considérées comme des psychopathies sine materia.
A défaut de lésions, on a eu recours a des « incapacités
fonctionnelles », & des troubles physiologiques : intoxica-
tion, vaso-constriction, vaso-dilatation, hyperglobulie ou
hypoglobulie, etc. Les recherches se poug‘suiveht dans un
esprit de plus en plus large; mais toujours, semble-t il,
avec l'espoir d’expliquer les faits psychiques par des faits
biologiques.

Mais, alors méme qu on pourrait, dans tous les cas psycho-
pathologiques, constater une lésion, un trouble de l'orga-
nisme, quelle serait la portée de cette constatation? Si 1'on est
décidé a faire de la conscience un épiphénoméne ou a con-
sidérer tous les faits psychiques comme la prise de cons-
clence de modifications biologiques, on peut estimer qu'en
signalant la disparition du substrat corporel on a suffisam-
ment expliqué la disparition de la fonction mentale. Mais
on a dit avec raison' que « I'hypothése matérialiste de la
conscience épiphénoméne » est une des moins défendables
en psychologie ; car on ne voit pas d’olt vienl « ce singulier
privilege » conféré aux faits biologiques de se doubler, on
ne sail comment, d’'un systéme de représentations fonciére-
ment superflu.

Si la pensée n est qu une phosphorescence ou une sécré-
tion du cerveau, on doit simplement s’attendre, lors de la
destruction de certaines cellules cérébrales, & une diminution
de la puissance générale de se représenter. Pourquoi alors
un certain ordre de représentations est-il seul aboli ?

(1) Cf. Bergson. Matiére et mémoire. Paris, F. Alcan, 1896, p. 13.
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Ceux qui admettent une correspondance exacte entre les
modes de la pensée et les modes de I’étendue savent-ils si
c’est la disparition du mode de 1'étendue qui a causé la
disparition du mode de la pensée, ou si l'inverse n’a pas
eu lieu ? il y a pure correspondance et point du tout cau-
salité, pourquoi préférer investigation biologique & 'inves-
tigation psychologique ? Sans doute, la premiére est plus
aisée, mais la seconde a ses avantages : elle ne fait pas
passer d’'un genre a l'autre, elle n'oblige pas a parler de
cellules quand on veut traiter des souvenirs.

Pourquoi d’ailleurs substituer, juxtaposer ou opposer le
biologique au psychologique? pourquoi séparer «'ame » du
« corps » ? De méme que la physique ne s oppose pas aux
mathématiques et les implique plutot dans une synthese nou-
velle; de méme la psychologie tout en restant distincte de la
biologie n'y trouve-t-elle pas sa condition nécessaire ? Com-
ment comprendre lesprit sans connaitre le corps ? La
moindre de nos pensées implique des modifications biolo-
giques qu’il faut étudier si l'on veut avoir une idée compléte
et juste de cette pensée. Une science bien faite suppose la
connaissance des conditions et des conséquences immé-
diates de tout ordre, des phénomeénes que l'on examine.

Les éléments de notre personnalité que l'on considére
comme purement biologiques, pour I’étre assurément beau-
coup plus qu’ils ne sont psychologiques, ont cependant tous
un role mental, quelques relations constitutives de nature
mentale. 1ls ne doivent donc pas étre opposés a la con-
science supérieure.

On a trop souvent parlé de l'influence exercée sur l'es-
prit par le corps, considéré comme un systéme de fonctions
simplement biologiques : entre l'esprit et le corps ainsi
concu il ne saurait y avoir que des relations d’abstraction
a4 abstraction. Les cellules, en effet, auxquelles on rameéne
un étre organisé sont des abstractions ; abslractions aussi,
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les mouvements auxquels une doctrine récente! semble
ramener les fonctions biologiques (quelque différence qu’il
y ait entre ces mouvements si hétérogénes et les mouve-
ments homogenes de la mécanique pure). Il y a divers degrés
d’abstraction, et nous ne voulons pas dire que la cellule
soit une abstraction au méme titre que le carré et la
circonférence ou méme la chaleur et ’atome. Mais le phy-
siologiste qui étudie la cellule ou ses derniers éléments y
néglige les phénomeénes psychiques pour n'y étudier que
les phénomenes vitaux. La cellule sans la fonction repré-
sentative n'est pas un tout naturel qui se suffise a lui-méme.
Pour parler le langage de M. Renouvier, elle est un repré-
senté, mais n’est pas un représentatif; elle est un objet de
notre pensée, mais elle n'est pas un sujet pour soi : elle ne
subsiste pas en soi. Pour notre esprit qui se la représente,
elle se résout ou peut se résoudre (grice aux progreés de la
science qui tend a tout rendre intelligible) en relations dis-
tinctes, en concepts. Admettons que ce soient des coneepts
de mouvements hétérogénes, de changements qualitatifs :
ces qualités seront I'objet de notre représentation, elles ne
seront pas en elles-mémes. Pour étre des sujets il faut
qu’elles soient aussi des qualités pour soi, des consciences
{aussi obscures, aussi engourdies qu’on le voudra), des unités
psychiques en méme temps que biologiques.

I

L’élément psycho-physiologique le plus pauvre, le plus
humble, est encore la synthése d'une multiplicité de rela-
tions (relations de nombre, de temps, de posilion, de
mouvement, de qualité, d’altération (ou devenir qualitatif),
de causalité, de finalité). Ce sont ses diverses relations

(1) Celle de M. Bergson, dans Matiére et mémoire, Paris, F. Alcan, 1896.
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avec les autres sujets qui constituent un sujet en soi, et c’est
la conscience que la synthése de ces diverses relations prend
d’elles-mémes avec plus ou moins de clarté et d’étendue,
qui constitue ce sujet pour soi. Chaque unité psycho-
physiologique est ainsi une pensée vivante, ou si I’on veut,
un mouvement concret qui se pense lui-méme, plus une
qualité, une force, une tendance, des relations en un mot,
qui se pensent elles-mémes plus ou moins confusément.
Mouvement, qualité, force, tendance, conscience sont insé-
parables dans la réalité. 11 ne s’agit pas d’'un mouvement
en général, auquel tous les autres mouvements ressemblent,
d'une qualité commune, d'une force homogéne a toutes les
forces, d'une tendance susceptible de se retrouver identique
en d’autres sujets, d’'une conscience d'éléments communs ;
mais de relations concrétes particulidres, spéciales a ce
moment de I'existence de ce sujet déterminé. On ne résout
pas une unité réelle en termes généraux ; et c'est pourquol
elle est un individu auquel aucun autre individu ne peut
étre identique.

Notre conception differe du monadisme leibnizien en ce
qu'elle ne traite pas les rapports d’espace, de temps, de
mouvement comme des visions confuses. Pourquol ne
seraient-ils pas réels au méme titre que les rapports de qua-
lité ou de causalité 2 Ce sont des produits nécessaires de
notre pensée : ils ont donc une existence objective. Entre
deux éléments derniers, quon les appelle atomes ou
monades, il y a un intervalle limité par ces éléments
mémes, qui varie selon les couples, tantot plus grand,
tantot moindre, selon la puissance d’attraction ou de
répulsion de chacun des éléments dans certaines circons-
tances.

11 n’est pas nécessaire de distinguer, comme on I'a fait
dans un ouvrage récent, 'étendue réelle de 1’espace homo-
géne, sous prétexte que « 'espace homogéne ne serait ni une
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propriété des choses, ni une condition essentielle de notre
faculté de les connaitre ; qu’il exprimerait sous une forme
abstraite le travail de solidification que nous faisons subir
a la continuité mouvante du réel pour nous y assurer des
points d'appui, pour nous y fixer des centres d’opération..."».
Nous ne saurions admettre que le réel ait une continuilé
absolue. Naguére on réfutait la théorie qui fait de la conti-
nuité somogéne une réalité : on montrait que, parce qu’elle
entraine la divisibilité & I'infini et par conséquent l'absence
d’éléments derniers, de sujets ultimes, elle est inacceptable.
Pouvons-nous maintenant ne pas réfuter de méme la théorie
qui fait de la continuité iétérogéne, de |'hétérogénéité pure
toute la réalité ?

Mais la position prise par les théoriciens de ce continu
qualitatif est, en un certain sens, inexpugnable. Ils se
réfugient dans une prétendue réalité voilée aux regards des
profanes, accessible seulement & une sorte d’intelligence
quintessenciée. Ils vont « chercher 'expérience a sa source,
ou plutét au-dessus de ce fournant décisif on, s’infléchissant
dans le sens de notre utilité, elle devient proprement 1'ex-
périence humaine * ». Ce que Kant a pris pour « la structure
fondamentale de notre esprit » n'est pour eux quun
ensemble « d’habitudes superficielles et acquises, forme
contingente que notre esprit tient de nos fonctions corpo-
relles et de nos besoins inférieurs ». — Ils se mettent done
au-dessus de I'expérience proprement dite et de la critique
adaptée a cette expérience. C'est chez eux, a la suite de
Leibniz, un parti pris manifeste d’éliminer du réel les con-
ditions et rapports quantitatifs. Or nous ne pouvons nous
opposer & eux qu’en prenant le parti de faire de la quantité
le support indispensable de la qualité, qu’'en pensant 1’hété-
rogénéité comme une multiplicité. qu'en soumettant la

(1) Bergson. Op. cit., p. 235.
(2) Id., ibid., p. 203.
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réalité a la loi de notre pensée qui veut que parlout oli'l'on
trouve du divers se trouve la multiplicité et qu'une multi-
plicité implique des unités. Cette loi que nous reconnaissons
comme nécessaire', que nous postulons en vertu d'un
besoin de notre constitution mentale, les partisans de la
pure hétérogénéité la repoussent. Comment dés lors dis-
cuter avec eux ? Nous ne nous entendons pas sur le
principe fondamental.

Du moins nous pouvons indiquer une conséquence,
notre avis inacceptable, de leur théorie. Quoi qu'on en dise,
elle ne nous permet pas de distinguer les étres réels les uns
des autres. « Qu’il y ait, en un certain sens, des objets mul-
tiples, quun homme se distingue d'un autre homme, un
arbre d'un arbre, une pierre d'une pierre, c’est incontes-
table, puisque chacun de ces étres, chacune de ces choses
a des propriétés caractéristiques et obéit a une loi détermi-
née d’évolution. Mais, dit-on, la séparation entre la chose et
son entourage ne peut étre absolument tranchée; on passe par
gradations insensibles de I'une a I'autre; 1'étroite solidarité
qui lie tous les objets de I'univers matériel, la perpétuité de
leurs actions et réactions réciproques, prouve assez qu’ils
n’ont pas les limites précises que nous leur atiribuons?...»:
c’est pourquoi l'on prétend que la réalité, I'étendue con-
créte, c’est « la continuité des qualités sensibles ».

Que tous les étres de la nature, et a plus forte raison
toutes les parties d’un corps, toutes les fonctions d'une dme
soient solidaires; qu’en les isolant les uns des autres nous
les comprenions imparfaitement, puisque nous ne saisissons
pas la totalité de leurs relations et par conséquent la tota-
lité de leur étre, c’est incontestable, dirons-nous a notre
tour. Mais peut-on en conclure qu’il n'y a pas différents

(1) On verra plus toin comment avec la loi du temps elle entraine la loi
d'instabilité mentale.
(2) Bergson. Op. cif, p. 233.
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noyaux, divers centres auxquels se rapportent les relations ?
des centres obéissant chacun « & sa loi déterminée d’évolu-
tion », délruisant par conséquent la continuité qui s établirait
si toutes les relations de l'univers formaient un tout idéal
rattaché & un centre unique?...

Puisqu'on admet des actions réciproques, ne faut-il pas
admettre des sujets entre lesquels elles s exercent? Si non,
toutes les qualités de l'univers ne se confondraient-elles
pas en une seule résultante, comme les rayons diverse-
ment colorés se confondent en donnant la lumiére blanche ?
Sans doute les qualités semblent pouvoir exercer une action
les unes sur les autres; mais encore ne les distinguerions-
nous qu'arbitrairement, car nous ne saurions les réaliser
séparément. 11 est donc indispensable de les rapporter a des
objets particuliers, de concevoir différentes syntheéses qui
viennent rompre la continuité en créant une multiplicité de
centres. Sans doute ces centres tiennent toul leur étre des
relations qu’ils ont entre eux, mais ils n’ont de rapports réci-
proques qu’autant qu’ils se distinguent les uns des autres;
sans doute ils déteignent plus ou moins les uns sur les autres,
leur solidarité est ici plus étroite et la plus relachée ; mais de
cette diversité précisément nait la nécessité de penser des
relationrs variables de position, de concevoir un espace.

Ce qui ne veut pas dire que l'espace est une chose en
sol, car il est simplement le syst¢me des relations de posi-
tion actuelles et possibles, en tant que ces relations com-
portent du plus ou du moins. On peut en un sens dire que
les unités derniéres constitutives de notre étre sont étendues,
car elles ont chacune une sphére propre de laquelle est
exclue toute activité, toute présence autre que la sienne.

(1) Ne faut-il pas admettre en un individu une multiplicité de centres et
non pas un continu matériel ou qualitatif ? Notre corps avec ses mul-
tiples fonctions exige qu'une multitude de centres distincts agissent et
réagissent les uns sur les autres.
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Mais en un autre sens on peut dire que, chacune prise
isolément, en tant qu’elle est une synthése de qualités qui
se compénetrent, est inétendue. Son extension résulte done
de ses rapports avec les autres unités. Ainsi elle correspond
exactement & I’atome; mais elle est bien plus réelle que lui,
puisqu’elle est ’étre concret tandis qu’il nest que I'abstrac-
tion avec quelque chose de vicieux: I'étendue concrétée.

Le physiologiste ne voit dans 1’animal que des milliers
de cellules, de « plastides », eux-mémes composés d’atomes *
De méme que les groupes de plastides diflérenciés * sont
incapables de subsister seuls et restent nécessairement so-
lidaires les uns des autres, de méme nos groupes d’éléments
psycho-biologiques, tous différents les uns des autres,
doivent & leur mutuel concours leur subsistance. On nous
dit qu'un groupe de plastides faisant fonction d’organe tactile,
un autre faisant fonction de muscle, un troisiéme sert
nécessairement d’intermédiaire et fait fonction de nerf; qu'un
systtme est ainsi constitué, tel que, si I'un des éléments
manque, les autres s’atrophient et ne tardent pas a dispa-
raitre: — mais n'est-il pas plus aisé de comprendre ce
systéme quand on se dit que chaque élément est une cons-
cience représentative d’autrui? On parle de réflexes élé-
mentaires ; mais le réflexe implique au premier moment sen-
sibilité, conscience : le groupe de plastides « faisant fonction
d’organe tactile » a surtout pour role d’éprouver d’obscures
sensations, le nerf a surtout pour role de les répercuter et de
faire naitre dans les éléments qui constituent le muscle des
représentations rudimentaires accompagnées de modifica-
tions locales (contraction ou expansion). La solidarité des
plastides ne se comprend bien que par I'harmonie des cons-
ciences élémentaires ; I'acte réflexe est aussi bien un fait
psychologique qu'un fait biologique.

(1) Voir la Théorie nouvelle de la vie de M. Le Dantec, Paris, F. Alcan.

(2) Ou Métazoaires d’aprés M. Le Dantec.
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On parle de centres nerveux : ce sont aussi des centres
psychiques ou la représentation, engendrée par un fait
extérieur dans les organes des sens, engendre & son tour
une représeniation qui medifie les muscles. La hiérarchie
des centres nerveux est, dans une théorie purement physio-
logique, radicalement incompréhensible. Pour en avoir une
idée nette, il faut concevoir la hiérarchie des centres psy-
chiques, fondée sur la clarté et la complexité variables des
représentations : un centre qui congoit clairement un acte
complexe dirige les autres centres qui n’ont que des concep
tions plus obscures et plus simples; il leur impose sa domi-
nation, comme dans la société les esprits vigoureux imposent
la leur aux esprits faibles.

S'il est pour les physiologistes un centre supréme, il en
est un aussi pour le psychologue. C’est la conscience qui a
le plus de clarté et le plus de complexité en méme temps,
celle dont l'éclat surpasse celui de toutes les autres a tel
point qu’elle les dirige toutes et qu elle peut dire : « Moi »,
« je pense ». « je suls », et de toutes celles auxquelles elle
commande : « -Mon corps ».

Donc, loin d’entrer en conflit avec la biologie, nous la
sulvons pas a pas, ajoutant sans cesse aux considérations
biologiques les considérations psychologiques et donnant a
I'ceuvre scientifique des physiologistes un complément indis-
pensable.

Nous sommes ainsi amenés a concevoir I'étre vivant,
comme un systéme de synthéses concrétes, comme un
tout complexe de relations si variées, si nombreuses que
notre débile intelligence doit renoncer a les embrasser toutes.
Le dualisme vulgaire ne saurait prévaloir contre la concep-
tion philosophique d'une identité fonciere du « corps » et de
« 'ame ». « Dans la premiére hypothese, dit M. Bergson,
corps et esprit sont comme deux voies ferrées qui se céupe-
raient 3 angle droit; danslaseconde, les rails se raccordent
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selon une courbe, de sorte qu'on passe insensiblement
d'une voie sur l'autre ' » 1l faut dire plus : dans la seconde
hypothése, I'esprit et le corps sont comme les rails et les tra-
verses qui les supportent.

L’ame n'est pour nous que le centre psychologique su-
préme dans le systéme que constitue le corps entier. Ce
systéme peut étre & son tour subordonné a d’autres systémes
ou bien s'en subordonner d’autres; mais de tels rapports
seront accidentels ou du moins trds variables?; ils seront
soumis & des conditions elles-mémes trés variables ; tandis
que les rapports des éléments d'un méme corps les uns
avec les autres et avec le centre supérieur resteront cons-
tamment enfermés, quant a leur variation, dans des limites
étroites ; et le rapport général de subordination sera lui-
méme a peu prés constant, sauf amputation de 'un des
membres ou accident analogue. D'une facon permanente et
nécessaire, chaque élément dernier du corps a son retentis-
sement dans « 1'dAme »; il concourt & l'état psychique de
ce cenire; et réciproquement 1’état de ce centre dominateur
a son retentissement dans chaque élément du corps. Plus
ou moins vaguement, chaque synthése élémentaire a cons-
science de sa relation avec le tout dont elle fait partie, et avec
une clarté variable, susceptible de descendre aux degrés
extrémes de la confusion, tout centre se représente les
autres cenires avec lesquels il est spécialement uni. L’union
n'est pas accidentelle; elle est nécessaire, rationnelle, puis-
qu'elle a pour principe la constitution d'un systéme déter-
miné. Le corps concourt donc nécessairement a la nature,
a Uétat et au devenir de ['dme ; mais celle-ci ne saurait étre
simplement une résultante, elle est & son tour un centre,

(1) Op. cit., p. 248.

(2) Tandis que le systéme qui constitue un individu a une existence
nécessaire. L'individuation est une nécessité, car elle est le seul moyen de
réaliser le systéme cosmique.

o

DupraT. — L’inst. ment.
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une force, une appétition; par conséquent elle exerce une
réaction légitime sur tous les centres dont elle subit 1'action.

En tant que résultante, elle est le reflet des états propres
aux centres inférieurs ; en tant que principe, elle a son
reflet en eux; en tant que résultante et principe a la fois,
elle est pour le psychologue la partie la plus importante du
systeme. C'est pourquoi la psychologie n'est pas définie &
tort I'étude de I’ame ; mais il ne faut pas oublier que toute
étude de l'dame est indirectement une étude du corps, et
que si 'on considére la conscience supérieure seule, a part
de ses rapports avec tout l'organisme auquel elle emprunte
sa signification et la majeure partie de son essence, on
n’étudie rien de réel. Elle n’a d’effets propres quautant
qu'un corps les manifeste par la production ou I'inhibition
de mouvements, par ses modifications plus ou moins appa-
rentes. Si l’ame est en quelque sorte le miroir du corps, le
corps est a plus forte raison, si on le prend dans son
ensemble, le miroir de I’dme, puisque chacune de ses par-
ties recgoit I'impulsion venue de l'organe central. L’dme
est comme serait une lentille qui, apres avoir condensé en
elle un grand nombre de faibles rayons, enverrait, par un
miracle d’optique, un rayon unique de lumiére concentrée
et renforcée sur chacun de ces petits foyers lumineux dont
émanaient les premiéres lueurs.

L’ame n’est pas pour nous une substance simple. Rien
n’est absolument simple dans la réalité. L’aAme est une forme
qui embrasse sous son unité une multiplicité de relations
elles-mémes trés complexes. Tout état de conscience est &
Ja fois un et plusieurs. Nous avons déja dit que les élé-
ments constititifs de tout centre psychologique ne sont pas
des qualités communes, susceptibles d’étre désignées en
toute rigueur par des termes généraux et d’étre exprimées
adéquatement par des noms abstraits. Sans doute « quand
il s’agit de nos états de conscience, nous avons tout intérédt
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a entretenir 'illusion par laquelle nous les faisons partici-
per & l'extériorité réciproque des choses extérieures, parce
que cette distinction et en méme temps cette solidification
nous permettent de leur donner des noms distinets... mal-
gré leur pénétration mutuelle? » ; et cette remarque vaut
surtout pour les éléments qui constituent un méme état de
conscience. Rien n'est plus commode que de parler d'une
image, d'une idée comme d’une chose commune qui pourrait
trouver place dans tel esprit aussi bien que dans tel autre ;
qui seralt transportable, maniable comme des caracteres
d’'imprimerie quon compose a volonté. On sent bien ainsi
I'hétérogénéilé des éléments qui constituent un état de cons-
cience, mais on ne voit pas assez leur caractéristique com-
mune. On en vient a croire que les éléments distincts pré-
cédent dans l’ordre chronologique le tout qui les embrasse.

Mais les éléments psychiques sont plutét des « réqui-
sits » que des principes ; chacun d’eux est en fonction de
I'état total qui est un état unique, destiné a ne plus se
reproduire jamais ; non seulement ils déteignent tous les
uns sur les autres, mais chacun porte la marque du tout
qui, appelé & étre par l'état antérieur, cependant ne serait
rien sans les éléments composants. Ceux-cl ont entre eux
une solidarité si étroite, par suile de leur commune dépen-
dance a I’égard d'un méme principe, qu'aucun ne peut étre
modifié sans que tous les autres le soient. C'est que I'état
de conscience n'est pas un total formé par juxtaposition,
mais une syntheése originale par compénétration des rela-
tions qui la constituent. Et ¢’est pourquoi tout état de cons-
cience, ainsi que I’a vu William James, est un acte indivis *;

(1) Bergson. Essai sur les données immédiates de la conscience, p. 175,
Paris, F. Alcan.

(2) + However numerous the things, they can only be known in a
single pulse of consciousness for which they form one complex object, so
that... there is before the mind a¢ no time a plurality of ideas, properly
so called... W. James, Pr. of ps. t. I, ch. x1.
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il a comme une teinte unique. Le retentissement de tous
les centres inférieurs dans le centre supérieur n'y vient pas
preduire autant de représentations différentes qu'il y a
d’agents pour l'effet total; une résultante unique s’ensuit &
chaque instant. Ce qui détermine la teinte commune, c’est
I'impression prédominante a ce moment, et I'impression qui
prédomine est celle a laquelle 1'esprit, libre ou contraint,
accorde la faveur de son attention. Ainsi dans un mélange
de couleurs c’est la couleur privilégiée qui détermine la
nuance de la teinte unique obtenue.

« Recomposer artificiellement » cette synthése originale,
unique, qu’est un état de conscience déterminé, est impos-
sible; il faudrait, comme on !’a montré, pouvoir recom-
mencer le devenir d'une conscience, d'une personnalité
elle-méme originale, unique, telle quelle ne se retrouvera
plus jamais.

Quant a décomposer en éléments derniers pleinement
intelligibles un état de conscience, c’est chose également
impossible & une pensée qui ne concoit clairement que le
plus abstrait et le plus général. Car ces éléments derniers
existent par rapport & une multitude d’états psychiques pro-
duits simultanément et antérieurement : de sorte qu'une
intelligence adéquate du monde entier, considéré dans le
passé et le présent, pourrait seule nous permettre d’effec-
tuer I'analyse de ce fait (un état de conscience) si simple
cependant aux yeux de certains psychologues qui le ré-
duisent & un groupe peu comple:;e de sensations ou d’élé-
ments communs associés.

L'idée, l'image, le sentiment, en un sens principes
constitutifs de la conscience, sont aussi des produits de
I'activité mentale, des actes d'un sujet pensant, des modes
de la personnalité vue seulement sous l'un de ses as-
pects. M. Paulhan reconnait que « nos jugements, nos
opinions, nos croyances ne sont que les manifestations »
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d’une sorte de « pouvoir personnel »; « qu'ils résultent de
sa réaction contre le fait nouveau® ». A fortiori, nos sensa-
tions, nos sentiments sont-ils des réactions de la personna-
lité, qu’ils concourent a constituer bien qu'elle les ait pour
ainsi dire engendrés. Tous ces produits simultanés qui
entrent dans un méme état de conscience ne peuvent man-
quer d’avoir un méme « air de famille » qui les distingue
dans la multitude des autres produits du méme genre. Et
comment établir entre eux des séparations nettes ? comment
en faire des éléments distincts, maniables, s’associant ou
se dissociant comme les lettres mobiles d'un alphabet entre
les mains du typographe, sans les défigurer, sans les trans-
former en abstractions, en entités, sans s’éloigner de toute
réalité ?

C’est cependant le fait de la plupart des théoriciens de
l'association mentale. Ils prennent un état de conscience
passé, y apercoivent, par exemple, une sensation de chaleur,
plus une ou plusieurs sensations visuelles, plus un senti-
ment de douleur, plus un désir de se retirer suivi d’action
conforme, et ils croient non seulement avoir analysé cet
état de conscience, mais encore pouvoir expliquer sa genése
par la juxtaposition des prétendus éléments découverts. En
réalité, ils n'ont fait que désigner par des termes abstraits
quelques-unes des nombreuses relations ou qualités con-
crétes qui composent un état mental véritable; ils n'ont
donc saisi ni la totalité des<éléments ni aucun élément réel.

Dire que les représentations s'attirent ou se repoussent a
cause de leur ressemblance ou de leur contraste, de leur
contiguité antérieure ou de leur tendance a entrer dans un
systéme (association et inhibition systématique de M. Paul-
han), c’est d’abord produire l'illusion de connaitre les élé-
ments psychiques et leurs affinités ; ensuite, c’est porter &

(1) Les types intellectuels, p. 247. Paris, F. Alcan.
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croire que ces éléments sont doués de vie, d’énergie, d’in-
dépendance, comme s’ils étaient des sujets conscients ; c’est
enfin supposer que les relations que 1'on découvre entre les
faits de conscience passés ont préexisté a elles-mémes, ont
été causes d’elles-mémes.

L’expérience nous donne des états de conscience « asso-
ciés », mais non des éléments conscients s’associant. Les
différentes parties d'une statuette en plitre n'ont de rapports
entre elles que lorsque 'ouvrier les a créées, en méme
temps qu’il les juxtaposait : il en est de méme des éléments
d’'une construction mentale ; 'esprit crée a la fois les repré-
sentations et leurs rapports.

Si un tout implique toujours des parties, il est des cas
ou l'existence de chaque partie implique celle du tout et
ol sa propre nature est déterminée par la nature de ce
tout. Dans la conscience, quand le tout n’est pas encore, la
partie ne saurait exister, et quand le tout cesse d'étre la
partie ne saurait subsister. Tout état de conscience est donc
vraiment un composé indissoluble en méme temps qu'une
synthése originale, unique.

Cependant on y apercoit des oppositions. M. Pauihan a
montré* combien sont rares les caractéres exempts de con-
tradictions : au méme moment, il y a dans la conscience des
tendances qui semblent ne pas s’accorder, des idées qui
semblent s’exclure, des systeémes divers dont l'unification
logique n'est pas faile. Ne s’ensuit-il pas qu'il y a dans 1’état
mental 4 un moment donné une pluralité d’éléments sans
parenté entre eux?

Mais si deux jugements nettement contradictoires, dont
la contradiction est apercue par l'intelligence, ne peuvent
pas étre simultanément 1’objet d’une affirmation, d’une ad-
hésion du méme esprit, il n’en est pas de méme de deux

(1) Op. cit., liv. 11.
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dispositions mentales qui coexistent comme I'idée de la thése
et celle de I'antithése dans la pensée de celui qui en opére
la synthése. Si tous les éléments constitutifs d'un état de
conscience étaient clairs et distincts, I'unité synthétique de
Vespritexigerait qu’ils fussent tous conciliables dans un méme
systéme logique. Mais s'il y a des degrés dans la clarté cons-
ciente, il n'est pas étonnant qu'un systéme obscurément
congu n'entre pas en conflit avec un autre- systéme claire-
ment compris, et qu'au contraire tous les deux coexistent
dans un systéme psychologique assez compréhensif pour em-
brasser des oppositions dont les deux termes sont I'un « en
acte », l'autre « en puissance », l'un pleinement réalisé,
ou prés de 1'étre, 'autre & peine en voie de devenir, d’actua-
lisation progressive. Bien plus, ce sont ces différences pro-
fondes entre I'actuel et le potentiel, coexistant dans un méme
état de conscience, qui assurent la vitalité de la pensée, le
progrés de U'esprit, comme M. Paulhan 1'a indiqué en maint
passage de son livre. La plus grande diversité possible
est donc désirable sous l'unité synthétique de la conscience,
prise & un moment unique de son existence.

Nous avons déja fait entrevoir que, dans la détermination
de la « teinte » commune & tous les éléments d'un méme
état de conscience, les qualités composantes ne font pas tout :
la prédominance de l'une d’entre elles ne vient pas d’une
intensité qui lui serait inhérente. Au contraire, l'intensité
que nous lui attribuons vient de sa prédominance sur un
nombre plus ou moins grand d’éléments que nous conce-
vons subordonnés a elle; et cette prédominance, notre atten-
tion la lui donne (ou plutdt notre personnalité en tantqu'elle
fait attention). Dans chaque état de conscience on trouve, si
I'on peut comparer avec la plupart des psychologues cet état
a un champ, un point central ou Ja clarté est & son maximum
et tout autour des zones qui vont s’obscurcissant par degrés
insensibles, qui par une dégradation quasi-continue attei-
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gnent 'obscurité. (Une telle obscurité n'est cependant pas
le néant de conscience.) L'aperception' correspond a la zone
cenirale, et son maximum au centre méme. On ne peut ré-
duire 'aperception a la clarté singuliére d’'un élément sim-
ple, car nous aurions alors une véritable scission entre une
partie et le tout qu'est I'état de conscience : de méme qu'on
ne peut pas projeter un faisceau de rayons lumineux sur un
objet aux multiples contours sans éclairer les objets envi-
ronnants, de méme l'aperception ne peut se porter sur une
relation sans mettre en lumiére les éléments connexes.
Entre la zone d’aperception et les zones de perception
stmple i1 n’y a pasde ligne précise de séparation. L'apercep-
tion nest que le maximum de conscience ou de perception :
comme le dit Wundt?, « la conscience n a nullement pré-
sente & chaque instant et d'une maniere égale la connexion
des représentations, mais elle est tournée vers certaines
a un plus haut degré que vers d’autres. » Quelquefois 'aper-
ceplion porte & peu prés également sur plusieurs éléments :
« par exemple, en présence d'une page imprimée qu’il s’agit
seulement de lire, on peut connaitre a la fois plusieurs mots.
Mais veut-on connaitre la forme exacte d’'une lettre isolée:
les autres lettres du méme mot sont alors dans une demi-
obscurité ® ».

Le champ de I'aperception, pour user encore d'une méta-
phore commode, est donc susceptible de se dilater ou de se
rétrécir, selon l'effort dont nous sommes capables. Cet effort
signalé par Fechner et Wundt*, nous en avons le senti-
ment comme d’une tension, non seulement des muscles et

(1) Nous employons ce mot en lui donnant le sens que lui donne Wundt,
sens assez €loigné de celui que lui donnait Leibniz. Cf. Wundt, Psychol.
physiol., t. 11, trad. Rouvier, p. 231 sq.

(2) Wundt. Psychologie physiologique, trad. Rouvier, t. 11, p. 231-232,
Paris, F. Alcan.

3} 1bid.

(4) Loc. cit., 11, p. 234%.



SIMULTANEITE ET DEVENIR 25

des organes, mais encore de l'esprit' Il a pour effet une
sorte de polarisation, une systématisation de la conscience
entiére au profit tantot d'un souvenir, tantot d'un senti-
ment ou d'un désir ou d’'une action. Tout ce quina pas un
rapport immédiat avec cet élément de 1’état conscient reste
dans l'ombre; les centres psychiques qui ne sont pas inté-
ressés n’ont alors que le plus faible retentissement : comme
des parents pauvres dans certaines familles, ils font sentir
discrétement leur existence; on en ressent quelque géne,
leur présence influe légérement sur 'humeur du maitre de
la maison, mais on n'en fait point de cas.

11

Nous avons parlé jusqu’ici de « centres psychiques » sans
préciser davantage. et cela & dessein. En employant le
terme « monade », sl commode cependant pour désigner
I'unité derniére, nous eussions craint 1’équivoque, les mo-
nades de Leibniz et les monades telles que les congoit M. Re-
nouvier étant bien différentes les unes des autres. En outre,
nous voudrions margquer avec neftteté que les « centres »
concus par nous sont des synthéses de relations, quen
dehors de ces relations il n’y a pas de substance qui
demeure, pas de chose figée, rien que des lois en vertu des-
quelies aux relations synthétisées en un instant succéde
nécessairement une autre synthese de relations. On est tou-
jours trop tenté de faire des concessions au préjugé réaliste,
et on imagine trop volontiers la monade comme une réalité
substantielle dont les modes varient tandis que la substance

en reste identique a elle-méme.

(1) Cest pourquoi M. Renouvier estime qu’'un paralytique qui ferait effort
pour penser, pour synthétiser le plus clairement possible ses idées et ses
sentiments, aurait encore par ce fait seul une notion expérimentale de

laction volontaire.
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Pour nous, tout, dans la synthése qui constitue un élé-
ment dernier de notre étre, est ou puissance ou acte, la
puissance n'étant que ce que l'acte donné appelle en vertu
des lois de la nature. On voit eombien il est dés lors urgent
de passer du point de vue statique au point de vue dyna-
mique, et, en conséquence, des considérations sur l'espace
aux considérations sur le temps.

M. Bergson est 'auteur d'une théorie de la durée cons-
ciente , théorie qui considére comme seule réelle une vie
intérieure « dontles états, ala fois tndistincts et instables, ne
sauraient se dissocier sans changer de nature, ni se fixer ou
s’exprimer sans tomber dans le domaine commun®* ». A ce
tempsréel, pure hétérogénéité dont les moments se pénétrent
sans se distinguer, s’opposerait le temps homogene, tel que
I'a concu Kant, « dont les moments s'alignent dans les-
pace », oli 'on substitue « & la pénétration intime des états
psychiques, a leur multiplicité toute qualitative, une pluralité
numérique de termes qui se distinguent, se juxtaposent et
s’expriment par des mots ».

Nous avons déja rencontré la théorie du « continu hété-
rogéne » quand nous avons di étudier le corps et sa diver-
sité de centres psycho-physiologiques. De méme que nous
avons cru impossible d’admettre une hétérogénéité sans plu-
ralité de centres et d’éléments, de méme (et encore parce
que la diversité qualitative implique pour nous la multipli-
cité quantitative) nous nous refusons & admettre une durée
mentale identique & une pure hétérogénéité, qui serait une
multiplicité sans unités, un devenir sans moments divers.

Comment concevoir le passage d’une conscience de 1'état
A (initial) & I'état C (final), en supposant que I'état B doive
étre traversé pour atteindre G, sans admettre nécessaire-
ment qu'a un certain moment 'état de cette conscience

(1) Données immédiates de la conscience, p. 119. Paris, F. Alcan.



SIMULTANEITE ET DEVENIR 27

était B, n’était plus A et n’était pas encore C. La transition
de A & B peut se faire insensiblement par Am, An, Ao, Ap,
Bo, Bn, Bm..., avec une aussi petite différence que l'on
voudra entre Ap, dernier moment de la série des A, et Bo,
premier moment de la série des B; mais il est toujours
contradictoire d’admettre que A existait encore quand B
existait déja (si ce n'est en puissance). Que lintervalle
Ap — Bo soit franchi comme d’un bond, par un acte unique,
indivis !, voild ce qui s’impose & U'esprit; et il est aisé de
comprendre qu en général une conscience passe de I'état N &
I’état P par un acte unique accompli dans une durée indivise,
bien que toujours divisible en puissance. Done, si la durée
abstraite est un continu homogeéne, la durée concréte est
faite de durées hétérogeénes les unes aux autres : la durée
totale nécessaire au passage de 1'état A al’état C comprend
les durées partielles A — B et B — C.

Mais M. Bergson ne nous permettrait pas sans doute de
raisonner comme nous venons de le faire, car il nous 6terait
au préalable la possibilité de distinguer A de B et de C. Seul
le langage, nous dirait-il, vous permet de séparer I'un de
I’'autre deux termes comme A et C; en fait, les divers états
de conscience n’existent qu'en fonction de l’existence en-
tiere , comme les divers éléments d'un état de conscience
n’existent qu’en fonction du tout, et, s'impliquant mutuelle-
ment, sont posés simultanément. La vie psychique n'est pas
une juxtaposition d'états de conscience séparés; c¢’est un pro-
grés au sein duquel fusionnent les moments hétérogeénes,
comme les qualités hétérogenes fusionnent dans le méme
moment.

Mais dans 1'état de conscience il entre des éléments com-
patibles, susceptibles de coexister, de fusionner, tandis que

(1) Le véritable nom de cet acte, comme on le verra plus loin, est alté-
ration et le concept d'altération ou devenir qualitafil est une des catégo-
ries de notre pensée.
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la vie consciente est faite de moments qui ne peuvent
coexister, précisément parce qu’ils sont incompatibles, parce
qu'en un certain sens, ils s’opposent les uns aux autres, se
nient réciproquement. Comment ne pas les distinguer le
plus nettement possible '? Nous le pouvons grace aux appli-
cations du concept de temps.

Ce concept nous oblige & admeltre que tout état de cons-
cience a une durée, c'est-a-dire qu’il occupe un laps de
temps délimité par deux instants. Le laps de temps s’entle ou
se raccourcit selon les exigences : considéré in abstracto, un
laps de temps quelconque est divisible en durées moindres,
et sa divisibilité est méme indéfinie ; mais il ne s’ensuit
pas que I'état de conscience, bien qu'il ait une durée, soit
divisible en durées moindres ou en petits états de cons-

{1) + N'est-on pas dupe d'une métaphore, se demmande M. Jacob (dans
la Revue de métaphysique et de morale, 1898, p. 194), lorsque, pour exclure
toute idée de distinction et de nombre, on affirme que chaque état de
conscience réfléchit ceux qui précédent et par suite ne s’en isole que par
une illégitime abstraction? Ce qui est vrai, c’est qu'un fait intérieur quel-
conque est déterminé dans sa nature par les faits antécédents ; mais cette
détermination ne suppuse nullement lindistinction des phénomeénes
psychologiques successifs. Aprés avoir éprouvé une vive inquiétude,
j’éprouve une joie profonde; cette joie revét un caractére particulier qui
ne l'aurait point marquée en l'absence de l'inquiétude antécédente...
Est-ce a dire qu'elle ne soit pas un phénoméne distinct de I'état émo-
tionnel tout & I'heure éprouvé ? Tout au contraire, par une intuition spon-
tanée et que n'a altérée aucun artifice d’analyse, je sens trés nettement
qu'une émotion en a chassé une autre et que mon état présent ne con-
tinue pas mon état antérieur, mais qu’il lui succéde et s’en distingue... Le
dernier fait psychologique ne contient pas ses antécédents, il se borne a
témoigner par ce qu'il est de ce qu’ils furent... Au surplus, si la théorie
était vraie selon laquelle nos états de conscience se pénétrent et se fondent
sans jamais s'extérioriser les uns par rapport aux auftres, comment
s’expliquerait-on ces altérations et scissions de la personnalité que la
pathologie mentale nous révéle ? Si la solidarité indistincte des phéno-
meénes psychologiques est ’essence méme de la vie intérieure, d’ou vient
que cette solidarité se brise parlois et que tout un groupe d'états se détache
de 'ensemble pour constituer une vie mentale autonome ...

M. Jacob ne répond pas & cette question ; il estime inutile de recourir
a la psycho-pathologie, attendu que les faits de mémoire montrent assez
l'opposition du moi passé au moi présent pour prouver cue nos états de
conscience sont distincts les uns des autres. Loin d’étre toujours une
donnée sensible, l'unité de notre moi est souvent une conquéte labo-
rieuse de notre entendement, une conquéte qui, comme les autres, ne
va pas sans violence.
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cience, et qu’il y ait en définitive un minimum de durée
consciente, une unité de temps psychique. De méme qu'un
bond n'est pas réductible a plusieurs bonds, de méme un
acte conscient n’est pas réductible a des actes de moindre
durée. L'acte est indivisible dans le temps comme dans 1'es-
pace.

Il n'est donc pas de limite assignée a priori a la durée
relative des élats de conscience. Dans un laps de temps
trés long ou trés court relativement & la durée d’autres
faits de la nature, peu ou beaucoup d’actes psychiques
divers peuvent se produire' Ce qui est nécessaire, c¢’est que
chaque moment de notre vie mentale ait une durée, c’est-a-
dire ne soit pas considéré comme un simple instant, car
I'instant n’est que la limite de la durée : ainsi il n'y aura
point d’hiatus incompréhensible entre les états de conscience
successifs et séparés.

La psychométrie, en tant qu'elle est la mesure de la durée
moyenne nécessaire a4 une opération mentale (en général,
telle qu'une « association d’idées simples »), a donc un fon-
dement philosophique. Mais il serait illusoire de prétendre a
quelque rigueur dans ses résultats. Le temps nécessaire a
Pun de nous pour effectuer une opération dans des circons-
tances déterminées peut étre bien supérieur au temps indis-
pensable & un autre pour effectuer une opération mentale
4 peu prés semblable (mais jamais identique) dans des
conditions analogues (mais qui ne sauraient étre absolument
les mémes). On peut donc seulement établir, grice a un
grand nombre de statistiques sur une mullitude de cas
observés, des moyennes approximatives.

Ces moyennes toutefois ont leur utilité. 11 peut nous
importer de savoir, méme trés grossierement, quelle durée

(1) C'est ainsi que, dans un péril extréme, on concoit trés rapidement
les phases les plus importantes de sa vie passée, tandis que, dans un
moment de laisser-aller, le défilé des images est excessivement lent.

Cf. Le moi des mourants, de M. Egger (Revue philos., 1896).
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est indispensable an commun des hommes, dans des cir-
constances ordinaires, pour accomplir les actes psychiques
les plus simples. L’aperception, parce qu elle est une tension
de V'esprit et du corps, exige une durée minimum. « Chaque
représentation, dit Wundt, a besoin d'un certain temps pour
pénétrer au point de regard de la conscience : un temps
assez long est toujours nécessaire pour que l'innervation
puisse atteindre un pareil degré’... » On sait que la durée
nécessaire a l'aperception est considérablement réduite si
'attention est éveillée a I'avance, sil'adaptation des organes
des sens est commencée avant 'apparition de 1’objet, si le
cours des pensées est déja dirigé dans le méme sens que la
représentation & mettre en lumiere ®. Plus la préparation
est compléte, moindre est le temps indispensable ; plus la
période préparatoire a été coupée d’excitations hétérogenes
faisant diversion, et plus s’accroit la durée de ’acte. Enfin,
plus les interruptions sont hétérogénes les unes aux autres
et plus les conditions sont défavorables a la rapidité de
I'opération. Dans de mauvaises conditions, une demi-seconde
devient nécessaire a la plus simple aperceplion.

Les considérations les plus précises sur la durée des
faits psychiques seraient donc pour nous du plus haut
intérét® Le défaut de durée peut éire souvent la raison
immédiate de I'imperfection d'une construction mentale.

Car le temps est, comme on l'a dit*, un « facteur de la

(1) Op. cit., 11, p. 234-236.
(2) Cf. Wundt. Ibid., p. 268.

(3) Th. Ziehen a publié (Neurol. Centralblatl, XV, 1896) le résultat d’expé-
riences de psychomeétrie faites sur les aliénés. Mais il a cherché surtout &
voir comment un méme individu réagissait aux excitations et avec quelle
rapidité plus ou moins grande il effectuait des associations en diverses
circonstances et selon les différents moments de sa psychose. 11 a trouveé
que les associations sont plus rapides dans I’état d’excitation, plus lentes
dans I'état de dépression. Ce qu'il nous importe de retenir, c'est que fou-
jours dans la deébilité mentale les associations complexes sont effectuées
plus difficilement et plus lentement.

(4) M. Hamelin. Cours inédit. Bordeaux, 1895,
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réalité ». Les relations de temps sont constitulives de tout
sujet. Or, elles impliquent essentiellement distinction,
opposition, puisqu'elles reposent sur 1’antithése de 1'avant
et de I'apres. Sila forme du temps s’applique nécessairement
a la conscience, elle exige que des états se distinguent et
s'opposent en se juxtaposant. Elle met donc a la base de la
vie psychique une discontinuité fonciére, une instabilité
radicale. Une des premieres lois psychologiques peut étre
formulée ainsi : Les productions conscientes sont fonciére-
ment discontinues. Et puisquune certaine durée est indis-
pensable & tout acte psychique pour qu'il s’accompagne
d’aperception !, puisque & une durée moindre que la durée
exigée correspond un acte sans aperception, puisque enfin les
interruptions hétérogénes augmentent la durée indispen-
sable & une aperception a cause de la discontinuité qu elles
créent, on peut affirmer dés & présent que la vie consciente
discontinue admet, dés que le temps fait défaut, des actes
psychiques sans aperception d’autant plus nombreux que la
discontinuité est plus grande et que le temps est moindre.

Un double probléme se pose donc : Comment diminuer la
discontinuité mentale ? Comment faire durer aussi longtemps
qu’il le faut les actes psychiques ?

(1) Le temps nécessaire a la simple perception est beaucoup plus court,

Je puis, en quelques secondes, dit M. Egger (Revue philosophique, 1893,
t. 1), constater et comprendre les huit ou dix gravures juxtaposées sur
deux pages d'un journal illustré. Leur aperception exigerait beaucoup
plus de durée et par conséquent d'efforts.




CHAPITRE 11

LE DEVENIR MENTAL ET LE CARACTERE

I. Le concept de durée appelle le concept de devenir qui permet d’é-
tablir un lien entre les diverses durées. Le devenir est inséparable de
l'appétitionet dela finalité ; la réalisation d’un systeme personnelest
la fin du devenir mental. Le déterminisme leibnitzien veut que le
moment antécédent soit toujours cause du moment suivant ; si l’'on
admet quelque contingence dans la nature humaine il peut survenir
des solutions de continuité dans la série. Mais ces solutions de
continuilé sont plutét dans la série des aperceptions : jamais la
discontinuité mentale ne peut étre radicale. — II. Définition de la
vie psychique normale. Le devenir mental constitue une sorte de
progression suivie de régression. L’épanouissement de 'age mur doit
étre précédé par la jeunesse : ilne s’obtient qu’aprés avoir traversé
différents stades dont chacun a son principe directeur particulier ;
mais chacun de ces différents principes subsiste sous celui qui le
suit; parce qu’il est enveloppé par celui-ci qui était en puissance
dans le premier. Dans la vieillesse, les principes directeurs qui se
succédent sont de moins en moins complexes et correspondent, en
sens inverse, aux principes directeurs de la jeunesse. La formule
d’une personnalité devient ainsi de moins en moins féconde aprés
avoir été de plus en plus puissante et complexe. La « capacité men-
tale » se mesure aux aptitudes qui sont de plus en plus grandes
quand sans cesse on tend vers un stade supérieur comme dans la jeu-
nesse, moindres quand on tend vers un stade inférieur, comme dans
la vieillesse. —III. Le devenir ne consiste pas en un progrés ou
une régression uniformément rapides. La veille appelle le sommeil
qui la prolonge en la contrariant et qui, né d'elle, prépare la veille
suivante. —IV Le travail appelle de méme le repos. Nile repos ni le
sommeil ne constituent des solutions de continuité. —V La plupart
des opérations mentales doivent étre coupées de repos; l’attention
subit un rythme, la volonté ne peut persister dans une affirmation
identique. Mais la continuité de la vie mentale existe pourvu que
tous les états tendent a la réalisation d’un systéme unique.
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»

La forme du%gmps n’entraine point une liaison entre les
durées successives ! Clest pourquoi il a paru dangereux aux
théoriciens de la continuité mentale de 'admettre a la base
de la réalité. Ils n'ont pas vu que la discontinuité des
moments peut étre immédiatement corrigée par l'application
d’un concept que le concept de durée appelle : celui de
devenir Un devenir peut se composer de plusieurs durées
relativement hétérogeénes, relalivement distinctes, auxquelles
s’impose une loi commune ; un devenir peut embrasser
plusieurs évolutions dont chacune est & son tour un devenir,
et ainsi une altération radicale peut s'effectuer a travers
plusieurs altérations moins sensibles (toute altération étant
en définitive un acte sui generis).

Mais le devenir qualitatif implique la durée comme le
mouvement abstrait implique le temps abstrait. Le concept
de succession est enveloppé dans le concept de changement;
toutefois, la succession de moments hétérogénes serait une
série de destructions et de recommencements s’il ne subsis-
tait pas une relation supérieure aux relations qui meurent.
Les états de conscience A, B, C disparaissent successive-
ment, mais la relation entre A, B, C subsiste ; entre A et B
I'état de conscience est constitué par le rapport complexe
A-B qui n'est ni A, ni B, mais le passage de A en B, l'alté-
ration proprement dite.

Leibniz attribuait & sa monade l'appétition, c’est-a-dire
la conscience plus ou moins claire d'un rapport entre 1'état
présent A, et I'état futur B, posé comme devant se réaliser,
en vertu de la loi d’évolution propre a un tel étre. Il ne

(1) Elle ne fait que se préter a une divisibilité indéfinie de la durée
consciente et & une hétérogénéité illimitée.

Duprat, — L’inst. ment. 3
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séparait pas le concept de finalité de celui de devenir. 1l
donnait a la loi préétablie d’une personnalité, pour champ
la vie enlitre, et comme moyen de se manifester chaque
moment de cette vie. Réaliser saloi propre, telle était pourlui
la fin de la monade, et les moyens appropriés s’ensuivaient
nécessairement ; chacun devenait fin & son tour, 1’état pos-
térieur était la fin, la véritable raison d'étre de 1’état anté-
rieur.

Conformément a ces vues, il nous est permis de poser
dans A une tendance vers B, et dans B la conscience d’un
rapport avec A ; ainsi le rapport A-B existe dans I'état A et
dans 1'état B aussi bien que dans leur intervalle; au point
de vue de la simple intelligence, en A il est prévision de B,
en B il est mémoire de A ; au point de vue de I'action, en A
il est mouvement commencé, en B il est achévement ou
évolution entravée ; au point de vue enfin de la pure sensi-
bilité, en A il est tendance, en B il est plaisir ou peine. En
d’autres termes B est en puissance dans A ; et un détermi-
nisme rigoureux, exige que B s’actualise aprés A, que par
conséquent A soit en un sens cause de B. Leibniz a considéré
le développement de sa monade comme soustrait & toute
influence extérieure (bien qu’il soit étroitement lié au deve-
nir cosmique total); son déterminisme universel bannit les
modifications accidentelles du milieu aussi bien que celles
du sujet. La prescience divine a adapté a 'avance le devenir
individuel au devenir total. Mais le dogme de la prescience
divine est une conception théologique quon peut ne pas
adopter. L’expérience montre en effet la fréquence de I'acci-
dentel dans le monde. Nous pouvons admettre des futurs
contingents sans avoir a entrer dans les discussions entre
partisans de la liberté et du déterminisme.

Il nous faut opter entre I'évolution fatale et 1'évolution
contingente. Ou bien le monde entier et, comme lui, 1'indi-
vidu réalisent fatalement un projet divin, un plan éternel ;
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ou bien ils tendent simplement a réaliser un sysiéme ration-
nel a travers les erreurs, les reculs, les accidents. Ou bien
c est une force supérieure, Dieu ou Nature, en un seul mot
Destin, qui nous contraint i un devenir auquel nous ne
pouvons rien changer; ou bien cest la Raison, c’est une
tendance commune & tous les agents de la nature qui plus
ou moins ouvertement les guide vers une fin désirable pour
tous, réalisable par plusieurs moyens : l'existence d'un
systéme de systémes. Comment ne pas opter pour le ration-
nel contre I'omnipotence arbitraire ou aveugle ?

Nous postulons donc la contingence du devenir mental ;
mais une contingence qui se meut dans d’étroites limites, se
heurte bien vite a la nécessité qui de toutes parts I'enserre.

Tout étre a une nature qu’il ne s’est point donnée et qui
le distingue de tous les autres : c’est son caractére propre.
Il ne peut le modifier que trés lentement et jamais comple-
tement, car il n'a pour cela d’autre moyen que I’habitude.
On a, il est vrai, prétendu que le caractére est un faisceau
d’habitudes et rien de plus ; mais ’habitude implique une
nature puisqu elle en est la modification ou la confirmation ;
en outre, peut-on admettre que 'enfant naissant n ait hérité
de ses parents d’aucune tendance, qu’il ne soit mut tout
d’abord par aucun appétit qui ne lui soit propre et inné ?

Ce qui détermine surtout la nature d’un étre, ce sont les
fins qu'il doit poursuivre, depuis la simple adaptation & son
milieu jusqu au bien moral le plus élevé. I] lui faut réaliser
le type dont il reléve, et cela d’une certaine facon, de sorte
qu’il lui est proposé a 1'avance comme une formule d’exis-
tence, de devenir mental, de personnalité. Cette formule
devient de plus en plus complexe & mesure que 1'étre gran-
dit, que I'age améne un développement plus considérable ;
elle peut se préciser de diverses fagons et méme changer
d’aspect par suite de 'admission de certaines fins et lac-
quisition de certaines habitudes ; mais elle reste fonciére-
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ment la méme chez 1'étre normal, et chez I'élre patho-
logique elle ne disparail jamais en entier. Ceci revient,
semble-t-il, & dire que l'on est progressivement ce que
dés la naissance on doit étre ; que 1'évolution de chaque
personnalité s’effectue par des stades déterminés, néces-
saires pour chacune d’elles ; mais ceci n'est vrai qu’en par-
tie, car c’est plutot le schéma que le plan précis du deve-
nir personnel qui se trouve tracé & 'avance. Le déterminisme
foncier n'exclut pas la contingence plus ou moins superfi-
cielle : plusieurs traits du caractére restent indéterminés ;
il appartient au milieu on a la volonté de déterminer le
choix parmi plusieurs modes possibles. C’est pourquoi le
caractére n’introduit pas le fatalisme dans l'existence tout
en faisant 1'unité et I'identité du moi.

On peut admettre, non sans faire quelques réserves surles
expressions employées, que, comme 1'a dit M. Paulhan *, «le
fond méme du caractére (c’est-a-dire les tendances particu-
lieres qui constituent la base de la personnalité) se ramene
3 des systtmes d’éléments psychiques groupés autour d’un
élément prédominant ». Nous avons vu comment un élément
prédominant sert en effet a réaliser I'unité synthétique de la
conscience; or, il n'est prédominant que parce qu’il est
caractéristigue. Mais il ne suffit pas au caraclére d’en-
trainer « I'association systématique » de tous les éléments
d'un état de conscience ; il faut encore qu’il assure la pré-
pondérance durable de la tendance dominatrice. Comme
I'a indiqué M. Ribot?®. il faut qu’il soit tel qu'on puisse
d’aprés le présent prévoir ses manifestations futures. En
restant foncierement identique a lui-méme, il fait de la vie
entiere la manifestation d'un méme principe.

Ce role du caractére avait été confusément apergu par les
métaphysiciens qui concluaient de « 'unité et de I'identité du

(1) Les Caractéres, 1894.
(2) Année psychologique, 1895.
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moi» & I'existence d'une ame, sorte d’essence incorruptible,
immuable. Mais I'immulabilité de 1'ame avait l'inconveé-
nient de ne pas s’accorder aisément avec le fait indéniable
du devenir psychologique et des modifications de la per-
sonnalité. Ces modifications sont, nous 1'avons dit, souvent
plus apparentes que profondes. Elles n atteignent pas géné-
ralement les fondements biologiques de notre activité
mentale ; aussi ont-elles une influence minime sur le
devenir des fonctions psychiques inférieures. Celles-ci
témoignent toujours d'une plus grande régularité dans le
progrés que les fonctions supérieures : 1'appétit sexuel, par
exemple, est beaucoup moins instable que le gofit esthétique.
Mais les plus hautes fonctions de l'activité mentale, celles
qui ne dépendent pas directement des propriétés naturelles
des tissus nerveux ou des connexions biologiques depuis
longtemps établies et fixées par I'hérédité ; celles qui
consistent en des modes de pensée complexes et clairement
conscients, parfois ne conservent pas, dans la méme
personnalité, des caractéres constants pour une certaine
durée ' Les aperceptions successives les plus complexes, les
plus hautes, n'ont pas nécessairement un caractére commun.
Des cas se présentent dans lesquels A au lieu de paraitre
nettement engendrer ou concourir & engendrer B (état
consécutif) semble n’avoir avec lui aucun rapport et tendre
a la réalisation d’une tout autre fin. Ainsi se produisent
des solutions de continuité dans le devenir aperceptif.
Dans le développement d'une personnalité, les modes les
plus simples doivent précéder les plus complexes Par
exemple, avant de montrer son aptitude a construire des
concepts aux multiples éléments, 1’esprit doit montrer son
aptitude a4 en construire de plus rudimentaires. Mais, en

(1) Elles sont plus aptes a s’adapter aux conditions diverses d’'un milieu
complexe, a varier avec lui, précisément parce que le déterminisme bio-
logique y est moins rigoureux et parce quiil est naturel que I'instabilité
croisse avec la complexité.
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outre, les modes aperceptifs ne peuvent venir qu'apres les
modes perceptifs d’égale complexilé.

Ainsi, la production de concepts abstraits, méme aussi
pauvres que ceux de cercle ou de matiére, demande un
esprit déja cultivé et beaucoup plus développé que celui
qui pergoit un objet doué de qualités nombreuses, elles-
mémes fort riches d’éléments composants. L’enfant qui
percoit tant de choses, d'étres différents, n'est pas encore
capable d'v apercevoir clairement une forme définie,
d’y distinguer les propriétés mathématiques des propriétés
physiques ou chimiques. L’abstraction est une simplifica-
tion; mais c’est une fonction de l'esprit, qui « apergoit »
qui peu a peu s’éleve des synthéses aperceptives les plus
simples aux synthéses aperceptives les plus complexes. C’est
pourquoi on arrive vite & construire des perceptions dont la
richesse semble défier 'analyse, tandis que beaucoup plus
tard seulement on acquiert la plus pauvre des notions
claires et distinctes. Le progrés dans 'ordre des apercep-
tions est la marque du progrés mental tout entier; les
solutions de continuité dans cet ordre sont donc de la
plus haute importance. Elles sont bien les manifestations
les plus claires d'un manque de caractére.

I1

Le devenir normal admet-il de telles solutions de conti-
nuité ? Pour répondre a cette question, il faut tout d’abord
définir le fait normal ou I’état de santé psychologique. On
a souvent cité ce jugement de Claude Bernard : « Ce quon
appelle I'état normal est une pure conception de I'esprit,
une forme typique idéale, artificiellement dégagée des mille
divergences entre lesquelles flotte incessamment I'orga-
nisme au milieu de ses fonctions alternantes et intermit-
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tentes. » Le normal, en effet, ne se trouve pas dans la
moyenne, dans la généralité ; il est dans 1'idéal ; on le con-
¢oit, on ne le constate pas. C'est en définitive ce que pensait
Auguste Comte lorsque aprés Esquirol il définissait la vie
psychique normale par la parfaite adaptation de 'esprit &
ordre extérieur, par la conformité du systéme de nos pen-
sées au systtme du monde, considéré lui-méme comme
un systéme rationnel. En effet, 1'idéal pourrait-il étre
cherché ailleurs que dans la pleine confornité aux exigences:
de la Raison, et la premiére de toutes ces exigences, celle
qui résume toutes les autres, n’est-elle pas la réalisation
progressive d’'un systéme complet en harmonie avec le
systtme qui l'englobe ? Tous les penseurs sont d’accord
pour reconnaitre que le normal est entiéerement systéma-
tique : M. Ribot ne considere comme normal que le carac-
tére dont les éléments sont hiérarchisés sous une tendance
unique et stable; il est superflu de rappeler que M. Paulhan:
a fait de l'association systématique le type par excellence
de la liaison des états psychiques.

Etant donné que la personnalité est un syst®me qui devient,
I'expérience permet d'induire la loi générale de son évolu-
tion avec une certitude comparable a celle des inductions
de la physique.

Il est hors de doute que 1'étre conforme au type idéal de
I'humanité doit effectuer un progrés suivi de régression,
doit parvenir par les différents stades de la jeunesse a
I'dge mar pour aboutir par la vieillesse & la mort. Il nous
faut donc examiner tout d’abord si les diverses tendances,
simples ou complexes, qui successivement dirigent 1'évolu-
tion mentale type, se juxtaposent sans se lier les unes aux

autres.
Dés les premiers moments de son existence, l’enfant

(1) Sur la psyckologie de l'enfant et la psychogenése, voir Preyer. L'dme
de Uenfant ; B. Pérez. L'Education intellectuelle dés le berceau ; VEducation
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éprouve un besoin pressant : celui de se nourrir. L'instinct
de la conservation® détermine ainsi le jeu de I'instinct
de nutrition qui détermine a son tour tout un premier sys-
ttme en donnant aux mouverents impulsifs une coordi-
nation, & l'excitabilité diffuse une premiére détermination.
Les joies et les douleurs sont encore vagues, généralisées ;
la perception des objets extérieurs n’a de clarté qu’autant
qu’il en faut pour servir les desseins si bornés du jeune
étre.

Ce mode d’existence ne saurait longtemps suffire. Par ce
fait seul qu'il associe de plus en plus le plaisir ou la dou-
leur & la perception vague de certains objets, il propose
ceux-ci a 'attention ; il en fait des fins désirées ou des objets
d’aversion ; il stimule donc a la fois la connaissance, 1’émo-
livité, 'activité qui se développent d'une fagon continue
sous l'action de I'appétition essentiellement vitale. L'éveil
progressif des fonctions cognitives améne un développe-
ment de la préhension, de la locomotion, de la motricité
intentionnelle en général. Puis viennent des sentiments déja
complexes, mais appelés & un bien plus ample développe-
ment, qui s’appellent tous les uns les autres...

Alors, l'enfant imagine ?, construit des représentations
et combine des actions en conséquence ; il devient entrepre-
nant ; il sait dissimuler et attendre ; il espére et se défie. Il
éprouve du plaisir & étre cause; il exerce sur ses mouve-
morale dés le berceau, Paris, F. Alcan; Kussmaul. Unlersuchungen wuber
das Seelenleben des neugeborennen menschen (1839) ; Sigismund. Kind und
Welt (1856); Darwin. Biographical skelch of an infant, in Mind, july 1877,
James Sully. Studies of childhood (1895). Voir aussi Wundt, Tiedemann et

Taine, passim. — Munz. Logique de Uenfant, Revue philos., 1896, XLII,
p- 47, sq.

(1) Cf. Lombroso. L’instinct de conservation chez les enfants. (Revue phi-
los., p. 381, t. XLII, 1896. ’

(2) J. Sully est frappé des aptitudes de 'enfant 4 imaginer de bonne
heure un monde beaucoup plus vivant, beaucoup plus varié que ne I'est
la réalité. 11 appelle le premier age, 1’adge de l'imagination ». Mais a I'ima-
gination se joignent l'esprit d'observation et la ténacité de la mémoire
(Studies of childhood, p. 25-69). )
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ments comme sur ses lendances une inhibition suffisante
pour pouvoir, par exemple, coordonner des gestes, des
sons ; il apprend & parler, & jouer, & se mouvoir avec un
commencement d’habileté. Le désir d’agir s’ajoute au désir de
vivre. Unbesoin toujours plus grand de connailre, une avide
curiosité se font sentir & mesure que la sphére d’activité
s’étend et requiert davantage la prévision de possibilités
éloignées. Comme I’a remarqué J. Sully, la pensée s’éveille
définitivement avec la comparaison et la généralisation,
avec les interrogations. Le langage améne par ses progrés
les progrés de la raison: les concepts sont maniés avec plus
d’aisance ; les raisonnements se mélent plus nombreux et
plus rapides aux inférences primitives et spontanées; les
perceptions ont plus de clarté, les souvenirs sont plus
étendus et plus sdrs ; la mémoire joue le plus grand role
dans le développement psychique a cette période de la vie.
Si l'enfant va & l'école, pendant plusieurs années il
est poussé surtout par le désir d' apprendre' S’il est sans
maitre, il observe ce qui ’entoure, cherche a résoudre les
problémes que le milieu propose & sa pensée. En méme
temps il acquiert de nombreuses habitudes ; il recoit du
dehors les empreintes les plus durables; il se soumet aux
préjugés, dirige son activité selon certain modes qu’il imite
intentionnellement > La tendance directrice de son évolu-
tion se manifeste alors par sa curiosité; mais les tendances
directrices antérieures sont conservées; elles ont simplement
perdu leur prépondérance.

Il est plus aisé d’acquérir des notions théoriques rudi-
mentaires que de devenir habile dans une pratique déter-
minée: c'est pourquoi le développement intellectuel précéde

(1) Les éléves fonciérement paresseux sont peu nombreux ; la plupart de
eeux qui paraissent ne suivre les cours (ue par contrainte et avec ennui,

sont des enfants rebutés par une mauvaise méthode pédagogique ou
affectés d’une tare névropathique.

(2) Cf. J. Sully. Op. cil., p. 267-298.
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I'acquisition d’aptitudes pratiques. Le futur ouvrier s’exerce
a gouverner ses muscles, a diriger avec précision ses mon-
vements; il lui faut pour cela comprendre et vouloir: com-
prendre afin quune pensée claire'le guide, vouloir afin
de produire et d’empécher, de mesurer et de proportionner
ses efforts au but a atteindre. Le futur médecin, 'ingénieur,
I'avocat, le professeur de demain ont & acquérir une habi-
lité moins manuelle, mais qui exige autant de volonté et
beaucoup plus d’intelligence. Sans cesse, 'apprenti est do-
miné par la préoccupation, tantot plus vive, tantét plus
sourde, de se perfectionner dans son métier * En outre,
le jeune homme se sent un étre social. Voici que naissent
les inclinations généreuses, les tendances trés conscientes
a I'amitié, au désinléressement. L'orgueil grandit, 1'exubé-
rance des gestes et de la parole trahit celle de la vie.
L’action 'emporte sur la spéculation; le besoin de mani-
fester au dehors sa puissance prime le besoin de médita-
tion.

Enfin vient le moment ot les aptitudes intellectuelles,
pratiques, sociales, trouvent leur application simultanée :
I'homme vit sa pleine vie; il fait passer & l'acte le plus
grand nombre possible de puissances. Non seulement il
exerce un métier ; mais tout ce qui l'entoure, il cherche &
le comprendre, le prend en amour ou en aversion, le subit ou
le modifie. Le passé vit en son esprit avec intensité, l'avenir
s’ouvre large devant lui ; il éprouve l'impression d'une
vaste solidarité avec tous les étres qui l'entourent, et en
méme temps il se sent une personnalité, un individu. Son
exubérance juvénile, naguére encore plus ou moins désor-
donnée, est devenue fécondité réglée, production systéma-
tique. C'est I'avénement d’'un moi complet avec sa formule
définie, son but posé, ses moyens combinés. Egoisme et

(1) L’amour de son métier est la tendance prédominante, le principe de
liaison des états successifs.



LE DEVENIR MENTAL ET LE CARACTERE 43

altruisme se combinent en des sentiments beaucoup plus
complexes, des sentiments esthétiques et moraux, soumis
au controle de la raison, fruit de la concentration de I’esprit
sur des principes premiers. La volonté vraie apparait net-
tement, celle qui demande une intelligence éclairée et
de 1'élévalion dans les senliments; celle qui ne peut
exister qu'en se subordonnant I'’ensemble des actes inten-
tionnels, habituels, réflexes, des pensées, perceptions, sou-
venirs, émotions, tendances, mouvements. La vie morale
commence alors '

Ces quelques considérations nous permettent de conce-
voir, dans le développement de la personnalité des stades
inféricurs et des slades supérieurs, une hiérarchie dans les
moments successifs de la vie psychique : la notion du progreés
mental est ainsi éclaircie. En outre, nous voyonsles principes
de liaison se succéder en se superposant: la tendance a se
nourrir subsiste sousla tendance a éprouver du plaisir, celle-
cl sous la tendance & agir, celle-ci sous la tendance a con-
naitre, celle-ci sous 'amour du métier, celui-ci enfin sous
la tendance plus compléte que manifeslte une personnalité
adulte. De sorte que le devenir normal offre, jusqu’a ce
point, une parfaite continuité psychologique, malgré le progrés
en complexité de son principe directeur, unique sous les
formes de plus en plus riches quil revét.

ITI

Le regressus normal est la vieillesse, sorte de décadence,
généralement beaucoup plus prompte au point de vue phy-

(1) Ce qui ne veut pas dire que toute autre vie est immorale : mais elle
est plus ou moins amorale. L'absence de volonté entraine l'absence de
véritable moralité. L’'immoralité, on le verra plus loin, est quelque chose

de positif.
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siologique qu'au point vue psychologique. En fait, bien des
vieillards conservent jusqu’au dernier moment de leur exis-
tence une intelligence lucide et comme un souvenir de leur
fermeté de caractére: il semble que les fonctions intellec-
tuelles supérieures soient tellement indépendantes de
fonctions somatiques bien déterminées qu'elle puissent sur-
vivre quelque temps a la décadence corporelle. C’est quon
n’est pas en vain, dans ’4ge mar, un homme d’honneur ou
de science, une personnalité bien affirmée: on conserve
ensuite comme une « vitesse acquise », alors que l'on n'a
plus assez d’énergie pour changer de direction. Par les
habitudes contractées auparavant on s’est assuré un beau
caractére dans la vieillesse et une longue vitalité mentale.
Ainsi on évite de tomber dans certains psychoses, si
communes chez les vieillards que 1'on a ecru souvent & une
démence sénile engendrée simplement par le grand 4ge.
Cependant il semble impossible & I'’homme d’éviter enfin
un déclin psychologique, nécessairement de plus en plus
accentué.

L’¢tre perd d’abord sa puissance de volonté. Il lui reste
longtemps de la ténacité; mais il lui devient de plus en
plus malaisé de se déterminer spontanément en subor-
donnant & sa raison sa sensibilité. Il tend & restireindre la
sphére de son activité, & se gouverner d’aprés les décisions
prises ; il préfére se répéter qu'innover ; il devient conser-
vateur.

Puis I'activité décroit ; le vieillard commence 2 sentir ses
forces 'abandonner ; son habileté technique va disparaitre ;
il n'exercera plus son meétier parce qu’il n’aura plus une
énergie constante. 1l deviendra plus égoiste, s'occupant
heaucoup moins du dehors, prompt & s’émouvoir, mais sur-
tout de ce qui le touche ou de ce qui touche ses proches.
Quoique sa mémoire soit affaiblie, ses raisonnements sont
Justes ; chez certains vieillards on constate méme un godt
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plus marqué pour les pensées subtiles, pour la finesse et la
délicatesse.

Quand la mémoire devient trop infidele, la raison com-
mence a s’engourdir, le langage perd de sa facilité, I’égoisme
croit encore. Corrélativement les mouvements de la marche
et de la préhension peu & peu manquent de précision, de
sireté, de coordination. L’activité sensorielle diminue en
méme temps que l'activité musculaire. On dirait que le
vieillard « désapprend » d’agir et de penser.

" Au dernier stade de ’existence humaine, un rien trouble cet
étre en qui la vie s’éteint ; bienlot il éprouve plutét du ma-
laise ou du bien-étre que des douleurs ou des joies définies.
La tendance la plus rudimentaire a la conservation de la vie
reste bientot I'unique principe directeur ; 'activité psychique
ne se rapporte plus qu’a la satisfaction de besoins essen-
tiels ; elle n’a d'importance qu'a un point de vue presque
exclusivement biologique. L’instinct de nutrition devient
enfin le lien supréme des états de conscience successifs chez
le vieillard comme il 'avait été chez le tout jeune enfant.
Ainsi, le cours de la vieillesse présente, comme celui de la
jeunesse et de I’age mir, une continuité fondée sur la cons-
tance de quelques principes directeurs ; mais ces principes,
au lieu de se compliquer progressivement comme dans la
jeunesse, deviennent de plus en plus simples.

Dans 1’évolution totale d’'une personnalité on voit le carac-
tere croitre et décroitre en complexité. Mais ainsi que le
chéne est en puissance dans le gland, la forme la plus riche
est en puissance dans la forme la plus pauvre qui existe au
début de la vie, et, dans la forme si appauvrie qui subsiste a
la fin de I’existence, on en trouve un écho. On peut dire que
le méme principe domine le devenir entier d'une person-
nalité normale; mais d’abord de plus en plus fécond, il
acquiert dans « I'dge mar » toule sa vigueur, et la perd
graduellement dans la suite.
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Dans la vieillesse la « capacité mentale », dit-on, dimi-
nue : on exprime ainsi, grace & une image d’ordre spatial,
un fait psychologique confusément percu. L'esprit a bien
plutot des aptitudes qu'une capacité; et ce sont ces aptitudes
qui croissent pendant la jeunesse, décroissent peu a peu
pendant la vieillesse. Car, dans un devenir réglé, un stade
ne se réalise pas sans qu’une tendance a réaliser le stade
suivant s'éveille ; quand le stade suivant est supérieur en
complexité, les possibles qui, selon le mot de Leibniz,
tendent & l'acte, sont plus nombreux, les aptitudes sonl
donc plus grandes; quand le stade suivant est inférieur, les
aplitudes sont moindres : moins de puissances sont suscep-
tibles d’étre actualisées.

1V

Le devenir mental ne consiste pas dans un progrés ou
une régression uniformément rapide; la nature, quiexige les
lentes acquisitions de la jeunesse avant le plein développe-
ment de 1'd4ge mir, et aprés celui-ci une décadence régu-
lidre !, exige encore au sein de 'activité de tous les instants
des périodes de relichement, de ralentissement. La vie
psychique est ralentie dans 1'état de repos, elle se relache
dans le sommeil.

Les excitations sensorielles font défaut pour la plupart
dans ce dernier état; celles que on recoit relévent sur-
tout du sens interne et du toucher 2. Elles relenlissent sour-
dement dans la conscience supérieure, ou prédomine & ce
moment la fonction d’imagination. La tonicité musculaire
est considérablement diminuée , l’excitabilité des nerfs

(1) Qui ne se réalise pas toujours en fait, car elle est souvent précipitée
par les accidents et abrégée par une mort prématurée.

2, Le sens interne est ordinairement, & bon droit, confondu avecle sens
tactile.
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moteurs est amoindrie, comme le montrent les expériences
de Silber : il s’ensuit que les représentations manquent de
clarté, de persistance, d’objectivité. Une personnalité vague
domine les états successifs de la conscience obnubilée. « La
personne s’y retrouverait dans son entier, dit M. Renouvier !,
n’était I'absence de la libre réflexion. » Mais de cela méme
résulte un changement considérable : des fonctions diffé-
rentes ont acquis une prépondérance passagére dans la cons-
cience centrale; tout ce quon a coutume d’appeler les
« fonctions supérieures » a disparu ; ce n’est plus la méme
facon de penser et de senlir; le moi qui veut, le moi qui
raisonne n'a pu subsister. L.e « moi splanchnique » (ainsi
que certains auteurs?® le désignent) s’est constitué peu &
peu en passant par une maniére d’étreindécise, une demi-
somniation ® oll la conscience restait encore claire tandis que
la volonté pratique était abolie.

(’est ce moi splanchnique qui dirige le cours des repré-
sentations pendant le sommeil. S'il est affecté par des
impressions douloureuses, il donne a toutes les représen-
tations ou séries de représentalions une teinle sombre
qui, dans certains cas de maladies organiques, peut étre
révélalrice d’un état morbide jusqu’alors ignoré. Parce
que les excitations externes font défaut a 'esprit. il exageére
I'importance de celles qu’il re¢oit du corps, ou des souvenirs
qui surgissent; il se laisse obséder par uneidée ou une image.
11 semble donc hétérogéne an moi de la veille. En passant de
I'un & 'autre ne constate-l-on pas une solution de continuité ?
— Mais chez les sujets normausx, les deux 7ot ne sont jamais
en opposition radicale; le moi du sommeil reste comme
I’ombre du moi de la veille, et les habitudes de celui-ci per-

(1) Psychologie rationnelle, t. I¢r, p. 342 (2¢ Essai de crif. gén., 2¢ éd.).
{2) Cf. Tissié. Les Réves, 2° éd., 1898, Alcan.

(3) Mayer mentionne (Jahrbuch. f. psychiat., X1, 3, 189%), seize obser-
vations de cet état intermédiaire.
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sistent en partie dans celui-1a. Le réve est étroitement lié au
sommeil !, et il est vraisemblable que nous pensons toujours
sipenser c'est avoir desreprésentations, et non pas seulement
les enchainer rigoureusement par un lien aperceptif). Or le
réve ne peut se constituer quavec le concours du moi de la
veille. On dit communément qu'en réve les données anté-
rieures, remémorées, s'associent au petit nombre des don-
nées sensorielles actuelles le plus souvent pour en dénatu-
rer la portée : de sorte que, pendant le sommeil, la pensée
semble puiser dans les trésors amassés parla veille. 1l vau-
drait mieux dire que la construction mentale, soit dans la
veille, soit dans le sommeil, dépend des aptitudes acquises
antérieurement et des dispositions dans lesquelles on s’est
trouvé auparavant. L'homme endormi en effet construit
des représentations comme ’homme éveillé : les expériences
de J. Mourly-Vold ? contribuent a prouver l'identité fonciére

(1) On est loin d’étre d’accord sur la nalure du réve, sur ses causes et ses
rapports avec la veille. D'aprés Maudsley, les réves seraient dus & des
circulations locales trés actives dans le cerveau pendant le sommeil;
d’aprés Wundt, & Dirritation automatique persistante et a I'excitation
des parties sensorielles et motrices du cerveau. Murray croit que les réves
gustatifs (dont le nombre est d’ailleurs trés restreint) sont dus a l'élat de
la bouche et du tube digestif pendant le sommeil ; Tissié¢ admet que tous
nos réves sont provoqués par une impression sensorielle.

Maudsley et Renouvier toutefois s’accordent & voir dans la personné qui
réve un moi privé des fonctions volontaires. J. Sully reconnait que la cons-
cience personnelle ne subsiste que confusément. A cause de l'automatisme
psychologique les conceptions des réves prennent un caractére dramatique
(Maudsley), «d’excessivité et d’énormité (J. Le Lorrain); cependantily a
des réves logiques (cérébration inconsciente), aussi bien que des réves
contradictoires. Max Giessler distingue les réves qui répétent les événe-
ments de la veille de ceux qui groupent des éléments différents ou qui
généralisent une idée particuliére de la veille.

Sur les réves, voir Egger (Rev. phil , 1895, t. II) ; Bradley (Mind, july 189%).
Bouillier (Rev. phil., 1883) ; Max Giessler (Rev. phil., 1889) ; Artigues. Essai
sur la valeur séméiologique du réve (thése Paris, 1884%) ; Le Lorrain (Rev.
phil., 1895, t. 11, p. 63); Maudsley. Pathologie de l'esprit (traduction fran-
caise, p. 8,16, 21) ; Murray. Proceed. of Amer. psych. assoc., p. 20 ; Maury.
Le sommeil et les réves (Annales méd. psy., 1853-1857) ; Renouvier. Psycho-

logie rat. (t. I¢v, p. 342); J. Sully. Outlines of psych., 11, 314 ; Tissié. Les
Réves, Alcan, 2° éd., 1898. '

(2) Cf. Année psychologique, 3° année, p. 637.
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des processus psychiques dans 1’état de sommeil et dans I'état
de veille* T... trouvait dans ses réves de la nuit les meil-
leures solutions aux problémes pratiques qui se présentaient
a lui dans la journée. On a de nombreux exemples d’éléves
qui élaborent pendant leur sommeil des travaux scolaires com-
plexes. Les observations prises par Weed, Florence Hallam
et Phinney (American Journal of psychology, aott 1896)
« tendent & prouver, écrit M. Binet, que la vie psychique
dans le réve est plus complexe et plus variée qu'on ne le
pense; ily a 84 p. 100 d’images visuelles, 68 p. 100
d’'images auditives, 10 p. 100 d'images tactiles, 6 p. 100
-d’images gustatives et T p. 100 d'images olfactives. Les
exemples de mémoire, dimagination et de raisonnement
abondent dans le réve ». Les deux personnalités ne sont donc
pas foncierement différentes”: elles peuvent par conséquent
hériter I'une de 'autre. Non seulement nous révons pen-
dant la nuit des faits qui nous ont le plus vivement frappés
pendant la journée, mais nous sommes souvent pendant la
veille influencés par nos réves, sans nous en apercevoir. Les
observations faites sur les fous et les hystériques mémes
démontrent cette continuité de la vie mentale : L... retombe
dans ses accés de mélancolie quand ses visions nocturnes lui
sont obscurément remémorées ; c’'est de la méme fagcon que
M... change de personnalité. Le moi acquis pendant la veille
détermine le moi que I'on acquiert pendant le sommeil, qui
a son tour contribue a déterminer le moi de la veille consé-
cutive, bien que son influence soit le plus souvent trés atté-
nuée par l'action antagoniste de la réflexion et de la volonté.

Dans les théories du sommeil on a trop généralement

(1) « Le réve, dit M. Bouillier, est un enfant de la veille. Maisla pensée
de la veille est aussi quelquefois un enfant du réve.

(2) M. Egger conteste qu'il y ait dans la conscience du réveur un
rythme extravagant, une vitesse d’'imagination telle que nous ne pourrions
la suivre si elle était présente a notre attention d’homme éveillé .. (Rev.

Philos., II, 1895, p. 46.) Cf. Claviere. La rapidité de la pensée et le réve.
Rev. Phil., 1897, XLIIIL, p. 507.

DupraT. — L’inst. ment. %
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omis les facteurs psychologiques pour insister sur des causes
physiologiques dont I'importance est d’ailleurs indiscutable.
Sans doute, « 'accumulation des produits d'oxydation » dans
le cerveau anémié, l'intoxication passagére de certaines
parlies du systéme nerveux, la contraction des prolonge-
ments nerveux !, dans I’hypothése des neurones, et 'accumu-
lation des résidus entre les éléments cérébraux *, sont des
conditions de 1'obnubilation mentale compléte; mais elles ne
sont pas les premiéres des conditions puisqu elles n apparais-
sent qu'alors que le sujet est déja entré dansla voie du soni-
meil. Si d’ailleurs le sommeil était dii seulementa une intoxi-
cation ou a l'usure cérébrale, pourquoi ne se produirait-il
pas toujours dés que le degré convenable d'intoxication ou
d’usure serait atteint ? Comment la volonté pourrait-elle tenir
en échec des causes physiologiques que I’on suppose capables
de délerminer a elles seules précisément une impuissance
volontaire ? Ne faut-il donc pas voir dans le sommeil plutot
une conséquence des lois psychologiques qu’'un fait physiolo-
gique anormal : intoxication, anémie, syncope ou méme épi-
lepsie, comme 1'ont prétendu Brown-Séquard et Tarchanoff® ?

(1) Théorie de MM. Lépine et Mathias Duval.
{2) Théorie de Cajal.

(3) Sur le sommeil, voir : Bradley. Absence de mouvement dans le sommeil
et le véve (Mind, t. I1I, no 2); Math. Duval. Hypothése sur la physiologie
des cenires nerveux ; lhéorie histologique du sommeil (Société de biologie,
séance du 2 février 1895) ; Dugas (Rev. philos.. 1893, t. XLIII, p. 410);
Charma. Du sommeil (Hachette, 1851) ; Lélut, Charma, Macario et Maury
(Revue des Deux Mondes, II, 1858), Derniers lravaux sur le sommeil et le
somnambulisme ; Lemoine. Du sommeil au point de vue psychol. et physiol.
Paris, 1855 ; Lélut (Ann. méd. psych., 1852-1835) ; Lasségue. Le sommeil,
Paris, 1884 ; Liebault. Du sommeil et des états analogues; Laupts. Le fonc-
tionnement cévébral pendant le réve et le sommeil hypnotiqgue (Annales
médico-psych., 1895, t. 11) ; Mac Nish. Philosophy of Sleep (Glasgow, 1845) ;
Marandou de Montyel (Annales méd.-psych., 189% ; Maury. Le somineil el
les réves (Annales méd.-psych., 1853-1857); Maudsley. Path. de lesprit
(au début) ; Mayer (Jahrb. f. psych.. XI, 3, 1894): Levéque. Du sommeil et
du somnambulisme au point de vue psychologique, 1855; Weir Mitchell.
Some disorders of Sleep (Trans. of the assoc. of Amer. physic..t. V, 1890 :
Renouvier. Psyclologie rationnelle, t. Ier, p. 330); Tarchanoff. Quelques
observations sur le sommeil normal (Arch. ital. de biologie, t. XXI, fasc. 2.)
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I est normal que la veille appelle son contraire ' ou que:
le sommeil prolonge la veille en la contrariant, que le devenir
d’'une personnalité s’effectue, comme tant d’autres devenir
dans la nature, selon la loi fondamentale durythme * Le som-
meil d'un étre normal est 'unique moyen de réaliser la
continuité psychologique en empéchant la ruine des forces
mentales, en remédiant sanscesse 41" « usure cérébrale »,
sans que l'activité de I’esprit soit interrompue.

M=® de Manacéine définit le sommeil : « le Llemps de repos
de notre conscience ». Comme le fait remarquer M. Binet® .
I’ambiguité du terme « conscience » peut enlever toute pré-
cision a la définition ; mais celle-c1 dénote du moins une
excellente tendance a recourir dans I'explication du som-
meil & un principe psychologique et & un fait mental sans
lequel les phénomenes d’intoxication, d’anémie cérébrale,
de diminution d’excitabilité nerveuse, etc., ne se produi-
raient pas. Ces phénoménes ne sont peut-étre méme que
des causes auxiliaires qui rendent le sommeil assez pro-
fond pour donner & l'esprit et au corps un repos répara-
teur. On pourrait en dire autant des faits opposés et surtout
de cette « accumulation de 1'énergie nerveuse » dont parle
Maudsley * comme cause du réveil. Si elle était la condi-
tion suffisante de ce dernier phénomeéne, le dormeur
devrait s’éveiller brusquement au moment ol une cer-
taine quantité d’énergie se trouverait accumulée. Or le réveil
(et il s’agit ici du rappel & l'activité des diverses fonctions
mentales) s’effectue lentement, par des intermédiaires con-

(1) En fait, 'insomnie est pernicieuse a tout animal et surtout a 'homme
chez qui elle améne de graves troubles psychiques.

(2) Bechterew a constaté que les processus psychiques fonctionnent plus
lentement le matin, plus rapidementle soir. M. Higier trouve que la rapi-
dité des processus va croissant pendant tout(e la ma?inée et, apres avoir
diminué de midi a 5 heures, se reléve un peu pour baisser de plus en plus
jusqu’au sommeil.

(3) Troisiéme année psychol., p. 636.

(4 Pathologie de Uesprit. Traduction francaise, p. 5.
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venables, quand la personnalité achéve d’accomplir 1'évo-
lution qui consiste & passer de la veille a la veille par son
contraire.

Le sommeil normal ne crée donc pas de solution de con-
tinuité dans le devenir psychologique* 11n’est pas discontinu
lui-méme; toutefois il comprend, comme la vie totale, un
progrés et une régression ; mais ici la régression précéde
le progrés. S'il est un moment précis ot le changement
s'opére, c’est sans doute celui ot le sommeil est le plus
profond. Michels et Kolschutter ont cru établir qu’il atteint
sa profondeur maxima & la fin de la premiére heure; mais
ils ont simplement cherché & quel moment le bruit le plus
intense devient nécessaire pour réveiller le dormeur. C'est
d’apreés des observations du méme genre que le vulgaire
croit & 'exceptionnelle profondeur du « premier sommeil ».
Or il est des bruits trés intenses quia toute heure de la nuit
ne nous réveillent pas, tandis que des bruits bien moindres
(une porte qui s'ouvre en gringant & peine, le vagissement
d'un enfant, le cri d'un oiseau nocturne) suffisent pour que
notre repos soit interrompu, quel que soitle moment de la

(1) Le sommeil n’est ni un fait pathologique, ni la conséquence de faits
pathologiques. Nous trouvons dans une étude de M. Dugas (Revue philoso-
phique, 1897, t. XLII, p. 410-421, Le sommeil et la cérébration inconsciente)
la confirmation de la plupart des opinions émises par nous sur l'activité
mentale dans le sommeil. M. Dugas constate qu'il n'y a pas de marque
affective ou qualitative propre, soit a la veille, soit au sommeil, et suscep-
tible de les faire distinguer 'un de l'autre par la conscience ; mais pen-
dant le sommeil les fonctions mentales sont abandonnées a leur automa-
tisme, de sorte que toute l'activité psychique est altérée. Toutefois la
continuité normale de la vie mentale apparait : 1° dans la « cérébration
inconsciente » dont Condillac et Franklin ont rapporté des cas person-
nels, que Cabanis, puis Maine de Biran et, de nos jours, M. Ribot ont
étudiée (Cf. Nouvelles considérations sur le sommeil, ceuvres de Maine
de Biran, éd. Cousin, 3¢ partie, II¢ vol., p. 270 ; Maladies de la person-
nalité, p. 11-12), et qui n’est autre chose que l'achévement ou le perfec-
tionnement d'un travail mental, logique, rationnel, commencé pendant Ja
veille ; 20 dans les états de demi-somniation (qui se produisent surtout
quand le sommeil est interrompu avant que I’évolution du processus de
repos soit compléte) ou l'on constate que les sensations réelles et les
hallncinations chevauchent les unes sur les autres pour produire des
conceptions parfois fantastiques telles que Je célébre réve de décapitation
de Maury.
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nuit. D’ailleurs une impression trés vive peut nous faire
sursauter sans nous réveiller cependant; nous retombons
promptement dans un sommeil profond jusqu’au moment
ou notre conscience s’ouvre aux représentations plus com-
plexes et plus suivies. L’intensité du sommeil ne peut se
mesurer qu’'a la réceptivité aux impressions : plus le som-
meil est profond, plus les impressions, pour parvenir a
notre esprit, doivent étre simples et communes, et nous
intéresser particulierement. Car, dans le sommeil comme
dans la veille, I'intelligence ne s’attache qu aux excitations
qui ont quelque intérét pour elle. Ce qui intéresse le plus
le moi du sommeil, c’est ce qui vient du corps, ce sont
les sensations organiques, viscérales : aussi, au moment du
plus profond sommeil, l'esprit est-il fermé aux excitations
du dehors: il se replie un instant sur celles du dedans
pour recommencer bient6t & construire des représenta-
tions de plus en plus objectives. Il est impossible d’assi-
gner une heure précise a ce moment de I’évolution de cha-
que individu, parce qu'a chaque personnalité correspond
un mode particulier de sommeil, d'une durée variable : tel
dort plus profondément et moins longtemps, tel autre moins
profondément et plus longtemps, de méme que certains
pensent avec plus de complexité et de rapidité et d'autres &
la fois plus simplement et plus lentement. Les processus du
sommeil comme ceux de la veille expriment donc le carac-
tere particulier du sujet.

Tous les étres doivent ainsi accomplir une certaine évolu-
tion : ils doivent progressivement accorder le repos aux diffé-
rentes fonctions actives et intellectuelles de leur esprit
quand elles se sont exercées. Si le repos est chose ration-
nelle, s’il est une conséquence naturelle du travail, loin
d’étre en radicale opposition avec lui, le sommeil n’est pas
en opposition radicale avec la veille et ne forme pas avec elle
deux moments hétérogénes du devenir mental.
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\'

La fatigue accompagnerait 1'effort continu, si un repos
relatif ne survenait constamment. Il est impossible &
un étre vivant de développer et d’exercer uniquement
l'une de ses facultés sans tomber bientot dans un état mor-
bide analogue a celui que produit l'incomnie prolongée.
Dans une méme journée, on passe par différents moments
qui font tour & tour prédominer sur tous les auires soit le
mode affectif, soit le mode intellectuel, soit le mode volon-
taire ; dans le méme mode s’observe également une suc-
cession d’élats différents qui sont les uns pour les autres
-en quelque sorte des négations : quand la mémoire s’exerce,
la raison se repose.

Obliger au repos, cen’est pas absolument exclure. L’acti-
vité sensorielle n’'exclut pas 'activité conceptuelle, 1’émo-
tion n'exclut pas l'intelligence ; mais l'activité sensorielle
relegue au second plan l'activité conceptuelle et ’émotion
-obscurcit I'intelligence. Des diverses fonctions, les unes s’ac-
tualisent tandis que les autres restent de pures puissances.
‘Chacune, aprés avoir prédominé pendant quelques instants,
laisse ainsi la prédominance & une autre. Si celle-ci exige
I’exercice d’un plus grand nombre de fonctions subordonnées,
s c’est une activité d'un ordre supérieur, il y a passage du
repos au travail ; dans le cas contraire, on dit qu’il y a repos.

On voit par 13 combien le repos est relatif. Les fantaisies
-de 'imagination constituent une activité mentale d’ordre
inférieur : I'état de réve dans lequel ces fantaisies se pro-
duisent est donc pour tous un délassement ; n’'avoir d’autres
sentiments que ceux qu’éveillent en notre 4me les centres
inférieurs, c’est avoir une vie psychique beaucoup plus
ralentie que si l'on percevait les plus simples objets :
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or, c'est, comme nous l'avons vu, pendant le plus profond
sommeil que l'on a de tels sentiments : c’est pourquoi
I'état de repos par excellence est le sommeil le plus pro-
fond.

Le repos n’est pas plus un néant que 1’étre en puissance;
c’est I'état ou les aptitudes prétes a passer & l'acte sont
plus nombreuses que les actes. Ceux-ci, surtout lorsqu’ils
ont été des aperceptions, ont laissé des dispositions par-
ticulieres , virtualités d’autant plus aisément réalisables a
nouveau qu'elles ont été plus fréquemment actualisées aupa-
ravant. On peut dire en ce sens que rien n’est détruit de
ce qui fut nous-méme ; quaucun des faits psychiques pas-
sés ne disparait complétement; et cela parce que tous ces
faits sont des actes, et que des actes analogues sont tou-
Jours susceptibles d’étre reproduits par celui qui a accom-
pli les premiers, & la condition qu’il soit en progrés ou
quil se maintienne égal & lui-méme. Nos facultés d’ail-
leurs, comme ’avait bien vu Leibniz, ne seraient rien sans
une tendance permanente & actualiser des puissances déter-
minées. Notre repos est donc fait en grande partie de
virtualités ; entre le travail et le repos il n'y a pas plus de
différence qu entre I'énergic vive et 1’énergie latente ; ils ne
sont pas hétérogénes l'un a l'autre : ils peuvent par consé-
quent naitre 'un de l'autre.

Le repos en effet est dans sa nature comme dans sa durée,
déterminé par le travail antécédent et actuel. Comme le
sommell, 1l varie selon les personnes : chacun se repose a
sa facon et conformément & sa loi propre d’évolution. Sans
solution de continuité, le devenir normal s’effectue de
telle facon que tel travail ameéne tel repos qui & son tour va
permettre tel autre travail. Le progrés est au prix de cette
apparente instabilité. Rien ne dure en notre esprit qu’a la
condition de se diversifier : la volonté ne saurait persister
dans une affirmation identique, ce qui équivaudrait pour
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elle & l'inertie. L'important est qu'elle persiste dans l'affir-
mation progressive d’'une méme formule de devenir.

Vi

On peut abandonner un mode mental déterminé pour y
revenir le plus tot possible, aprés un si court intervalle qu'il
semble, malgré 1'oscillation réelle de la pensée, que 'on nait
point varié. Ces retours répétés parfois ne sont qu’imitation :
tel est le cas de I'enfant qui prend plaisir a reproduire indé-
finiment le méme mot. Mais un retour sans progrés sur
le méme sujet serait encore lanégation du devenir psychique;
il est normal qu’a toute tentative de répétition s’ajoute
une tendance & développer la donnée primitive, & y
ajouter de nouveaux éléments, & poursuivre la synthése
commencée. (Toute synthése aperceptive peut généralement
se poursuivre au deld des limites ou nous la poursuivons
effectivement : on n'épuise jamais en fait les possibilités de
construire de claires syntheses.)

La perception attentive d’'un objet ne s’effectue que par une
série de retours de 'esprit & I'impression confuse qui fut la
premiere. Peut-étre tout acte important de notre vie mentale
doit-1l étre considéré comme une reprise a plusieurs inter-
valles d'un méme travail qui ne se poursuit et ne s’achéve
qu'en dehors de repos réitérés. L’attention, au lieu d’étre
simplement le maintien des fonctions psychiques sur leur
objet pendant une durée variable, est sans doute aussi et
surtout la puissance de ramener la personnalité entiére vers
un méme ordre de représentations, a plusieurs reprises, et
malgré les diversions, les excitations contraires. Une attention
continue et prolongée semble en effetimpossible. Neumann a
constaté que l'observateur attentif d’un bruit monotone, le
plus continu possibie, y croit remarquer, au bout de quelques
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instants, un rythme, des variations, des divisions. Le section-
nement par périodes est 'euvre de 1'attention qui alterna-
tivement faiblit et se reléve. Il n’y a donc guére d'apercep-
tions complexes, guére de devenir aperceptifs qui ne soient
coupés de repos. Comme la persévérance n’'est qu'une série
d’efforts qui se répdlent, de méme bien des cas de persis-
tance apparente sont des séries de recommencements ; mais
a chaque reprise un pas nouveau est fait. Chaque effort
succédant au repos, chaque veille nouvelle succédant au
sommeil est une reprise d’autant plus aisée qu'elle était
mieux préparée par le repos ou le sommeil immédiatement
antérieur.

Nous pouvons continuer a dire que le devenir normal
offre une réelle continuité psychologique. Toutefois nous
savons ce que cette continuité suppose de contrariétés rela-
tives. L’évolution d'un esprit présente un progrés ou une
régression et dans ce progrés ou cetle régression un rythme.
Elle est donc le passage graduel, par intermédiaires con-
venables, d’'un élat & un autre plus complexe ou moins
complexe. Comment déterminer ces intermédiaires conve-
nables que constituent un repos, un sommeil, un devenir ?
N’y a-t-il pas plusieurs fagons de passer normalement d'un
état & un autre ? Nous 'avons déja plusieurs fois indiqué :
chacun de nous a une maniére de devenir mental qui lu
est propre ; mais cela n'empéche pas la succession donnée
d’étre pleinement intelligible, c’est-a-dire de se justifier en
chacun de ses moments pour quiconque en pourrait connaitre
toutes les conditions.

On a dit que le devenir mental est une succession indéter-
minable & 1’avance, susceptible d’amener les états de cons-
cience les plus inattendus. Cette négation de tout détermi-
nisme serait aussi néfaste a notre projet que le fatalisme. S'il
nous fallait adopter l'une ou l'autre de ces deux théses radi-
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calement opposées, nous ne saurions plus ol nous rejeter
pour distinguer le pathologique du normal : ni une person-
nalité indivisible, sans multiplicité dans I'espace et dans le
temps; ni une personnalité qui est nécessairement ce qu'elle
est, ni une personnalité qui ne doit pas étre ceci plutot que
cela, ne peuvent étre malades. Pour que le pathologique se
distingue du normal, il faut que ce qui doit étre puisse ne
étre ou que puisse étre ce qui ne devrait pas étre. Or cela pas
seul doit étre, & un moment donné, qui peut former avec ce
qui précede et ce qui suil un tout systématique. L’évolution
totale d'une conscience normale admet des devenir multiples,
mais naissant tous les uns des autres (quoiqu’ils s'adaptent
aux exigences variables du dehors), soumis chacun a un
principe directeur d’autant plus complexe que l'évolution
est plus avancée; et dans ces « devenir » partiels, des
intervalles !de repos qui ne créent pas de solutions de con-
tinuité parce qu’ils naissent des moments antérieurs, les
prolongent en les contrariant, et préparent les moments
suivants.

Nos états psychiques s’appellent les uns les autres parce
qu’ils tendent tous a la réalisation d’'une méme fin: une
personnalité déterminée, caractérisée par des traits perma-
nents, quelle que soit la diversité des milieux auxquels suc-
cessivement elle s’adapte.




CHAPITRE III

DEFINITION DU FAIT PSYCHO-PATHOLOGIQUE

I. Le fait pathologique n’est caractérisé suffisamment ni par 'état
pénible, ni par le caractére accidentel ou exceptionnel. Il est
asystématique. — II. Un systéme peut étre formé de parties juxta-
posées, comme une machine : d’ou I'hypothése de la « désagréga-
tion mentale», ’explication par dissociation d’éléments psychiques,
par dédoublement de la personnalité, par incapacité synthétique.
Erreur capitale de 'associationnisme. Difficultés de la théorie des
subconsciences ; théories des neurones et de I'automatisme psycho-
logique. — III. Un systéme peut étre formé de moments distincts
successifs. Théorie du « vertige mental ». La contingence dans le
devenir d’une personnalité et la loi d’instabilité mentale. — IV. Le
fait pathologique crée une solution de continuité dans le devenir
normal. D’od nouveau sens 4 donner aux termes d’automatisme,
d’incapacité synthétique, de désagrégation. L’automatisme des
centres inférieurs, la « désagrégation physiologique » sont les con-
séquences de I'instabilité mentale.

Nous avons tenté, dans le chapitre précédent, de montrer
en quoi consiste le devenir normal ; nous l'avons reconnu
exempt de véritables solutions de continuité. Il convient
maintenant de se demander & quels signes on reconnail un
fait psycho-pathologique.

Les physiologistes éprouvent quelque appréhension a défi-
nir la maladie. Quand ils avancent qu’elle consiste « en un
trouble survenu dans la constitution, les fonctions et 1'évo-
lution normales de I'organisme » ou plus simplement « en
un dérangement de la vie normale », ils n'oublient pas géné-
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ralement que de cette vie normale, en fonction de laquelle
ils congoivent la maladie, ils n’ont donné aucune définition.

Or, en l'absence d'une conception nette du fait morbide
en général, ils se bornent a dresser empiriquement la table
des accidents qui sont une cause de ruine, lente ou subite,
pour I'organisme enlier ou pour l'une de ses parties. Quoi-
que leur ceuvre soit d'un grand intérét pratique, elle est d’une
faible valeur thcorique. Elle accrédite ce principe : qu'on
ne peul reconnaitre un fait morbide qu’a ses conséquences
funestes. Tant d'empirisme ne satisfait guére le philosophe,
et d’ailleurs, le psychologue ne peut s'en contenter.

11 semble que 1I'étre ou I’organe le plus pathologique doive
étre le plus vite détruit ; mais faut-il attendre la constata-
tion soit de la ruine complete, soit simplement de la déca-
dence d'un organisme pour reconnaitre que le mal existe
vraiment ? D’abord il semble que certains états morbides
s’aggravent sans cesse tandis que les autres s’atténuent sans
cesse el que d’autres enfin tantol s'aggravent et tantot s’at-
ténuent : donc l'état de santé, six mois ou un an aprés le
début de la maladie, la mort ou la guérison, le mode de
terminaison en général ne fournil aucune indication précise
sur la nature et le degré de gravité de l'affection aux diffé-
rents moments de son évolulion. En outre, des maladies
psychiques se présentent qui n’exercent sur les fonctions
vilales qu une faible influence, dont la nocivité est contestée,
qui ne causent aucun senliment pénible : telles, certaines
anesthésies dont le sujet est si peu incommodé qu'il n'en
soupconne méme pas l'existence. « La dissolution de certains
organes essentiels a la vie est souvent presque indolore...
La douleur, cette « sentinelle vigilante » des causes finales,
reste muelle ou ne nous informe que quand le mal est de
longue date, profond, irrémédiable *. » Dans certains cas, au

(1) Ribot. Psychologie des sentiments, p. 90. Paris, F. Alcan.
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contraire, l'intensité de la douleur est hors de proportion
avec le mal. D’ailleurs, pour apprécier le dommage causé &
un organisme, pour savoir s'il est réel, ne faut-il pas au
préalable bien connaitre quel serait I'état régulier ? Certaines
crises, en apparence néfastes, sont peut-étre salutaires et im-
pliquées par la formule de I'évolution totale d’un étre normal.

11 semble que le pathologique doive se distinguer du nor-
mal comme le fait accidentel du fait constant. Mais faut-il
entendre par la que le phénoméne morbide n'obéit & aucune
loi, est fonciérement irrationnel ? Si oui, nous devons nous
borner a le constater quand il apparait et perdre tout espoir
d’éviter la maladie ou de la guérir. Mais nous postulons
que la maladie a ses lois comme la santé ; el quand un phé-
nomene psycho-pathologique se produit, nous sommes con-
vaincus qu’il a sa raison d'étre assignable.

On pourrait ‘alors penser que le fait normal appartient au
type commun de 'espéce, et que le fait morbide se rattache
aux caractéres exceptionnels. Mais la différence est grande
entre le type commun, sorte de moyenne! obtenue par des
procédés empiriques, et le type normal, conforme & un con-
cept rationnel. Le mode de penser, de sentir et d’agir le
plus répandu n’est pas nécessairement le plus essentiel a
I’humanité. En outre, si 'exceptionnel se confond avec le
morbide, le génie se confond avec la folie. C’est une consé-
quence devant laqueile ne reculent pas nombre de psycho-
logues ? : persuadés que la maladie n'est quune exagération
des fonctions normales, ils constatent cette exagération de
part et d’autre. De plus, ils citent de fréquents indices de

(1) Comme les images génériques de Galton.

(2) Lélut, en 1836, montra, dans son Démon de Socrale, que ce sage pré-
sentait des phénoménes morbides cérébraux; Lombroso dans « 'Homme de
génie a essayé d’établir la parenté du génie et de I'épilepsie ; Moreau de
Tours a déclaré que le «génie est une névrose» ; Roncoroni (Genio el Paz-
zia in Torquato Tasso, Turin 1896), disciple de Lombroso, a pris le Tasse
pour exemple : le génie serait étroitement lié a la paranoia, + I'épilepsie
les réunissait chez le Tasse -
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névrose profonde, observés chez les poetes, les artistes de
tous les temps; el ils proclament la parenté indubitable de
la « dégénérescence géniale » et de l'insanité. — On peut
toutefois se demander si les manifestations du génie, loin
d'étre un effet de 1'état psychopathique, n’en sont pas plutot
les causes directes ou indirectes ; si la fatigue qu’entraine
dans la personnalité entiére I'activité d'un esprit parfois «sur-
mené», ne suffit pasa expliquer 'apparente dégénérescence.

Les anthropologistes italiens prétendent, il est vrai, que
le génie implique une aliération des « centres les plus éle-
vés » et par conséquent I’absence de sentiments supérieurs,
de puissance inhibitrice. Seuls les « centres al'aide desquels
sont compris les rapports entre les sons et les formes, ou les
paroles, les faits, les sentiments, lesidées » seralent dévelop-
pés et leurs fonctions seraient exagérées, anormales ; bref,
le génie serait une « exaltation fonctionnelle » de certaines
facultés d’ordre relativement inférieur, & dire le mot, un
délire du genre paranoia.

Mais il n'y a qu'une analogie trompeuse entre le délire
parlois trés systématique des esprits cultivés atteints de para-
noia el I'exaltation des facultés mentales, non seulement de
I'imagination, mais souvent de la raison et de la volonté
chez 'homme de génie. Quoi qu'il en soit sur d’autres
points, on ne peut nier qu’entre le génie et la folie il n’y
ait la méme distance qu’entre la féconde harmonie et I'agi-
tation improductive. D'un c6té est la systématisation fon-
cidre avec un désordre accidentel ; de l'autre, comme nous
le verrons mieux, une systématisation accidentelle avec un
désordre foncier. 11 n'est donc pas prouvé que l'on soit
malade parce qu'on s’éléve au-dessus de la médiocrité,
parce quon devance I'évolution générale des esprits et des
meeurs '

(1) Voir Joly. La genése des grands hommes, Revue philos., 1895, t. XLII,
p. 486.
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Dirons-nous enfin que celaseul est pathologique qui porle
en lui un germe de contradiction ? Mais le critére est in-
suffisant : un organisme peut étre constitué par des éléments
qui ne se contrarient pas les uns les autres, et n’étre pas
cependant un organisme sain, car il faut, en outre, que ses
éléments constitutifs concourent & une fin commune. L’ab-
sence de contradiction interne n’est qu'une condition néga-
tive de la santé. — Et d’ailleurs une conscience ne contient-
elle pas en germe la négation de son état présent? 1l est
vral que nier son passé, ce n'est pas se contredire ; mais,
dans certains cas, la contrariété, 'opposition logique de deux
moments de conscience successifs peut étre la marque d'un
caractére qui évolue normalement, et dans d’autres cas elle
peut déceler un caractére morbide.

Nous avons reconnu plus haut que le normal est essen-
tiellement systématique. De cetle premidre conception trés
générale du normal nous tirons une premiére définition du
pathologique : est morbide tout cc qui est asystématique.
‘Mais nous ne pouvons nous arréter a une notion aussi vague.
Nous savons quel systéme constituent les faits psychologi-
ques ; il semble donc qu’il nous sera aisé de définir la nature
-psycho-pathologique par opposition a la nature psycholo-
gique normale.

I

Mais le systéme mental doit-il étre considéré dans l'espace
ou dans le temps ? De laréponse a cetle question dépend la
nature de l'explication psychologique des faits morbides et
normaux.

Nous avons vu que la personnalité est composée de
centres d’activité mentale qui s’exercent simultanément;
d’autre part, chaque centre est soumis a un devenir formé de
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durées successives, qu’une loi commune rattache normale-
ment les unes aux autres. Dans le temps comme dans l'es-
pace, il y a pluralité; il nous faut donc admetire une double
systématisation d’états actuels et d'états successifs.

Le mot systéme éveille tout d’abord la conception de
parties coexistantes et coordonnées comme les diverses
pi¢ces d’'une machine. Dés que le lien tout intelligible, qui
unit les différents éléments en vue d’une activité commune,
se relache, il y a désagrégation : certaines activités partielles
acquierent une sorte d’autonomie; la synthése totale détruite,
il reste des synthéses parliculiéres, qui & leur tour peut-étre
se résoudront en des combinaisons plus élémentaires. —
On peut croire que, comme lactivité d’'une machine, « la
conscience est une activité de synthése® »; quiily a dans la
personnalité « des degrés d’organisation et de syntheése de
plus en plus complexes ». Les petites synthéses élémentaires,
« sans cesse répétées, dit M. Pierre Janet, deviennent les
¢éléments d’autres synthéses supérieures... Chaque sensation
est ainsi un tout, un composé... Les sensations a leur tour
s'organisent en des étals plus complexes que l'on peut
appeler des émotions générales; celles-ci s'unifient et for-
ment & chaque moment une unité particuliére qu’on appelle
l'idée de la personnalité, tandis-que d’autres combinaisons
formeront les différentes perceptions du monde extérieur...

« Quand!’esprit estnormal, iln'abandonne & ’automatisme
que certains actes inférieurs qui, les conditions étant restées
les mémes, peuvent sans inconvénient se répéter... Mais que
I'activité créatrice cesse tout d'un coup d’agir et se repose
avant la fin, 'esprit est alors entiérement déséquilibré. Les
phénoménes qui surgissent ne sont plus réunis dans de
nouvelles synthéses, ils ne sont plus saisis pour former a
chaque moment de la vie la conscience personnelle de I'indi-

(1) Pierre Janet. L'automatisme psychologique, p. 484, Paris, F. Alcan.
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vidu. » Il se forme des subconsciences. Les psychopathies
sont les conséquences de cette désagrégation mentale ; elles
sont toutes dues a linsuffisance de la fonction synthé-
tique, qui est I'essence méme du « moi », pour M. Janet
comme pour Kant.

Telle est dans ses traits essentiels la théorie de la « désa-
grégation mentale ». Elle admet I’hypothése fondamentale
des associationnistes et semble méme douer de vie les
abstractions qu'ils réalisent sous les noms de sensation,
souvenir, idée, etc. Pour eux, nous I’avons déja indiqué,
'esprit est comme un récipient ot des données arrivent et
reviennent, et d'ou elles s’en vont. Plus la conscience est
capable d’enrecevoir (les Kantiens diraient : d’en synthétiser
simultanément en les subsumant sous des formes a priori),
plus elle leur parait avoir un « champ» étendu; quand «le
champ de la conscience» est trop « rétréci » pour recevoir
simultanément toutes les données des sens et de I'imagina-
tion, les représentations s’en vont se grouper ailleurs et
y former une ou plusieurs subconsciences qui agissent
chacune pour son propre compte, en attendant que la
conscience supérieure les force & reprendre la vie com-
mune.

On a déja montré* que le vice capital del’associationnisme
estde considérer les éléments d'un état de conscience comme
autant d’entités distinctes subsistant par soi, indifférentes
aux combinaisons dans lesquelles on les fait entrer. L’asso-
ciation des idées implique 'existence de ces idées antérieu-
rement a toute association : nous avons indiqué comment
tout état de conscience est un acte indivis, o1 les éléments
et leur synthése sont posés simultanément, et ne peuvent
exister les uns sans l'autre, les uns avant ou aprés l’autre.
Si donc on se représente la désagrégationmentale comme une

(1) M. Bergson entre autres philosophes, op. cit. Voir plus haut.

DupraT. — L’inst. ment. 5
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dispersion d’idées auparavant réunies en un méme lieu, on
n'a dans 'esprit rien qui puisse correspondre a la réalité.

D’apres M. Pierre Janet* « 1'expression de la « désagrégation
« mentale » est simplement la description, le résumé de
faits incontestables; celte expression constate seulement
que les pensées humaines, quelle quen soit 1'origine pro-
fonde, peuvent se séparer les unes des autres de maniére
a former des groupes plus ou moins cohérents et plus ou
moins distinets ».

C’est cette séparation d’'actes (pris pour des choses sépa-
rables, et non pour des modes du moi, aussi peu séparables
de ce moi a un moment donné que I’empreinte I'est de la cire)
que nous ne pouvons concevoir. Nous nous demandons si ’on
peut, sansréaliser des abstractions (telles que des sensations
ou des images), admettre qu'il ya en nous une seule activité
mentale formant {antot une synthése, et tantdt plusieurs,
indépendantes les unes des autres ? Nous croyons conforme
aux faits non pas d’admettre que soudain naissent des sub-
consciences, l'un devenant mystérieusement plusieurs ; mais
de suivre les indications de la biologie, qui reconnait un grand
nombre de centres nerveux, tantot tous réunis les uns aux
autres pour ne former quun systéme, tantot séparés les
uns des autres et déterminant chacun automatiquement les
phénomenes que le centre supérieur détermine d’ordi-
naire par leur infermédiaire.

Les plus récentes théories physiologiques, en effet, suppo-
sent que le systéme nerveux est composé de « neurones ».
Dés 1887, Forel substituait & la conception de la continuité
dans les rapports des fibres et cellules nerveuses celle de
la contiguité. His, Ramon y Cajal, Kolliker, van Gehuchten,
Obersteiner, Tanzi, Lugaro, ont depuis complété la théorie >
Malgré de nombreux dissentiments, il semble acquis & la

(1) Névroses et idées fizes, 1r¢ éd., Paris, F. Alcan, 1898, p. 395.
(2) Cf. Soury. Revue philos., t. 11, p. 291. Azoulay. Année psychol., 1895.
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~science que les-éléments nerveux communiquent parle simple
contact de leurs prolongements (les terminaisons cylin-
draxiles venant envelopper les prolongements protoplasmi-
ques). Ainsi s’établissent des associations biologiques qui
peuvent étre détruites provisoirement ou définitivement.
11 peut donc arriver que des neurones ordinairement unis
solent complétement séparés; la connexion générale des
éléments nerveux est alors remplacée par des connexions
partielles. 11 semble résulter des théories émises par Kol-
liker, Ruckardt, Lépine et Mathias Duval que la fatigue en-
traine une auto-intoxication de la cellule; les modifications
chimiques entrainent des modifications physiques : « le
corps des neurones se ratatine, la tension diminue, les pro-
longements se retirent ; » plus ils sont éloignés les uns des
autres, plus la transmission de 1’énergie nerveuse est dif-
ficile : on rend compte ainsi du défaut d’activité mentale
dans le sommeil, et tous les phénoménes psycho-patholo-
giques s’expliquent d’une fagon analogue. Des dissociations
de neurones associés 4 I’état normal, des associations d’élé-
ments qui’ ne sont. pas associés d'ordinaire, sont. aisées
puisque les connexions entre cellules, loin d’étre immuables
comme le seraient des fibres permanentes d’union, sont
plutot essentiellement transitoires. Des dissociations subites
expliqueraientles paralysies soudaines, lesanesthésies psychi-
ques parfois si promptes; des associations subites explique-
raient les brusques retours & I'état normal ; de rapides alter-
natives d’expansion et de contraction dans les neurones et
leurs prolongements, expliqueraient les troubles les plus va-
riables, et si I'on y ajoute des contacts inusités, les désor-
dres de I'action comme.ceux de la représentation. Bref, la
désagrégation du systéme serait ainsi & chaque instant pos-
sible et s expliquerait par de simples modifications chimi-
ques des éléments nerveux.

D'aprés Ramon y Cajal la névroglie jouerait dans le tissu
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nerveux le role d’isolateur et d’inlerrupteur des courants,
-en se contractant sous l'influence de la volonté et de I'irri-
gation sanguine. Donc sans cesse, dans notre systéme
mnerveux, des associations de neurones pourraient étire volon-
tairement supprimées ou rétablies; mais Cajal n'explique
pas autrement la puissance de la volonté, et nous en sommes
réduils avec lui, comme avec Kolliker, Duval, Lépine et
Ruckardt, & des associations ou dissociations purement
thiologiques.

Or, le neurone ne peut étre, comme la cellule, qu'une abs-
traction correspondant au fondement biologique de 1'étre
concrel ; & chaque neurone doit s’ajouter une conscience. La
connexion des neurones est la base physiologique de la
«communication des consciences, mais elle n'en constitue
pas l'essentiel. La communication réelle et compléte est
€tablie seulement, comme on l'a déja vu, par la représen-
tation que chaque centre psycho-physiologique a plus ou
moins confusément d’abord de ceux qui sont proches,
-ensuite de tous ceux qui se trouvent dans le méme individu
.que lui. Toutefois, la notion que les consciences élémentaires
.ont les unes des autres est naturellement d’autant plus
claire qu'elles sont plus rapprochées, que les conditions
spatiales sont plus favorables. Si donc la physiologie par-
vient & montrer comment les rapports des cellules peuvent
varier du contact a lisolement, elle rendra & la psy-
chologie le service d’expliquer par des variations locales
comment le retentissement que chaque partie du corps doit
avoir dans la conscience supérieure est tantét moindre,
tantot plus grand. Ce que ferait une mutilation, ou !'abla-
tion d’une partie du corps ou une lésion cérébrale, la con-
traction d’'un prolongement nerveux ou Iinterposition de
névroglie peut le faire : «1’dAme » peut étre ainsi privée des
impressions qui d’ordinaire lui venaient d'un des membres,
dun des organes ; ce membre, cet organe, peut étre privé de
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la direction qui lui venait de 1'dAme. Supposons l'isole-
ment moins radical : le centre supérieur ne regoit que des-
impressions plus faibles et plus tardives de la partie du
corps dont les neurones se sont contractés, et cette partie ne-
subit plus aussi promptement, aussi aisément la domination.
de I’ame. De 14 naissent certains troubles (pas tous cepen-
dant) de la représentation et de I'action. Le retentissement de:
centres inférieurs dont 'importance était considérabledevient.
presque nul : l’apparence du « moi » est modifiée en
conséquence ; comme si I'étre était incomplet, I'activité men--
tale est imparfaite.

Mais comment de tels faits nous rameéneraient-ils & une:
désagrégation psychologique*? La conscience ne se désa-
grége pas parce que quelques-unes de ses données habi-
tuelles lui font défaut; ses représentations confuses ne-
vont pas former une subconscience; elles sont seulement
beaucoup moins prés de devenir objet d’aperception. Il
n'y a donc essentiellement que désagrégation physiologique..
Quand le lien est nettement rompu entre un groupe de
centres psycho-physiologiques et le reste de l'individu, ce-
groupe n’intéresse plus le centre supérieur: qu'une cons-
cience autrefois inférieure y devienne prédominante, que
la vie psychique se manifeste en cette partie du corps comme:-
en un individu nouveau, peuimporte a I’ancien moi. Ou bien:
il n'y a aucun retentissement, des centres isolés dans la.
conscience supérieure, et alors celle-cin’a point & s’occuper-
d’eux, a se partager, a se désagréger ; elle a simplement.
perdu, avec certaines relalions, certains pouvoirs; ou
bien il y a un retentissement, quelque faible, quelque tar-
dif qu’il soit, et alors, si la nature de la conscience person-
nelle est modifiée, du moins son unité n’est pas détruite.

Sans doute, le groupe de centres sur lequel I'éme n’a plus

(1) s nous rapprochent bien plutdt de la conception «polyzoiste de
Durand de Gros.
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qu'une faible influence tend a agir avec indépendance, et
¢’est pourquoi l'automatisme physiologique est un fait réel.
Mais la conscience supérieure est beaucoup moins indépen-
dante a 'égard des consciences inférieures que celles-ci ne
le sont & son propre endroit : elle ne cesse pas d’en subir les
impressions alors méme qu’elles n'obéissent plus a sa direc-
tion. Les actions d’un individu peuvent émaner de plusieurs
principes relativement aulonomes sans qu’il y ait désagré-
gation de sa conscience, réparlition des représentations de
cette conscience entre plusieurs subconsciences. « Ce qui
est certain, dit M. Binet (Rev. Phi/.,1889), c’est qu’il n'existe
aucune proportion entre le degré de l'anesthésie et le déve-
loppement des mouvemenls inconscients » (automatiques).

M. le D* Grasset cependant semble réduire tout trouble
mental & 'automatisme, & « la mise en activité de centres
cérébraux inférieurs, réunis les uns aux autres par des fibres
d’association et formant un polygone, qui se suffit a lui-
méme pour recevoir les impressions, les conserver, les
élaborer et produire des actes, des actions combinées d’une
manieére intelligente. Le polygone est supposé réuni en outre
chez I'individu normal & un centre O, centre supérieur qui
est le siege de la perception consciente et personnelle, de
la raison, de la volonté libre et de la responsabilité
humaine. » Dans les actes automatiques, « le polygone
jouerait sans subir le contréle du centre O' ». « Quand
Archimede, dit M. Grasset, sort dans la rue en son costume
de bain, criant « Euréka », il marche avec son polygone et
pense & son probléme avec le centre 0. » Les mouvements
par lesquels on fait tourner les tables, osciller le pendule
explorateur, seraient des mouvements polygonaux. La cata-
lepsie, I'anesthésie, s'expliqueraient par la dissociation du
polygone et du centre 0. Dés que cette dissociation se pro-

(1) Analyse de M. Binet.
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duit, la vie normale est suspendue: il y a dédoublement,
non pas de la conscience, mais de la personnalité entidre-

en tant qu’elle est composée essentiellement de deux groupes
de fonctions, appelées ici par métaphore polygone et
centre 0. Le polygone correspond a I’ensemble des facultés
motrices, réflexes ou habituelles, an systéme moteur de la
personnalité; le centre O aux fonctions intellectuelles Ezéupé-
rieures. Mais la dissociation du polygone et du centre O
n’est qu'un cas particulier de la désagrégation physiologique ;
et combien rare est précisément ce cas qui réaliserait sépa-
rément les deux vieilles conceptions métaphysiques du
corps et de 'ame. En général, 'automatisme ne porte que
sur quelques éléments du systtme moteur, sur une par-
tie du polygone. Que devient alors la conception de
M. Grasset ? De quelle utilitt est sa métaphore ? En
outre, on ne peut pas ramener tous les troubles de I’es-
prit & l'automatisme, car d’abord on consiate des faits
pathologiques sans automatisme, et ensuite il est un auto-
matisme normal : celui qui vient compléter I'activité nette-
ment consciente engendrée par les décisions volontaires.
Nous possédons, en quelque sorte, des mécanismes tout préts
a fonctionner au moindre signal, qui entrenten jeuindépen-
damment de notre vouloir : quand ils contrarient nos des-

seins, leur activité est pathologique, l'automatisme est

morbide ; mais quand au contraire ils les servent, on ne
saurait parler de psychopathies. Nous le verrons plus loin a
propos de 'écriture automatique : écrire automatiquement
est, suivant les cas, normal ou morbide.

« Il n'y a point, dit M. Binet*, de séparation nette entre
la vie automatique et la vie psychique supérieure. » Salo-
mons et Gert. Stein? ont méme montré 1’existence de faits

(1) Troisiéme année psychologique, p. 643.
(2} Psychol. Review. New-York, septembre 1896. Normal motor auto-
matism,
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d’automatisme capables de servir de transition entre l'acti-
vité supérieure et 'activité psychologique inférieure. Il faut
donc chercher ailleurs que dans la désagrégation psycholo-
gique (qui est impossible) et dans I'automatisme (qui peut
étre normal) une marque de la nature morbide de certains
faits psychologiques. .

‘Examinons maintenant le systémg psychologique au point
de vue du temps. ' "

IT1

On sait que M. Bergson a poussé peut-étre plus loin que
personne la doctrine de la continuité mentale. Cependant
il semble admettre des éléments isolés (tels que les sugges-
tions qui « flottent » en « végétations indépendantes »),
« qui n’arrivent jamais a se fondre parfaitement dans la
masse compacte du moi », formant « au sein méme du
moi fondamental un moi parasite qui empiétera continuelle-
ment sur l'autre* »,

Toutefois, ceci n'est vrai « quen tant que le moi pergoit
un espace homogeéne et présente une certaine surface »,
ce qui revient a dire que pour M. Bergson, c'est d'une
vérité bien relative. Puisque le moi est d’aprés lui indivis
aussi bien dans son devenir que dans son état présent, rien
ne peut l'entamer, pas plus que rien ne peut s’en détacher;
le «moi fondamental » ne peut admettre de « moi parasite ».

Mais si nous croyons avec M. Bergson a 'indivision de
I'état présent, nous avons déja indiqué comment la série
des devenir partiels, qui constituent I’évolution totale d'une
personnalité, peut admettre des solutions de continuité
relatives. Un moi morbide peut alors prendre pour quel-
que temps la place du moi normal et substituer le désordre

(1) Données immédiates de la conscience, p. 121.
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mental, le vertige, & la succession rationnelle des apercep-
tions.

D’aprés M. Renouvier?, le « vertige » est au fond de
tous les troubles psychiques : le fait morbide premier, c’est
I'absence d’esprit critique, de réflexion, de.volonté raison-
nable. Comment la volonté est-elle nécessaire au develop-
pement normal d’une personnalité ? Comment, si le mafqu®
de volonté chez un homme est le point de départ des mala-
dies mentales, pourrait-il en étre de méme chez l'enfant qui
n'a pas encore de volonté, chez le vieillard qui n'en a plus?
L’enfant et le vieillard sont-ils donc des malades ?

La volonté est nécessaire a I’homme adulte, car, par suite
de la contingence dans le devenir, cet étre peut changer
3 un moment donné la direction jusqu alors suivie par lui;
rompant partiellement avec son passé, il peut adopter cer-
taines tendances d’un nouvel ordre. Or la série ainsi inau-
gurée par un adulte raisonnable doit se poursuivre grace &
un enchainement de tendances naissant toutes les unes des
autres. Pour qu'il en soit ainsi, une volonlé stable, la vo-
lonté vraie, qui persiste dans les décisions prises, est indis-
pensable. Le déterminisme est nécessairement l'auxiliaire
de la liberté : I’étre qui n'a pas de volonté abuse de la con-
tingence naturelle ; il détruit une détermination qui est en
partie son ceuvre, il renie sa tendance caractéristique, seule
capable de systématiser son existence. Dés lors mille solli-
citations l’assaillent et il ne sait point se défendre contre
elles : en s’efforcant d'y répondre successivement malgré
leur diversité, il se perd dans son propre désordre; il ne
peut plus coordonner ses pensées, ‘maitriser ses passions,
régler ses mouvements. C'est pourquoi M. Renouvier dit
qu'il est en proie au vertige.

Mais avant que la volonté apparaisse nettement, il y a
comme un substitut du vouloir : la tendance prépondérante,
lidée directrice du -devenir partiel. Cette tendance, cette
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idée, prend avec chacun un aspect particulier, la teinte d
la personnalité. Elle persiste, comme nous 'avons vu, sou
celle qui lui succede et toutes portent la méme marque
« Un caractere vrai, dit M. Ribot, est réductible & un
marque, 3 une tendance prépondérante qui en fait 1'unit
et la stabilité pendant la vie entiere'...» — « La marqu
propre d’un vrai caractere, c¢’est d’apparaitre dés l’enfanc
et de durer toute la vie? » Nous savons comment, mal
gré la diversité des tendances successivement prépondé
rantes, la méme marque essentielle, le méme caractér
dure aussi longtemps que l'individu normal. C'est la ten
dance caractéristique qui tient la place de la volonté quant
celle-ci est absente comme pendant le sommeil, n’est pa
encore ou n’est plus comme pendant la jeunesse et la vieil
lesse.

Le caractere est comme la volonté (qui est son act
propre) : il n’existe vraiment que s’il est stable. « La cohé
sion des désirs ( qui en fait un « faisceau bien lié¢ agissan
dans une direction unique ») estde nulle valeur pour déter
miner un caractére si la stabilité est absente ®.» — « La sta
bilité n'est que 'unité continuée dans le temps; » mais un
unité synthétique et qui devient d'abord de plus en plu
riche et féconde pour retourner ensuite a sa pauvreté primi
tive : la stabilité de esprit,c’est la continuité psychologiqu
telle que nous 'avons établie dans le précédent chapitre.

Il y a deux facteurs de la continuité mentale : 1'un qui n
manque presque jamais, I'autre qui est indispensable, mai
qui fait défaut dans toutes les psychopathies. Le premier es
tout prés d’'étre biologique ; cest le sentiment que produ
constamment dans I'dme l'organisme avec ses variation
lentes, mais sans soubresaut, son devenir continu conform

(1) Psychologie des senliments, p. 399, Paris, F. Alcan.
(2) Ibid., p. 375.
{3) Ribot. Psychologie des sentimen!s, p. 375.
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au tempérament. Le second, c¢’est la volonté ou ce qui en
tient lieu pendant I'enfance et la vieillesse, ¢’est la tendanece
‘dominatrice ; la volonté et la tendance dominatrice sont les
manifestations du caractére. Le tempérament et le caractére
ont entre eux le méme rapport que le biologique el le psy-
chologique : I'un est la matiére, 'autre la forme; ils doivent
s’adapter I'un & l'autre. C’est pourquoi la volonté ou la ten-
dance caractéristique qui la remplace, doit produire une
inhibition indispensable au devenir normal. Sinos tendances
supérieures n’exercaient constamment sur nos tendances
inférieures leur fonction inhibitrice,notreintelligence devien-
drait chaolique, car elle serait envahie par une foule de repreé-
sentations dont nous n’apercévrions pas le lien; nos émo-
tions et nos appélitions seraient contradictoires, nos actes
seraient désordonnés. Rien ne serait aperceplif; l'absence
d’attention entrainerait une sorte de « dispersion meutale ».

W James a donc fort justement mis en lumiére 1'impor-
tance de la fonction d’attention* Il déclare également claires
les deux théories qui font de l'attention, I'une un effet,
lautre une cause. Mais I'attention n’est-elle pas toujours
I'effet de 1'accord entre ce qui est objet d’attention et notre
tendance prépondérante (que cette tendance ail acquis sa
prépondérance soit par un fiat volontaire, qui serait d’ailleurs
assez mystérieux $'il n’était I'expression de notre caractére,
soit par suite du développement de ce caractére) ? La cause
finale de I'ordre suivi par notre pensée, de 1’enchainement
et de la nature de nos élats de conscience, de la continuité
psychologique de nos aperceptions, c’est 1'affirmation d'un
caractére. Toute 1'énergie d'une personnalilé normale est
ainsi ‘employée a affirmer dans toutes sortes d’actions et
de réactions son caractére propre et constant.

Mais en face des deux facteurs de continuité mentale (le

(1) Dans ses Principes de psychologie.

/
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sens organique et le caractére) il faut mettre leur anlago-
niste, sous peine de n’expliquer qu'imparfaitement la dis-
continuité. L’absence de volonté ou de caractere ne fait pas
tout. Il faut encore que la loi d’instabilité soit quelque
chose de positif. Elle 'est, en effet, puisqu’elle se traduit
par la tendance de tout état de conscience a s’isoler de celui
qui le précede et de celui qui le suit. L'intelligence, la sen-
sibilité, 'activité, sans la volonté ou son substitut auraient
pour loi supréme l'instabilité. Le terme « vertige mental »
désigne un fait, mais n'explique rien; la source profonde
du vertige mental, c’est I'instabilité que ne contrebalance pas
un caractére ferme. Elle n’a pas besoin d’étre produite, elle
est naturelle. La tendance & associer par contraste', loin
d’étre son principe, n est méme pasle plus souvent sa consé-
quence, car, on le sait, I'association par contraste peut étre
un mode de progrés continu dans une pensée dialectique.

La loi d’instabilité mentale s’applique aussi bien au normal
qu’au pathologique ; mais dans 1’état normal elle est subor-
donnée a une loi plus haute. (Elle permet, comme nous le
verrons, de passer de l'un a l'autre et d’étudier la physio-
logie mentale & la lumiére de la psychologie morbide,
puisque du pathologique au normal il y a simplement la dis-
tance de la forme rudimentaire & la forme plus haute qui
enveloppe la premiére en la disciplinant.)

IV

En résumé, puisque nous ne pouvons définir le patholo-
gique qu en l'opposant au normal, rappelons d’abord que le
devenir mental d’une personnalité normale, parce qu’il doit
éire systématique, est exempt de solutions de continuité ;

(1) Invoquée par M. Paulhan pour expliquer le caractére instable. Voir
IIntroduction.
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quil tend par tous ses moments a réaliser un caractére
posé dés les premiers temps de l’existence et sans cesse
affirmé (grace a 1'énergie de la personnalité entidre mise au
service d'une tendance prédominante). Dans un tout systéma-
tique chaque partie a le développement que la fin com-
mune comporte : dans le devenir mental d’'une personnalité
normale, les perceptions ne sont pas plus claires et plus
complétes, les souvenirs ne sont pas plus nombreux, les
émotions et les désirs, les opérations rationnelles et les actes
de toutes sortes ne sont pas plus complexes, que ne l'exige
la réalisation du but posé par la tendance directrice. De sorte
qu'on ne peut pas dire en général quel degré de clarté et
de complexité doit atteindre une construction mentale pour
étre normale : si cette construction, indispensable a& un
systeme psychologique, est sans importance pour un autre,
il est normal que dans le premier cas elle soit poussée fort
loin et quelle soit dans le second cas a peine ébauchée.

Ce n’est donc pas tant par I'inachévement relatif des pro-
cessus psychiques que par I'hétérogénéité des moments
successifs, par I'absence d'un lien ou d’un rapport apercu
clairement entre eux, que se caractérise le pathologique.
L’inachévement des opérations mentales (qui constifue cer-
taines anesthésies, amnésies, paralysies, comme on le verra
plus loin) est une conséquence, et il est bon de définir par
le principe. Ktant donné que nous savons ce qu’est la con-
tinuité psychologique et quelle en est ]a cause (I’énergie
du caractére), nous pouvons, semble-t-il, nous risquer a
définir ainsi le phénoméne mental morbide : un moment
ou une série de moments conscients qui par la discontinuilé
de ['évolution psychique manifeste la loi d’instabililé men-
tale aw détriment du devenir systématique d’'une personna-

Auté.

Nous distinguons ainsi le fait psycho-pathologique du
sommeil et du repos qui sont d’apparentes solutions de con-
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tinuité, mais qui du moins sont impliqués dans un devenir
systématique en tant que conséquences et conditions de la
veille et de l'activité.

La véritable « désagrégation mentale » se rameénerait par
conséquent & la destruction de la cohésion entre moments
successifs du devenir d'une personnalité. Elle se distingue-
rait par 1a de la « désagrégation physiologique », termes
par lesquels on peut désigner la dissociation transitoire ou
définitive de centres nerveux associés & 'état normal. Nous
n’aurions plus recours en psychologie a cette explication,
trop verbale au dire de Wundt, par les « subconsciences »,
qui ressemble tant aux explications que croient avoir données
les physiologistes quand ils ont créé un nouveau centre
nerveux pour une fonction mentale particuliére. Sans doute
il existe en nous de nombreux centres nerveux et de nom-
breuses petites consciences, mais il faut un centre supé-
rieur et une conscience supérieure ot viennent aboutir
ou retentir, en y déterminant une synthése unique malgré
sa complexilé, Tes données des éléments inférieurs de la
vie psycho-physiologique.

Ce centre supérieur, indivis a chacun de ses moments,
mais multiple dans son devenir, nous permet de transporter
le mode d’explication psycho-pathologique de I'ordre spatial
a l'ordre de la succession. G'est une croyance commune a
la plupart des philosophes et formulée nettement par Kant*
que le temps est la forme propre des phénoménes de
conscience. Cette croyance constitue déja une présomplion
en faveur de la thése que nous soutenons: qu'il est néces-
saire de chercher dans la loi méme du devenir mental la
raison derniére des troubles de l'esprit.

(1) Premiers principes métaphysiques de la science de la nature. Trad.
Andler, p. 7. L’intuition pure interne, dans laquelle les phénoménes de
I'ame doivent étre construits, est le temps, qui n’a qu’une seule dimen-

sion. »



DEUXIEME PARTIE

LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES

INTRODUCTION

I. 11 y a des troubles purement psychologiques, ou psychopathies
réelles, quisont la conséquence de I'instabilité mentale. — I1. Krafft-
Ebing et la plupart des aliénistes ont distingué les psychoses selon
I’absence ou la présence du caractére systématique et du caractére
héréditaire. Mais toutes les psychoses s’écartent plus ou moins du
type déterminé, et 'hérédilé n’a pas I'importance qu’on lui attribue
souvent. L’énergie psychique peut étre augmentée ou conservée
jusqu’a I'dge mar par une éducation convenable. D’ailleurs V’éner-
gie psychique ne va pas sans le pouvoir de systématiser et de faire
durer les mémes synthéses mentales. La débilité psychique se con-
fond avec linstabilité pathologique. L’instabilité peut étre hérédi-
taire, mais il n'y a pas de raisons solides pour distinguer l'instabi~
lité héréditaire de l'instabilité acquise. La discontinuité mentale se
mesure a la fréquence des hiatus et & I’éloignement psychologique
des états successifs.— 111. Toute psychopathie caractérisée est une
habitude morbide.

Si les faits psychologiques ont au moins autant de réalité
que les faits biologiques, les troubles psychologiques sont
aussi réels que les troubles biologiques, et, comme ces der-
niers, ont leurs lois ; on peut les étudier sans recourir & la
physiologie. Ce qui ne veut pas dire que les troubles psy-
chiques ne se combinent pas avec les troubles biologiques
pour constituer une maladie déterminée ; car il n’est pas
de dérangement en 1'une des fonctions de I'individu sans
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un dérangement pour toutes les autres, et il n’est pas
d’élément 1ésé, ft-il le plus humble d'un individu vivant,
sans que le centre supérieur n’en éprouve un retentisse-
ment (bien que parfois I'écho en soit trés faible et passe
inapercu).

Quand un groupe d’éléments inférieurs est détruit ou
paralysé, certaines actions, que ce groupe concourait néces-
sairement a réaliser, ne peuvent plus se produire. Il en est
de méme quand le nerf, qui servait d'intermédiaire entre
un centre supérieur et ce groupe, n'est plus. Il en est de
méme encore quand dans le centre supérieur la portion de
systéme nerveux qui dirige les actions du groupe est lésée,
Il y a donc des incapacités fonctionnelles qui résultent de
la suppression (brusque ou par dégénérescence) 1° des
extrémités nerveuses, 2° des nerfs conducteurs, 3° de 1’or-
gane nerveux central’ La biologie les étudie. Elles peuvent
cependant avoir des conséquences psycho-pathologiques
appréciables car elles peuvent entrainer non seulement la
disparition de tout un ordre de sentiments et d'impressions 2,
mais encore la perversion du systdéme mental antérieure-
ment constitué, et 'apparition d’'une série de troubles pu-
rement psychiques. C’est ainsi que la paralysie générale qui,
d’aprés certains auteurs, serait d’origine syphilitique, consiste
primitivement en une dégénérescence progressive des nerfs
périphériques, une prolifération des noyaux avec épaissis-
sement de la pie arachnoide et altération généralisée des
cellules nerveuses : des troubles psychiques en résultent qui,
« symptomatiques » et non « essentiels », empruntent leurs
formes aux psychopathies essentielles et ne sauraient étre
étudiés par le psychologue nulle part mieux que dans ces

(1) 11 faut noter toutefois que la dégénérescence de I'un des prolonge
ments du neurone entraine a la longue celle du neurone entier (Klippel).

(2) La castration détruit souvent toute générosité ; et en remédiant a la
cryptorchidie on a pu rétablir I'équilibre mental perdu.
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derniéres. Certaines aphasies doivent éfre imputées & une-
lésion cérébrale ; la folie sénile souvent a des foyers de-
ramollissement de I’écorce ; une variété de démence (la.
démence secondaire), & la dégénérescence de cellules qui
perdent leur prolongement en se contractant ; la mélancolie-
viscérale, & une affection des cellules du ganglion semi-:
lunaire ; l'idiotie épileptique, a la persistance de cellules
nerveuses de l'dge foetal ; la folie alcoolique, & la dégéné-
rescence granuleuse des cellules avec infiltration et épaissis--
sement de la pie arachnoide *. |

Mais ce n'est pas toujours la ruine de l'inférieur qui
entraine celle du supérieur ®. Parfois, la conscience supé-
rieure perd d’abord son devenir normal ; et alors, ce t1j‘0u¥'
ble psychologique engendre avec le temps dans tout I'orga--
nisme des troubles variés, des troubles trophiques par
exemple, qui peuvent ensuite étre pris pour les causes pre--
midres de la psychopathie. Si certains de ces effets, en appa--
rence purement biologiques, de la perturbation mentale-
réagissent sur celle-ci pour l'accroitre encore, il appartient.
au biologiste de les étudier avec l'aide du psychologue;
mais il appartient au psychologue seul d’étudier la cause-
premiére des psychopathies réelles.

‘Celles-ci ont fréquemment pour cause occasionnelle umn
trouble biologique passager : intoxication, malaise, anémie,
hyperhémie 2, pléthore, etc.; mais ce ne sont qu accidents
a la suite desquels des dispositions psychiques acquises ow
héréditaires peuvent s’actualiser. Une émotion, une tension
excessive de l'esprit ameéneraient les mémes conséquences
que l'anémie ou l'intoxication; le principe des vraies

(1) Cf. Journal of mental science, octobre 189%. D™ Clouston, Middle-
mans, Robertson.

(2) Voir plus loin (IlI* partie, section 4, § 11), avis de M. Renouvier.

(3) Un sentiment de bien-étre exagéré est 1ié & de I'hyperhémie corticale:
Ce sentiment passager suffit & engendrer chez certains sujets prédisposés
des accés de mégalomanie. .

DupraT. — L’inst. ment. 6
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psychoses doit étre recherché au dela de ces causes appa-
rentes *

11

Krafft-Ebing, pour qui toutes les maladies mentales sont
évidemment des maladies du cerveau, lésions ou troubles
fonctionnels, distingue® les psychonévroses qui évoluent dans
des cerveaux primitivement sains, el les dégénérescences psy-
chigues quise développent dans des cerveaux antérieurement
tarés. La psychonévrose est acquise, a une marche typique,
se termine par la guérison ou I'imbécillité, se distingue net-
tement de l'état antérieur. Dans la dégénérescence psy-
chique, au contraire, 1’hérédité joue un réle important, la
maladie est constitutionnelle, les guérisons sont rares, 1’état
de santé et 1’état de maladie ne se distinguent pas nette-
ment, la période antérieure aux manifestations morbides
n’étant qu'une phase de prédisposition pathologique.

Comme Krafft-Ebing, sans adopter sa classification et en
aboutissant parfois & des conclusions différentes, la plupart
de nos aliénistes ont portéleur attention sur ces deux carac-
téres de certaines psychoses: le caractére d’évolution systé-
matique ou typique, el le caractére héréditaire. Quelques
malades ont un devenir morbide déterminé, & phases
prévisibles, se succédant chez tous dans le méme ordre ; la
maladie chez d’autres est beaucoup plus capricieuse. De la
vient par exemple la distinction établie en France entre le
« délire a évolution systématique », décrit par M. Magnan, et

(1) On a accusé l'ovariotomie d’'engendrer les psychoses. En fait, si
beaucoup de femmes, aprés une telle opération chirurgicale, ont perdu de
leur équilibre mental, elles le doivent aux préoccupations, aux souffrances,
mais surtout a leur débilité psychologique antérieure, a leurs prédispo-
sitions.

(2) ¢f. Binet. Troisiéme année psychol., p. 667; Krafft-Ebing. Traité cli-
nique de psychidtrie.
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le « délire des dégénérés ». Mais il ne faut pas exagérer les
différences : toute psychose est plus ou moins systématique
et plus ou moins irréguliere dans son évolution. Jamais,
d'une part, I'incoordination des moments successifs n’est
compléte, car un faible principe de liaison subsiste toujours;
et, d’autre part, il est rare que 1'évolution d’une psychose
soit rigoureusement identique a celle d’'une autre. Bien
peu d’attaques d’hystérie, en dehors de celles que certains
sujets sont comme « dressés » ou préparés a avoir !, sont
conformes au type établi par Charcot, et sur 81 cas de «dé-
lires de la persécution & évolution systématique » observés
a Lyon par MM. Taty et Toy, 37 seulement présentaient la
marche classique : persécution, mégalomanie, démence.
Cette réserve faite, on peut admettre deux sortes de psy-
choses: dans les unes l’instabilité, I'incoordination, 1'absence
de lien entre les moments successifs, I'imprévu dominent ;
dans les autres, la systématisation, la régularité sont surtout
apparentes. (Nous verrons plus loin comment l'instabilité
pathologique est encore au fond de ces derniéres 2.)

(1) Beaucoup de sujets hystériques qui servent aux lecons cliniques
sont- suggestionnés a I'insu du professeur et se plient aisément aux exi-
gences de son esprit.

(2) Classification des maladies mentales. — Lorsqu'ils croient avoir fini
leurs études, les rhétoriciens font une tragédie et les aliénistes une clas-
sification -, a dit Buchez (cité par M. Régis). C'est dire le peu d'impor-
tance des trop nombreuses classifications proposées par la plupart des
aliénistes ; elles reposent sur des principes trés divers, les unes sur la
division classique des fonctions psychologiques, les autres sur les diffé-
renteslocalisations anatomiques; certaines autres sont « symptomatiques »,
d’autres encore « étiologiques ». 11 est inutile de les discuter ici. Celle d’Es-
quirol, amendée par Baillarger et Marcé, distingue : 1° les vésanies pures
(délires avec manie ou mélancolie ou monomanie, démence) : 2° les vésa-
nies associées {(manie avec mélancolie ou démence) ; 3° les vésanies avec
lésion organique (paralysie générale) ; 4° les vésanies sans lésion orga-
nique (épilepsie, hystérie, extase, catalepsie, chorée, pellagre, folie alcoo-
lique) ; 5° les états congénitaux (idiotie, imbécillité, crétinisme).

M. Ball distingue les folies : 1o essentielles (délires et folie circulaire);
20 névropathiques (hystérique, épileptique, etc.) ; 3° diathésiques (goutteuse,
tuberculeuse, etc.); 4° sympathiques (génitale, cardiaque, etc.) ; 5° toxiques;
60 cérébrospinales ; 7° congénitales-

Wernicke partage les symptdmes des maladies mentales en trois groupes :
1o psychosensoriels (anesthésie, hyperesthésie, paresthésie) ; 2° psychomo-
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Mais faut-il attacher une grande importance & la distinc-
tion établie entre psychoses acquises et psychoses hérédi-
taires ? Les parenls peuvent-ils transmettre a leurs enfants
une nature pathologique bien déterminée, ou ne font-ils que
transmettre quelques vagues aptitudes mentales, celles qui
suivent le plus rigoureusement certaines modificalions bio-

-logiques profondes ?

Il semble généralement admis, depuis les recherches de
Galton, Ray Lancaster et Weissman entre autres !, que la
transmission héréditaire se rapporte surtout au plus ou
moins d’ «énergie psychique » léguée avec la tendance fon-

teurs (akinésie, hyperkinésie, parakinésie); 3o intrapsychiques (afonction,
hyperfonction, parafonction).

Ziehen sépare les psychoses avec affaiblissement intellectuel des
psychoses sans affaiblissement intellectuel, 'soit avec symptome affectif
(manie, mélancolie, neurasthénie) ou intellectuel prédominant, soit avec
symptdomes composés.

Kreepelin a fail une classification trés complexe et a distingué tout
d'abord les maladies curables des maladies incurables (qui sont a marche
chronique). Dans la premiére classe entrent les délires, la démence aigué,
la manie, la mélancolie, le = wahnsinn ou délire sensoriel. Dans la
deuxiéme classe sont rangées les [olies périodiques, la paranoia, les dégé-
nérescences psychicues, les névroses (neurasthénie, hystérie, épilepsie),
les troubles par intoxication chronique, ia démence acquise, les anoma-~
lies dans le développement psychique (idiotie, crétinisme, folie impul-
sive, etc.) ;

M. Dagonet (Traité des maladies mentales, 2¢ édition, 1894) distingue :
loles vésanies ou formes primitives de la folie proprement dite (manie
aigué, subaigué, chronique; délire aigu, mélancolie, stupidité, délires
systématisés chroniques, folies périodiques) ; 20 les dégénérescences (débi-
litt mentale et psychoses dégénératives); 3¢ la folie morale et la folie
impulsive ; 4° les formes secondaires, telles que nervosisme, folie infec-
tieuse, folie Loxique ; 5° 'alcoolisme ; 6° la paralysie générale ; 7°la démence
primitive, ou secondaire, ou sénile : 8° les états congénitaux tels u'imbé-
cillité, idiotie, crétinisme.

Pour M. Magnan. délire chronicue et dégénérescence s'opposent en
totalité » ; la « manie et la mélancolie, le délire chronique, la folie intermit-
tente, la dégénérescence mentale sont des synthéses cliniques a caractéres
fixes, des psychoses nettement définies qui réunissent et classent le plug”
grand nombre de faits -.

(Rappelons simplement la distinction faite par Kant entre la manie et
I'hypochondrie, ’ainentia et la démence, la manie, la vésanie et I’aberra-
tion héréditaire.) Gf. Anthropologie. Traduction Tissot, p. 152-160.

Toutes ces classifications sont de médiocre importance pour notre sujet.

(1) Cours inédit de M. Espinas a la Faculté des lettres de Bordeaux
en 1892.
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ciére a conserver.le type a la fois spécifique, national et
familial établi depuis de nombreuses générations. Mais peu
importerait 1'« énergie psychique » exislant en un sujet
au moment de la naissance si la nourriture, l’exercice,
I’éducation, les mille causes extérieures de croissance ou
de décroissance étaient capables & chaque instant de la mo-
difier, de I'augmenter ou de la diminuer. 1l faut que cette
énergie soit constante pour une certaine durée, qu’elle
renaisse sans cesse 4 peu prés identique i elle-méme,
qu'elle soit la caractéristique permanente d'un sujet. Ne
dit-on pas, en effet, d'un homme qu’il a (et 'on sous-
entend constamment) plus de vigueur intellectuelle, plus
de force de caractére qu'un autre ?

C’est donc avec raison que Freud a parlé aprés Sachs*
de «la constance de l'énergie psychique » et de « la loi
d’aprés laquelle la somme des tensions de toutes les ondes
moléculaires existant en un sujet * est presque constante
dans les limites de certaines durées ». Il a ainsi exprimé
en termes mécaniques un fait psychologique que les con-
cepts de dépense, compensation, épuisement, souvent
employés en psycho-pathologie, nous aident a reconnaitre.
On tend, en effet, 4 assimiler tout effort & une dépense
d’énergie ; on dit que le repos est pour l'esprit une com-
pensation, puisqu’aprés s’étre reposé on a recouvré I’énergie
que l'on avait avant le travail ; on sait que la dépense
prolongée et sans repos entraine 1’épuisement, c’est-a-dire
a la longue une diminution de I'énergie psychique fonciére.
Cependant il faut distinguer I'effort constant, qui entretient
la vie, de 1'effort excessif qui débilite ; le premier n’entraine
pas de faligue : il suffit qu’il ne dure dans chaque ordre de
fonctions qu'autant que le permet ’énergie de l'individu.

(1) Neurol. Centralblaté, XIV, 1895.
(2) Cette somme constitue, d'aprés Freud, « I'énergie psychique -
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L'activité normale n'est pas une véritable dépense d’éner-
gie; l'exercice, au contraire, la rend plus aisée. La fati-
gue napparait quautant qu’il y a suractivité, surmenage,
et la « dépense d’énergie mentale » ne commence qu’alors
que 'effort exigé excéde & la puissance du sujet. L'énergie
psychique peut donc se mesurer par la résistance & la
fatigue ; cette résistance est plus ou moins grande selon
que la fatigue survient plus Lot ou plus tard, engendrant un
état pathologique qui consiste essentiellement en -une
série discontinue de phénomeénes psychiques et biologiques
qui perdent de plus en plus de leur coordination et de leur
adaptation a des fins déterminées : le temps de réaction est
augmenté, ce qui rend plus difficiles les perceptions; ladiscon-
tinuité de la pensée se manifeste nettement, dans les cas
de fatigue extréme, par la tendance au réve eta l’hallucina-
tion ; les mouvements sont plus lents et plus saccadés, 1’appé-
tition est diminuée, 1’émotivité devient excessive.

« La résistance a la fatigue, dit M. V. Henri !, dépend
d'abord de la force, et puis elle constitue une qualité spéciale
bien déterminée pour chaque individu; ainsiil y a des per-
sonnes qui peuvent faire un travail pendant un -certain
temps sans que l'intensité diminue, et ensuite cette inten-
sité tombe brusquement; d’autres, au contraire, présentent
une diminution continuelle de l'intensité dés le commen-
cement du travail ; entre ces deux limites se trouvent tous les
intermédiaires. » Mais l'intensité des actions biologiques ou
psychologiques ne doit pas seule étre considérée; on peut,
quoique trés fatigué, répondre énergiquement & une excita-
tion: alors l'action n a ni durée, ni complexité; on peut
d’autre part, quoique trés fort, répondre mollement i une
excitation et étre susceptible d’actions trés complexes pendant
une longue durée. La mesure de 1'énergie psychique exige

(1) Année psychol., troisieme année, p. 248.



INTRODUCTION A L'ETUDE DES FAITS PATHOLOGIQUES 87

par conséquent que I'on considere ces trois qualités : inten-
sité, durée, complexité.

Les sujets fatigués ou malades ne sont pas capables d’acti-
‘vités psychiques durables et complexes; leur débilité men-
tale se manifeste par I'instabilité pathologique. Réciproque-
ment, I'énergie psychique se manifeste par le pouvoir de
systématiser et de conserver une méme direction, de pour-
suivre avec persévérance la réalisation d’'un dessein; sa
constance permet la stabilité d'un principe d’évolution men-
tale. Tout devient aisé a celui qui coordonne bien ses facultés
et qui lie bien les moments successifs de son activité: il est
fort; il a une aptitude croissante a accomplir facilement les
actes les plus complexes et qui exigent le plus de durée. Tout
devient pénible, au contraire, & celui qui ne peut persévé-
rer dans une direction donnée, quis’'abandonne au désordre
mental : il est faible. La quantité d'énergie mentale corres-
pond donc exactement a la force de caractére. Dire qu’un
sujet est héréditairement débile n’est-ce pas dire que
dés sa naissance il a manqué d'une tendance dominatrice
féconde, d’appétitions bien organisées ?

L’idiotie et I'imbécillité congénitales sont des arréts de
développement mental dus & cette absence de principe di-
recteur fécond ; les idiots et les imbéciles ne peuvent rien
par eux-mémes pour lutter contre la débilité mentale quiles
affecte dés leur naissance. Mais tous ceux quiapportent en
naissant le minimum de vitalité nécessaire pour effectuer
une évolution normale peuvent ou bien éviter les psychoses
ou bien réprimer les vagues tendances pathologiques qui
leur ont été léguées par leurs parents. L'hérédité * ne sau-
rait introduire une telle fatalité dans la vie humaine que

(1) Le génie a en partie son explication, non dans le génie des ascen-
dants, héréditairement transmis, mais dans une énergie psychique extra-
ordinaire, d'abord congénitale, ensuite bien dirigée. C’est une raison nou-
velle d’opposer le génie & la folie. Voir Joly. La genése des grands
hommes. Rev. philos., 1896, t. XLII, p. 494-497.
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tant de misérables soient irrévocablement voués dés leur
naissance a la débilité de I'esprit : il y a sans doute cn
tout homme un pouvoir de lutter, pourvu qu'il sache faire un
bon usage de scn énergie, contre les prédispositions héré-
ditaires aussi hien que contre les dispositions acquises et
les mauvaises habitudes ; un pouvoir de confirmer son carac-
tere en se proposant fermement la réalisation d'un idéal par-
ticulier, susceptible d’exciter son attachement croissant.

Nous reconnaissons, sous ces réserves, que l'instabilité
mentale peut étre héréditaire ; de méme quun enfant
nait avec plus ou moins de force musculaire, il nait avec
plus ou moins d’énergie psychique que les autres. Mais
I'analogie que nous venons d’établir doit se poursuivre : si
Jes enfants ont au début besoin de gymnastique et les uns
Jbeaucoup plus que les autres, les plus faibles peuvent dans
la suite devenir les plus forts grace aux exercices corpo-
rels; de sorte que linfluence de I'hérédité est presque
-annihilée par celle de 1'éducation; aussi n’invoque-i-on
pas toujours l'hérédité quand on voit des jeunes gens du
méme age les uns plus robustes, les autres plus débiles.
'De méme on ne doit pas l'invoquer, en régle générale,
quand il s’agit d’esprits plus faibles ou plus puissants,
parce que 1'hérédité n'est qu'un facteur parmi tant d’autres
dont les influences se contre-balancent. Un caractére faible
‘4 la naissance est susceptible de devenir fort grace & une
Jbonne éducation.

Il n'y a donc pas de raisons péremptoires pour distinguer
les dégénérescences héréditaires des psychopathies acquises.
‘Tous nos malades sont essentiellement des débiles (des
débiles a instabilité marquée ou des débiles & stabilité
-apparente.) Que leur débilité psychique soit congénitale ou
acquise, elle entraine, dés qu'ils se trouvent en présence
des difficultés de la vie, un état chronique semblable & la
fatigue accidentelle ; c’est une fatigue persistante, de plus
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en plus accentuée, de moins en moins curable. Car il vient
un moment ol le sommeil et le repos, qui d’ordinaire font
disparaitre la fatigue, deviennent impossibles : aussi les
étres profondément débilités se fatiguent-ils toujours davan-
tage et perdent-ils progressivement leur « énergie. psy-
chique ». Leur mal se développe ainsi de lui-méme, leurs
prédispositions s’accentuent : alors un accident, un rien en
apparence fait éclore les troubles les plus graves de 1’esprit.
Alors méme quaucune crise ne se produirait, la disconti-
nuité mentale serait de plus en plus marquée chez eux.
Elle est toujours relative puisquune séparation radicale des
moments successifs ne saurait exister; mais elle. se mani-
feste nettement quand aucune liaison entre deux durées
conscientes, deux séries représentatives n’existe en appa-
rence, que par conséquent soudain le sujet se trouve
transporté d'une maniére d’étre dans une autre hétérogeéne,
survenue, semble-t-il, sans raison. Le malade est alors
comme un acteur qui passant brusquement, avant que
son role soit terminé, de la scéne au dehors, considérerait
comme également réelles la vie factice et sa vie propre :
cet acteur se verrait avec étonnement devenu autre, étran-
ger 4 lui-méme ; et sila méme erreur se répétait fréquem-
ment en lui, il ne tarderait pas & tomber dans une grande
confusion mentale. Chez certains sujets gravement aiteints,
ce ne sont ainsi que changements brusques d’occupations
et méme d’aptitudes ; le réve et la veille, les produits de
I'imagination et ceux de la raison obtiennent méme faveur,
car la liaison des représentations peut seule fonder la dis-
linction du réel et de l'imaginaire, le réel étant bien lié,
quant aux rapports extrinséques et aux rapports intrin-
seques.

La débilité mentale est plus ou moins grande selon la
fréquence des hiatus, et aussila distance psychologique
des états successifs non liés, les états les plus éloignés
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étant ceux qui appartiennent aux stades de 1'évolution men-
tale le plus éloignésl'unde 'autre : on voit, par exemple, des
hystériques revenir tantét au mode d’existence du premier
age, tantot & celui de leur jeunesse, et prendre ainsi les
aspects les plus divers, les plus hétérogénes. D'une discon-
tinuité si marquée, et elle peut I'étre encore davantage, a
la continuité normale que nous avons décrite plus haut, il
y a un grand nombre de degrés. Tantot c'est la disconti-
nuité qui est manifeste, et tantot c'est la mobilité des états
de conscience; mais discontinuité et mobilité ont une méme
origine : la débilité psychologique, la persistance de l'état
de fatigue.

1V

Un fait morbide accidentel ne classe pas définitivement
une personne parmi les malades ; une maladie mentale est
une habitude pathologique. Or, les habitudes pathologiques
sont de deux sortes : les unes consistent simplement en une
tendance constante A varier, les autres en une affirmation
de plus en plus nette de caractéres morbides persistants.
Dans le premier cas la psychopathie est indéterminée; dans
le second cas elle a une nature particuliere : elle se fait
remarquer par une certaine anesthésie, une paralysie, des
mouvements pathologiques qui se reproduisent périodique-
ment, identiques & eux-mémes, ou sont conservés dune
fagon permanente. L’habitude morbide de varier sans cesse
constitue la véritable instabilité mentale ; celle d’avoir
constamment un stigmate déterminé, un mode fixe d'insta-
bilité se rapproche de la stabilité morbide. Le plus souvent
le devenir morbide admet & la fois une variation incessante
de certaines aptitudes et la conservation d'un petit nombre
d’habitudes persistantes : c’est ainsi que certains hystériques
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changent de gotits, de désirs, d’occupations, et persistent
lans leur anesthésie a 1'égard du rouge et du bleu, dans
eur paralysie du bras droit ou du larynx.

La nature particuliére d'un état morbide est souvent dé-
erminée par Je caractére propre d'une occupation fatigante,
T'un mode d’activité ; mais souvent aussi par un acci-
lent en apparence insignifiant, en réalité trés important
bour un sujet déterminé, a cause de ses préoccupations
actuelles, ou du cours de son imagination. Si 'on cause une
vive frayeur & un instable au moment ot il vient d’ap-
prendre qu'une personne, connue ou inconnue de lui, est
devenue hémiplégique, il risque de présenter de 1’hémiplé-
zie hystérique. On peut étre encore victime d’habitudes
involontairement contractées : un torticolis, par exemple,
nait d’'un mouvement volontaire des muscles. rotateurs de
la téte effectué une premiére fois pour atténuer une dou-
leur de la nuque, et répété ensuite automatiquement. Ce
mouvement devient génant : le malade fait pour le sup-
primer un mouvement des bras qui & son tour devient un
« tic! ».

Bien des actes destinés & masquer un défaut, souvent
imaginaire, se transforment ainsi en habitudes pathologiques.
C'est ce qui explique comment des modes constants de
l'activité intellectuelle, parce qu’ils impliquent certaines
habitudes de construction mentale, sont susceptibles de
devenir des fonctions anormales. Toutes nos facultés nor-
males ne sont-elles pas des aptitudes, naturelles sans doute,
mais modifiées, complétées par des habitudes acquises,
beaucoup plus instables que les aptitudes naturelles? On
Yaccoutume a préter attention & cerlaines qualités des
choses, & négliger certaines autres, & percevoir, imaginer,
se souvenir, raisonner, sentir, désirer, agir d’une certaine

(1) Cas signalé par le docteur Brissaud. Revue neurologique, décembre.
1894.
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fagon, irréguliere, désordonnée ou négligée : on acquiert
ainsi une nature pathologique. Le point de départ peut
paraitre sans conséquence : c'est cependant au premier
acte que commence 'habitude; et on a vite transforms,
lorsque I'inhibition normale fait défaut, un accident psycho-
logique en une maniére d’'étre constante. Mais comme une
habitude vicieuse est en désaccord avec les autres habitudes
restées plus proches du caractére normal, il faut ou bien
modifier complétement le systdme de la personnalité entiére,
ou bien se résigner & un désordre croissant, & une succes-
sion d’états hétérogénes, relevant les uns de la maniére d’étre
que l'on tend a abandonner, les autres de la maniére d’étre
que l'on tend & acquérir. Ce n’est donc pas une fonction
seulement, c’est tout le systéme qui devient pathologique.

Car toutes les habitudes d’un organisme sont solidaires
les unes des autres ; aucune fonction ne peut étre troublée
sans que la personnalité entidre ne le soit par ce fait méme.
C’est déja par un abus de langage que le médecin déclare
malade telle partie du corps seulement. Cet abus est moins
encore permis au psychologue qu'au médecin, car la syner-
gie du systéme mental est beaucoup plus stricte que celle
d'un organisme biologique. Quand une fonction mentale
est abolie ou pervertie, toute l'activité psychique devien
presque immeédiatement morbide. C’est pourquoi il ne faw
pas prendre & la lettre les expressions : « maladies de I
mémoire, maladies de la volonté ». En réalité il n’y a que
des maladies de la personnalité. Car c’est toujours 1'énergi
mentale qui fait défaut, que son insuffisance apparaisse pa
des troubles de la motricité ou des troubles de l'intelli
gence. Ce n'est pas, comme semble le croire M. Paulhan
I'incoordination logique qui fait la personnalité instable, car
s’il en était ainsi, les idées, les représentations, qui son
vraiment des actes de la personnalité, devraient &tre consi
dérés comme ses facteurs, capables par leur attraction. o
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leur répulsion de constituer un moi systématique ou asys-
tématique. Nos états de conscience ne sont pas logique-
ment antérieurs a notre caractére; comme nous croyons
I'avoir déja montré, la formule vivante de notre person:
nalité est le principe qui détermine la nature de nos états
de conscience : c’est la faiblesse du caractere qui fait aussi
bien l'intelligence instable que la sensibilité, la volonté,
l'attention instables; c’est le plus ou moins d’énergie psy-
chique qui fail la santé ou la maladie. Sans doute, si nous
voulions savoir ce qu'est en général 1'énergie psychique, il
nous faudrait d’abord synthétiser sous une forme encore igno-
rée les concepts adéquats (que nous ne possédons pas d’ail-
leurs) des diverses fonctions mentales : nous connaitrions
peut-étre alors cette force naturelle que les métaphysiciens
ont appelée « nature pensante » et dontils ont fait a tort une
essence mystérieuse. Mais, quoique sur ce point nous en
soyons réduits a avouer notre ignorance, nous pouvons
parler de laforce mentale comme on parle des forces physi-
ques quon ne connait également que par leurs effets.

Or, les effets de la débilité mentale appparaissent dans
toutes les fonctions psychologiques simultanément et leur
caractére commun est l'instabilité pathologique. Mais de
méme que dans un corps c'est plutdt en telle fonction déter-
minée que se manifeste la maladie, de méme c’est dans tel
ordre de faits psychiques plutot que dans tel autre qu’éclate
la maniére d'étre pathologique de la personnalité entiere.
En outre, on ne peut songer & étudier de prime abord un
caractére morbide dans toute sa complexité. Il faut procéder
par abstraction pour mieux analyser les phénomenes con-
crets. Nous étudierons donc successivement linstabilité
pathologique dans les fonctions intellectuelles, dans les
émotions et les tendances, dans l'action & ses différents
degrés, afin de mieux pouvoir comprendre la personnalité
morbide.



CHAPITRE PREMIER

PATHOLOGIE DES FONCTIONS MENTALES

A. L’instabilité intellectuelle. — 1. La distraction. La confusion intel
lectuelle dans la démence. Le délire et le réve. Les hallucinations ¢
les illusions. — II. Les anesthésies, les alexies, la cécité verbale, le
agraphies. — III. L’amnésie. Impuissanee synthétique et incapacit
d’apercevoir les liaisons perceptives. — IV. Troubles du jugement ¢
du raisonnement. La formation des concepts et des croyances.

B. L’instabilité dans les tendances. —1. Les maniaques, les dégénéré;
les enfants. Impulsions, perversions, inversions. — II. Répulsion:
L’absence d’inclinations supérieures.

C. L’instabilité émotionnelle. — Plaisirs et douleurs pathologiques. L
surprise et la peur, le misonéisme des dégénérés. L’égalité d’hu
meur. La colére. Les sentiments esthétiques et sociaux. Anhédc
nies et analgésies.

D. L’instabilité dans les actions. — I. L’agitation et l'incohérenc
motrice ; les convulsions et la chorée. Les tics. Les troubles de |
marche. Les paralysies psychiques. —II. Les troubles de I'écritu
et du langage. Les « atechnies ».

A. — L’INSTABILITE. PATHOLOGIQUE
DANS LES FAITS D'INTELLIGENCE

I

Lorsque nous lisons un ouvrage peu intéressant, ou qu
malgré notre lassitude, nous nous obstinons & poursuiv
une étude peu attrayante, il n’est pas rare que nous ar
vions au bas d’une page, parcourue tout entire des ye
ou lue du bout des 12vres, sans savoir quelles sont les idé
exprimées dans cette page. De-ci de-la nous avons cepe
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dant prété altention & quelques phrases; mais entre ces,
lambeaux d'une pensée objective nous avons intercalé des
pensées plus subjectives, des produits de notre imagination,
des vestiges ou des rudiments de méditations étrangeres a
notre lecture.

Le tout est chaotique; aucune notion précise ne s'en
dégage. Dans de telles circonstances on dit avoir été distrait
ou réveur. C’est que des représentations hétérogénes se
sont glissées presque & chaque instant parmi celles qui,
seules, eussent dit occuper le champ de laperception. Si
le fait se reproduisait fréquemment, & tout propos, il serait
inquiétant : mais chez un étre normal 1'état de distraction
est accidentel ; il n'est pas l'indice d'un caractére patholo-
gique bien qu’il soit pathologique en lui-méme.

La distraction est l'indice d’'une tendance naturelle de
U'esprit & une sorte de vagabondage mental, que connais-
sent bien ceux qui, sans étre atteints d’aucune maladie bien
caractérisée, se sentent enclins a la réverie et trouvent
agréable de s’abandonner aux impressions variées, sans
lien apparent entre elles. lls savent quel effort est nécessaire
pour se ressaisir ensuite, pour coordonner ces idées qui
flottent comme éparses et indéterminées parce qu’elles ont’
été a peine entrevues : alors, on sort vraiment d’un réve,
car on n'a gudre pu distinguer le réel de I'imaginaire ; des
fantémes ont parfois pris la place des réalités et les réalités
ont eu l'apparence de fantomes.

Tantot on apergoit un tout donné, « & moitié », c'est-a-
dire peu distinctement ; tantdt on effectue & moitié les syn-
théses que I’on entreprend ; et c’est pourquoi il y a dans les
états de distraction des perceptions incomplétes, des pro-
cessus inachevés, des fantdmes au lieu de représentalions
claires, sans qu’il soit nécessaire, pour comprendre ces faits,
de recourir a I'hypothése des subconsciences. La difficulté
apparente de l’explication vient peut-étre de ce que trop
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souvent on a vu dans l'intelligence une sorte de passivité,
alors qu'elle est, dans la perception comme dans la concep-
tion, comme dans la spéculation, une faculté constructive.
Pourquoi ne pas faire de la perception des objets exté-
rieurs une construction mentale au méme titre que l'image
et le concept, en remarquant toutefois que les images sont
construites par nous spontanément, sans aucun fondement
objectif, tandis que les perceplions sont construites dans
des conditions déterminées (proximité des objets, exercice
des organes des sens) en correspondance avec des réalités
dont la présence est indispensable et dont la constance per-
met une perfection de plus en plus grande de la représen-
tation? Nous avons montré ailleurs® comment les percep-
tions complexes se réalisent progressivement dans notre
esprit, par une fusion de données successivemenl acquises,
par une série de retours a 'examen des objets. En oulre,
percevoir, ¢ est interpréter des données sensorielles actuelles,
grice a l'expérience acquise de leur liaison & peu prés cons-
tante avec certaines qualités, certains groupes de qualités
ou d’objets. Mais dans la plupart des cas, ce n'est pas faire
un raisonnement, tout au plus y a-t-il inférence rapide du
signe a la chose signifiée (comme le montre M. Binet dans sa
Psychologie du raisonnement) ; ce n’est pas formuler ou
porter inconsciemment un jugement sur la ressemblance de
la chose présente et d'une chose passée : ces opérations
mentales impliqueralent des souvenirs plus ou moins
précis, une pensée plus ou moins nette du passé expressé-
ment con¢u comme tel. Or, on ne se souvient généralement
pas, lorsqu’on percoit un objet, d’avoir pergu ailleurs les
mémes formes, les mémes qualités ; non seulement on n'a
pas conscience de la disproportion entre l'impression pro-
duite réellement sur les sens et la représenlation qui surgit

(1) Revue philosophique, juin 1896. La perception des objets colorés.
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dans I'esprit, mais encore on a le sentiment d'un acte nou-
veau, original, et l'idée du passé n’entre pas nécessaire-
ment dans la conscience & ce moment. C’est que 1’on ajoute
aux données sensorielles beaucoup plutdt par 1'imagination
que par la mémoire. En toute perception nous imaginons
donc plus que nous ne constatons, et imaginer c’est indu-
bitablement construire.

Enfin constater, c’est encore construire : dans la sen-
sation, comme l’avait bien vu Aristote, des virtualités sen-
sorielles passent a l'acte sous l'influence des sensibles. La
perception des objets est donc une construction qui s'ajoute
d une autre construction; nous en verrons plus loin la con-
séquence en traitant des illusions et des hallucinations, des
« erfeurs des sens » en général.

Ainsi, toute opération intellectuelle est une synthése pro-
gressive, qui exige une certaine puissance d’attention pour
se constituer normalement. De nombreuses synthéses trés
complexes (perceptions, inférences) s’effectuent, il est vral,
sans effort apparent ; aussi, quoiqu elles soient apercues
dans leur ensemble, leurs différents moments ne sont-ils
pas aperceptifs ; et c’est pourquoi la plupart des philo-
sophes ont dit avec raison que la connaissance sensible est
une connaissance confuse. Mais les opérations scientifiques
et logiques, qui tendent a rendre aperceptives les données
primitives, synthétiques et obscures, avec l'aide du langage
(admirable instrument d’analyse, indispensable aussi pour
effectuer de claires synthéses, dont les propositions, soit
analytiques, soit synthétiques, ne peuvent étre établies sans
le secours de la réflexion), quand du moins la parole n’est
pas du pur psittacisme, montrent toute I'importance de la fonc-
tion d’attention pour l'activité intellectuelle en général. On
comprend alors pourquoi le langage des gens distraits
et des névropathes, a qui la puissance d’'atlention fait
défaut, est si souvent composé de phrases sans liaison

DupraiT. — L’inst. ment. 7
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entre elles ou dans lesquelles sont intercalés des mots
qui créent des solutions de continuité. Le développement
régulier du discours reflete le devenir régulier de la pensée;
son incohérence est pour la plupart des gens le principal
indice de la folie. « Ne pas savoir ce que l'on dit » est
devenu synonyme d’étre fou dans la langue vulgaire.

Le langage des déments révele 1'étonnante « confusion
mentale ! » dans laquelle ils sont tombés au dernier terme
de l'aliénation mentale® B...* se livre a un babil incessant
dont voici un exemple: « Passement de lune... s’ouvre...
s’adapte... gorge... ballon tient I’édifice... tour raisonné...
le commandant visible avec la bonne... mouvement mon-
té...» Un autre dément, Lac.., écrit la letire suivante :
« Morte Guilban Grace Dieu 1 111 Servir. Prochain
voyage Quilmouc trente huit passagers Passiphic Salut
Dulmuc Regence du 804° Prince impérial Appelle Dieux
Cours Moise Bordeaux Suye le 209 Préside an Santo Martinez
Killy Flores... Ci ¢ait juger surchargers & Banco... avenir
Providence a Souverains Médecins, Ytt grace Dieu Juges,
Paris, Bordeaux, Jourde Sevignée....» L’écriture est soi-
gnée, la lettre est faite avec application, mais des qu’elle a
été écrite, Lac... n’y a plus songé et ¢’est dans sa poche que
nous la trouvons. Les paroles de ce dément présentent la
méme incoordination que ses écrits.

(1) Le Dr Ph. Chaslin a fait de la confusion mentale uné entité mor-
bide type, & laquelle il a rattaché la plupart des vésanies (qui corres-
pondent dés lors aux différents degrés de la confusion mentale).

(2) La démence incurable ne survient parfois qu'aprés de longues années
de délire ; mais elle est parfois aussi rendue précoce par I'hérédité. L’at-
tention, la comparaison, le jugement font défaut; la mémoire des événe-
ments récents n'existe pas; au dire de Dagonet, celle des événements
anciens est intacte, et c’est 14 un signe caractéristique de la démence.
Dans l'amentia de Meynert, 1l y a suppression {otale ou partielle de
I'activité mentale de syntheése.

Voir Dagonet, Traité des maladies mentales, p. 356 ; — Kéraval (Archives
de Neurologie, 1895, t. I, p. 91); — Meynert; Popoff (Archiv. psych. 1894,
t. XX1V, n° 2); — Vigoureux (4dnnales médico-psychologiques, 1894).

(3) Asile de Cadillac-sur-Garonne.



L INSTABILITE INTELLECTUELLE 99

On trouve chez les délirants* plus de puissance intellec-
tuelle. Nous ne parlons pas ici des délires systématiques,
mais du délire de la paralysie générale formé d’éléments
fugaces ; du délire du collapsus qui présente une profusion
de conceptions changeantes, « de révasseries » ; du délire
de la fizvre typhoide oti mille idées sont confusément agitées,
ot les priéres succeédent aux chansons, les hallucinations aux
hallucinations ®. Cependant dans tous ces cas, comme dans le
délire aigu, le correctif de l'instabilité pathologique est tout
a fait insuffisant : c¢’est souvent simplement la tendance a
associer les mots en vertu de leurs consonances® ; on ne
saurait guére trouver de principe de coordination plus infé-

(1) N1 faut distinguer les  délires sympathiques (qui naissent a la
suite de lésions organiques, d’'intoxications, de maladies infectieuses) des

délires essentiels aigus ou chroniques. Dans le délire aigu la fievre
est trés légére, les hallucinations nombreuses, la parole incohérente, les
mots scuvent associés simplement par consonance, l'agitation motrice
extréme. Le pouveir délirant semble croitre (d’aprés le D* Giroudon,
Thése de médecine, Lyon, 1895) avec la puissance intellectuelle; il est
trés restreint chez les esprits faibles dont la débilité est congénitale, qui
unissent étroitement 1’idée et I'acte.

Voir sur les délires sympathiques : Piqué et Febvre (dnnales méd.
psych. 1893); — Roubinowitch, Alcoolisme et délire de la persécution
(Archives de Neurol. 189%, t. II); Dagonet (4dnnales méd. psych., janvier
1895); — Aschaffenburg (4llg. Zeitsch. psych., t. 1, fasc. I, p. 75-133).
Pagliano, Troubles de Uintelligence dans la fiévre typhoide (Rev. de méd.,
1894, t. II).

Sur les délires en général : Giroudon (Thése, Lyon, 1895); — Moreau de
Tours, Du délire au point de vue pathologique et anatomo-pathologique
(Acad. de méd., 8 mai 1855); — Dagonet, Observations sur les délires asso-
ciés et les transformations du délire (Annales méd. psychol., janvier 1895);
— Séglas, Délire des négations, Masson, 1894.

(2) Dagonet, Pagliano et Aschaffenburg (dllg. Zeitsch. f. Psych., t. LII,
fasc. I, p. 75-133) distinguent dans les délires de la fiévre typhoide deux
formes : d’abord ce sont des idées de nature dépressive, de persécution et
d’auto-accusation, amenées par les hallucinations ; ensuite viennent des
symptémes d’excitation manijaque, de la confusion délirante avec halluci-
nations, une agitation incessante rendant 'attention impossible et I'intel-
ligence obtuse. C'est surtout de la seconde forme qu’il est question ici.

(3) Tur... répéte les noms de ses meilleurs camarades en les associaqt
a des mots qui commencent par la méme, syllabe que ces noms. — J...avail
la manie du calembour. J’en faisais jour et nuit, disait-il, je ne pouvais
m’en empécher. Cette manie est tres fréquente chez les dégénérés ; la
recherche du calembour est la principale, sinon l'unique occupation de
certains d’entre eux. :
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cond. Jamais la systématisation n'est donc que passagere ou
trés faible.

Justin X.., alcoolique délirant, vient vers nous un soir.
11 prétend d’abord nous faire part d'une grande découverte ;
mais il n'en parlera plus. Puis il se prend & pleurer sur la
‘morl de Socrate, et aussitol apres il discourt sur les turbines
-atmosphériques ; & peine a-t-il entrepris de les décrire qu'il
.commence a divaguer sur la condition du sage, I'immorta-
lité de I'dme et le soin du corps, mais 1l ne tarde pas a
raconter ses voyages, passant entre temps aux questions de
.chimie pour revenir aux beautés de Paris et de I'Ameérique.
Comment énumérer tous les sujets de discours qu'en
quelques instants il effleure ? On tenterait vainement de
fixer son esprit sur une idée; aussitét qu'elle lui est
proposée il I’abandonne, parfois méme il n'y préte aucune
attention. Le cours de ses pensées cependant, quoique
{rés discontinu, est dirigé par une idée trés vague : celle
du savoir, de la vie libre et heurcuse qu'il donne. C'est
A ce théme, maintenant a peine conscient, que depuis dix
-ans se rattachent ses discours, de plus en plus incohé-
rents. L’instabilité intellectuelle est d’ailleurs la seule
‘marque sensible de la folie de cet homme qui ne manque
pas de sens pratique et ne semble avoir aucune tendance
perverse.

Chez les délirants qui raisonnent quelque temps avec une
apparence de rigueur, I'instabilité intellectuelle se trahit par
le passage brusque d'un genre de pensée a un autre. Parfois
le malade parle successivement au nom de différentes per-
sonnes, ou bien il s’adresse a différentes catégories d’audi-
teurs et cesse brusquement de haranguer les uns pour
passer aux autres. Quelquefois il s’engage dans un dialogue
fictif o1 il joue tour & tour les réles des deux interlocuteurs.

On a cru voir dans cette forme de délire un dédouble-
ment de la personnalité; il n'y a en réalité qu'incapacité a
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rester longtemps dans la méme attitude mentale. Géné-
ralement, en effet, les délirants n’ont point I'illusion
d’étre deux personnes, mais ils se sentent vaguement
incapables de résister & leur manie d'interroger et de-
répondre. Dar..., une jeune domestique, ne peut s’empé—
cher, dans son délire & demi conscient, d’injurier sa mai-
tresse et de se faire & elle-méme, & la place de celle-ci,
des réponses injurieuses. Elle reconnait son erreur devant
nous, mais dés quelle est seule, elle se sent contrainte de-
reprendre son dialogue.

En général, le délire ne semble que I’exagération duw
réve. Dans le réve, le lien entre les idées est trés relaché? ;
I'incoordination y est si fréquente qu’on ose & peine dire que-
c¢’est chose anormale ; il est impossible cependant de mécon-
naitre la nature pathologique de la plupart de nos réves : ils.
nous débilitent fréquemment, et, quand ils ne nous affaiblis-
sent pas sensiblement, il suffil qu’ils jettent le désordre dans
notre esprit engourdi pour que nous n’hésitions pas plus long-
temps & voir en eux des faits morbides. « La qualité domi-
nante de tous * nos réves, dit M. Jacques Le Lorrain?, est.
I'excessivité, I’énormité des images... La désagrégation psy-
chique est manifeste ; mais elle s’arréte assez curieusement
a mi-chemin... Les impressions sont re¢ues en bloc, sans
examen. Telles sont les impressions du sauvage et de I'en—
fant; et voila pourquoi j'ajouterai que le réve marque et
réalise un phénomene de régression, de dégénérescence. »
Le D* Laupts raconte ainsi un de ses réves : « Je prends le
train, puis me voila & Lyon ; je suis avec H..., tout a coup-
me voici dans un trou, j’ai mal aux yeux, puis je suis chez
moi dans un fauteuil, j’entends les pas d’une foule de gens,.

(1) Voir Moreau de Tours. De Uidentité de Uétat de réve et de la folie..
Annales méd.-psych., 1895, 3¢ série, p. 361.

(2) Nous faisons des réserves : il y a des réves normaux, sans exagéra-:
tion du pouvoir imaginatif.

(3) Rev. philos., 1895, t. I, p. 63,
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je dis tout haut : « Que me veulent-ils?» et je m'éveille"
Le sommeil de beaucoup de sujets normaux présente ainsi
de l'incohérence mentale, un état pathologique passager.
« Les périodes d’assoupissement, dit le méme auteur, sont
parcourues par une foule de réves d’'une intensité considé-
rable, & forme hallucinatoire et comprenant une série de rai-
sonnements, d'actes intellectuels déja trés compliqués. » En-
fin, un apparent « dédoublement de la personnalité » existe
dans le réve ; on se parle a soi-méme, comme le ferait une
personne étrangere ; on joue simultanément plusieurs roéles.
11 y a donc exacte correspondance entre le réve et le délire.

L’incoordination des représentations dans ces deux états
n’'a généralement pas recu d'explication purement psycho-
logique qui nous paraisse satisfaisante. Le polygone dont
parle> M. Grasset serait-il par lui-méme tellement alogique
que lorsqu’il n'est plus en communication avec le centre 0
toutes ses manifestations (les discours tenus par exemple),
soient désordonnées? Mais on lui attribue au contraire des
actes bien coordonnés encore qu'automatiques. Serait-il
capable de troubler par des interventions trop fréquentes
le centre O au point que celui-ci en fiit comme affolé ? Mais
dés que les centres inférieurs entrent en rapport avec le
centre supérieur, tout mal psychologique cesse, puisque la
psychopathie est, par définition, une dissociation du poly-
gone etdu centre 0. — Qu explique maintenant la théorie des
subconsciences ? Que des synthéses inférieures remplacent
la synthése unique normale, il ne s’ensuit pas nécessai-
rement que leurs produits doivent étre incoordonnés. Si
plusieurs synthéses inférieures, indépendantes les unes
des autres, peuvent engendrer comme résultat commun

(1) Laupts. Annales médico-psychologiques, 1895, t. II. La contradiction
dans le réve n’est généralement pas apercue. M. Egger rapporte un réve
de M. P Tannery « qui assistait 4 un enterrement et en méme temps se
souvenait que la mort du défunt lui avait été apprise et racontée avec
détails par tel ami ».
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un désordre mental, encore faut-il que ce désordre se pro-
duise en un centre ol les subconsciences auront toutes
leur retentissement. II faut alors admettre un centre supé-
rieur qui se laisse troubler successivement par différents
agents subordonnés. Mais pour se laisser troubler, il faut
que par lui-méme il soit débile, impuissant & gouverner
normalement, instable en un mot. Il I'est indubitablement
dans la plupart des sommeils qui, nous venons de le cons-
tater, sont rarement des états complétement normaux ; il
I'est chez les débiles capables de délire. L'imagination non
réfrénée regoit successivement, comme 1’a indiqué Wundt!,
diverses directions : alors naissent les illusions et les hallu-
cinations qui par les émotions qu’elles suscitent, les erreurs
qu’elles entretiennent, augmentent encore le trouble repré-
sentalif au sein duquel elles sont nées.

Les illusions et les hallucinations® présentent autant de

(1) « Le cours des représentations, dit Wundt (Psych. phys., t. I, p. 202,
traduction francaise) est continuellement interrompu et troublé par de
nouvelles excitations provenant de lirritation automatique persistante :
de 13 cette incohérence des représentations ou idées du réve.

(2) Sergi, Wundt, W. James admettent que dans les hallucinations une

onde centrifuge » va du cerveau aux organes sensoriels pour y produire
une réexcitation des processus par lesquels s’est effectué antérieure-
ment la perception des objets correspondant aux visions actuelles. Car
Phalluciné a toujours le sentiment que la chose est extérieure et percue
par les organes des sens; les objets concus sont d’ordinaire semblables
aux objets réels, sans difformité; leur représentation, d’aprés. Féré,
s’accompagne des mémes phénoménes extérieurs que lorsqu’il ‘s'est pro-
duit des excitations périphériques.

Sidwick n’admet pas la théorie de 'onde centrifuge; Brewster prétend
que toutes les hallucinations impliquent une activité de l'organe péri-
phérique ; Maury voyait surtout dans ces phénoménes morbides un jeu
automatique de l'esprit; Tamburini et Joffroy en font la conséquence
d'une épilepsie ou d’une debilité physiologique des centres cérébraux :
mais Régis a constaté que chez les aliénés les hallucinations sont sou-
vent liées & des lésions ou 4 une excitation anormale de l'organe péri-
phérique. Les biologistes sont donc loin de s’en_tendre sur la nature
périphérique ou centrale des causes de I'hallucination. _ -

Mais s'il est établi que I'hallucination psycho motrice se localise, ordi-
nairement dans 1’appareil vocal périphérique, il est naturel que les autres
hallucinations se localisent de méme dans lorgane sensoriel qui leur
correspond sans qu’aucun phénoméne psychologique s’y_ produise, si ce
n’est en conséquence de la représentation vive qu'a le sujet de I'état sup-

posé de cet organe.
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variété que les représentations objectives. Les unes sont
constituées par des syntheéses d'images visuelles, d'autres
par des syntheéses d’images auditives ou kinesthésiques;
d’autres enfin par des combinaisons bizarres d'images se
rattachant a des fonctions sensorielles différentes

On distingue les illusions des hallucinations parce qu’elles
paraissent étre les unes d'origine périphérique, les autres
d’origine centrale?®, ou encore parce que dans les illusions
certaines donuées sensorielles sont mal interprétées, tandis
que dans les hallucinations les représentations semblent
construites de toutes piéces, sans le concours d’excitations
externes. Les illusions trouveraient leur raison d’étre au
dedans et au dehors & la fois; les hallucinations dans I’état
du sujet seulement ®, état mental et biologique a la fois.
A vrai dire, la distinction n'est pas de grande importance
et n est pas généralement admise. « Il est surtout trés dif

(1) Les hallucinations éprouvées par un méme sujet relévent parfois de
plusieurs sens, telles les : hallucinations oniriques (Régis) des dégéné-
rés mystiques; ce sont des conceptions vives et persistantes non scule-
ment d’impressions sensorielles, mais encore d’actes, de mouvements
complexes (comme dans les hallucinations psycho-motrices, qui com-
prennent des phénoménes d'audition et d'articulation). 11 semble que la
nature de I'hallucination dépend du type sensoriel. Galton a remarqué
que les femmes sont plus prédisposées que les hommes aux hallucina-
tions de la vue a cause de leur plus grand pouvoir de visualisation. Mais
les conceptions hallucinatoires changent de nature avec les transforma-
tions du caractére des aliénés, et ainsi elles jouent le plus grand role
dans I'évolution des délires, notamment du délire de la persécution.

Sur les hallucinations, voir : Angiolella. Sulla localizaz. delle all. verb.
psyco-motr. — Baillarger. Des hall., des causes qui les produisenl et des
maladies qu'elles caractérisent (Mém. Acad. de méd., tome XI1I, Paris,
1846. — Brierre de Boismont. Des hallucinations (Germer-Bailliére, 1862).
— Baillarger. Hallucinations dans un état intermédiaire entre le sommeil
el la veille (Ann. méd. psych., 184h). — Despine. Théorie physiologique de
Uhallucination (Ann. méd. psych. 1881). — Ernst Beyer (Arch. f. psych.,
t. XXVII, I). — G. Ballet (drch. Neur., 1896, p. 214). — Féré. Palhologie
des émotions, p. 380. — W. James. Principles of Psych., t. 1I, ch. nix,
p. 114. — Higier (Cf. Rev. phil., 1895, 11, p. 221). — Joffroy (Arch. de
Neurol. (1896, 1, 99). — Lamy (Rev. Neurol., 15 mars 1895). — Newbold
(Psychol. Review, 11, july 93). — Pieraccini (Il manicoinio, fasc. 1, 2,
1893). — Séglas. Les hallucinalions et les dédoublemenls de la personnalilé
(Ann. méd. psyc., aout 74). — Sérieux (.1rch. de Neurol., mai 189%).

(2) CI. Joffroy. Arch. neurol., 1896, t. I, p. 99.

(3) Cf. W James. Pr. of psychol., t. 11, ch. xix, p. 114.
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ficile, dit Wundt!, de distinguer 'hallucination de I'illusion ;
ear la disposition qui fait naitre l'illusion réside dans cette
augmentation de 'irritabilité des parties centrales qui motive
I'hallucination... Elles se distinguent tout au plus en ce que,
avec le mouvement, des hallucinations énergiques changent
de place et n’adhérent pas fixement & certaines impressions
sensorielles extérieures. » En outre, il n’est pas sans doute
d’hallucination qui ne soit provoquée par une faible excitation
sensorielle, interne ou externe, bien qu’il y ait toujours une
disproportion, beaucoup plus marquée dans I’hallucination
que dans l'illusion, entre le stimulus et la réponse.

Les plus curieuses des hallucinations sont peut-étre celles
que depuis Baillarger on a appelées « psycho-motrices » :
le malade parle involontairement et entend sa parole en
Pattribuant & des agents qu’il suppose extérieurs a lui ou
qu'il localise en lui-méme. Dans certains cas, les voix se
produisent, par exemple (au dire du malade), dans la rate,
I'hypochondre gauche, l'estomac; sans doute parce que
ces parties sont douloureuses ou que leur état est 'objet
d’'une préoccupation constante. « L’hallucination, dit le
Dr Angiolella?, se localise en tel point du corps ol1 se pro-
duit au méme moment une sensation anormale » (réelle
ou illusoire). Quand un motif de localisation & I'intérieur
du corps fait défaut, le son est rapporté, comme le veut
la loi établie par Séglas, en un point de I'appareil vocal
périphérique ; mais « les voix » sont toujours considérées
comme étrangéres ou comme produites dans le sujet par
la volonté d’une personne étrangere.

On pourrait voir, dans les cas d’hallucinations psycho-
motrices un dédoublement de la personnalité, puisque le
sujet alitne une partie de sa propre activité, celle qui pro-
nonce les paroles terrifiantes, les accusations mensongeres,

(1) Psych. phys., trad. Rouvier, II, 405.
(2) Sulla localizazione delle allucinaziont verbali psico-molrict
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les mots orduriers, etc. Mais quelle différence fonciére
trouvera-t-on entre ces hallucinations et le délire que nous
avons relaté plus haut, dans lequel une malade parle alter-
nativement pour sa maitresse et pour elle et s’injurie elle-
méme sans pouvoir s'en empécher ? Dans certains cas
I'halluciné n’a pas conscience de prononcer les paroles
qu'il entend; mais cela tient & une sorte d’anesthésie psy-
chique qui se surajoute au processus hallucinatoire ; celui-
ci est dit essentiellement & des impulsions molrices,
qu une imagination prompte attribue naturellement a l'in-
fluence d’agents extérieurs, et & des illusions auditives
qui font paraitre les sons plus forts ou plus faibles, d’un
timbre inusité, d’'une nature exceptionnelle. Ce sont autant
de fantaisies de I'imagination, conséquences d'une infé-
rence rapide par laquelle on rapporte & autrui une partie
de ses pensées et de ses actes, quand on a entrepris incons-
ciemment de jouer un double réle. Le malade est pris & son
propre jeu, si 'on peut s’exprimer ainsi quand le jeu est si
peu conscient en tant que tel. Pourquoi donc avoir recours
a des hypotheéses hasardeuses toutes les fois quun délirant,
un imaginatif ctde & la tendance si humaine d’objectiver
ce qui est subjectif, d’attribuer & autrui la responsabilité de
ce que l'on dit, de ce que l'on « fait de travers»? 1l n’y a pas
bien loin de cette affirmation qu’autrui est responsable, &
cette autre quautrui est agent. Le délirant a vite fait de
franchir I'intervalle qui sépare le vulgaire « bon sens » de
I'absurdité : autrui prend un corps, une forme ; il devient une
personne déterminée. Quelques impressions subjectives se
transforment ainsi au point de faire croire & un dédouble-
ment de la personnalité; transformation qui serait impos-
sible si la liaison des représentations était rigoureuse, car
les produits de 'imagination seraient bien vite reconnus.
Si l'on peut considérer notre esprit comme une source
de représentations variées, prétes a s’objectiver quand
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elles ne rencontrent pas d’obstacle, la théorie de Taine
n’est pas sans fondement ; elle n’est qu'excessive, lorsqu'elle
fait- de la perception une hallucination vraie. Renversons
les termes pour dire que lhallucination est une repré-
sentation a4 forme perceptive, mais sans valeur objec-
ltive, et nous serons conduits a nous demander simplement
comment une représentation acquiert légitimement cette
valeur. Ainsi que nous I'avons vu?, c’est sa liaison logique
avec celles qui la précédent, la suivent et I'environnent qui
lui confére I'objectivité aux yeux de I'homme qui réfléchit.
Au contraire, la caractéristique de tloutes les illusions est
I'attribution spontanée d’une valeur objective aux créations
de 'imagination, parce que la liaison normale des représen-
tations fait radicalement défaut. L’état de distraction, en-
trainé par la fatigue ou le manque de durée, se retrouve
en effet dans tous les cas d’illusions sensorielles *.

Nous avons fait des expériences pour vérifier I'importance
de la liaison et de la durée des processus psychiques, en ce
qui concerne particuliérement la perception. A mesure que
nous avons diminué le temps pendant lequel des objets de
plus en plus d‘iﬁ'ére'nts, successivement présentés, pou-
vaient étre apercus, nous avons constaté un accroissement
considérable du nombre des illusions chez les dix sujets
soumis 4 nos expériences. Quant aux illusions elles-mémes,
elles devenaient de plus en plus grossiéres et de plus en
plus caractéristiques de I'état d’esprit des personnes qui les
sprouvaient. C'est ainsi que 1'une d’elles, & qui une planche
inatomique fut présentée pendant 1/5 de seconde, crut y
voir une statue dans une niche. A la fin de 'expérience, la

(1) Cf. plus haut, page 89. , :

(2) Soit que la distraction se raméne & une absence compléte d'attention,
soit qu'elle ait pour cause une obsession exclusive. Dans le premier cas,
a construction mentale se fait comme au hasard ; les données actuelles
jont peu nombreuses, incomplétes ; l'interprétation est arbitraire. Dans le

econd cas, les données actuelles sont inconsciemment faussées afin de
rermettre une élaboration conforme a l'idée prédominante.
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fatigue ajoutait ses effets & ceux du manque de durée : on sait
qu’elle accroit les temps de réaction ; donc, plus elle est
grande, plus les processus psychiques, ralentis, sont impar-
faits pour le méme temps.

La perception véritable, avons-nous dit, fait partie d'une
expérience bien liée. Par conséquent toute perception
fausse, hallucination ou illusion, manque de fondement
en ce sens qu'elle se développe en contradiction avec tout
mode de représentation normale. Cette contradiction est
quelquefois apergue, généralement elle ne I’est pas par le
sujet, précisément a cause de l'instabilité de son esprit, et
de 13 nait un plus grand mal encore. « Il n’est pas rare,
dit M. Renouvier', de trouver des hommes qui jugent
correctement leurs propres hallucinations. Mais le retour
fréquent du phénomeéne, 1’état morbide qui s’y joint, sur-
tout les passions que l'hallucination met en ceuvre ou pro-
voque : la crainte, la haine, 'orgueil, enfin l'ignorance et
le cortége des suppositions fausses, jettent le trouble dans
la conscience. Au lieu de réduire & sa juste valeur la réalité
des faits, on l'accepte pleinement sur l'apparence. » Un
esprit qul n’observe pas une loi uniforme de dévelop-
pement est donc condamné a construire d’une fagon de plusen
plus anormale ses représentations les plus complexes, ses per-
ceptions aperceptives. C’est ce qui, bien plus que les lésions
anatomiques, explique la fréquence des hallucinations dans
les maladies mientales. Tous les malades qui ont des lésions
irritatives du cerveau (tumeurs, foyers cicatriciels, lésions
des vaisseaux et des méninges) sont loin d’'étre en proie
aux hallucinations * Celles-ci « constituent, d’aprés M. Jof-
froy,un élémentexceptionnel dans la symptomatologie siriche
des maladies du cerveau ». — On abuse d’ailleurs des centres

(1) Renouvier. Psych. rat., t. 11, p. 9.

(2) L'intégrité du cerveau semble méme la condition nécessaire de I
production des hallucinations.
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hypothétiques * sans rien expliquer : Tamburini dit que
Ihallucination « est une sorte d’épilepsie du cenlre senso-
riel ». Mais la paralysie générale, les tumeurs provoquent
de I'épilepsie corticale sans hallucination, et, comme le fait
remarquer M. Gilbert Ballet, 1’hallucination est un phéno-
méne beaucoup plus complexe que I'épilepsie corticale,
.« beaucoup plus intellectuel » qu'une violente réaction du
systéme nerveux.

« Une condition est nécessaire au développement de
'hallucination, dit M. Joffroy : c’est la prédisposilion vésa-
nique, acquise ou originelle; c’est I'état d’'infériorité
fonctionnelle des centres cérébraux ». Les troubles particu-
liers des organes sensoriels® ou des centres nerveux
contribuent & déterminer telle espéce d’hallucination plutét
que telle autre ; mais c’est « I'état hallucinogénique » du
sujet qui permet I'hallucination. Cet état peut étre la consé-
quence d’une intoxication, comme dans la fi2vre typhoide et
'alcoolisme ; on dira peut-étre, au point de vue biologique,
qu'il consiste en une « tension des centres idéationnels
qui fait explosion quand cesse l'apport périphérique °» ;
mais au point de vue psychologique il est réductible & une
tendance morbide a 'incoordination des représentations, en
T’absence de tout contrdle volontaire. Cette tendance, nous
I’avons montré plus haut, caractérise essentiellement la
misére psychologique.

Les hallucinés sont toujours des instables, méme, comme

(1) Ernst Beyer (drch. f. psych., t. XXVII, 1) distingue : un centre
sous-cortical pour les sensations et leurs souvenirs; un centre cortical
sensoriel, siége des images et de la perception ; un centre cortical supé-
rieur (lobe frontal) pour l'idéation et I'aperception, qui envoie des ordres
a un quatriéme centre moteur. Il est trop aisé d’expliquer, par l'associa-
tion ou le défaut d’association de telles entités, la pathologie et la physio-
logie mentales.

(2) M. Régis pense que I'hallucination unilatérale dépend d'une lésion
de Porgane sensoriel périphérique. Il a montré comment un simple net-
toyage de l'oreille peut parfois supprimer des hallucinations de I'ouie.

(3) W. James. Loc. cit.
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nous le verrons plus loin, lorsque le délire systémalique
est la cause de leurs visions. Réciproquement, tous les
instables sont susceptibles d’illusions ou d’hallucinations
provoquées, plus ou moins persistantes, et trompeuses. Il
suffit de leur faire considérer avec attention un petit miroir
qui réfléchit une surface blanche ou une boule de verre bien
éclairée ! : au bout de cinq & dix secondes l'illusion com-
mence; une image se forme, les contours se précisent ; puis
la vision disparait pour faire place & une autre qui le plus
souvent ne présente que des rapports fort éloignés avec la
premiére. La fatigue de I'attention, si prompte dansla débi-
lité mentale, prédispose certains sujets, en apparence nor-
maux, & de telles erreurs sensorielles 2. Aussi Tomlinson,
considérant en outre que l'enfant est constamment prét a
I’hallucination et & l'illusion, est-il allé jusqu’a prétendre
que les « hallucinations et les illusions ne sont pas ? un
phénomeéne anormal en soi ». On doit se contenter de faire
remarquer avec quelle facilité elles naissent dans les esprits
encore mal organisés ou fatigués.

D’aprés Liepmann, on provoque aisément des hallucina-
tions chez les alcooliques en exerc¢ant sur les globes oculaires
une pression qui a pour premier résultat d'interrompre le
cours des représentations et de donner, par une excitation
inaccoutumée, acceés dans la conscience a des images* dont
I'objectivité n’est pas mise en doute. Les intoxications,
I'épuisement, l'anxiété morale, causes de débililé intel-
lectuelle, préparent comme l'alcoolisme, le vertige mental,
dont les manifestations, prétes a se produire au premier
signal, sont tout d'abord les délires et les hallucinations.

(1) Newbold. Psych. Rev., July 95.
(2) Journal of nervous and mental diseases, septembre 1894.
(3) Arch. f. psych. und Nerv., t. XXVII, liv. 1.

(4) Ces visions ne sont ni terrifiantes ni morbides comme le sont les
hallucinations spontanées des alcooliques.
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On & souvent parlé d’hallucinations négatives, qui seraient
exactement le contraire de la production spontanée de per-
ceptions fausses, puisqu’elles seraient la suppression de
perceptions bien fondées *

On dit & une hystérique qu’elle ne peut voir les objets
rouges et aussitét; parmi tous les rubans qu’on lui offre
elle néglige inconsciemment les rubans rouges ; elle affirme
ensuite ne les avoir point aper¢us. Un homme, qui ne pré-
sente aucune faiblesse de l'ouie, n’entend plus le bruit
strident des grillons qui environnent sa maison. Certains
malades n’aperc¢oivent pas les n dans les mots, d’autres ne
voient pas les mots que ou ez. De tels cas ont été rangés
sous le terme général d’ « anesthésie systématique », préféré
a celui d’ « hallucination négative ».

Mais toute anesthésie persistante pourrait étre dite systé-
matique. Elle consiste en effet dans l’exclusion constante,
pour une durée variable, d'un ordre déterminé de données
sensorielles : sensations de couleur ou d’odeur, images
tactiles ou kinesthésiques, impressions auditives ou gusta-
tives. Tantot 'exclusion porte sur toutes les données d'un

(1) L'anesthésie en général peut éfre obfenue par des médicaments :
Cl. Bernard a montré comment on peut rendre insensibles d’abord les orga-
nes des sens, puis les intestins et les glandes, puis les tissus musculaire et
épithélial (Cf. Ribot. Psychol. des sentiments, p. 4). Elle peut étre aussi
obtenue par suggestion : MM. Sollier et Parmentier ont produit ainsi de
Panesthésie stomacale et il est vraisemblable que les effets anesthésiques
obtenus par MM. Binet et Féré par I'application de plaques de métal sur la
peau sont dus a la suggestion. Enfin l'anesthésie peut étre spontanée,
plus ou moins profonde ou diffuse, symptomatique et due a des lésions
cérébrales, ou essentiellement psychique.

Sur V'anesthésie, voir : Charcot. Maladies du systéme nerveuz, t. 1II,
p. 13, 85 ; Binet (Rev. philos., 1889) ; P. Janet (Dictionnaire de physiologie) ;
Ramsay (Proceed. of the soc. f. psych. Res. 1X, janvier 9%, p. 236-244);
Pitres. Legons cliniques sur Uhystérie (14 lecon, p. 168); Solh_er et Parmen-
tier (drch. de phys. , 1895, n° 2) ; Féré. Pathologie ‘de_zs émotions (p. 13, 90,
96), Paris, F. Alcan; Gilles de la Tourette. Traité clinique el thérapeutique
de Uhystérie.
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sens, tantot sur une partie seulement ou sur une seul
espéce de données sensorielles.

Cette exclusion n’est pas une suppression radicale * : le
représentations, éliminées du « champ de l'aperception
(dans lequel elles devraient normalement entrer), exister
cependant, puisque dans des conditions particulieres, on e
retrouve le souvenir ; parfois, méme, on peut en vérific
expérimentalement I'existence. Ainsi Jos... présente un rétre
cissement hystérique du champ visuel ; elle prétend ne poir
apercevoir les objets situés en dehors d'une aire trés res
treinte. Cependant, si nous faisons pénétrer une souris dan
la partie du champ visuel que la malade déclare ne ps
apercevoir, aussitot Jos... manifeste la plus vive terreur
entre en crise, sans qu'elle sache 4 quel sujet. Mais not
savons que la malade a une frayeur morbide des araignée
et des rats; si elle a éprouvé de la terreur, c'est dor
quelle a vu la souris, mais sans l'apercevoir ?

Les anesthésies psychiques ne sont donc pas des ane:
thésies réelles. En outre, on peut les faire disparaitre ten

(1) Comme dans l'anesthésie consécutive 4 la lésion des corpuscules ¢
tact (lépre, eczéma, psoriasis, anémie) ou a la lésion de la moelle épiniér
Celle-cin’est pas systématique ; quand elle est la conséquence par exemy
d'un foyer de myeélite partielle siégeant vers le milieu de la région dc
sale, elle s’étend sur la région inférieure de 'abdomen et se délimite p
une ligne perpendiculaire & 'axe du tronc, tandis que dans l’anesthé:
psychique le mode de délimitation est beaucoup plus capricieux. (Charci
Systéme nerveux, 111, p. 447.)

(2) Expérience faite a I'hopital Saint-André, Bordeaux, 1892. Cf. Binet
Courtier. Troisieme année psychologique, p.43. — Mosso constate qu'a ct
que excitation supposée inconsciente, le pouls s’éleve en dilatation sur
tracé. Letémoignage de la conscience est moins str que celéii du tra
qui prouve que I'excitation est sentie.» — Les perceptions dites incor
cientes peuvent, comme les perceptions conscientes, provoquer un affl
de sang au cerveau (Mosso). La piqiire non vue et non sentie provoq
une vaso-constriction, et une parole qui ne parait pas entendue P!
voque le méme effet. — Autre vérification expérimentale : La main «
presse les doigts anesthésiques d'un malade est apercue par lui d:
une boule de verre qui sert & provoquer des hallucinations selon le P
cédé de Newbold. (Voir la conférence faite par M. Pierre Janet le 28 m.

1897 & Lyon et publiée dans le Bullelin de VUniversité de Lyon, juil
1897.)
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porairement, y apporter des modifications, en opérer le
transfert. Cette mobilité montre bien qu’il n'existe pas de
1ésions anatomiques. Aussi la théorie physiologique en est-
elle réduite 3 admettre deux centres distincts ; I'un perceptif,
'autre aperceptif; lorsque certaines impressions ne sont pas
apergues, c’est ou hien qu’elles ne provoquent pas une ten-
sion suffisante du centre perceptif pour que la décharge ait
lieu sur le centre aperceptif*,ou bien que la tension du centre
aperceptif est trop grande pour lui permettre de recevoir de
nouvelles impressions. Mais que signifient exactement ces
termes de « décharge nerveuse », de « tension »? S’ils n’ont
pas de signification précise, I’explication n’est-elle pas pure-
ment verbale ?...

Dans 'hypotheése des subconsciences, les perceptions non
apercues feraient partie d’'une synthese inférieure, d'une
activité mentale dissidente par suite de la misére psycholo-
gique dont serait affectée la conscience supérieure. A cette
question : Pourquoi des représentations ne sont-elles pas
apercues? on répond : Parce qu'elles ne peuvent pas entrer
dans la conscience supérieure; comme si la conscience
avait, autrement que par métaphore, une capacité, et comme
s'll existait vraiment d’autres « choses », appelées sub-
consciences, ayant également une capacité représentative.
Faire du défaut d’aperception une conséquence de « l'inca-
pacité » de la conscience supérieure et de la désagréga-
tion mentale, c'est donc en donner une explication pure-
ment* verbale. Pourquoi, étant admis une activité ralentie
du « moi », le nombre des éléments que lesprit cherche
a syﬁthétiser d’une fagon nettement consciente n’est-il pas
diminué ? Car il y a naturellement disproportion entre les
données du monde extérieur et les constructions de notre
esprit ; nous n’apercevons qu'un trés petit nombre d’objets,

(1) Voir plus haut, p. 109, la théorie de Beyer.

DupraT. — L’inst. ment. 8
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eu égard & la multitude des possibles, et plus oumoins selon
notre aptitude variable. Rien ne nous oblige donc & recevoir
plus d'impressions que notre débilité relative ne nous per-
met d’en synthétiser. Il ne faut pas oublier que toute per-
ception est en un sens élimination®; que ce qui détermine
notre choix parmi les trop nombreux objets offerts & notre
attention, c’est notre intérét pratique ou spéculatif, et qu'en
définitive toute aperception des qualités d'un objet est plus
ou moins anesthésie 3 'égard d’autres qualités du méme
objet. Ces derniéres sont plus ou moins vaguement pergues,
sans qu'il soit nécessaire que leur perception (sans apercep-
tion) aille siéger dans une subconscience ; il suffit que la
synthése aperceptive ne se poursuive pas plus longtemps
que ne l'exigent nos intéréts divers.

D’oti vient en effet que les sujcts qui présentent de I’'anes-
thésie ne sont généralement pas incommodés par cet état
morbide, sinon de ce qu’ils n’éprouvent nullement le besoin
de perceptions plus complétes. Leur vie est restreinte, leurs
besoins sont en petit nombre, leur activité mentale tend a de-
venir unilinéaire ; leur idéal psychologique n’exige pas l'ache-
vement de toutes les synthéses aperceptives commencées.

Cependant pour certains malades I'anesthésie est un trou-
ble trés pénible ; tels, ceux qui sont atteints d’amblyopie ou
de surdité psychique ; chez eux, le désir d'avoir des apereep-
tions plus complétes est manifeste, et I'incapacité ne I'est
pas moins. Mais ce qu entraine chez les autres un manque
d’intérét ou un défaut de stabilité dans les tendances, une
habitude morbide le produit en ceux-la.

Cette habitude peut naitre accidentellement,insidieusement.
11 suffit que I'on néglige une fois tel élément dont I’aperception
exigerait un effort trop grand, d'une trop grande durée, pour
que, dans un esprit instable, cette négligence devienne

(1) Comme 'ont montré & deux points de vue différents MM. W. James
et Bergson.
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bientdt comme une régle constante, sans que la volonté
ait eu & intervenir pour permettre ou pour réprimer! La
tendance & exclure du champ de l'aperception des repré-
sentations qui devraient y entrer, existe par ce fait seul que
J’attention fait défaut ; elle n’est rien de plus d’abord que la
tendance a ne pas poursuivre en général les synthéses
mentales commencées ; pressée de saffirmer puisqu’elle
ne rencontre pas d'antagoniste, elle saisit la premidre
occasion, et, & notre insu, elle sactualise.

La plupart des hystériques ont un champ visuel trés
rétréci et présentent de la cécité psychique pour certaines
couleurs. C’est que, pour donner a notre champ visuel son
étendue normale aussi bien que pour adapter notre vision
aux différentes teintes des objets colorés, il faut passer par
une série d'intermédiaires convenables, ce qui nous oblige a
prolonger notre effort sensoriel, & maintenir notre attention
fixée sur les objets; les hystériques deviennent chaque jour
plus incapables de cet effort. Leur paresse d’esprit est telle
qu'ils prennent ’habitude de considérer seulement la partie
du champ visuel la plus aisée & percevoir et les couleurs
les moins fatigantes® Ils se persuadent, par une de ces
auto-suggestions si fréquentes chez eux, qu’ils ne peuvent
pas voir davantage ou mieux qu'ils n'ont pris I'habitude de le
faire. La possibilité de détruire cette auto-suggestion par une
suggestion contraire, cette habitude paresseuse par un exer-
cice antagoniste et un appel a I'effort volontaire, al'attention,
fournit une preuve indirecte de lavaleur de notre explication.

_{1) Cf. Maudsley. Pathologie de Uesprit, trad. franq_aise, p- 7. + On s'ima-
gine difficilement combien certaines de ces impressions non percues con-
tiennent de possibilités de connaissances et quelles occasions de percep-
tions nous laissons passer. Nous ne vivons que dans des rapports trés
limités avec la nature extérieure et ces rapports sont limités non seule-
ment par la puissance matis par les habitudes de nos sens... Nous ne per-
cevons que les choses pour lesquelles nous avons, par une fréquente
répétition, organisé 'adaptation de nos sens.

(2) Kirschmann a observé un aveugle pour le vert, le jaune et le violet
un autre pour le jaune et 'indigo, un autre pour le vert et le pourpre.



116 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES

Une autre preuve nous est fournie par le caractére méme
de l'amblyopie hystérique. 1l n'y a pas seulement rétre-
cissement du champ visuel, car s'il en était ainsi, les
couleurs extrémes ne seraient plus apergues et les cou-
leurs centrales seraient toujours conservées. Or, le rétré-
cissement progressif laisse subsister tantot le bleu seule-
ment, tantot le rouge seulement. Il y a donc, comme le
faisait remarquer le D" Péchin ', inversion des couleurs
dans le champ visuel des hystériques. « Ce qui le carac-
térise, ¢ est le désordre; » mais c’est aussi I’admission seu-
lement des couleurs les plus aisées & apercevoir pour un
sujet donné.

La surdité psychique se réduit, elle aussi, & une paresse
habituelle. M™® Lag... n entend que certaines voix, des plus
sourdes, des plus basses. Elle a pris 'habitude de ne préter
attention qu'a ce genre de phonation; elle est impuissante
désormais & arréter son esprit aussi longtemps qu’il le fau-
drait sur des impressions sonores auxquelles elle n'est point
accoutumée. Si elle entend les paroles que lui adressent
méme 3 voix basse son mari, ses enfants, ses amies, c¢'cst
que leur ton lui est familier, ce qui diminue considérable-
ment le temps nécessaire a ’aperception ; une forte émotion,
qui rend plus actives pour un certain temps ses fonctions
sensorielles et plus promptes ses perceptions auditives, lui
rend 1'ouie normale.

Si chaque malade a son genre particulier d’anesthésie,
c’est quun genre de synthése aisé pour un sujet est diffi-
cile pour un autre a cause de son caractére et des habitudes
qu'il a contractées. En tenant compte pour chacun: 1° de la
durée, variable, suivant leur complexité, des différentes
opérations synthétiques par lesquelles se conslituent les
aperceptions; 2° de la durée qu exige chacune de ces syn-

(1) Revue neurol., novemhre 1896,
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théses dans un sujet déterminé, a cause des aptitudes
acquises ou congénitales qui lui sont propres; 3° du degré
d’instabilité de chacun et des habitudes contractées:; on
pourrait expliquer pourquoi ’anesthésie porte plutdt sur les
données de la vue ou de 1'ouie ou de 1'odorat, ou sur quelques
données seulement de chacun de ces sens. 11 faudrait cepen-
dant toujours tenir compte de ce fait : que le caractére attri-
bué a& une représentation est aisément transféré a toute
autre représentation analogue '; et qu'en conséquence,
lorsqu’un accident a rendu une représentation par hasard
difficile ou pénible, toutes les représentations de la méme
espéce risquent d’éire affectées d'un caractére identique.
De la sorte, la perception qui ne rencontrerait pas de
difficultés fonctionnelles chez un sujet donné pourrait cepen-
dant ne pas étre aperceptive, par simple transfert de 1'anes-
thésie accidentelle qui poriait sur une perception analogue.

Ce transfert s’applique quelquefois a deux termes assez
spécifiquement éloignés I'un de l'autre pour que 'anesthésie
cesse de porter sur le premier quand elle a été transférée
au second. Ainsi la disparition de I'anesthésie lactile & droite
coincide avec son apparition & gauche ?; il y a une sorte
de compensation °.

Les anesthésies psychiques sont si fonciérement mobiles
qu'on peut ne voir en chaque espéce quune variation d’'un
théme fondamental : 1'instabilité mentale ou la discontinuité
de I'effort nécessaire & la synthése aperceptive. Quand on
provoque l’anesthésie sur soi-méme, au moyen des agents
ordinairement employés parlathérapeutique, onpeut observer

(1) Cf. Ribot. Psych. des sentiments, p. 102..

(2) MM. Binet et Féré ont surtout étudié ce genre de transfert qui peut
étre expérimentalement provoqué.

(3) Les faits de sensibilité colorée (audition colorée, olfaction, gustation
colorée) signalés par M. Féré (Path. des émot., p. £0) et par M. Le Dantec
(Gaz. hebd. des sc. médic. de Bordeaux, 1894) sont des compensations 4 la

perte de la sensibilité cutanée ; le malade ne sent pas qu'on le pince,
mais il voit vert.
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en son esprit une succession rapide d'idées hétérogenes aux-
quelles on n’attribue pas d’existence objective * Celle expé-
rience montre non pas les conséquences de I'anesthésie
psychique, qui en dehors des phénomeénes d’insensibililé
n’est rien, mais plutot ses conditions. Pour qu’elle se pro-
.duise il faut que I'esprit soit incapable d’objectiver, de réa-
liser pleinement une partie de ses synthéses, et cela & cause
-de la discontinuité de ses efforts.

Le caractére morbide de 'anesthésie consiste dansl’absence
de certaines aperceptions que le systéme complet de la per-
sonnalité devrait cependant embrasser 2. Aussi peut-on parler
d’anesthésies méme pendant le sommeil. On en trouve un
.exemple dans les conditions pathologiques de l'incontinence
d’urine chez certains névropathes. M. J.-L. Petit'explique par
un réve de miction ; M. le D" Cullerre® l'attribue soit & des
« préoccupations urinaires subconscientes », soital’ « inhibi-
lion du centre médullaire de la miction parce que les impres-
sions qui lui viennent de la vessie ne sont pas assimilées » ;
mais dans tous les cas, la sensation qui précéde l'envie
-d’uriner n’est pas apergue (alors que dans 1'état normal du
sujet elle entraine le réveil). La preuve, c’est qu’on guérit
cette incontinence par la suggestion « de sentir le besoin et
de s’éveiller aussilot » ou de « penser en s’endormant qu’il
mne faut pas uriner au lit ». La suggestion crée alors une
préoccupation constante pendant le sommeil et prépare une
sorte d’aperception & la sensation de miction; cetle sensa-
tion est ainsi artificiellement mise au nombre de celles qui
ne doivent pas passer inapercues.

Dans un systéme normal certaines représentations, méme

(1) Expérience faite par W. Ramsay. Cf. Proceed. Soc. psych., Res 1X,
Jjanvier 1894.

(2) Par exemple de la sensation de la faim. Nous avons déja dit cue
MM. Sollier et Parmentier ont obtenu par suggestion Panesthésie de V’es-
tomac. (Voir Archives de physiologie, 1895, n° 2.)

(3) Archives de neurologie, 1896, t. I, p. 7.
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quand on dort, doivent donc étre plus vives que les autres.
Quoique la volonté soit abolie, il ‘en subsiste comme un
écho : la personnalité poursuit sans cesse la réalisation de
ses fins, et une tendance, exclusive de certains acles, pro-
ductrice de certains autres, le prouve. Le sujet anormal
désobéit, méme pendant le sommeil, & la régle de devenir
qu’il devrait observer, ou adopte un principe d’évolution
trop peu fécond pour que certaines impressions aient une
vivacité convenable. Le sujet normal endormi, au contraire,
quand, par exemple, I'amour paternel le domine, entend le
moindre cridel’enfant; quand c¢’est le désir de partir en chasse
a quatre heures du matin, il entend la pendule sonner]’heure
alaquelle il estimait devoir se réveiller. Anesthésique pour
toutes les autres impressions, il ne I'est pas pour celles qui &
cause de son caractére particulier sont susceptibles de I'inté-
resser. Parfois, si un malade ne les apercoit pas, c’est qu'il
n’en saisit pas I'importance. Car une perception compléte
implique ou bien la reconnaissance de son analogie avec
certaines autres, son classement dans une espéce, dans un
genre ; ou bien au moins, comme nous ’avons déja dit, une
sorte de superstructure mentale, complétant les données pré-
sentes par l'expérience acquise. Lange admet que cette
opération est le second moment de la perception. Quand la
synthese est inachevée, il peut donc faire défaut.

Nous pouvons considérer 'impression, réduite aux données
sensorielles présentes, comme un signe: certains sujets ne
sont anesthésiques que parce qu’ils ne concoivent pas le rap-
port de ce signe a la chose signifiée. Ils sont incapables de
comprendre une page écrite ou imprimée, une phrase pro-
noncée, comme ils sont incapables soit de dire quel est
le nom ou l'emploi de la personne qu'ils voient, soit de
reconnaitre la couleur ou 'odeur qu’ils pergoivent. Cepen-
dant souvent l'association entire le mot et sa signification,
la personne et ’emploi, la couleur ou I'odeur et son nom
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s’effectue dans 1’esprit; mais elle reste plus prés de la puis-
sance que de l'acte *

Les synthéses perceptives qui demandent moins de temps
et d’effort que les syntheéses aperceptives sont seules effec-
tuées. M. deB..., qui était resié pendant toute la journée du
5 novembre 1893 incapable de lire et d’écrire, faute de
pouvoir donner un sens aux signes qu'il apercevait, fut tout
surpris, le lendemain, de se rappeler des passages d'une
lettre décachetée la veille, et, en apparence, vainement
consultée.

L’alexie, la cécité verbale, certaine surdité psychique *
(celle qui permet d’entendre des mots sans les comprendre),
comme les autres anesthésies, s’accompagnent d'un senti-
ment vague de l'incapacité du malade a apporter de la
suite dans ses idées, de I'ordre dans ses impressions. « Tout
vacillait autour de moi, disait M. de B..., rien ne pouvait se
fixer dans mon esprit. » A mesure que la débilité mentale
s’accroit, la difficulté de comprendre porte sur des formes
de plus en plus simples. Certains malades commencent par
ne plus comprendre les phrases surchargées d’incidentes :
leur esprit s’y perd ; puis ils ne saisissent plus la signification
des propositions inaccoutumées ; ils passent sans les com-
prendre les phrases obscures; enfin ils deviennent incapables
de saisir la signification des termes. D’autres sont d’abord
fatigués par les longs calculs, les lettres d’affaires embrouil-
lées, puis ils se sentent inaptes aux opérations arithmétiques
courantes, a la correspondance la plus bréve ; enfin, ils ne
reconnaissent plus les saveurs ou les couleurs.

(1) Pour l'actualiser, il suffit parfois de prendre une voie détournée.
Charcot a cité en 1874 le cas d’'un malade devenu incapable de comprendre
le sens des mots s'il ne faisait que les voir; mais si avec le bout de I'in-
dex de la main droite il retrace une a une les lettres qui constituent ces
mémes mots, il arrive aprés beaucoup d'efforts a les lire -. La signification
est alors rendue aperceptive par un redoublement de I'attention.

(2) Il ne saurait étre question ici de la surdité verbale liée a la 1ésion
de la prewmiére circonvolution temporale gauche.
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Le fondement de ces psychopathies, c’est encore la paresse
d’esprit, le manque d’effort persistant pour amener les re-
présentations au maximum de clarté consciente. Jos... pi‘é-
tend « ne pouvoir senlir les odeurs ». Nous lui bandons les
yeux et lui présentons du chocolat. Au hasard elle dit qu'on
lui offre du vinaigre. Nous insislons; elle prétend sentir de
la menthe, puis de 1'eau de fleurs d’oranger. D’un ton cour-
roucé, nous faisons appel 4 toute son attention. De plus en
plus docile, elle dit au bout d’'un moment : « J'y suis..
Ca se mange... c'est... c’est bon 4 manger... Mais voyons
donc... c’est... du chocolat. » Celte expérience montre la
nature de sa prétendue anesthésie. Comme Jos... aime
beaucoup le chocolat, elle avait fait tout d’abord un mouve-
ment pour le saisir ; 'association entre 'odeur et la saveur
s’était donc faite dés le premier moment sans que la malade
en ail eu clairement conscience.

La discontinuité de l'effort chez les anesthésiques apparait
bien dans cette observation du D* Zeinner* : dans 131, une
malade reconnait 13, « mais un 13 brouillé ». Elle ne peut
aller plus loin, car son esprit passe a d’autres occupations.
Plus d’énergie lui rendrait une sensibilité normale. |

Pien que, d'ordinaire, les malades atlteints d’anesthésies
recouvrent brusquement, sans intermédiaires, leurs aplitudes
sensorielles (grace a des crises ou a des modificalions subites
apportées par la suggeslion), on peut considérer la pares-
thésie comme le stade moyen entre 'anesthésie et la claire
sensation. C’est un état de sensibilité obtuse qui donne nais-
sance 4 de nombreuses illusions. Une malade éprouvait dans
le dos non pas des picotements, mais des impressions « ana-
logues a celles des paltes d’une grenouille », elle « sentait
les grenouilles grimper le long de son dos ». — Souvent
se produisent, dans un tel état, des erreurs de localisalion

(1) Archives de neurologie, 1894, t. 1°*, p. 190.
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sensorielle; les plus curieuses sont les « allochiries' » ou
cas de confusion des deux cotés du corps. On peut réparlir ces
cas en deux classes : dans I'une entrent ceux ou le malade
localise au hasard a droite ou & gauche et se trompe géné-
ralement, ne localise bien que par accident; dans l'autre,
ceux ol le malade localise systématiquement & droite les
impressions de gauche et réciproquement. M. Pierre Janet
a essayé de compléter I’explication biologique de ces phé-
nomenes en faisant appel a la théorie des signes locaux de
Lotze et de Wundt. Ce dernier prétend® « que les signes
locaux ont une certaine différence dans les parties symé-
triques et analogues », mais cette différence est peu consi-
dérable, et les malades « arrivent & la négliger, a I'ignorer ».
Quand ils ne l'ignorent pas, I'association des deux signes
symétriques se fait spontanément et I'esprit considére seule-
ment le dernier venu au lieu de n'y voir qu une évocation a
rejeter, comme étant sans valeur objective. L'allochirie est
donc, comme toutes les autres illusions des paresthésiques,
due au jeu d'une imagination s’exercant librement, en
I'absence des réducteurs antagonistes qui n’ont pas le temps
d’apparaitre chez un sujet distrait.

111

La reconnaissance implique la mémoire : la perception ou
conception actuelle doit étre comparée a lareprésentationdes
états passés, car la comparaison directe avec le passéestim-
possible. En effet, I'hypothése des « représentations latentes
emmagasinées dans l'esprit » méne a supposer, « lorsquune
perception se produit, tout de suite, d’autres représenta-
tions cachées on ne sait oll, et qui.aper¢oivent, s’assimilent,

(1) Obersteiner. On allochiria, Brain, 18381 ; Weiss. Prager medicin.
Wochensch., 1891 ; Bosc. De l’allochirie sensorielle (Rev. de méd., 1892) ;
P. Japet. Névroses et idées fizes, 1™ édit., 1898, p. 234 sq.

(2) Loc. cit., t. II, p. 29.
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repoussent la nouvelle arrivante. Or 1'observation ne fait
constater rien de tout cela! » On reviendrait & une sorte
d’atomisme psychologique en considérant le souvenir comme
une acquisition figée, indépendante de la conscience dans
laquelle elle séjournerait ignerée. Un souvenir latent est
une fiction ; il n'y a pas dans l'espril comme un cliché pho-
tographique dont on tire de nouvelles épreuves en I’amenant
a la lumiére, qui devienne plus net dans des circonstances
données. La mémoire est faite de virtualités que 'on peut
actualiser, de représentations en puissance.

Lorsqu’une représentation a été construite. une premigre
fois, elle peut étre reproduite plus aisément, avec plus de
stireté dans la suite : ¢’est ce qu'on exprime en disant qu’une
aptitude 3 la renouveler intégralement?® s’est établie. Se
souvenir, c’est donc avoir la représentation d’une représen-
tation passée qui est devenue pour nous comme un fait
objectif. Notre moi passé tout entier est pour le moi présent
un objet comparable & I'arbre ou a la maison que nous

(1) Bourdon. Rev. philos., 1895, t. 1I, p. 164.

(2) 11 peut se faire que cette aptitude ait pour base des modifications
biologiques, comparables 4 des vibrations moléculaires, déterminations
sans cesse renouvelées des cellules cérébrales en voie de devenir. De
sorte que dans notre cerveau, serait un nombre toujours croissant de
modifications simultanées, trés réduites, mais susceptibles de grandir tour
a tour, d'actualiser pleinement les virtualités qu'elles enveloppent dés
que l'inhibition qui pése sur elles est levée. ,

‘Que, comme le pensait Flourens, I'unité et l'indivisibilité de l'activité
cérébrale corresponde 4 I'unité synthétique des fonctions mentales, ou bien,
comme le croit Wundt (Psych. physiol., trad. francaise, t. I*", p. 233), qu'un
tissu élémentaire corresponde a4 chaque fonction psychique élémentaire,
il n’en est pas moins vraisemblable qu'a chaque nouveau moment de la
vie consciente il se produit dans le cerveau en méme temps que dans la
pensée un grand nombre de modifications qui ne font que répéter en les
accentuant ou en les atténuant les modifications antérieures. Quand on
se souvient, on donne a certaines de ces modifications psychiques et céré-
brales la prédominance a laquelle elles tendent toutes sans cesse et qu’elles
ne peuvent acquérir simultanément. Pour leur donner cette prédominance
il suffit de porter sur elles 'attention ou bien de diriger le cours des pen-
sées de telle facon que les faits passés recherchés entrent nécessairement
dansla série des représentations claires quel’on inaugure. Il faut pour cela
connaitre confusément cequ'on cherche a rappeler, le posséder déja: c’est
bien ce qui a lieu dans la remémoration volontaire; mais on ne doit voir
dans le souvenir spontané que I'effet du devenir automatique de I'esprit.
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voyons ; mais il y a cette différence enlre le moi passé et
tout autre objet per¢u que lorsque nous voulons en aper-
cevoir une partie, c'est-a-dire en construire en nous une
représentation actuelle, ce moi participe & la fugacilé de
nos aperceplions, au lieu de persister devant nous dans son
existence objective, comme le ferait un arbre ou une maison.

Plus nous sommes instables, moins les représentations
que nous nous efforgons de construire s’actualisent, s’ache-
vent et moins nous sommes capables de souvenirs exacts*

D’abord il semble que des synthéses qui n'ont pas été
aperceptives lorsqu’elles ont été pour la premiére fois cons-
truites, doivent rester inapercues encore quand elles se
renouvellent . Mais dans certains cas, des perceptions aux-
quelles nous n’avions prété aucune attention permettent
cependant des souvenirs trés nets; alors on croit percevoir
ou concevoir pour la premiére fois; et cependant il y a
un vague sentiment, une impression de « déja vu » : comme
le dit M. J. Lemaitre ®, « on croit se souvenir, on veut pour-
suivre et préciser une réminiscence, et elle fuit et se dissout
a mesure, et cela devient atroce ».

Quelquefois cette impression vient aussi de ce qu’on
croit percevoir ou concevoir pour la seconde fois un fait
présent ou une idée nouvelle. M. Arnaud a communiqué le
24 février 1896 a la Société médico-psychologique le cas
d'un officier de trente-quatre ans qui présente une amnésie
continue antérograde, de la faiblesse dans l'attention, et
surtout l'illusion d’avoir déja vu ce qu’il pergoit (la mort
de Pasteur, la campagne de Madagascar). C'est toujours

(1) Cf. Ribot. Maladies de la Mémoire, p. 150-152 de la 5° éd., Paris,
F. Alcan.

(2) Alasuite de vives émotions certains malades deviennent incapables
de fixer leur attention sur un objet quelconque et on les voit alors ne pas
se souvenir des impressions les plus récentes, oublier les ordres qu'ils
viennent de recevoir.

(3) Contemporains, t. IV p. 105, cité par M. Dugas, in Revue philos.,
1894.
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« 1l y a environ un an » que le fait présent a déja été, a son
dire, constaté par lui; il est vrai que la localisation est trés
incertaine, et que 'expression : «ily a environ un an» cache
une profonde indétermination. Ce vice de localisation est de
la plus haute importance pour l'explication du cas présent;
car il porfe a croire que la conviction du « déja vu » est fondée
sur une perception inapercue, immédiatement antérieure a
I’aperception nette *. Quand le malade apergoit, il se souvient
vraiment, puisqu’il reproduit ce qui existait déjad dans son es-
prit, quoique seulement depuis I'instant précédent. Mais parce
que la premiére conception n’était pas clairement gonsciente,
elle n'a pas de place fixe dans le passé; le malade ne sait ou la
reporter ; son amnésie lui laissant le champ libre, un fait
presque présent lui apparait dans un temps déja éloigné.

Plus commune toutefois est la simple réminiscence : la
premiére impression a été trop faible pour qu on sache ol et
dans quel temps on I’a éprouvée ; mais quand elle se repro-
duit on sait bien que la représentation n'est pas nouvelle.
Parce que les contours de la donnée primitive sont indécis,
I'imaginalion joue souvent avec celte maliére, a laquelle
elle se sent libre d’ajouter ou de retrancher a son gré. Ce
n'est pas laréminiscence en elle-méme qui est pathologique;
mais c’est la réminiscence érigée en systéme, c’est la ruine
de la mémoire au profit de I'imagination, c’est le défaut
conslant de localisation. On dit que les hystériques men-
tent & tout propos; et en effet un véritable souvenir n'est
pas aussi fréquent chez eux qu'un mélange de mémoire et
d’imagination : ilsremédient & certaines de leurs amnésies *
par des fictions failes en partie de réminiscences.

(1) Quand on croit avoir déja entendu ou vu ce que l'on s’entend dire, ce
que l'on se voit faire, on prend la conception antérieure a l'acte pour
I'acte lui-méme. On s'imagine avoir fait ce qu'on a eu le dessein de faire.

(2) Nous ne pouvons traiter ici de toutes les amnésies ; nous distinguons
celles qui tiennent a I'instabilité dans la fonction représentative et imagi-
native, de celles qui tiennent a l'instabilité étendue a toutes les fonctions
du moi. CeHes-ci sont examinées plus loin p. 197.
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Quand ’esprit devientincapable de construire lessynthéses
mentales les plus complexes, les plus riches des perceptions
ou coneceptions passées ne peuvent plus étre rappelées. Or
cetle impuissance & se souvenir peut tenir soit & I'impossi-
bilit¢ de mettre en jeu les appareils moteurs qui, comme l'a
bien va M. Bergson’, sont indispensables pour actualiser
un souvenir naissant, soit a l'impossibilité de persévérer
dans une synthése aperceptive commencée. On congoit que,
dans le premier cas, ce soit plutét la mémoire tout entiére
qui soit affaiblie, « la faculté de rappel diminuée dans sa
vitalité », tandis que dans le second cas, un ordre particu-
lier de synthéses remémorées (les plus complexes, les plus
longues, les plus difficiles & effectuer pour un individu
donné) fasse défaut?

(1) Matiére et Mémoire, notamment p. 265.

(2) M. Pierre Janetdistingue :1° les amnésies générales ou continues, celles
des malades vivant au jour le jour, sans pouvoir fixer aucun souvenir
dans leur esprit débile ; 20 les amnésies systématiques qui portent sur un
groupe d'idées du méme ordre; 3° les amnésies localisées qui atteignent
tous les souvenirs d’'une méme époque. 11 distingue aussi des amnésies
complétes, des amnésies brusques, des amnésies graduelles et d'autres
progressives ou régressives; M. Ribot [parle d'amnésies temporaires,
périodiques, progressives, congénitales; d'autres auteurs opposent les
unes aux aufres les amnésies antérogrades, rétrogrades et rétro-antéro
grades.

L’amnésie peut avoir pour cause une lésion anatomique, un trouble
physiologique, ou un trouble psychologique. Legrand du Saulle I'expli-
quait par des vices de structure ou des anomalies physiologiques ou une
altération du sang, une sorte d'intoxication; M. P Janet voit dans I'am-
nésie psychique une conséquence du défaut d’activité synthétique. Ses
causes occasionnelles sont ou une vive émotion, ou un accident suivi de
perte de connaissance, ou un traumatisme du crane, ou une intoxication,
ou une maladie infectieuse (Eskridge, Régis, Dana). Elle peut étre la con-
séquence d’'une obsession grave (Janet) ; elle est consécutive a la plupart
des états d’hypnose, des changements de personnalité.

Voir : Azam. Amnésie périodique ou dédoublement de la personnalité
(Bordeaux, 1877) ; Dana. Un cas d’ammnésie ou de double conscience (Psych.
review., t. I, n°6); D* Eskridge {The Alienist., 1892) ; Legrand du Saulle.
Les ammnésies ; P. Janet (Arch. de neurologie, n°70} et Etat mental des hys-
térigues ; Féré (Arch. de neurologie, 1894, I1); Mesnet. De l'automnatisme
de la mémoire, 1876 ; Maudsley. Pathologie de Uesprit, p. 61 ; Régis (Arch.
de neurologie, 1895, t. Ier) ; Ribot. Maladies de la mémoire; Sciammana.
Amnésie rétrograde progressive (Rivista sper. di fren. e med., t. XX,
fasc. 2); Toulouse. Amnésie rétro-antérograde & type continu et progressif
par choc moral (Archives de neurol., t. XXVIII, 189%).
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Pourquoi 'amnésie des nombres existe-t-elle chez ce
malade tandis que chez celui-la c’est 'amnésie de certains
mots, de certaines idées abstraites'? Une question ana-
logue s’est déja posée & 1'occasion des anesthésies ; la féponse
doit étre la méme. Pressé de passer & une autre occupation
plus agréable ou plus aisée pour lui, le sujet abandonne
celle qu’il a contracté 'habitude d’abandonner, une premidre
fols, peut-étre pour une raison futile, par une sorte de
caprice paresseux. L’auto-suggestion détermine aussi bien la
nature particuliére d'une amnésie que celle d’'une anes-
thésie. 11 suffit que certains malades aient peur de ne pas se
souvenir d'un nom pour qu'ils I'oublient en effet au moment
ou ils en auraient besoin? et qu’ils commencent ainsi a
prendre ’habitude morbide d’oublier les noms analogues.
La suggestion, 'accident ne font que changer en une inca-
pacité définie la débilité générale. A un esprit qui ne de-
mande qu’a abandonner les synthéses commencées, le
moindre fait indique quel est le genre de synthéses qu'il faut
abandonner au plus vite.

Il va sans dire que les souvenirs qui demandent un effort
exceptionnel sont tout désignés d’avance. Au premier rang
sont ceux dont la nature est tout a fait hétérogéne a celle
des représentations actuelles du malade. Un chauffeur, a la
suite d;gn accident, fut ramené a 1'état d’esprit qui avait été
le sieft & I'age de vingt ans, alors qu’il était laboureur;
aussi ne se souvenait-il que des faits relatifs & la vie des
champs. A mesure qu’il recouvrait ses aptitudes mentales
les souvenirs correspondants apparaissaient; ainsi disparut
son amnésie antéro-rétrogade. Dans ce cas, le malade est
revenu progressivement a la santé et par consequent a une

(1) Un enfant, Lag..., fils de névropathe, ne présentait d’amnésie que

pour la table de multiplication.

(2) C'est un fait analogue & celui que produit parfois le vertige : on
tombe parce qu'on craint ‘de tomber ; a bicyclette on va droit & I'obstacle

que 'on voudrait éviter.
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plus grande aptitude mentale; dans d’autres cas, l’inV(.ars
se produit : I'aptitude diminue, I'amnésie est progressivi
elle porte successivement sur des stades de moins en moir
complexes du devenir psychologique. Ainsi s'explique «
fait constaté par M. Ribot que les souvenirs qui disparai
sent les derniers ont été en général les premiers acquis :
sont les plus simples, ceux qui exigent de moindres aptitude
mentales.

En somme, V'explication des diverses amnésies devier
aisée quand on consent a ne point voir dans le souven
une sorte de chose en soi, et & le considérer plutét comm
'aperception d’une des nombreuses synthéses que I'espr
ébauche sans cesse et qui tantot ne correspondent & rie
de réel, tantét ont une valeur ohjective. Le fait de mémoi
estun cas particulier d’imagination ; le souvenir n’est qu'ur
image qui a une valeur objective parce qu’elle coincide e
partie avec une représentation du passé. Mais nous sommy¢
parfois incapables de construire de telles images ; et en oul
combien se forment en nous sans que nous les aperc
vions, que de souvenirs sont préts & éclore qui peut-ét
ne seront jamais pleinement conscients !

A coté, peuvent prendre place, il est vrai, des produi
de l'imagination élaborant les souvenirs de tout ordr
produits subconscients encore, mais qui ne sont pas de pur
chiméres, qui tendent & étre des conceptions dirigeante
et ne s’élaborent longuement dans’'ombre que pour devern
soudain lumineux, pour surgir un jour, inventions peu
étre fécondes, découvertes peut-étre admirables. Le priv
lege du génie est de préparer de telles synthéses par |
patients travaux, de les mfrir inconsciemment et ensui
d’en étre possédé au point de ne reculer devant auc
obstacle pour assurer leur pleine objectivité.

La conception délirante et la conception géniale se re
semblent par la promptilude avec laquelle elles paraisse
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éclore ' ; mais la premiére est I'ceuvre d’'un moment, n'a
aucun lien avec le devenir de la personnalité qui la produit;
la seconde est le fruit d'une « longue patience »; elle
exprime tout un devenir, toute une personnalité. La pre-
miére est la manifestation de l'instabilité morbide, la
seconde n’a rien de pathologique : elle est un moment de
'évolution normale.

v

Les hallucinations, les anesthésies, les amnésies sont autant
d’obstacles & l'activité rationnelle par les erreurs qu'elles
causent : comment des raisonnements pourraient-ils avoir
plus quune valeur formelle, quand les faits sur lesquels
on raisonne sont dénaturés ? Mais on rencontre en outre des
troubles de la raison proprement dite, de la raison en tant
quactivité .intellectuelle capable de former des concepts,
d’émetire des jugements doués d’universalité et de néces-
sité, d'établir des raisonnements. Pour certains malades le
sens des mots ne peut étre fixe, parce que la compréhension
des concepts n’est pas constante dans leur esprit. On s'est
demandé si, au point de vue psychologique, la compréhen-
sion des idées a plus d’'importance que leur extension : il
suffit pour répondre de considérer combien variable est 1’ex-
tension que 1'on accorde implicitement aux termes que 1’on
emploie ; le plus souvent elle est indéterminée ; méme quand
on dit: « Tous les hommes, tousles métaux », on n'a qu’'une
vague notion d'universalité jointe & une notion beaucoup plus
précise et fixe de 'humanité et du métal en général. L’ins-
tabilité de la compréhension peut donc seule étre une source
d’erreur.et méme d’incapacité psychologique; c’est elle qu'’il
nous importe d’étudier.

Wundt raconte dans son livre Hypnotisme et suggestion

(1) Cest sans doute pourquoi Lombroso a cherché & montrer la parenté

~ du génie et de I'épilepsie. Voir plus haut pages 62 et 87 (note).

Duprat. — L'inst, ment. 9
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comment dansun état de fatigue extréme il « transporta ave
la plus grande conviction les propri¢tés du laudanum & la tein
ture d’iode ».'Le concept de teinture d’iode s’était subitemen
enrichi d’attributs qui constituent, pour un sujet a I'état nor
mal, une partie de la compréhension du concept laudanum

Dans des cas plus graves,il n'y a pas seulement transfert
d’un concept a un autre, de qualités secondaires ou essen
tielles, mais encore disparition du sens de certains mots
Nous parlons & J... de ses dettes ; nous lui disons qu'avan
d’acheter sa propriété, il nous faut savoir de quelles hypo
theques elle est grevée. Or cet homme a oublié ce qu'es
une hypotheque, il ne congoit plus le rapport qui exist
entre ses dettes et la vente de sa propriété, et malgré so
ferme désir de conclure un marché, il parait s'obstiner :
ne pas comprendre.

Que ferait un savant pour qui la signification des terme
qu’il estobligé d’employer varierait ainsi continuellement ar
point d’étre détruite ? un mathématicien qui oublierait 1
définition de l'ellipse, les propriétés des différentes courbes
un chimiste pour qui les concepts d’oxygeéne, de chlore
d’éther changeraient de compréhension? L’instabilité de
notions serait la mort de la science ; I'instabilité de I'in
telligence qui forme ces notions est la ruine du savoi
particulier. On trouve des esprits nébuleux, qui ont tou
ché & toutes sortes de connaissances et qui en sont venu
a tout méler, a tout interpréter faussement. Il est un
sorte de confusion inteilectuelle a laquelle n'échappent pa
les esprits débiles quand ils sont surmenés ou enflésd
connaissances mal digérées; certaines gens, malgré 1
volubilité de leur langage, sont incapables de parler ave
propriété el bon sens: ce sont des « esprits faux ».

L'étude qu’en a faite M. Paulhan ! nous dispense de long

(1) Cf. la 2¢ partie du livre II de son ouvrage : Esprits logiques et espri
faux.
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‘développements sur ce point de notre sujet. La forme gé-
nérale des « esprits faux » est I'illogisme, qui « consiste
essentiellement en un défaut de coordination des phéno-
menes intellectuels se traduisant par ’emploi pour une
méme fin de matériaux tendant naturellement vers des fins
différentes ». (C’estla définition méme de I'instabilité mentale
que M. Paulhan a appliquée aux phénomenes intellectuels
d’ordre supérieur.) « L’illogisme implique et exclut en
méme temps l'unité systématique ; » il faut en effet, pour
quil y ait illogisme, que les divers moments de la pensée
fassent partie d’'un méme devenir mental, et il faut aussi
quils ne fassent pas partie de la méme série de pensées bien
liées : il serait donc plus vrai de dire que ]’illogisme est dans
un méme devenir mental la conséquence des solutions de
continuité. M. Paulhan sans doute entend surtout par unité
systématique 1’harmonie logique des pensées dans un
méme état de conscience ; mais nous avons déja montré
que l'état de conscience peut constituer un systéme psycho-
logique sans constituer un systéme logique. Les régles de
la logique ne valent que pour des affirmations nettement
conscientes, énoncées en des termes qui les distinguent
radicalement les unes des autres etles mettent en présence
comme des réalités bien séparées. Or les éléments de nos
états de conscience manquent d’abord de cette indépendance
réciproque qui appartient aux éléments logiques ; en outre, ils
sont les uns aperceptifs, les autres simplement perceptifs ;
les uns pleinement actuels, les autres destinés a ne s’affir-
mer nettement que dans un avenir plus ou moins lointain.
Le principe de contradiction ne saurait sappliquer & eux.
Ce qui fait illusion, c’est qu'on réalise séparément ces élé-
ments psychologiques, et qu'aussitét on les transforme en
termes logiques; c’est qu'on prétend découperl’état de cons-
cience et en faire I’analyse : nous avons vu que l'on aboutit
alors a substituer & un ensemble indivis d’éléments concrets
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un nombre beaucoup moindre d'éléments abstraits; nous
constatons en outre que l'on ne peut pas tenir compte
de certaines relations qui existent réellement entre les
éléments conscients et que 1'on n’apercoit plus entre des
abstractions. Tandis qu’il n’y a pas en réalité d’illogisme
a éprouver simultanément une tendance claire & rester
dans sa chambre et une tendance obscure a en sortir, il ya
aux yeux du logicien qui ne voit que deux jugements :
« Je désire rester », et « Je désire sortir », une flagrante
contradiction. Mais & juger en logicien des élats psycholo-
giques on risque de ne voir qu'illogisme chez tous les
hommes *.

Il est donc indispensable de changer de point de vue et,
au lieu de chercher la systématisation logique dans 1'état
de conscience, de 1'exiger plutét dans le cours des apercep-
tions, dans la succession des idées nettes. Celles-ci doivent
dans un raisonnement ou dans une série de déductions ne
pas violer un principe de contradiction élargi, celui qui
veut que dansle méme systéme (et non pas seulement dans
le méme temps) il n’y ait pas deux affirmations contradic-
toires. S’il est violé, nous pouvons dire gue « deux pensées
non harmoniques sont synihétisées dans une fallacieuse
unité », qu'elles forment en apparence une ligne continue,
en réalité deux lignes qui & maintes reprises substituent
I'une & l'autre leurs tronc¢ons juxtaposés.

M. Paulhan distingue trois modes d’instabilité intellec-
tuelle : 1° celui des esprits faux qui associent des éléments
incapables de converger vers une méme conclusion ; 2° celui
qui nait de la multiplicité des systémes intellectuels inca-
pables de s’unir logiquement ; 3° celui oui les idées, les

(1) Aussi M. Paulhan reconnait-il avec nous que Tlillogisme (tel qu'il
I'entend) est en somme nécessaire & 'homme et méme qu'il est actuelle-
ment la condition de bien des progrés... Le caractére des notions primi-
tives est presque toujours d'étre grosses d'incohérences latentes, d'illo-
gismes que leur développement révélera. Op. cit., p. 266.



T
L’INSTABILITE INTELLECTUELLE 133

impressions se succédent au gré des sentiments divers ou
selon les caprices de I'imagination. On voit le principe de
cette classification : elle nous fait passer de I’existence d'un
systéme imparfait, au point de vue logique, 3 I'absence de
systématisation logique, par l’intermédiairé d'une pluralité
de systémes hétérogénes ; et rien n’est plus légitime, plus
conforme au concept fondamental de 1'état morbide (état qui,
comme nous 'avons vu, est essentiellemenl, mais plus ou
moins asystématique).

Certains esprits malades présentent sans doute une systé-
matisation excessive en apparence ; mais nous nous pro-
posons de montrer plus loin que le délire systématisé, qui
‘offre au plus haut degré ce caractére de systématisation a
outrance, n'est rendu possible que par I'absence d'une liai-
son normale des états de conscience.

Ceux que M. Paulhan décrit sous le nom d’ « esprits
faux » sont si nombreux qu’on peut assurer que leur type
ne difftre pas beaucoup du type intellectuel commun. Peu
d’hommes sont capables d’éviter d'une fagon continue les
écarts de l'imagination, les incursions de l'esprit dans des
domaines limitrophes de la voie normale. Trop de gotit pour
la réverie, trop de distractions nous éloignent fatalement du
caractere idéal ; et les conséquences n’en sont pas d’ordi-
naire trop ficheuses. |

Quant aux « divisés », ou « illogiques par adaptation
multiple », ils 'sont encore trés nombreux, et leurs habi-
tudes intellectuelles sont plutét propres a les servir
dans un millieu ;aussi complexe et aussi changeant que
notre milieu social. Le troisidme mode d’illogisme seul
est assez- morbide pour que la plupart des gens s’arrétent
a le considérer ; il est caractérisé « par les brusques
volte-faces de ’esprit immédiatement oublieux de ses pen-
sées, lancé étourdiment dans des voies brusquement cou-
pées, peu soucieux de ses contradictions qu'il n’apergoit
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pas ' ». « L'esprit frivole ne vit guére intellectuellement que
pour la minute présente; il lui est impossible de suivre un
raisonnement ou méme d’avoir l'air de le suivre. » Aussi
s‘accommode-t-il volontiers d’une sorte de scepticisme irrai-
sonné, qui est plutdot une attitude intellectuelle quune
doctrine, et qui n'exclut pas sur certains points un dogma-
tisme non moins irrationnel, reposant sur une crédulité
excessive.

Un probabilisme convenant ala modestie scientifique, aussi
éloigné de l'intolérance dogmatique que de !’ « inconsistance »
du scepticisme, ne peut séduire que 1’élite despenseurs : il
exige une grande énergie intellectuelle, puisqu’il est & la
fois la négation d'une stabilité absolue de l'esprit et I'affir-
mation d'un siége fait, d'une croyance adoptée pour le plus
longtemps possible. L’antagonisme de la pensée rationnelle
et de I'instabilité pathologique y apparait, et plus nettement
encore dans les efforts continuels des hommes de science
pour donner a leurs affirmations le maximum de certitude,
pour laisser le moins de place possible aux variations trou-

blantes dans les connaissances humaines, si incertaines pour
la plupart. n.

La vie de tous les jours, il est vrai, exige plus de rectitude
de jugement que de science. Mais ceux qui ne réfrénent
pas leur imagination forment aisément des jugements sans
valeur objective, et ceux qui ne savent pas fixer leur atten-
tion sur un principe, ‘demeurant le méme a travers la
série des conséquences quon en tire, ne peuvent pas faire
de bons raisonnements : ils manquent de « bon sens ».
Ladialectique les fatigue ; les déductions les ennuient car ils

n'en saisissent pas la valeur *> Aussi les gens peu habitués

(1) Op. cit., 341.

(2) Cf. Paulhan. Loc. cil., p. 342. + Le raisonnement le géne (le frivole;.
Vennuie et le rebute. Incapable de s’intéresser dix minutes au méme sujet.

il répugne a tout ce qui est analyse ou synthése, a tout ce qui tend a le
faire refléchir.
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aux fravaux de lesprit aiment-ils les affirmations nettes,
les vues variées, les expositions bréves, les théories simples.
Montesquieu ne I'ignorait pas sans doute quand il introdui-
sait dans son Esprit des Lois tant de formules incisives,
sans lien apparent entre elles, réparties en un si grand
nombre de chapitres trés courts.

B. — L’ INSTABILITE PATHOLOGIQUE DANS LES TENDANCES

Toute tendance, parce qu’elle repose sur ’établissement.
d’un rapport entre I'état présent et un étata venir, établitun
lien entre les moments conscients et devient ainsi un facteur
de coordination des états successifs. Elle doit, tout en se
transformant peu a peu, durer malgré les variations intel-
lectuelles et les actions diverses qui progressivement la
détruisent en réalisant sa fin. En outre, dans un moi nor-
mal, elle doit faire place & une autre tendance qui, loin de
la contredire absolument, la compléte, et ainsi de suite.
L’enchainement des tendances successives est la condition
de la vie normale : I'instabilité dans les tendances est donc
pathologique® & un trés haut degré.

/

(1) « Il est, dit Esquirol, des aliénés dont le délire esta peine sensible ;
il'n’en est pas dont les passions, les affections morales ne soient désor-
données, perverties ou anéanties.

Les tendances morbides sont ouhéréditaires, oucongénitales, ou acquises.
Dagonet constate ou leur exagération ou leur affaiblissement ou leur per-
version. Ainsi ’exagération maladive de la tendance & la conservation de
I’étre détermine I'hypocondrie, l'insociabilité ; celle de 'amour, des ten-
dances religieuses, des tendances orgueilleuses fait naitre les folies éro-
tiques, 'humilité excessive et le délire ambitieux. L’affaiblissement des
tendances améne, d’aprés Godfernaux, la ruine de la vie mentale. Leur
perversion prend différentes formes et différents noms, ‘ge}ls que satyriasis,
nymphomanie, masochisme, algophilie, dipsomanie, sitéoinanie, klepto-
manie, scrupules d’'une pudeur exagérée, stercoracisme, fétichisme poda-
lique, etc., etc. (Féré et Garnier). Beaucoup de suicides sont la consé-
quence d'inclinations perverties ; le luxe exagéré, _la.dégrafvathn aussi.

Les impulsions sont des tendances soudqmes, 1n]us§1ﬁees, 1nco9rd0n-
nées ; elles sont souvent intimement unies & I'automatisme. (M. Pitres a
classé les + impulsifs marcheurs en :1° vagabon_ds paresseux ; 20 vaga~
bonds ivroghes; 30 hypocondriaques erral}ts; 4o all'ér.lés d1vers._) On cons-
tate des impulsions verbales, des impulsions homicides, des impulsions



136 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES

I

Le maniaque est désordonné, non seulement dans ses
pensées, mais encore dans ses désirs. 11 éprouve un besoin
impérieux de changement : ce qui persiste lirrite; il
semble impatient d’agir, bien qu’en réalité, il agisse fort
peu, se contente de dire : « Je pourrais faire, » et ne fasse
rien. 1l est généralement satisfait de lui-méme, précisé-
ment parce qu’il ne tente rien et n’éprouve en conséquence
aucune désillusion ; aussi la plupart de ses tendances sont-
elles expansives; il présente I'apparence de la plus grande
générosité, mais d’'une générosité qui va successivement a
toutes sortes de personnes, ne se fixe sur aucune en parti-
culier. Le maniaque est décidé a « faire le bonheur du genre
humain »; mais aucune de ses tendances ne dure assez
longtemps, ne s’enchaine suffisamment avec les autres pour
que sa conduite ait une direclion stable, que ses actes soient
coordonnés.

Les enfants, lorsque surviennent chez eux de sérieux
troubles psychiques, éprouvent une grande variété de
désirs. D’aprés le D' Folsom', I’ « insane tempérament se
traduit chez eux par lirrégularité, I'appétit capricieux »;
« des affections violentes se changent soudain en inimitiés
ameres ou en indifférence ». Krafft-Ebing a noté que « les

au suicide. L'épilepsie, I'hystérie, la grossesse, I'aliénation mentale sont
ordinairement accompagnées de perversion des tendances.

Voir Binet. Le fétichisme dans Uamour (Paris, 1888) ; Boissier et Lachaux.
Kleptomanie (Ann. médic. psych., 1894) ; Danville. L’amour est-il patho-
logique? (Rev. phil., XXXV, p. 266-213) ; Dagonet. Traité des maladies
mentales, p. 291; Daguillon (Arch. de neurol., 189%, II); Deschamps
(Thése de médecine, Bordeaux, 1896) ; Féré. Pathologie des émotions; Gar-
nier (Soc. de méd. légale, 13 mars 1893) ; Ferrari. L’Erotisme (Riv. sp.
fren., 1893, fasc. II,1II); Laupts. Une perversion de l'instinct (Annales méd.
psych., 1895, t. I) ; Lombroso. L’homine criminel, p. 25 ; Maudsley. Path.
de Desprit, p. 80 ; Rayneau. Perversions sexuelles, exhibitionnisme (Annales
méd.-psy., 1893, t. I) ; Stefanowski (Arch. neurol., 189%, t. I, p. 49).

(1) Cf. in The Alienist, 1894, un article d'[larriet CB Alexander.
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sujets passent alternativement et trés rapidement d'un
extréme a l'autre ». La « volonté est décevante dans son
exubérance apparente et dans sa réelle futilité! ». Grie-
singer a montré combien nombreuses sont chez les enfants
névropathes les « tendances sans but, errantes, variables ».
Shaw prétend que beaucoup d’enfants souffrent de « I'ins-
tinctive diversité » de leurs tendances. Les éléves indisci- -
plinés paraissent avoir mille désirs contradictoires; les
paresseux sont peut-étre ceux qui prennent le plus de bonnes
résolutions ; mais la diversité de ces résolutions ne fait
qu’exprimer 'instabilité de leurs sentiments.

Les dégénérés présentent la méme mobilité de désirs.
Ils ont « leurs petites manies », c’est-a-dire de véritables
décharges violentes, injustifiées, incoordonnées. Ils sont
incapables d’éprouver des sentiments profonds ; ils sentent
I'énergie leur manquer pour réprimer des tendances qu'ils
savent mauvaises; ils les déclarent alors irrésistibles et les
laissent en quelque sorte faire explosion les unes aprés les
autres, se succédant parfois avec une rapidité surprenante,
sans souvent s’inquiéter ou méme s’apercevoir de leur mu-
tuelle opposition. On a donné le nom d’impulsions & ces
faits psychiques qui semblent indiquer que le sujet n’est
plus maitre de lui, obéit comme passivement 4 une force
extérieure, mystérieuse autant que puissante, le poussant
vers certains actes qui parfois répugnent profondément &
leur auteur méme.

Certaines impulsions naissent d’obsessions, de délires sys-

(1) C’est qu'il n’y a pas vraiment volonté ., mais désirs ou appétits
aiguillonnés par une imagination sans frein. On a fait remarquer avec
raison combien jeunes étaient Byron, Alfieri, Dante lorsq'ue amour s’em-
para d’eux. Byron aimait 4 huit ans Mary Duff, dgée d-e dix ans, et la nou-
velle.du mariage de Mary, huit ans plus tard, 0c<}as1onna1t ’ch_ez lui une
attaque convulsive. De tels attachement§, malgré leur dure-e, sont par
leur violence et leur singularité des indices d’une nature {nstablg, ou
I'imagination trop vive ne trouve aucun sentiment antagoniste qui per-

siste assez longtemps.
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tématisés ; nous les examinerons plus loin' Elles corres-
pondent, en partie, dans la classification du D Bourdin?,
aux « fausses impulsions », conséquences logiques d'un
raisonnement faux, d'un état mental pathologique. Les véri-
tables impulsions sont vraiment soudaines. Voici comment
un médecin les décrit : « Une idée germe, sous forme
d’image confuse, de conception flottante et indécise, pénétre
dans le cerveau ; immédiatement, sur un terrain prédisposé,
elle va grandir, non pas dans le domaine du conscient de
facon a devenir pensée, mais dans le champ de I'inconscient;
et 3 un moment donné, soudainement, puisque le sujet n'a
pas eu conscience de ce qui se passe en lui, éclate I'impul-
sion suivie d’acte. » Cette forme morbide se rencontre sur-
tout chez les épileptiques : « I'impulsion grandit dans leur
cerveau en tant que phénomeéne psychique dégénérant en
acte ». M. Bourdin insiste avec raison sur la distinction &
faire entre elle et I « idée obsédante ». Mais il ne faudrait
pas exagérer la différence entre I'impulsion « inconsciente »
qui vient d’étre décrite et 'impulsion « consciente », qui
serait celle de 'homme « qui pour un rien, pour une con-
trariété futile, se livre & de véritables crimes parce qu’il a
eu soudain la pensée de la vengeance et de la pire ven-
geance ; qui, maltraité, insulté ou le croyant seulement,
ne differe point, ne délibére aucun instant, se laisse aller &
des actes extrémes », & une « réaction excessive parce
quelle est trop brusque® ». — Dans les deux cas, il y &
également absence d'inhibition volontaire et discontinuité
mentale. Seule en effet 1'absence de stabilité appétitive
I'instabilité des tendances normales permet a l'impul
sion de se glisser parmi elles, et cette intrusion con
tribue encore & jeter le trouble dans la succession de:

(1) Yoir dans le chapitre 11 l« Stabilité morbide.
(2) Annales médico-psychol., avril 1896.
(3) Bourdin. Annales médico-psych., 1896, I, p. 225-226.
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idées. Peu importe en définitive -~que’-1a tendance morbide
soit apergue plus tot ou plus tard : c’est en la solution de
continuité qu’elle manifeste que consiste le fait pathologique
essentiel. '

Les véritables crimes passionnels nous montrent bien
cette solution de continuité. Un gendarme, qui a mené
Jusqu'a ce jour une existence faite d’obéissance et de rési-
gnation, vient d’étre puni par son brigadier; il a accepté la
punition avec sa soumission habituelle. Soudain, sur une
infime provocation de la femme de ce brigadier, il saisit un
revolver, tire sur son chef, s’acharne a la poursuite de la
femme qu’il tue; puis il s’assied étonné, hébété, sur un esca-
lier de pierre et il est pris d’une crise nerveuse’ Ce drame
a duré deux minutes : c’est une tranche de vie sans lien
avec l’existence antérieure et postérieure; c’est une subite
négation du passé a laquelle un amer repentir oppose a son
tour une nouvelle négation.

Le suicide, négation absurde de soi-méme, est a fortiori un
fait morbide. D’aprés Laupts, le désir de la mort vient par
crises au milieu d’'une vie heureuse. Il nait a la suite d'une
« sensation de désespoir infini, d’abandon complet de toute
énergie morale survenant tout & coup et terrassant ». Ce
n’est généralement pas le chagrin qui en est la cause; c’est
plutot I'instabilité causée par la fatigue intellectuelle, par
des émotions excessives, par la lutte contre des passions
trop vives. L’instinct sexuel mal satisfait, ou trop longtemps
réfréné inspire 4 certains jeunes gens des tristesses sans
raison qui surviennent et s'en vont subitement, bien dis-
tinctes par conséquent de la mélancolie, mais & la suite
desquelles cependant surgit 'idée du suicide.

Certains dégénérés d’autre part, n'ont plus que des ins-
tincts, des tendances perverties. Ils sont portés a créer

(1) Ce gendarme fut condamné par le conseil de guerre siégeant & Bor-
deaux en 1893.
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toutes sortes d’associations bizarres ! entre leurs appélits fon-
damentaux etles objets de l'expérience, ainventer des modes
nouveaux de jouissance, 3 unir des émotions agréables ou
des désirs intenses & des actes immoraux ou malsains. Les
perversions de l'amour sont autant de variations sur un
théme fourni par la nature : I'excitation génitale est tou-
jours liée a certaines perceptions ou conceptions ; un fait
accidentel peut donc déterminer une association morbide
du genre de celles dont nous venons de parler, dans un
esprit ou les instincts sont & peine fixés. Le D' Rayneau®
a cilé le cas d'un homme qui, de douze & soixante-dix ans,
a constamment eu recours a la vue ou au contact d’un mou-
choir pour se procurer des plaisirs vénériens. Le D Gar-
nier * a recueilli de nombreux exemples qui nous montrent
les malades conférant a des objets, a des vétements, &
telle ou telle partie du corps, le pouvoir exclusif d’éveiller
lessentiments amoureux. L'instinct sexuel ne'joue dans tous
ces cas qu’'un role secondaire, et simplement par son défaut
de stabilité : les érotomanes recherchent des occasions va-
riées d’excitation génitale plutét que la satisfaction de
tendances amoureuses. Arn... fuit les jeunes filles; il a la
femme en horreur; mais la vue des chairs blanches de
Jeunes enfants, celle des tableaux ou pholographies de
nudités le tente étrangement. Den... poursuit les femmes
pour le plaisir de leur faire des propositions obscénes; quand
I'une d’elles y répond, il n'a plus que dégoit pour elle. I
semble que ces deux derniers malades et tous ceux qu
présentent des perversions analogues de l'instinct sexue
n’éprouvent pas des tendances normales assez fortes pou
s’actualiser : ils aiment ébaucher des actes amoureux, mais

(1) Cf. Dallemagne. Dégénérés et déséquilibrés, cité par M. Ribot, Psy
chologie des senlimenlts, p. 253.

(2) Annales médico-psychol., mai 1895.
(3) Pervertis et invertis sexuels, 1896.
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leur mobilité d’esprit leur interdit de les parfaire. Leurs
impulsionstrés violentes, elles-mémes, ne durent pastoujours
assez pour provoquer les mouvements, les actes complets
qu’elles entraineraient chez un étre normal. Les « exhibi-
tionnistes » ne sont pas de véritables « sensuels » : par
exemple, X... court les champs, et, quand il rencontre des
femmes, se met & nu devant elles; mais jamais il ne leur
a fait aucune proposition déshonnéte: et on prétend méme
quil n'a jamais eu aucun rapport sexuel. Ses pareils font
plus d'outrages & la pudeur en gestes ou en paroles qu'en
actes.

Rien ne favorise davantage la perversion des sentiments
que loisiveté, I'absence de discipline pratique et intellec-
tuelle : les invertis ou pervertis ont été de ces enfants, de
ces éleves, de ces adultes incapables d'un travail continu,
d’un effort prolongé, d'une attention soutenue, qui étonnent
fréquemment par la bizarrerie de leurs mours et par 1'énor-
mité des fautes vers lesquelles, inconsciemment ou non, ils
sont entrainés. Ils sont comme les vagabonds, les « aliénés
voyageurs !», que rien ne satisfait, qu'une force irrésistible
pousse & marcher pour trouver de nouveaux milieux ou ils
puissent éprouver de nouvelles impressions, ou, plus simple-
ment encore?, pour le plaisir d’errer. Une imagination tou-
jours en éveil fait naitre sans cesse en eux de nouvelles ten-
dances, du méme ordre, ou d’ordres différents, toujours de
nature pathologique et impulsive, « Ghez les prédisposés, dit
M. Ribot, le pouvoir créateur de l'imagination travaille
sur un thdme érotique, comme il produit chez d’autres une
invention mécanique, une ceuvre d'art, une découverte

(1) Cf. D Tissié. Les aliénés voyageurs. |

2) Voir le cas d’'un déserteur au sujet c:luqugl MM. Fournier, Kohne et
Gilles de la Tourette firent un rapport médico-légal publié par les Archives
de neurologie (t. 11, p. 474, 1896). 11 n’a pas pu _faire ses classes ; engagé,
il a déserté, puis a vagabondé; plusieurs fois il a tenté de se suicider.

Quand on lui demande la raison de ses _actes incohérents, il répond :
Je n’en sais rien ; ¢’est plus fort que mot. »
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scientifique’ » Or, la prédisposition consiste, comme nous
I'avons vu, en une débilité congénitale ou acquise accom-
pagnée fatalement d’instabilité des sentiments, des ten-
dances méme les plus essentielles & notre nature : ¢’est pour-
quoi « l'instinct sexuel, comme M. Ribot I'affirme, peut
n’avoir pas chez tous les hommes une égale stabilité! ».
A plus forte raison, les instincts sociaux sont-ils instables.
On constate chez certains dégénérés un grand nombre de
tendances antisociales qui les rendent dangereux pour 1'hu-
manité, surtoutlorsqu’ils se trouvent excités de toutes parts
a la révolte et au crime. D'aprés E. Ferri, ce qui caractérise
I’homicide-né et le fou moral, c¢’est la faiblesse de 1’'inhibi-
tion que pourraient exercer sur leurs idées impulsives la
puissance collective, la conscience commune. Un individua-
lisme morbide nait en eux de leur impuissance a fixer
'attention sur les exigences sociales, & se gouverner selon
des principes constants acceptés par leurs semblables. Le
joug de la société leur est insupportable 3 cause de sa rela-
tive fixité. D’ailleurs les instables supportent difficilement
d’ordinaire les contrariétés inévitables dans la vie com-
mune. Leurs tendances altruistes ne résistent pas aux ten-
dances contraires nées de ces ennuis que nous causen
fatalement, a toute heure, nos semblables. Parfois, ce:
malades rendent méme la vie de famille impossible; ca
alors que l'affection, la bonté, la bienveillante indulgenc
y devraient étre les tendances directrices de leur conduit
a tous les instants, on voit sans cesse, a 1’occasion de fait
insignifiants, poindre la mauvaise humeur ou la colére

»

(1) Psychol. des sentiments, p. 255.

(2) Les invertis sont des pervertis d’'une espéce particuliére ; ils adopter
les maniéres et méme les tendances du sexe opposé au leur. L’inversio
sexuelle est plus rare chez la femme que chez I'homme ; il y a cependa
beaucoup de femmes, sans dépravation fonciére, qui aiment a prendre ur
allure masculine et qui éprouvent le vif désir non pas tant de I'attouch
ment que de I'embrassement de personnes du méme sexe : ce sont tout
des névropathes remarquables pour leur instabilité mentale.
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éclater les récriminations. Ces manifestations d’un carac-
tere antisocial sont d’ordinaire frés exagérées, parce que
Iinhibition ne pourrait leur venir que de tendances anta-
gonistes, dont l'instabilité fait précisément tout le mal.
Aussi une générosité excessive semble-t-elle s’allier chez
eux & la méchanceté, beaucoup. de serviabilité 3 un orgueil
injustifié ; en réalité, ils n’ont guére que des sentiments sans
durée qui se contredisent en se succédant, des impulsions
sans lien, suivies de répulsions illogiques, un mélange de
tendances diverses, perverties précisément parce qu’elles
sont incohérentes.

11

Ce qui est vrai des tendances positives ou appétitions,
'est aussi des répulsions : des aversions injustifiées, exagé-
rées, naissent soudain, parce que la « répulsivité » de la
personne n’est pas encore constituée en systéme, sous la*
direction de quelques tendances coordonnées. On trouve
en outre des gens incapables d’aimer, de hair, de jalouser
autrui, parce qu'ils n'ont aucune inclination fixe. Pour aimer
ou hair vraiment, il faut (sans quon exerce sur soi-méme
aucune contrainle apparente) une force de volonté ou de
caractére que les névropathes ne possédent pas. Cerlains
dégénérés sont sans doute trés jaloux; mais leur état

’Ame est surtout déterminé par un délire de 1'imagina-
tion toujours en quéte de nouveaux sujets impression-
nants; car la plupart des sujets anormaux ne ressentent pas
plus la jalousie, en tant qu’elle est un sentiment normal,
bien forfdé, que la haine et l'amour véritables : ils pré-
sentent a 1'égard de faits qui chez d’autres susciteraient

(1) D’aprés Werner (Jahrbuch. f. psych., XI, 3) certains dé_lirgs de la
jalousie sont liés a l'insuffisance sexuelle des malades._Mals ils sont
alors justifiés dans une certaine mesure ; le mal psychologique est plutét
ici dans le fait de délirer que dans celui d’étre jaloux.
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la plus vive émotion, une sorte d’anesthésie explicable seu-
lement par la mobilité de leurs tendances appétitives et
répulsives. Les souteneurs et certains criminels n’éprouvent
aucun sentiment de jalousie a cause surtout de leur débilité
mentale ; ils sont incapables de s’élever au degré d’intelli-
gence et de sensibilité que suppose un sentiment aussi
complexe. M. Ribot y voit avec raison une synthese de la
représentation d’'un bien possédé, de l'idée de la dépos-
session ou de la privation et de la cause de cette privation,
idée qui éveille une tendance destructive, colére ou haine.
Or les &tres moralement inférieurs n'ont pas d’appétitions
stables en dehors de celles qui se rattachent aux instincts
primitifs (conservation, nutrition); ils n’ont pas d’amour :
ils semblent n’avoir que l'inslinct sexuel qui, comme le
fait remarquer encore M. Ribot, se distingue de l’amour
par 'absence du choix individuel. Ils ne congoivent méme
pas la femme comme une propriété, un bien. En outre, ils
n'éprouvent pas les douleurs morales avec la vivacité des
gens raffinés ; ils ne ressentent qu'un malaise diffus quand
une personne ou un fait contrarie leurs tendances pour la
plupart si mobiles. On ne les atteint quen empéchant la
satisfaction de leurs appétils grossiers; les formes supé-
rieures de la jalousie ne peuvent donc que leur é&tre
inconnues.

Il y a plusieurs degrés de mobilité dans les tendances;
mais le degré extréme n'est presque jamais atteint, si ce
n'est dans les inclinations supérieures, car, comme nous
I'avons déja indiqué plus haut, ce sont les tendances les plus
complexes, celles qui exigent un plus haut degré de déve-
loppement intellectuel et moral, qui ont fatalement le plus
d’instabilité. Derniers termes d'une hiérarchie de synth&ses
mentales que seule a permises la lente évolution de la sen-
sibilité humaine, elles impliquent beaucoup d’inhibitions et
contiennent en elles plusieurs séries d’oppositions combi-
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nées. C'est dire qu'un homme ne peut leur conserver une
prédominance constante que par des efforts volontaires
réitérés, secondés par une grande fermeté de caractére.

Les gens du peuple n’ont généralement pas d’inclinations
esthétiques bien marquées. Sans doute la contemplation des
chefs-d’@uvre de la peinture et de la sculpture, les auditions
Iqusicales, les lectures d.’autéurs célébres leur font géné-
ralement défaut ; mais bien souvent, et on le voit bien dans
les milieux propices au développement du gotit artistique,
ce _qui leur manque surtout, c’est la stabilité des tendances
supérieures. Le défaut de tendances esthétiques empéche
les mémes gens de s'attacher fermement aux idées géné-
reuses, aux hautes conceptions morales. Pour aimer le
devoir, il faut au préalable pouvoir aimer le beau. Pour
aimer la patrie, I’humanité, avec I'ardeur d’un patriote ou
d'un philanthrope, il faut ne pas étre un instable ; car la
patrie el 'humanité sont des réalités d'un ordre supérieur,
difficiles & concevoir avec clarté autant que difficiles & aimer
avec sinceérité.

C. — L’INSTABILITE PATHOLOGIQUE DANS LES EMOTIONS

Le plaisir nait quand une virtualité de notre étre s’actua-
lise en son temps et d’une fagon normale ; la douleur, quand
’actualisation rencontre un obstacle qui exige un trop grand
effort ou entrave l'activité soit biologique, soit psycholo-
gique. Il s'ensuit que le plaisir, quiest comme « le chant de
triomphe de organisme et de la pensée », est, en général,
moins fréquent chez un individu que la douleur, plus propre
3 la condition humaine de luttes et d’efforts. Mais ni la
douleur, ni le plaisir ne peuvent durer qu’en se transfor-
mant comme l'étre lui-méme, qu’en devenant successive-
ment des douleurs ou des plaisirs différents, bien que la

DupraT. — L'inst. ment. 10
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différence entre plaisirs ou douleurs successives puisse étre
minime. La transformation graduelle d’une émotion en une
aufire constitue une continuité émotionnelle ; quand le plai-
sir y prédomine, on la nomme bonheur; dans le cas con-
traire, c'est la souffrance. L’expérience enseigne que ni le
bonheur ni la souffrance ne sont ordinairement durables;
ils alternent et souvent méme ils se succédent brusquement.
Des éclairs de joie traversent les situations les plus pénibles,
et une souffrance trop prolongée apporte par moments une
sorte de volupté passageére dans laquelle on ne laisse pas
de se complaire. Le bonheur tient & tant de condilions,
elles-mémes si difficiles & réaliser sans interruption, qu'il
est par sa nature fragile et inconstant.

Les états affectifs que 1'expérience permet de constater
sont donc proches d’étre des états pathologiques a cause
de leur instabilité: la plus légére modification les rend tels;
il est rare de renconirer des émotions qui ne soient pas
déja tant soit peu morbides*. On le voit en outre clairement

(1) De la vient que M. Pierre Janet dit avec raison (dutomat. psych.,
p. 457) qu'en général « I'émotion a une action dissolvante sur l'esprit,
diminue sa synthése et le rend pour un moment misérable . Aussi voyons-
nous bien des troubles psychologiques naitre a la suite d’émotions vio-
lentes.

L’émotion pathologique la plus répandue est la surprise qui s’accom-
pagne le plus souvent d’angoisse. Sous sa forme la plus nette, I'angoisse
est caractérisée par des battements du cceeur, une contracture pharyngo
@sophagienne, une sensation de froid (Ilecker). La surprise produit une
vaso-constriction, une accélération des mouvements cardiaques et respi-
ratoires, comme l'ont montré MM. Binet et Courtier qui 'ont retrouvée
dans toutes les émotions agréables et pénibles. (Voir Troisiéme année
psychologique, 1897, p. 126.)

L’émotivité morbide, en général, entraine des réactions mal adaptées a
Iintérét de l'individu ou de Uespéce; elle est due & un état de fatigue
biologique et psychologique, de fatigue acquise, ou congénitale, ou hérédi-
taire. Sous l'influence d'émotions intenses il peut se produire, dit M. Féré,
un  veéritable délire des sensations -, des troubles sécrétoires et excré-
toires, trophiques, circulatoires. de la stupeur, des paralysies, de la jau-
nisse, de la calvitic précoce, des hémorragies, des cedémes ; les maladies
psychiques et biologiques sont généralement aggravées, parfois guéries;
le ralentissement des mouvements respiratoires qui suit une accélération
déprimante améne par 'accumulation de I'acide carbonique dans le sang,
une sorte d'insensibilité.

Les phobies sont des états d’anxiété injustifiés, qui naissent et dis-
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ar leur origine et leurs conséquences. M. Ribot estime que
« la douleur et la tristesse enveloppent toujours un état
naladif * ». Toute douleur serait donc morbide : ce qui est
rop dire assurément, car peut-on admettre qu'un hommé
rormal n’éprouverait jamais de douleur, et cette apathie
1¢ serait-elle pas une singuliere infirmité ? 1l est des émo-
lons normales, qu'elles soient agréables ou pénibles. Le
olaisir et la douleur tendent & étre des troubles?, mais ne.
sont pas toujours des troubles maladifs. Le plaisir normal,
sans doute, apporte un changement dans le cours des idées,
lans le devenir psychique et somatique ; mais ce n'est pas
an changement illogique ; ¢’est plutét un relévement du ton
vilal, un encouragement donné a I'étre qui use bien de son
énergie et que T'affection incidente ne détourne pas de sa
direction primitive. La douleur normale est aussi un chan-
gement psychique et biologique, mais par lequel I'évolution
d'une personnalité se trouve contrariée au lieu d’étre encou-
ragée : la vitesse est ralentie sans que la direction soit
changée ou la direction est changée sans que le devenir
commencé soit pour cela interrompu. Le plaisir et la dou-
leur morbides sont au contraire des dérangements plus ou
moins violents, mais toujours illogiques, apportés dans le
cours de l'activité mentale et somatique. lls viennent d'un
trop grand retentissement, dans 1'étre entier, de la modi-
fication survenue dans une partie de cet étre. lls naissent

paraissent sans raison apparente; M. Féré en a fait I'étude dans sa
Pathologie des Emotions, p. 398 et suivantes : il distingue entre autres le
misonéisme, la peur du mystérieux, de Pobscurité, de la solitude, des
masques, des apparitions subites, du danger, de la maladie, de la mort.
Les frayeurs associées a des objets de répulsion supposent un mélange de
phobie et d'obsession.

Voir : Binet (dnnée psychol., 1895-1897) ; Dagonet. Les émotions morbides
(Annales méd.-psych., 1895) ; Féré. Pathologie des émotions ; Godfernaux.
Le sentiment et la pensée, 1894 ; Hecker (Archives de neurologie, 1894, t. II);
Meynert (Jahrbuch, f. psych., XI, 3); Werner. Délire de la jalousie
Jahrb. f. psych., XI, 3).

(1) Psychol. des sent., p. 70,

(2) Cf. M. Dauriac. Nature de Uémotion dans I'Année philosophique, 1893::
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sans préparation, se succédent sans ordre et provoquent de:
troubles plus grands encore.

On trouve, il est vrai, rarement le plaisir pur ou la dou-
leur pure ; I'expérience ne donne guére que des sentiments
complexes agréables ou pénibles, dans lesquels des émo-
lions et des tendances sont synthétisées, forment des états de
conscience difficiles a analyser et d’une trés grande variété.
Il est par conséquent malaisé parfois de dire si un senti-
ment est normal ou pathologique. Nous distinguerons avec
M. Ribot : 1° ceux qui relevent de l'instinct de conservation
sous sa forme défensive (la peur) ou offensive (la colére);
2° ceux qui relévent de la sympathie, de I’'amour; 3° ceux
qui sont dans le prolongement des précédents (les senti-
ments sociaux et moraux, religieux, esthétiques).

Les dégénérés éprouvent une succession bizarre de
craintes, de frayeurs : tout les émeut, ype ombre leur fait
peur. Un éire normal ne devrait pas éprouver la peur; il ne
devrait pas, placé en face d’une situation nouvelle, laisser
s’'interrompre en lui soudain le cours des représentations et
laisser s'établir, pour plus ou moins longtemps, le désordre
de toutes ses fonctions. La peur est un défaut d’adaptation
rapide du sujet & tout nouvel objet : 'homme.de sang-froid
prend le temps d’accommoder sa perception & son caractére
et son attitude & sa perception ; en lui, la surprise (insépa-
rable de toute émotion, comme I'ont montré les recherches
physiologiques sur le plaisir et la douleur *), ne va pas au
dela des manifestations élémentaires et plutot physiologiques
que psychologiques qui la constituent en partie. Les ma-
lades, au contraire, se laissent accabler dés le premier
moment, ne résistent pas a I'excitation subite, abandonnent
leur nouveau sentiment 3 toute sa violence ; leur trouble
grandit; en eux, le désordre gagne la pensée, I'activité, les

(1) Cf. Dumas. Recherches expérimentales sur la joie et la tristesse. Rev.
Phil., 1896. Binet et Courtier, loc. cit.
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[onctions biologiques les plus complexes; les visceres
recoivent des innervations trop fortes et opposées ; les vaso-
moteurs, constricteurs ou dilatateurs, sont trop inhibés ou
lrop excités ; le froid.ou la chaleur se répandent par tout le
corps, on sue et on grelotte; on ne sait ot courir, les mou-
vements sont incoordonnés ; toute habileté acquise a dis-
paru. Ol trouver plus d’instabilité, plus de discontinuité ?

Cependant M. Ribot* distingue la peur normale .de la peur
pathologique, et définit celle-ci : « toute forme de la peur
qui, au lieu d’étre utile devient nuisi<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>