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CANGRENA. 5
ausus. o diversas : 4s vezes ¢ uma inflammacdo rapida
lenta qur, fazendo inchar além dos limites as partes cercadas
nma apcnevrose inextensivel, determina a sua estrangula(;ao &
v ec. - cinte.a morte ou a gangrena. Qutras vezes é uma cons-
o feita pelas bordas de uma abertura sobre os orgdos que a
4 sado como acontece, por exemplo,na hernia estrangu-
la. Um a>parelho de fractura muito apertado, ou uma ligadura
e comprine fortemente um membro e fica applicada por algum
npo, ‘ermma a morte da parte subjacente, pelo obstaculo
e v ‘na & circulagio? O mesmo effeito produz um annel,
ando o -‘Jdo, em que elle estd, se inflamma, por qualquer causa,
neha ooosideravelmente. Um agente chimico caustico, como o
teo de vitiolo ou a potassa caustica, por exemplo, mata e desor-
za pr . aptamente a porc¢do da pelle sobre que se applica. “Nas
olestias : raves das pessoas idosas ou fracas que sio obrigadas a
fizar na cama certo tempo, acontece ser bastante o peso do corpo
para procduzir a gangrena ‘das partes comprimidas. A demora e o
contacto )18 ourinas ou das mafi..ds fecaes é tambem uma causa
angre a: d'ahi vem o preceito de se ter summo cuidado no
1¢5e10 dos doentes. A ac¢do prolongada de um frio rigornso, como
nbem s le um calor eoncentrado, podem gangrenar as partes que
lhes sio directamente expostas, como acontece nas queimaduras.
Além ’is<n, ha a gangrena chamada espontanea ou senil, produzida
ordinarizmente pela obliteragio das prineipaes arterias do membro
allvetado. ) carbunculo (veja-se esta palavra) é uma affec¢iio gan-
nosa — oduzida pela ac¢iio deleteria de um virus que, as mais
fas vezes, procede de animaes doentes. A infecgdo do ar nas
prisoes, © s navios, nas enfermarias, péde occasionar a gangrena,
hamada ;odriddo de hospital, nos individuos affectados de uma
ferida ou ileera. Emfim, ha casos em que a gangrena é produzida
causa deSconheudas
Conforr e a natureza das causas que a provocdio, as partes que
{fecia ¢ uitas outras circumstancias, a gangrena apparece sob
diversos - spectos. A gangrena péde ser externa ou interna.
sang-ena externa. Symptomas. Quando a gangrena se
clara 1 1ma ferida, ou succede a alguma inflammacéc aguda,
¢-sc a vermelhiddo da parte tomar pouco @ pouco uma eor menos
Ave, depois livida, e successivamente azulada, roxa, ¢ emfim
n ; @ mesmo tenpo o calor e a sensibilidade diminuerh, os
. 'ndo-se molles; bolhas cheias de serosidade roxa ],eﬁntéo
lerr e, que se desprende com muita facilidade o *‘\tentéa
1« negras; emfim, um cheiro caracterisiico exhala-s. 4 todas
nrtes gangrenadas.
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Produzida e desenv,olvida, faz a gangrena progressos mais ¢
menos rapidos.mAs vezes progride com tanta forga que nada pdd
susté-la; propaga-se aos orgdos essenciaes da vida e torna se ra’
damente mortal; outras vezes para por si, ou mediante os soccort.
da arte. Entdo principia uma nova serie de phenomenos : apparect
um circulo vermelho que oppde uma barreira ao progresso da ga’
grena ; forma-se uma boa suppuracio entre as partes vitaes o '
gangrenadas ; carnes vermelhas e firmes desenvolvem-se, as escars.,
gangrenosas separdo-se pouco a pouco, cahem, e deixdo a desco-
berto uma chaga que se cicatriza depdis, com maior ou menor
rapidez, conforme a sua extensdo.

Mas nem sempre a gangrena limita os selis effeitos as partes
que affecta, e symptomas geraes vem frequentemente associar-se
4s desordens locaes. Quando é externa, quando succede a umai
inflammacdo ordinaria, porém excessiva, quando emfim ¢ pouco
extensa, fica circumseripta na parte docnte e ndo provoca pertur-.
bacdo alguma no exercicio das grandes funcedes. Mas em circums-
tancias oppostas, isto é, quando ataca um orgéo interno, ou mesmo
cxterno, tomando grande extensdo, ja cm superficie, ja em pro-
fundidade; quando, emfim, é produzida pela inoculagio de um
virus, determina symptomas de fraqueza, debilidade do pulso,
difficuldade da respiragio, desmaios, suores frios, lividez no rosto,
enfraquecimento na vista, etc.

A cor das partes gangrenadas é mui variavel. As mais das vezes
as escaras sdo pretas, cinzentas, lividas: é o que se observa ordi-
nariamente nas gangrenas humidas da pelle; as gangrenas seccas,
tem uma coér mais escura, mais darbunculosa. Em outros casos,
cm consequepcia de certas contusdes, de queimadura, as escaras
da pelle sdo a principio brancas ou amarellas, antes de tomar uma
cor mais escura. O tecido cellular gangrenado no furunculo, no
anthrax, na maior parte das erysipelas phlegmonosas, conserva
uma cor branca ou amarellada. Os musculos gangrenados, que nio
estiverdo em contacto com o ar, conserviio as vezes uma coér ver-
melha, escura, livida ; em outros casos sdo amarellados ou cinzentos;
torndo-se pretos e atrophiados na gangrena secca. As cscaras das
membranas mucosas, por exemplo, da membrana interior da bocea,
sdo frequentemente, na origem, brancas, depois torndo-se cinzentas,
e emfim tomdo uma cor preta.

Julga-se que a gangrena cessa de fazer progressos, quando
apparcee sobre a circumferencia da escara um circulo inflamma-
torio d -26r vermelha, pouco doloroso, acompanhado de sensacio ¢
calor; 1co tempo depois estabclece-se uma boa suppuracio,
pulso ¢ as for¢as geraes augmentio. Deve-se recear, pelo contrari
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1e continue a progredir, quando 4 roda das partes mortas appa-
icem ‘novas bolhas arroxeadas; quando ao redor d’estas mesmas
-artes se observa um circulo largo, de um rubro livido ou ama-
- llado, pouco sensivel, e quando n’este circulo existe uma dor
¢ e e calor arde%te. Os progressos da gangrena sio tambem
annunciados pela irichagio que se propaga ao longe, pelo pulso
pequeno, frequente, e prostracdo geral.

Tratamento da gangrena externa. E o seguinte : Favorecer a quéda
das partes mortas com cataplasmas de linhaga ou de fecula, pol-
vilhadas com a mistura de pé de quina e de carvio de lenha em
partes iguaes; desinfectar a ferida com lavatorios d’agua phenica,
ou com agua de Labarraque misturada com agua morna; depois
de cahidas as escaras curar a ferida com unguento de Arceus;
sustentar as forcas geraes com caldos de carne de vacca, mingéos
de tapioca ou de araruta, com gcleas animaes e vegetaes, vinho,
com xarope de quina, ou vinho de quina. Renovar o ar do quarto
do doente, espalhar no soalho agua phenica, ou a dissolugio de
chlorureto de cal. Eis-aqui as receitas :

1° Carvdo de lenha. 30 grammas (1 onga)
Quina em pé. 30 grammas (1 onca).

Misture.

2° Xarope de quina. . 180 grammas (6 oncas).

Para tomar uma colher de sopa, tres vezes ao dia, puro ou mis-
turado com agua.

3° Vinho de quina. .. : 500 grammas (16 oncas)
40 Agua de Labarraque 1 garrafa.
5° Agua phenica.
Agua commum. 1 litro (32 oncas)
Acido phenico liquido. 1 gramma (20 grdos).
6° Unguento de Arceus.. 60 grammas (2 oncas).
70 Chlorureto de cal. 120 grammas (4 ongas).

As bebidas acidulas, taes como as limonadas de liméo, de laranja
e de outras fructas, sdo muito uteis no tratamento da gangrena,
assim como a cerveja misturada com agua.

Em cada curativo é preciso levantar brandamente com pinga os
pedacos de escaras ja separadas, e corta-los com tesoura. Existindo
fécos de materia debaixo das escaras ainda ndo separadas, cumpre
fendé-las para dar sahida ao pus.

Gangrena pela compressio occasionada por appa=
relhos das fracturas. Pode sobrevir a gangrena, quando a
compressio que exercem 0s apparelhos das fracturas é demasiada.
Os primeiros phenomenos pelos quaes ella se annuncia sio : o
esfriamento do membro fracturado, perda da sensibilidade e do
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movimento d’esta parte, formagio de bolhas e escaras n:cri-
fraqueza geral. '

Tratamento. Quando o doente sente que o apparelho aperta muito
e produz a insensibilidade da parte, deve immediataments des-
apertar as ataduras, e mesmo tirar o apparclhg, se for pi.. <,
antes da chegada do cirurgifio. Outro tanto se¥deve fazer q .l
um annel comprime demasiadamente o dedo. Quando r’ s
desapertou a tempo uma ligadura muito apertada, e quanc . um
membro ameagado de gangrena se tornou frio, cumpre ¢ - mar
o calor envolvendo o membro em flanela quente, e appl. ndo
saquinhos cheios de cinza quente. Existindo ji bolhas e es -ras
appliquem-se cataplasmas de linhaca polvilhadas com pé de quin
e carvdo, e trate-se a gangrena como ficou dito no artigo pre-
cedente.

Para evitar csta gangrena convem vigiar com cuidado os appa
relhos que sc applicdo nas fracturas, e serd necessario afrou:«
sempre que os doentes se queixarem da compressio.

Gangrena por outras compressdes. Acontece 1
vezes que os doentes, que tem uma parte continuamente d
cada na cama, sio acommettidos n'esse ponto de uma gar
semelhante 4 gangrena por contusdo. Assim, a regido poster .. do
corpo (sacro), nos doentes que a febre typhoide, ou alguma outr
longa molestia obrigdo a estarem deitados, produz frequente - te
gangrena n’cssa parte; o calcanhar, nos individuos affectac
fractura da coxa ou da perna, gangrena-se no ponto em que elle
descan¢a na cama.

Para evitar as escaras no sacro, é nccessario por debais das
nadegas uma almofada de borracha ou de paina com abert: 0
meio; deitar o doente sobre uma bexiga de porco, cheia pels am:
tade d’agua e de ar; muda-lo frequentemente de posict
apezar d’estas precaucles, apparecerem as escaras, lave-se a part
com vinho tinto, polvilhe-se com mistura de po de quina ¢ d
carvio vegetal em partes iguaes, e trate-se finalmente a gan, rena
se for preciso, como estd indicado no artigo Gangrena externa. Para
evitar a gangrena do calcanhar, nas fracturas da coxa ou da
ponha-se o calcanhar em falso por mecio de algoddo apyp
debaixo da parte inferior da perna.

Gangrena por contusiio. A gangrena por contusio r
da‘ destruigio dos vasos capillarcs, ou da ruptura das arter- o
velas que se distribuem n'um orgdo. & caracterizada pela e vi
laf:ez}, por uma chapa de pelle fria, intumescencia seguia e
eliminagdo das escaras, ¢ cheiro de putrefaccdo. Parece-se muito
com a gangrena por inflammacio.
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Tratamento. Durante os dois ou tres primeiros dias, appliquem-se
pannos molhados em agua fuia simples, ou misturada com aguar-
dente camphorada ; depois ponhdo-se cataplasmas de linhaca ou
de fecula para favorecer e eliminagdo dos tecidos mortgs; e final-
mente cure-se a ferida com ceroto simples.

Gangrena por queimadura. Os corpos em ignigio, e as
.substancias causticas, taes como o olco de vitriolo, o acido azotico,
a potassa caustica, etc., produzem na pelle cscaras pretas ou
amarelladas, que néo sdo outra cousa sendo a gangrena, Estas
cscaras separdo-se , depois de uma inflammacdo circumscripta, e
cahem no duodecimo ou decimo-quinto dia deixando uma ferida
mais ou menos extensa. Favorecc-sc a quéda das escaras com
cataplasmas de linhaga ou dc fecula; e cura-se depois a ferida com
ceroto simples ou ceroto opiado, eujas receitas se achdo no artigo
Ceroro. Veja-se QUEIMADURA.

Gangrena espontanea, gangrena senil ou gangrena
secea. I uma especie de gangrena que reconhece muitas vezes
por causa uma lesdo das arterias ou das veias, e que outras vezes
se desenvolve sem causa bem apreciavel. Chamardo-lhe gangrena
senil, porque se observa sobretudo nas pessoas idosas; gangrena
secca, porque tem esta férma as mais das vezes; gangrena chromca
porque a sua marcha é lenta.

Causas. E mais frequente no homem do que na mulher; desen-
volve-se igualmente na classe rica, que usa de alimentacdo succu-
lenta, como na gente pobre, submettida a toda a cspecie de
privacdes. Apparece s vezes no fim de alguma molestia grave, da
febre typhoide, por exemplo. Encontrdo-se irequentemente, nos
individuos affectados d’esta molestia, ossifica¢Bes nas membranas
das arterias, ou obliteracdes nas veias.

Symptomas. A gangrena espontanea principia sempre pelas partes
do corpo mais afastadas do centro circulatorio, os dedos dos pés
ou das mios, a ponta do nariz, a orelha; as mais das vezcs os pés, .
as costas de um dos dedos ou o lado de uma unha. Os docntes
experimentio durantc algum tempo dores, formigamentos, entor-
pecimento ¢ um peso no dedo, no pé ou na perna. Estas partes
perdem a sensibilidade e o calor; os seus movimentos torndo-se
mais difficeis. A pelle que cobre a face dorsal do dedo ou o lado
da unha toma cor vermelha roxa; mais tarde esta cOr torna-se
livida e emfim preta. A epiderme levanta-se e depois separa-se; a
dermg posta a nii, apresenta uma cOr rubra escura, a sensibili-
dade acha-se n’ella totalmente abolida; a pelle torna-se secca e
dura. Estc trabalho de destruicio propaga-se ds partes vizinhas,
mas geralmente com muita lentiddo; péde durar alguns annos. A
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gangrena apresenta-se em geral debaixo da férma secca; a gan-
grena humida observa-se raras vezes: Passado a’cuni tempo, e
quando a mortificacdo fica limitada, apparece o tre -:!ho de elimi-
nacio; mas este trabalho cessa frequentemente por causa dos novos
progressos que faz a mortificacio. Em alguns do les existe s
uma diminui¢io na sensibilidade e mobilidade. Ni. maior numero
d’elles apparecem déres mais ou menos vivas, 4s ve - = intoleraveis,
que augmentdo com o calor da cama. Varido os phenomenos

geraes ; as vezes ha pulso forte e frequente, outras v .+ symptomas
de prostracio. .

Tratamento. O tratamento ténico, o emprego da: preparacies de
quina internamente, o uso do vinho e da aliment: ' analeptica,

sd0 os meios que convem n'este caso. Friegdes co - linimento de
Rosen, com aguardente camphorada, costumdo ¢ i far sendo
feitas sobre o trajecto do membro, que se envolve depois com fla-
nella quente. As dores vivas que precedem a gang 2 nio podem
ser acalmadas sendo pelo oplo, que se administra »m pilulas inter-
namente, e se applica tambem 10 lugar doloroso. .1+ as escarus
principido a despegar-se, deve favorecer-se o tralfal . de eliminacio
com cataplasmas de linhaca : e depois cura-se a feric « com unguento

de Arceus.
RECEITUARIO GONTRA A GANGRENA ESPONT, -

1° Linimento de Rosen.

Oleo concreto de moscada. 4 grammas (° oitavay
Oleo volatil de cravo 4 grammas (; oitava)
Alcoolato de zimbro - 72 grammas {18 oitavas)

Misture. Para friecionar a p:arte, duas vezes por dia. Ddse : me:n
colher de sopa para cada fricgio. ,

20 Laudano de Sydenham . 30 grammas (1 onca).

Molha-se um panno n’este liquido, e applica-s na parte gan-
grenada, para acalmar as doéres.

30 Extracto de quina.. 8 grammas (2 oitavas)
Faca 24 pilulas. Ddse : uma pilula tres vezes ). dia.
40 Extracto de opio. 30 centigram. (6 griios).

Faga 12 pilulas. Para tomar duas ou tres piluk - por dia.
Gangrena da bocea das ervianeas. Tumefaccio do

rosto, luzidia, como oleoginosa, violacea, com boi' - ou manchas
pretas, seguidas de ulceracio pardacenta, com cheiro fetido o
gangrenoso.

Causas. A gangrena da bocca é uma affeego, ndc exclusivamente,
porém mais especialmente propria 4s criancas; sol: = 11 sobretudo
nas de 3 a 5 annos. £ quasi desconhecida na clas. - rica; e ndo se
observa seniio nas criangas de gente pobre. Rest " de todas as
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causas locaes que podem debilitar a constituicio (miseria, maos
alimentos, falta de asseio, ete.), depois, molestias geraes, escar-
latina, sarampos, febre typhoide, ete.

Symptomas. Vé-se apparecer nas criangas, durante o curso ou
no fim de uma molestia geral, na face interna ou na espessura do
rosto, no beico ou na gengiva, ora uma ulcerac¢io pardacenta, ora
um tumor violaceo, denegrido, que se transforma rapidamente em
escara. Esta estende-se em superficie ou em profundidade, chega a
perforar o rosto, sem produzir no exterior outra cousa que uma
nodoa preta, de mui pequena dimensdo. Esta escara separa fre-
quentemente a gengiva do osso, ou a destroe completamente. De
ordinario poucas dores-acompanhdo esta alteragdo tio grave por
sua causa, seus symptomas geraes e sua terminac¢io funesta. A
saliva corre abundantemente da bocca, que exhala um cheiro
fetido. A gangrena propaga-se aos beicos, as faces, d4s partes
vizinhas. E horrivel o espectaculo que apresenta entdo o pequeno
doente : todo um lado do rosto cahe gangrenado desde o olho até
a0 pescoco; apparecem os dentes, os ossos dos queixos, e a vida
péde, apezar d’isso, continuar ainda durante muitas semanas.
Ordinariamente em doze ou quinze dias os symptomas locaes e
geraes fazem a sua completa evolu¢do, e o doente morre quasi
sempre pelo effeito da molestia geral. E raro que resista aos pro-
gressos da gangrena; comtudo ha alguns exempios de cura produ-
zida pela eliminagdo da escara e por uma cicatriza¢io horrenda de
uma por¢ao do rosto.

Tratamento. Bem que a molestia seja quasi incuravel, é preciso
trata-la localmente como uma gangrena com lavatorios d’agua de
Labarraque misturada com agua morna; ou com solugio de per-
manganato de potassa (2 grammas por 250 grammas d’agua);
appliquem-se fios molhados em sumo de limdo azedo, e toque-se
a ulcera com um pincel molhado na mistura seguinte :

Acido chlorhydrico. . 15 grammas (1/2 onca)
Mel de abelhas. . 15 grammas (1/2 onca).
Feito isto, polvilhe-se a ulcera com os pos Seguintes :
Carvdo vegetal em pé 15 grammas (1/2 onca)
Casca de quina em po. 15 grammas (1/2 onca).

Depois de cahidas as escaras, e limitada a gangrena, cure-se a
uleera com unguento de Arceus.

Internamente administre-se o vinho de quina, na ddse de uma
colher de chd, quatro vezes por dia, e alimente-se o doente com
bons caldos e mingéos de tapioca.

Gangrena da wvulva.§Aj[gangrena péde desenvolver-se
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tambem na vulva das meninas : apresenta os mesmos caracteres
que a da bocca, e reclama o mesmo tratamento.

Gangrenas internas. As gangrenas externas e pouco exten-
sas nio produzem ordinariamente perturba¢do nas funcgoes

' geraes ; ndo acontece o mesmo nas gangrenas dos orgos internos :
estas occasiondo quasi sempre desordens grandes mnas funcgdes
d’estes orgfios, e sio caracterizadas pela frequencia e fraqueza do
pulso, difficuldade da respiracdo, s¢de, nauseas, inchacdo do
ventre, fedor das excrecdes, cor amarellada da pelle, suores frios
e viscosos, cOr denegrida da ourina, sobresaltos dos tenddes, aba-
timento, delirio.

As gangrenas internas sdo occasionadas por inflammacdes
violentas, por contusdes profundas, por estrangulamentos, por
exemplo, na quebradura, quando o intestino, que sahio da cavidade
abdominal, fica apertado pela abertura que lhe deo passagem.
Deve suspeitar-se a existencia da gangrena interna, quando a
dér que a precede cessa de repente, quando o pulso se torna
mui frequente e mui fraco, quando a pelle se cobre de um suor
frio e viscoso, quando as fei¢des do rosto se alterdo rapidamente.
A medicina offerece poucos recursos n cstes casos; devem comtudo
empregar-se as preparagdes de quina e de camphora.

Gangrena do pulmiao. Mortificacdo mais ou menos extensa
do parenchyma pulmonar. As causas nio sio conhecidas; ¢ preciso
admittir uma predisposi¢io particular que nos escapa completa-
mentc, e que 6 a unica que péde explicar a produccdo d’esta
molestia.

Symptomas. A gangrena do pulméo péde declarar-se subitamente
sem precedencias morbidas, o que é excepcional, ou sobrevir no
curso de alguma molestia aguda, febre typhoide, febre puerperal,
escarlatina, tuberculos pulmonares, etc. Os doentes experimentdo
durante alguns dias, ou durante algumas semanas, um incommodo
geral que ndo podem definir; perdem o appetite e as forcas ; alguns
tem tosse; e 6 no meio d’estes symptomas que se manifestio de
repente os signaes de gangrena pulmonar.

0O doente percebe elle mesmo que os seus escarros tem gosto
desagradavel, e que o seu halito exhala de tempos a tempos cheiro
infecto. I este cheiro tambem que fixa a attencdo do medico :
com effcito quando os doentes tossem, o ar cxpirado espalha um
cheiro sempre fctido, mas variavel. Nio é um cheiro penetrante,
particular das gangrenas externas ; na gangrena pulmonar é antes
um cheiro de materias fecaes, de podriddo, extremamente nau-
$€080. Os‘ escarros sdo mucosos, cinzentos, opacos, &s vezes pretos
ou sanguinolentos. A expectoracio exhala commummente o mesmo
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cheiro que o halito. Mais tarde os tecidos mortificados sdo lang¢ados
fora. A eliminacgdo faz-se muitas vezes de uma maneira insensivel,
e ndo se acha vestigio algum na expectoracio. Mas 4s vezes os
destrogos gangrenosos sdo expulsos; tem 4s vezes alguns cen-
timetros de comprimento: é n’estes casos que p6de sobrevir hemor-
rhagia pulmonar mais ou menos forte.

Quando estas desordens existem no pulmio, apparecem sym-
ptomas geraes graves. O rosto altera-se, as forcas diminuem
consideravelmente; o pulso torna-se frequente e fraco; sobrevem
diarrhea e grande abatimento. Todavia as vezes, apezar dos signaes
mais evidentes da gangrena, as for¢as mantem-se quasi intactas,
a pelle conserva o calor e o pulso a frequencia normal; néo
ha, em uma palavra, symptoma proprio as molestias graves.
Mas isso nio pdde ter lugar sendo quando a gangrena é mul
circumseripta.

A gangrena do pulmio é molestia grave, comtudo é susceptivel
de cura, quando ndo tem grande extensdo : as cavernas, que ficdo
depois da expulsio do tecido gangrenado, podem cicatrizar-se com
o tempo.

Tratamento. O vinhg e a quina constituem a base da medicagfio;
assocido-se-lhes os chloruretos desinfectantes e o opio. Kis-aqui as
reeeitas :

Vinho de quina. 500 grammas (16 oncas).
Para beber uma colher de sopa, tres vezes por dia.
Extracto de opio 30 centigram. (6 graos).

Faca 12 pilulas. Para tomar 2 pilulas por dia.

Cumpre espalhar no quarto agua de Labarraque, e agua phenica,
e collocar perto da cama vasos contendo chlorureto de cal secco.
— As inhalagbes de essencia de terebinthina sio tambem uteis.
Um regimen fortificante, o uso de caldos substanciaes, mingaos
de araruta, geleas, carne assada, sdo coisas indicadas pelo estado
geral.

GANSO. Ave da classe das Palmipedes. Distingue-se do pato
pelo volume do corpo e pela forma do bico mais curto do que a
cabeca, mais estreito por diante do que atraz, mais alto do que
largo na base: Tem os tarsos mais altos, menos separados, o que
lhe torna o andar mais facil : e por isso vive mais em terra do que
na agua. As diversas ragas de gansos domesticos ndo sio especies
diversas, sdo simplesmente variedades que differem unicamente
no tamanho. Us gansos devem ter um lugar separado do gallinhciro.
Como elles ndo se pdem no poleiro, deve-se ter muito cuidado
no asseio: o lugar onde dormem deve ser limpo e reformado cada
semana; o producto excrementicio ¢ um excellente estrume.
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Bem que os gansos gostem muito d’agua, e que tenhdo o costume
de chafurdar, podem criar-se, mesmo sem agua corrente, nem
charco. N'estc caso, um fosso revestido intcriormente de barro,
ou uma pipa enterrada ao nivel do solo, permitte que se tenha
agua ao seu alcance durante os primeiros mezes da criagdo. Mais
tarde sabem ir 4 agua, mesmo a grandes distancias, e voltar a casa.

0 ganso macho ndo deve ter mais de 4 a 5 femeas; deve ficar
com ellas, ndo sé por causa da fecundagdo dos ovos cuja postura
tem lugar duas ou tres vezes por anno, mas ainda porque 0
macho conduz e defende a ninhada com o mesmo cuidado que
a femea, e a protcge durante o tempo que ella chéca. As vezes os
machos velhos torndo-se tio mdos que é preciso mata-los; mas
isto ndo acontece sendo raras vezes quando sdo tratados com bran-
dura. Comtudo, ndo ha interesse em deixar cnvelhecer os gansos
e as gansas até 4 idade de 7 ou 8 annos, como se pratica s vezes,
sem razio. Passado o quinto anno, sua carne torna-se tdo coriacea,
gue ndo se pode quasi comer. A postura dos ovos do primeiro
anno € sempre mais fraca do que nos annos seguintes; de 2 a
4annos as gansas estdo no auge da fecundidade; passados os quatro
annos devem ser engordadas e entregues 30 consumo. As quali-
dades exigidas de um bom macho séo : um dorso largo, o pescogo
gordo, a cabeca alta, as patas largas e fortes, ¢ uma coragem a
toda a prova para defender as femeas e a ninhada. A femea deve
ter o peito largo e o ventre cahido bem guarnecido de pennas;
deve ser meiga e familiar.

Cumpre vigiar as tropas domesticas na época da passagem dos
bandos de gansos bravos ; estes chaméao com altos gritos seus cama-
radas domesticos, muito dispostos a segui-los. Para prevenir a sua
fuga, arrancio-se-lhes algumas pennas das azas, ou melhor, quando
sdo ainda novos, quebra-se-lhes um osso das azas.

A fecundidade das femeas ¢ extrema : bem alimentadas, podem
fazer, por anno, até tres posturas de 12 ovos cada uma ; e tendo-
se o cuidado de os tirar 4 medida quc os pdem, dio 40 a 50 ovos.
A gansa principia a fazer ella mesma seu ninho na época em que
deve pdr os ovos, mesmo no local onde estd acostumada a passar
a noite. A principio pde os ovos regularmente cada dois dias,
depois, no fim da postura, todos os dias. Acabada a postura, se
se vir a gansa ficar no ninho uma ou duas horas, de tempo em
tempo, péde julgar-se que esta para chocar. Prepara-se-lhe entdo
o ninho com palha, inteiramente chato, mas com borda 4 roda
para reter os ovos. Nio se Ile deve dar mais de 12 a 15 ovos para
chocar, conforme o tamanho da gansa. A incubacio dura 28 a 30
dias. Podem fazer-se choecar por uma gallinha os ovos que a gansa
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tenha posto acima do numero que ella mesma péde razoavelmente
chocar ; uma gallinha ndo péde chocar mais de seis ovos de gansa;
os pequenos sahem da casca ao mesmo tempo das duas ninhadas,
que se reunem debaixo da conducgio da méi legitima. Durante a
incubacdo, é preciso ter o cuidado de por ao lado do ninho os
alimentos e agua, afim de que a gansa se ausente do ninho o menos
possivel.

Raras vezes é preciso ajudar os pequenos a sahir da casca; a sua
rusticidade é muito maior do que ade todas as outras aves domes-
ticas na sua nascenca. Nos primeiros dias sustentdo-se os pequenos
gansos com uma mistura de gemas de ovos cozidos, miolo de pdo
ou farinha e ortigdes ou outras hervas, tudo reduzido a massa.
Passados quinze dias os gansinhos podem ir ao pasto com a mai,
e receber a mesma alimentagio que ella. O ganso, em toda a idade,
gosta muito de herva fresca. Na falta de pasto, péde-se dar aos
gansos toda a especie de hervas cortadas nos lugares pantanosos ;
comem muito bem toda a especie de forragem quando fresca;
recebem com prazer as folhas de couve e os ciscos de todos os
legumes que provém da cozinha.

Os gansos fornecem uma carne saborosa e substancial. Engor-
ddo-se especialmente para augmentar o seu figado, com o qual se
fazem pasteis muito afamados, sobretudo nas cidades de Strasburgo
na Allemanha, e de Tolosa em Franca. Os gansos dio tambem
pennas, frouxel e gordura, objectos de grande utilidade.

Engorda. O modo mais simples de engordar os gansos consiste
em lhes dar & vontade aveia, misturada com agua e leite; pas-
sados 20 a 25 dias, podem-se matar. Sdo entdo bons para comer.
Quando se crido para obter figados gordos para a confeicio dos
pasteis, fechdo-se cada um n’uma gaiola tdo estreita que ndo se
possa virar nella; o fundo d’esta gaiola tem uma abertura na
parte posterior, para deixar passar as dejec¢des do animal: tres
vezes por dia farta-se cada ganso com milho grosso. No vigesimo-
segundo dia ajunta-se ao milho um pouco de azeite de dormi-
deiras. Deve haver com fartura agua na qual se mette p6 de carvéo
para que se nio corrompa. Em 30 ou 40 dias os gansos pesio 14
a 20 libras : mata-se entdo o amimal. O figado pesa n’este tempo
de 1 a 2 libras, e extrahem-se do ganso 3 a 6 libras de excellente
enxundia.

Ganso brave. Differe pouco do ganso domestico. Os gansos
bravos emigrio e vao passar o inverno nos paizes quentes, onde
encontrio aguas que nao geldo. Viajdo em bandos, voando em
duas longas linhas que formdo um angulo, em cujo vertice vai
um macho.
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Molestias dos gansos. Os gansos estdo sujeitos & apoplexia; prin-
cipido entdo por andar & roda continuadamente; cumpre n'este
caso sangra-los abrindo com um canivete uma veia assaz apparente
debaixo da membrana que liga os dedos das patas. — Podem
envenenar-se comendo cicuta, meimendro ou figueira do inferno ;
cahem entdo no chdo, com as azas estendidas. Em tal caso, faz-
se-lhes engulir um pouco d’agua morna tendo em dissolugdo 20
centigrammas de cal. Quando os gansos tem diarrhea, basta, para
cura-los, supprimir a racio de alimentos frescos, e nutri-los com
grios durante alguns dias.

GARGANTA. Parte posterior da bocea.

Garganta (ATAQUE pA). Veja-se ANGINA.

Garganta (Corros ESTRANHOS NA). Veja-se CORPOS ESTRANHOS.

Garganta (DOr pE). Veja-se ANGINA.

Garganta (InrLanmacko ). Veja-se ANGINA.

Garganta (PosteMa pa). Veja-se ANGINA.

GARGAREJO. Sio medicamentos liquidos destinados a
limpar, refrescar a bocea e a garganta. Agitao-se em diversos sen-
tidos pela acgdo do ar que sahe do peito; lang¢do-se depois fora,
sem engulir a menor por¢do d’elles, para nao introduzir no esto-
mago algumas materias purulentas que se desprendem da garganta,
ou algum ingrediente irritante que ds vezes entra na composico
do gargarejo.

0 gargarejo compde-se ordinariamente de 120 a 180 grammas
(4 a 6 oncas) de liquido, e o doente deve servir-se d’elle, quatro,
sels ou oito vezes por dia, afim de acabar em vinte e quatro horas
a quantidade que deixei indicada. O doente enche a bocca com
este liquido, e virando depois a cabega para traz, faz com que o
liquido cheguc até & garganta em quanto que expelle lentamente
e por sacudidellas o ar que por uma longa inspiracio accumulou
nos pulmdes. Esta expiragio, impedindo o liquido de descer,
imprime-lhe leves sacudidellas, e determina certo ruido que indica
uma lavagem particular da garganta.

Os gargarejos cmpregio-se quasi sempre frios, 4s vezes tepidos.
Podem ser emollientes, adstringentes, estimulantes, anti-scorbu-
ticos, ete., conforme as indicacbes. As decoecdes de figos em leite,
o cozimento de althea ou de malvas, constituem os gargarejos
emollientes, que sdo empregados nas esquinencias, e sobretudo nas
inchacgbes das gengivas que succedem &s extraccoes de dentes. A
agua de cevada com mel e algumas colheres de vinagre, a decoccao
de raiz de ratanhia com 60 grammas (2 oncas) de mel rosado
por cada copo, constituem os gargarejos adstringentes . cujo uso é
frequente nas inflammacdes leves da garganta, nas inchacoes da
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campainha, etc. Os gargarejos de composicio mais complicada,
achdo-se indicados nos artigos das molestias em que se applicdo.

GARYOPHILLATA. Vea-se Picio.

GARROTILHO. Veja-se Crup.

GASTEIN. Imperio de Austria, provincia de Salzburg. Aguas
salinas fracas, quentes.

Itmerario de Pariz a Gastein : Estrada de ferro de Pariz a Salz-
burg, 30 horas. Carro de Salzburg a Gastein, 12 horas. Despezas
150 francos.

A temperatura das fontes de Gastein varia de 32° a 49°; apre-
sentdo na sua composi¢io ¢ nas propriedades therapcuticas perfeita
identidade. A fonte principal, chamada fonte do Principe, alimenta
quatro grandes estabelccimentos. O estabelecimento do hotel
Straubinger é o mais consideravel.

As outras fontes distribuem-se nos numerosos banhos particu-
lares, assim como nas piscinas. A mais abundante é a Fonte grande.
E ella que junta & fonte chamada do Doutor, que transmitte &
aldea de Hof Gastein, distante de 6 kilometros, a agua mineral
necessaria para os banhos d’esta ultima residencia.

A agua de Gastein ¢ limpida e pura como a mais bella agua dos
montes. O cheiro é nullo, assim como o sabor. Exposta ao ar, nio
depde sedimento. A analysc descobrio n’ella apenas alguns vesti-
gios de saes alcalinos insignificantes. Berzelius, Wolf e Liebig,
procurardo em véo o segredo do poder d’estas fontes, tdo fraca-
mente mineralizadas; Gay-Lussac affirmava que a pureza da agua
era a causa de sua actividade; outros chimicos invocavdo ora a
electricidade, ora as condigdes topographicas. Nido obstante isto,
eis-aqui os phenomenos que um simples banho determina nos indi-
viduos nervosos :

Sensacio geral desagradavel. Em vez de estender-sc, a pelle
contrahe-se, como por effeito de uma leve adstricgdo. Sobrevem leve
dyspnea ; as paredes abdominaes apertdo-se. Logo um calor insolito,
acompanhado de estremecimentos, espalha-se em todos os mem-
bros. O pulso torna-se forte, o rosto corado; zunem os ouvidos.
E o momento de sahir do banho; seria perigoso prolonga-lo mais
tempo.

As aguas de Gastein empregio-se sobretudo em banhos; pouco
como bebida. O banhos durdo de dez a quinze minutos ; adminis-
trio-se em tres casas ou hoteis. A agua mineral resfria-se por meio
das serpentinas que atravessa, e que mergulhdo em agua fria. A
installacdo deixa pouco a desejar : banheiras, piscinas, duchas de
todas as especies, vaporarium, etc. Achdo-sc em Gastein todos os
recursos da hydrotherapia moderna.
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0 numero dos banhos que os doentes devem tomar é de dez a
quinze.

Eis-aqui os symptomas que sc observio durante o tratamento :

Do setimo ao decimo quinto banho, a ac¢do thermal concentra-
se sobre o systema nervoso. O individuo tem mais vitalidade;
sente-se mais agil e mais forte. Mas esta influencia é sobretudo
predominante no apparelho genital : traduz-se nos temperamentos
phlegmaticos pela maior energia, nos individuos energicos, pelos
sonhos eroticos, pelas estranhas e insolitas excitagbes, como se o
individo tivesse engulido cantharidas.

Os banhos de Gastein gozio de reputacdo contra a paralysia e
impotencia viril. Sdo tambem recommendados nos rheumatismos.
Em bebida, as aguas de Gastein sdo aconselhadas nas gastralgias,
dyspepsias, hysterismo e outras molestias nervosas. A estagdo
thermal dura do 1° de junho até 15 de setembro. As vantagens de
um ar puro sdo contrabalangadas pelas circumstancias climatericas
pouco favoraveis no meio das quaes se acha Gastein, sobre a
margem de uma torrente, n'um valle profundo dos Alpes noricos,
¢ onde as chuvas e as neves cahem 4s vezes no meio da estacio
thermal.

GASTRALGIA , Cardialgia ou Gastrodynia. Dor ner-
vosa do estomago. A palavra gastralgia deriva das palavras gregas
gaster, estomago, e algos, dor. A palavra cardialgia de cardia, ori-
ficio superior do estomago, e algos dor. Da-se ainda a esta molestia
0 nome de gastrodynia, das palavras gregas gaster, estomago e
odyne, dor. Estes tres nomes designio um soffrimento do estomago,
puramente nervoso, isto é, sem lesdo apreciavel d’este orgio,
sem inflammagio que sc chama gastrite, sem desorganizacio como
no scirrho ou cancro; a scnsibilidade acha-se somente modificada,
mas o tecido do orgdo conserva as apparencias do estado sio.

Considerando a abundancia e as differentes fontes dos nervos
que vivificdo o estomago, concebe-se com que facilidade esta viscera
péde ser impressionada, e comprehende-se porque os medicos e
os philosophos tem feito do estomago a séde ou o centro de grande
numero de affec¢des e de paixdes. Com effeito, o estomago soffre
na maior parte das molestias, e as fortes emocdes, bem que do
dominio cerebral, tem uma correspondencia muito visivel com a
regido epigastrica. O essencial é ndo confundir as déres nervosas
do estomago com as que sio produzidas pela inflammacio e pelas
outras lesdes de textura.

Symptomas. Eis-aqui os principaes symptomas da gastralgia :
Dér viva, aguda, atroz, intermittente, diminuindo pela compressio,
menos viva depois de comer, manifestando-se as mais das vezes
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pela manhi ; lingua 4s vezes descorada, larga, limpa; appetitc fre-
quentemente exagerado, pervertido; desejo de alimentos muito
temperados ; sabor metallico, acido; bocejos frequentes ; vomitos
mucosos; séde ordinaria; frequentemente prisio de ventre; pul-
sacbes exageradas na bocca do estomago; febre ordinariamente
nulla ; emmagrecimento pouco sensivel ; physionomia pouco alte-
rada; caracter irascivel, timdo, triste, etc. Comparando agora os
symptomas da gastralgia com os da gastrite, achar-se-ha uma
opposi¢do em todos os pontos: dér surda, continua, augmentando
pela compressdo e depois de comer; lingua vermelha ou suja;
bocca secca, saburrosa, amarga; fastio, séde, febre, ete. (Veja-se
Gastrite). E mais difficil distinguir a gastralgia do scirrho e cancro
do estomago. Todavia n'este as dores sdo mais continuas e parti-
cularmente lancinantes ; os vomitos mais rebeldes; emfim, a pal-
pacdo fornece um signal caracteristico, descobrindo um tumor duro
que ndo existe na gastralgia.

Estas gastralgias sdo caracterizadas pela sensacéo particular de
anxiedade difficil de descrever. Sem ter appetite real, o doente
experimenta aquella sensacdo de fraqueza que existe quando alguem
precisa comer. Parece a alguns doentes que o estomago incha e se
enche extraordinariamente ; a outros, que esta vazio e estreitado;
muitas vezes sentem no estomago um calor intenso, ou, pelo con-
trario, um frio glacial; alguns, emfim, sentem um formigamento
analogo aquelle que produziria uma aranha a correr no interior do
estomago.

A dor gastralgica estende-se ordinariamente as differentes partes
do ventre, 4s costas, espadoas, paredes do peito. A pressdo exer-
cida methodica e progressivamente, sem sacudiduras, com a palma
da méo applicada no epigastro, acalma-a as mais das vezes, mas
nem sempre; o contrario tem lugar as vezes. A dor cessa comple-
tamente ou diminue de intensidade por momentos; quer esponta-
neamente, quer depois da expulsdo de alguns gazes; mas volta
logo com mais violencia. Quando as crises sdo fortes, os doentes
cahem n'um estado de soffrimento inexprimivel. Parece-lhes que
vao suffocar; outros desmaido; emfim alguns ha que tem delirio e
movimentos convulsivos, o que fol observado &s vezes nas senhoras
muito nervosas.

As crises dolorosas, depois de persistirem com violencia durante
um tempo que varia desde alguns minutos até dez ou doze horas,
acalmio-se pouco a pouco. A dér pode cessar de repente. O fim do
accesso é as vezes marcado por um desenvolvimento mais ou menos
consideravel de gaz completamente inodoro, que sahe pela bocea.
Esta expulsdo é quasi sempre seguida de grande allivio; a ourina
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expulsa depois das crises é quasi sempre muito aquosa. As crises
gastralgicas podem renovar-se em épocas mais ou menos approxi-
madas e mui variaveis. Nos intervallos, os doentes gozdo ordina-
riamente de boa saude, mas ha alguns que apresentdo perturbagdes
nas funccdes digestivas ou no systema nervoso : estado este que
se poderia considerar como a férma chronica da molestia. N'esta os
_doentes experimentao do lado do estomago um suffrimento quasi
continuo : sdo pesos, estiramentos, caimbras; podem sobrevir
estas sensagdes penosas quando o doente estd em jejum, e
acalmdo-se pela ingestio dos alimentos; porém quasi sempre
augmentdo immediatamente depois de comer, ou entdo passadas
duas ou tres horas. As vezes existe no estomago um calor ardente
que se propaga até 4 garganta, e é seguido da expulsio de uma
materia liquida, acre, muito acida : diz-se entdo que ha pyrose. O
appetite é muito caprichoso; conservado em uns, abolido em outros,
cxagerado em alguns e irregular no maior numero dos doentes.
Os alimentos que o estomago digere sem dor varido tanto quantos
880 o0s doentes : assim alguns doentes ndo podem supportar sendo
leite, outros sdo menos fatigados pelas carnes do que pelos
legumes, e outros procurdio as pastelarias e as digerem com faci-
lidade. Ndo obstante a perturbagdo permanente das digestdes, é
raro ver os doentes emmagrecerem; a maior parte d’elles conservio
as forcas.

Causas. O temperamento nervoso, o sexo feminino, a vida seden-
taria, predispoem a gastralgia. Suas causas sdo : os trabalhos
intellectuaes, as affeccdes moraes concentradas, os pezares, as
emocdes vivas, as vigilias prolongadas, a falta de alimentacio, um
regimen debilitante, principalmente vegetal, as hemorrhagias abun-
dantes, as épocas de menstruagdo, as flores brancas, a lactacio
prolongada por uma mulher debil, e tudo o que péde enfraquecer,
a chlorose, as fortes intemperies atmosphericas, e particularmente
as tempestades, ete.

Duragdo. A gastralgia tem uma duracio muito variavel; péde
ndo haver sendo um s6 ataque, que cessa em alguns minutos,
ou algumas horas, mas pdde este ataque repetir-se durante muitos
annos.

Tratamento. Durante o ataque da gastralgia, empregio=se diversos
meios, para entorpecer a dor. Sdo :

1° Dar a beber ao doente uma chicara de cha de macella gallega,
de flor de tilia, de folhas de larangeira, ou de lierva cidreira.

20 Applicar no ventre um panno quente.

3° Administrar um clyster preparado com agua morna e 20 gottas
de laudano de Sydenham.
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4o Friccionnar o ventre com balsamo tranquillo ou com o lini-

mento de chloroformio, cuja receita é a seguinte ;
Chloroformio. 3 grammas (60 graos)
Oleo de amendoas doces. 30 grammas (1 onca).

50 Tomar uma ou duas pilulas preparadas segundo a receita
seguinte :

Extracto de opio. .. .. 15 centigram. (3 graos)
Extracto de valeriana.. .. 15 centigram. (3 gréos).

Faca 6 pilulas, e conserve para uso.

6° Ou os pds seguintes :

Subnitrato de bismutho 4 grammas (1 oitava).

Divida em 6 papeis, e conserve para uso. Toma-se um papel,
de hora em hora, n'uma colher d’agua fria com assucar.

70 Tomar 10 gottas de ether sulfurico em meia chicara d’agua
fria com assucar.

Para prevenir os ataques da gastralgia, importa determinar a
sua causa especial, ¢ principiar por elimina-la, sem o que quanto
se faga sera insufficiente ou inutil. Cumpre, pois, indagar se nio
ha alguma circumstancia apreciavel que tenha podido occasionar
esta molestia, se nio ha algum uso, algum costume novamente
introduzido na existencia. Em todos os casos eis-aqui o que convem
geralmente : um regimen brando, sufficientemente substancial,
vegetal e animal, que se augmentard gradualmente segundo o
appetite e as forcas digestivas. As preferencias que tem os doentes
para certos alimentos, ndo devem ser a principio nem rcjcitadas,
nem logo satisfeitas; antes de decidir; cumpre as vezes esperar,
para ver de que maneira fordo recebidas pelo estomago. Quanto
s bebidas ordinarias, vinho com agua ou com agua de Seltz, e
mesmo um pouco de vinho puro convem as mais das vezes. O uso
de café e de chd da India aproveita geralmente. Além d’isto, ndo
se deve esquecer que ao lado das regras geraes, acha-se sempre a
experiencia de cada um, e que estejao enfermas ou de saude, as
organiza¢bes tem sempre suas particularidades, seus costumes e
guas predisposi¢des. O exercicio é eminentemente favoravel na
gastralgia , sobretudo quando se péde respirar o ar do campo, a
pé, a cavallo ou em sege. O exercicio pode ser efficazmente auxi-
liado com os banhos tepidos ou frios, segundo a temperatura
atmospherica. Convem evitar as contensbes de espirito, e mais
ainda as emocdes e as contrariedades. E necessario combater a
prisdo de ventre com clysteres d’agua tepida, ou com os medica=
mentos purgativos, taes como magnesia calcinada, mannd, oleo
de ricino. Com o mesmo fim, péde tomar-se pela manhd, de vez
em quando, uma pilula purgativa seguinte :
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Aloes. . s 10 centigram. (2 grios)
Gomma-gutta 10 centigram. (2 graos)
Extracto de alcaguz. 10 centigram. (2 grios).

Faca uma pilula, e como esta mais onze.
0s medicamentos internos, que ajuddo o tratamento hygienico
da gastralgia, sfo :
¢ Carvdo vegetal.. 120 grammas (4 oncas).
Para tomar uma colher, das de sopa, duas vezes por dia, n'uma
chicara d’agua fria com assucar.
20 Pds antigastralgicos.

Magnesia calcinada. 4 grammas (1 oitava)
Ruibarbo em pé.. 4 grammas (1 oitava)
Canella em pé. . 4 grammas (1 oitava).

Misture e divida em 12 papeis. Para tomar um papel, pela manha,
em meia chicara d’agua fria com assucar.

3¢ Pilulas ferruginosas de Vallet, 30.

Para tomar duas pilulas por dia, uma pela manhd, outra &
noite.

4° Aguas ferreas naturaes tomadas & fonte.

80 Pepsina amylacea, que se toma na dése de1 gramma (20 gréos)
em obréa, um quarto de hora antes do jantar.

6° Vinho de quina, na dése de uma colher de sopa, uma vez
por dia.

GASTRITE. Da-se este nome 4 inflammagio do estomago.
A gastrite divide-se, quanto 4 sua marcha, em aguda e chronica.
Relativamente 4s causas que a provocdo, distingue-se : 1° gastrite
espontanea que apparece sem causa bem evidente. 2° Gastrite trau-
matica, produzida por pancadas, quédas, feridas; 3° Gastrite toxica,
que resulta da introducgio de algum veneno. A gastrite toxica serd
descripta no artigo ENVENENAMENTO; occupar-nos-hemos aqui das
outras variedades.

Gastrite aguda. Caracteres anatomicos. A molestia, na sua
forma primitiva e simples, nunca é mortal ; os medicos tem s6 a
occasido de examinar o estado do estomago inflammado em con-
sequencia de outras molestias. A membrana interna apresenta
entdo uma cér que varia desde o vermelho claro até 4 cér roxa
escura, c¢or que é produzida pela injeccdo ora uniforme, ora dis-
posta por arborisacdes, por chapas ou por pontos; s vezes o
sangue, extravazado entre as mcmbranas,"’forma pequenas ecchy-
moses; outras vezes existem ulceracoes e pequenas conerecdes ou
falsas membranas.

Symptomas. A gastrite aguda pdde apparecer subitamente oy ser
precedida dos symptomas precursores proprios 4s molestias agudas.
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Quando a affeecdo estd bem caracterizada, o doente queixa-se de
uma dor as vezes obtusa, mas ordinariamente viva, lancinante,
que existe na bocca do estomago, que augmenta pela compressio,
pelos movimentos do corpo e pela ingestdo dos liquidos. Ha fastio
completo, e séde viva; a lingua estd coberta de uma camada
branca ou amarellada; 4s vezes a lingua esta pegajosa, secca e rubra
na ponta e nas margens. Existem nauseas e vomitos difficeis,
dolorosos ; sdo elles espontaneos, mas a ingestdo da bebida a mais
branda basta tambem para provoca-los. Sdo compostos de materias
aqueas, biliosas, amarelladas. Ao mesmo tempo augmenta o calor
do corpo; accelera-sc o pulso; ha dér de cabeca, insomnia, respi-
racio difficil, acompanhada de tosse pcquena e de grande anxie-
dade; todavia estes ultimos symptomas ndo existem sendo nos
casos em que a gastrite é acompanhada de dor viva.

A descrip¢io precedente refere-se 4 gastrite grave, mas que néo
¢ a consequencia dc um envenenamento por substancias irritantes.
Comtudo, no maior numero dos casos, a molestia nio tem tanta
intensidade. As mais das vezes, a dor é sb obtusa, a séde pouco
viva; o appetite ndo estd complctamente perdido; o doente péde
tomar alguns alimentos, que todavia sio raras vezes digeridos.

Quasi sempre, com effeito, estas substancias produzem déres
mais ou menos vivas, ou sdo lancadas depois de provocarem
arrotos.

Terminagdo. Quasi sempre a gastrite tem exito feliz; a cura é a
sua terminagdo a mais ordinaria. Quando esta tem lugar, os
symptomas declindo pouco a pouco; entretanto, mesmo depois de
cessarem completamente, o estomago conserva muitas vezes, durante
ainda muito tempo, grande susceptibilidade; as digestdes sdo dolo-
rosas e difficeis. As vezes tambem os incommodos prolongdo-se
indefinidamente, a gastrite passa ao estado chronico.

Duragdo. A gastrite tem duragdo variavel; por pouco que tenha
intensidade, é raro que os doentes sc restabelecio antes do fim
da segunda semana; 4s vezes a convalescenca prolonga-se durante
um tempo muito longo e completamente indcterminado.

Prognostico. A gastrite espontanea é em geral molestia pouco
grave nos adultos; ndo sc péde dizer outro tanto da gastrite das
criancas e das pessoas de idade.

Causas. A maior incerteza reina ainda sobre as causas da gas-
tritc aguda espontanea. Tudo que foi dito sobre a influencia dos
climas quentes, da alimentacdo, dos excessos alcoolicos, das
emo¢des moraes, etc., como causas da molestia, esta longe ainda
de ser demonstrado. A inflammacdo do estomago péde ser tambem

produzida por uma ferida, uma pancada na bocca do estomago,
VOL. 1i. — 3
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pela introducgdo de um corpo estranho, ou de substancias irritantes
e corrosivas.

Tratamento. A gastrite, apezar da diversidade de suas causas e
de suas férmas, ndo admitte sendo poucos meios de tratamento.
Comprehende-se facilmente que a importancia do regimen é aqui
capital, quando se considera que o orgdo doente é precisamente
este no qual se accumuldo os alimentos e as bebidas; pelo que o
regimen deve occupar a primeira linha no tratamento das affecgdes
do estomago.

No comego da gastrite aguda, ndo se deve pensar em fazer
tomar qualquer comida que seja ao doente : este além d’isto acha-
se retido pelo fastio completo e pelo receio de lancar se tomar
algum alimento. As bebidas quentes e doces sdo sobretudo mal
supportadas. A unica coisa que se péde dar a beber com alguma
vantagem, é a agua fria. Ddo-sc tambem ao doente alguns gomos
de limdo doce ou de laranja para chupar, afim de acalmar-lhe a
séde. Applique-se no ventre cataplasma de linhaca, simples ou
borrifada com uma colher de sopa de laudano de Sydenham. Se a
dor do estomago ndo ceder a estes meios, administra-se interna-
mente uma colher de sopa, de 2 em 2 horas, da pogio seguinte :

Agua simples fria. . 120 grammas (4 ongas)
Laudano de Sydenham 20 gottas
Xarope de flor de laranja .. 13 grammas (1/2 onca).

A dieta serd mais ou menos severa, mais ou menos prolongada ;
caldo de gallinha, de carne de vacca, leite; successivamente min-
géos de tapioca, ovos, doce dec fructas, gelea de marmelo, frango,
gallinha, costellinhas de carneiro, até voltar definitivamente ao
regimen da saude.

Gastrite ehroniea. A inflammacio chronica do estomago 6
quasi sempre primitiva; raras vezes succede ao estado agudo.
Desenvolve-se lenta e insidiosamente, e manifesta-se pelos signaes
seguintes : A lingua habitualmente suja ; a bocea e os labios SeCcCos ;
as digestdes longas e laboriosas; sensacdo gravativa na regido do
estomago depois de comer; anxiedade geral ; bastante séde; enjoos,
as vezes vomitos; mudanga apreciavel no genio, grande irritabili-
dade, noites frequentemente agitadas, emmagrecimento progres-
sivo, alteracio do rosto, prisdo habitual do ventre. O appetite
umas vezes ¢é nullo, outras vezes acalma-se immediatamente pela
ingestdo de pequena quantidade de alimentos. '

Causas. As causas d’esta molestia sdo bastante numerosas. Assim,
a gastrite chronica existe, ndo s6 na classe pobre ou ignorante,
como tambem entre as classes ricas e esclarecidas. Na primeira
sd0 0s méos alimentos, 0s abusos dos licores alcoolicos, 0s excessos
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de diversa natureza que a determindo; nas segundas sdo os traba-
lhos de gabinete, a applicagio do cspirito, a falta de exercicio,
de ar, as vigilias, ou laboriosas ou consagradas ao prazer, que de
ordinario a provocao. Os litteratos, os sabios, os artistas, as
senhoras que frequentdo muito os bailes, sdo de ordinario affec-
tadas de gastrite chronica.

Tratamento. Todas as vezes que se puder apreciar bem a causa
da molestia, a primeira indicacio que se deve preencher consiste
em subtrahir o docntc & influencia d’ella. A alimentacio sera
branda : o leite, o caldo, as geleas vegetaes ou animaes, as feculas,
as fructas cozidas, ao principio; depois os alimentos solidos. Os
doentes devem estudar por si mesmos quaes sdo os alimentos que
mais convem ao seu estomago, porque a essc respeito ndo se podem
dar regras absolutas, pois cada individuo parece ter, por assim
dizer, uma faculdade digestiva que lhe é propria. O regimen deve
ser simples e regrado; as comidas devem ser pouco copiosas, e
tomadas a horas fixas. Para bebida durante as comidas, vinho
com agua, ou com agua de Seltz. E nccessario recorrer aos clysteres
de cozimento de linhaca, para rcmediar a prisdo de ventre que
acompanha as gastrites chronicas. De® tempos a tempos, convem
tomar um purgante de magnesia caleinada (15 grammas).

As seguintes pilulas podem ser uteis na gastrite chronica.

Rhuibarbo em pé. 4 grammas (1 oitava)
Gengibre em pé 4 grammas (1 oitava)
Extracto de absinthio.. 4 grammas (1 oitava).

Faca 36 pilulas. Para tomar duas pilulas por dia, uma pela
manhd outra 4 noite.

O exercicio moderado, os banhos de rio ou do mar, emfim a
residencia no campo, sendo possivel, constituem uma parte mui
necessaria do tratamento.

GASTROBDYNIA. Veja-se GASTRALGIA.

GASTRO=-ENTERITE. Inflammacio simultanea do esto-
mago ¢ dos intestinos, na qual os symptomas d’estas duas affec¢des
sc complicdo e se aggravio mutuamente. O tratamento é o mesmo
que o da gastrite e da enterite.

GASTRORRHAGIA. Hemorrhagia gastrica, exhalacio de
sangue na superficie da membrana interna do estomago, quasi
sempre seguida de vomitos de sangue. Veja-se Vomiros bE SANGUE.

GASTRORRHEA. Vomitos pela manhd de mucosidades
pegajosas (gosma), Veja-se GosMa.

GATO. O gato domestico vive de 10 a 15 annos. A gata, mais
ardente que o macho, entra em cio duas vezes por anno; anda
prenhe 58 dias e produz ordinariamente 4 a 6 filhos, que esconde
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n'um lugar escuro e de que tem muito cuidado. O gato adquire
todo o seu desenvolvimento aos 12 ou 15 mezes; e péde procrear
na idade de um anno. E um preconceito popular o erer que os
gatos estdo expostos & vertigem, se ndo se lhes cortar a ponta do
rabo, o que se faz com tesoura: realmente nio ha necessidade
alguma de lhes fazer soffrer esta tortura, e é melhor deixar-lhes
inteiro 0 ornamento com que a natureza os dotou. Exceptuando a
raiva, que é rara, e a vertigem, os gatos, quando pequenos,
crido-se muito mais facilmente do que os cdes. Sfo lestos, bonitos,
carinhosos e serido muito proprios para divertir as eriangas se nao
se receiassem as suas unhadas. O instincto para a caca desenvolve-
se n'elles muito cedo : espido os passarinhos, os camondongos e
outros pequenos animaes, e adquirem logo por st mesmos muita
habilidade. O gato ndo ataca sémente os camondongos, pdde
tambem cacar o rato e d’elle- triumphar ; mas para isso deve ser
vigoroso e de boa raca, e deve receber a recompensa cada vez que
trouxer o rato. Certas pessoas, sobretudo na roc¢a, ndo cuidao da
alimentacdo do gato, na conviegdo de que elle se sustenta com a
caga, e que, ndo se lhe dando de comer, serd mais ardente para
destruir os animaes nocivoss £ um erro e um mao caleulo : o gato
caca por gosto e ndo por necessidade, e quando apanha camon-
dongo, diverte-se com elle e por fim mata-o, mas raras vezes o
come; se nio for sufficientemente alimentado, antes atacari as
provisdes da casa do que os camondongos. Por outra parte, o gato
demasiadamente alimentado torna-se indolente e preguicoso.

Nas fazendas e outras habitacbes ruraes, assim como nos arma-
zens, e geralmente em todos os lugares infestados de ratos e de
camondongos, deve-se ter um ou mais gatos. Da-se-lhes sopa
todas as manhds, e poe-se-lhe o comer nos lugares em que é
necessario attrahi-los; tratar-se-hdo com brandura, sem os deixar
familiarizar-se.

Na velhice, os gatos estdo sujeitos a muitas molestias. As mais
ordinarias sdo os vomiios, a losse € a sarna. Quando o gato lanca,
convem faze-lo jejuar. Se tossir e espirrar expectorando materias ,
é preciso esfregar-lhe o nariz com sebo. Se tiver sarna deve esfre—
gar-se com a pomada de Helmerick indicada n’este Diccionario no
artigo Sarna. Os gatos estdo sujeitos 4 raiva, mas muito mais
raramente do que os cdes. A carne do gato é boa para comer e
tem o gosto da do coelho. Fez-se d’ella bastante consumo em Pariz
durante o cerco, que tcve lugar desde 18 de setembro de 1870
até fins de fevereiro de 1871 na guerra com a Allemanha.

0 gato selvagem destroe muita caga. Vive isolado nos matos, e
ndo se pode apanhar sendo com lago.
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GATO DE ALGALIA. Animal do genero dos Mammiferos
carnivoros. Parece formar wma transicio entre o gato domestico e
o cdo. E caracterizado por um sacco profundo, situado debaixo do
anus, cheio de uma pomada abundante, de cheiro almiscarado.
Ha duas especies @ Gato de algalia ordinario e zibetha.

1° Gato de algalia ordinario ou da Africa. Flg 281.
Habita na Guiné, Con-
go, Ethiopia. Este pe-
queno mammifero tem
cerca de 75 centime-
tros de comprimento,
ndo comprehendendoa
cauda, ede 27 a 32 cen-
trimetros de altura; é
de cor cinzenta com
malhas negras irregu-
lares; a cauda menor
que o corpo, preta na
ponta, marcada com quatro a unco anneis na base; tem longos
pellos ao comprimento do espinhago, susceptiveis de se ericarem
como uma crina quando o animal esta irritado; tem orelhas curtas,
e longos bigodes. Estes animaes sdo de natural selvagem; com-
tudo péde conseguir-se amansa-los. Tem muita agilidade; podem
correr como os cdes e saltar como os gatos; os seus olhos brilhdo
na escuridade; vivem de caga; perseguem 0s pequenos animaes,
e sobretudo os passaros. O seu grito é semelhante ao de um céo
em colera.

A materia cheirosa que elle contém é a principio semi-fluida e
amarellada, depois muito espessa e mais ou menos roxa, de cheiro
desagradavel. Esta materia, chamada algaha, é muito empregada
na perfumaria : em pequena ddse, e associada 4s outras substan-
cias, dd um perfume gue agrada a muitos pessoas ; serve tambcm
para aromatizar o rapé. Extrahe-se algalia do animal vivo, intro-
duzindo com precauc¢do uma pequena colher no sacco que a contém.
Esta operacfio repete-se uma ou duas vezes por semana, e 0 animal
tanto mais fornece quanto mais bem alimentado. Em muitas
partes da Africa, crifio-se os gatos de algalia para ter o seu per-
fume. Certos mercadores tem até trezentos d’estes animaes, que
alimentdo exclusivaminte de carne, que d4 ao perfume um cheiro
penetrante.

20 Zihetha. Habita as duas peninsulas da India, as ilhas Mol-
lucas e Phillipinas. Este animal tem 30 a 40 centimetros de com-
prido, e 35 de alto; ndo tem crina; o pello é de um cinzento

Fig. 281. — Galo de algalia.
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amarellado, com muitas nodoas pretas, 4s vezes tio approximadas
que formdo linhas continuas. Cria-se como o gato de algalia;
contém igualmente a materia cheirosa, que se colhe pela mesma
férma.

GAUDA. Veja-se LIRIO DOS TINTUREIROS.

GAZ. Déi-se estc nome a qualquer fluido aeriforme. Dividem-se
os gazes em permanentes ¢ ndo permanentes. Os primeiros sdo aquelles
que, até agora, tem resistido aos meios mais energicos de conden-
sa¢do : o ar atmospherico, o oxygeneo, o hydrogeneo, o azoto, o
hydrogeneo carbonado, etc., sdo gazes permanentes, pois con-
servo o seu estado aeriforme nas temperaturas mais baixas e
apezar das mais fortes compressées; pelo contrario, o chloro, o
vapor d’agua, os vapores de azougue, ete., nio sio gazes perma-
nentes ; porque por meio de uma compressdo sufficiente, ou pela
acgio do frio, podem ser transformados de gaz em liquidos. Entre
os gazes, uns nio tem cér, como o ar, o oxygeneo, o hydrogeneo,
o azoto, o acido carbonico, o gaz ammoniaco, etc.; outros sdo
corados , .como o chloro, o vapor de iodo, etc. O oxygeneo, 0
hydrogeneo, o azoto, etc., sdo ¢nodoros; pelo contrario, o gaz
ammoniaco, o chloro, o acido nitroso, o acido sulfureo, o hydro-
geneo sulfurado, possuem um cheiro forte e proprio a cada um
d’elles.

De todos os gazes conhecidos, o ar atmospherico é o unico
proprio para a respiracio. Seria perigoso respirar todos os outros,
mesmo em pequena quantidade; mas os gazes que se distinguem
sobretudo entre os mais nocivos sio: 0 gaz que se desenvolve das
evacuacgoes alvinas, chamado gaz hydrogeneo sulfurado, e o gaz
acido carbonico que resulta da combustdo do carvio, ou que sahe
das dornas onde esta o vinho a fermentar.

Da-se tambem o nome de gaz 4s ventosidades que sahem pela
bocca ou pelo anus, e que se formdo no estomago e nos intestinos.
E uma mistura de ar, de azoto, de hydrogeneo, de acido carbonico,
de hydrogeneo carbonado, e de uma pequena quantidade de
hydrogeneo sulfurado ao qual estas ventosidades devem prineipal-
mente o seu mao cheiro. Veja-se FLATULENCIA.

Gasz da tlluminagdo. Costuma-se vulgarmente designar, com o
nome de gaz, o hydrogeneo carbonado, mais leve que o ar atmos-
pherico, de que se faz hoje grande uso para a illuminagfo das ruas,
armazens e saldes. Obtem-se pela accdo do calor sobre as sub-
stancias organicas, especialmente sobre o carvio de pedra, schistos
bituminosos, turfa, resinas, azeite de pecixe, borra de vinho,
substancia gordurosa que provém das aguas de sabdo das fahricas
de panno de la, etc. A composicap do gaz da illuminacio varia
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segundo as substancias de que se extrahe, e segundo a tempera-
tura a que sdo submettidas; entretanto, a partc que illumina é
sempre o hydrogeneo bicarbonado. O carvdo de pedra fornece o
gaz mais barato, e mais geralmete empregado. Distilla-se em
eylindros de ferro fundido ; o gaz que fornece é ordinariamente mis-
turado com acido carbonico ¢ acido sulfhydrico, que procedem
dos pyrites que o carvio contém, os quaes lhe dio um cheiro
desagradavel e uma ac¢io nociva sobre a economia : é necessario
por conseguinte purifica-lo fazendo-o atravessar por substancias que
absorvem estes dois acidos, e que condensdo ao mesmo tempo os
oleos e o alcatrdo, que foi levado pelo gaz : taes sdo a agua, a cal,
certas dissolugbes metallicas de pouco valor (sulfato de ferro, chlo-
rureto de manganez). Assim purificado, o gaz dirige-se a um
grande reservatorio, chamado gazometro, communicando com os
tubos que o distribuem aos consumidores. Um kilogram. (2 libras)
de carvio de pedra dd 200 a 300 litros de gaz. — KEste gaz
inflamma-se com muita facilidade approximando-lhe uma vela
accesa ou qualquer outro corpo igneo; pelo que exige muita cau-
tela. Para se accender, é essencial que se abra primeiro a torneira
interior, e depois deve-se apresentar a luz successivamente ao
orificio de cada bico, no momento mesmo em que se abre outra
torneira que lhe é propria, afim de evitar a sahida do gaz ndo
queimado. Para que o gaz produza todo o seu effeito util, e que
nenhuma parte possa sahir sem ser queimada, manter-se-ha 2
chamma a uma altura moderada (8 centimetros), e deve-se conté-
la n'um vidro de 20 centimetros de altura. Para apagar, fechar-
se-ha primeiro a torncira prineipal, e depois cada um dos bicos.
Os lugares allumiados devem ser cuidadosamente ventilados mesmo
durante a interrupcdo da luz; isto é, devem ser praticadas, na
parte superior, algumas aberturas por onde o gaz possa sahir em
caso de fuga ou de incombustio. Sem esta precaucdo, o gaz nio
queimado accumula-se na casa, e pdéde occasionar asphyxias,
explosbes e incendios. Logo que um cheiro de gaz deixe crer que
existe uma fuga, convem abrir as portas e as janellas para esta-
belecer uma corrente de ar, e fechar a torneira interior. E
necessario informar d’isso simultaneamente o constructor do appa-
relho, para que a fuga seja concertada immediatamente. O consu-
midor deve abster-se de procurar elle mesmo a fuga com luz. No caso
em que imprudentc ou accidentalmente, uma fuga de gaz se
inflamme, convem, para apaga-la, applicar por cima um panno
embebido em agua.

Gaz hydrogeneo liquido. Chama-se assim impropriamente o liquido
que resulta da mistura do alecool com a essencia de terebinthina.
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Foi proposto para alumiar as casas, mas é muito inflammavel e
apresenta grandes perigos. Devem estar bem lembrados alguns
habitantes do Rio de Janeiro de que, por uin descuido com este
liquido, ali morreo queimado, em 1847, o esperancoso chimico
francez o Dr. Darcet (filho).

GEITO. Esta palavra emprega-se as vezes como synonymo de
torcedura (veja-se esta palavra). Mdo geito no pescogo significa tor-
cicollo (veja-se TorcicoLLo).

GELATINA. A gelatina é uma substancia animal, solida,
transparente, branca no estado de pureza, insipida, inodora, inso-
luvel tanto no ether como no alcool; pouco soluvel em agua fria,
e, pelo contrario, mui soluvel na agua quente; d’onde vem que a
agua quente, mais ou menos saturada de gelatina, coalha depois de
fria, mesmo quando a sua proporc¢ido na agua nio seja que de 2 por
100. Pela dissolu¢do prolongada, a gelatina, dissolvida, ndo forma
mais gelea, depois de fria; a potassa e a soda produzem sobre ella
um effeito do mesmo genero. Acha-se na carne muscular, na pelle,
ligamentos, aponevroses, tenddes, cartilagens, e sobretudo nos
ossos, que d’ella contém metade do scu peso. Nas preparagdes
culinarias apparece-nos sob a férma de gelea; nas artes e no com-
mercio constitue a colla ordinaria e a colla de peixe ou ichthyocolla:
esta ultima é o extracto da membrana interna da bexiga natatoria
do esturjdo grande, ou do estomago e dos intestinos de diversos
outros peixes. A colla de peixe tem muitos usos nas artes; é espe-
cialmente empregada nas pharmacias para a preparacdo das geleas
e do encerado inglez; tambem serve para a confeicio das geleas
que se comem de sobremesa, e que costumao ser aromatizadas com
rhum ou de outra maneira; e serve para clarificar os vinhos
brancos. A colla forte prepara-se fervendo em agua pedagos de
pelle, orelhas e cascos de pés de vaccas, de cavallos, de carnei-
ros, ete. Da-se o nome de grenetina & gelatina purificada, extra-
hida de cartilagens da vitella ou de pelles de animaes novos. A
grenetina serve para a fabricacdo de obreias, pennas artificiaes,
perolas falsas, para a clarificacdo dos vinhos; emprega-se tambem
nas imagens religiosas.

Os ossos, l30 ricos em gelatina, ndo cedem & agua, pela ebul-
ligdo e debaixo da pressio atmospherica, senfio uma pequena parte
de sua gelatina; mas pela ebullicdo na marmita Papiniana, isto é,
sob uma pressio que permitte elevar consideravelmente a tempe-
ratura do liquido, a ponto de amollecer os ossos, e poder-se d’este
modo tirar-lhes toda a gelatina; mas este meio de extraccdo, além
do perigo que apresenta, é dispendioso, e nido pdde ser praticado
em grande. O chimico francez Darcet, pai, imaginou um processo
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que é um dos maiores beneficios para a humanidade. Consiste elle
em tratar os ossos pelo acido chlorhydrico. Este acido apodera-se
de toda a materia terrea ou salina dos ossos, que se torndo meio
transparentes e flexiveis. N'esse estado ndo sio mais constituidos
sendo pela gelatina pura, que, tratada pela agua fervendo, se
converte en gelea. Algum tempo depois Darcet inventou um appa-
relho mediante o qual extrahia pela acgdo do vapor uma solugio
gelatinosa, a qual misturada com carne forma caldos empregados
vantajosamente na mantenca dos doentes nos hospitaes, dos prisio-
neiros, etc. Darcet aconsclha que se misture a gelatina com a
carne na propor¢io de 20 grammas de gelatina para 500 grammas
de carne de vacca na preparacio do caldo; por este meio econo-
miza-se uma quantidade de carne que nos grandes estabelecimentos
pode ser servida assada e dar uma comida agradavel e mais
substancial do que se fosse cozida. Assim, para a panella ordinaria
de quatro libras, Darcet indica a proporcdo seguinte : uma libra
de carne e duas ongas de gelatina secca, depois, os legumes e
temperos ordinarios.

A gelatina constitue a maior parte da substancia nutriente dos
caldos. Unida ao extracto de carne ou osmazoma, e ao extracto
dos legumes cozidos a banho-maria, constitue as tabellas de caldo,
que se conservdo annos, e sdo utilissimas 4s pessoas que viajdo,
pois basta se derreta um pedaco d’essas tabellas em agua fervendo,
para obter-se um caldo.

A gelatina, unida ao tannino, forma um corpo insoluvel e
imputrescivel , que da aos couros cortidos o aspecto e a qualidade
que se lhes conhece.

Contestagdo das propriedades nutritivas da gelatina. As proprie-
dades nutritivas da gelatina, muito preconizadas na época em
que Darcet indicou a sua preparacio, fordo depois contestadas por
muitos annos, tendo tres commissdes scientificas declarado que a
gelatina ndo uutre na alimentacdo, que passa quasi inteiramente
pelas ourinas e materias fecaes, e que a sua accdo é semelhante 4
de um medicamento purgativo. Mas em presenca das circum-
stancias. difficeis que o cerco de Pariz creou em 41870 4 alimentagdo
da populaciio, a contenda, que parecia finda, foi submettida a
novo exame, e eis-aqui o resumo das ultimas experiencias :

As divergencias de opinido, que se manifestirdo sobre as pro-
priedades nutritivas da gelatina dependem sobretudo de que os
experimentadores ndo se tem dirigido & mesma substancia. A
gelatina do commercio provindo das materias primeiras ordinaria-
mente impuras, assim como certas gelatinas, chamadas alimen-
tarias, mas profundamente alteradas pelocalor, no podem concorrer
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a nutrigdo. Estas substancias actudio 4 maneira dos purgantes, e
sd0 quasi completamente eliminadas com as evacuacdes. A gelatina
porém, combinada com os outros principios organicos, € que
tomamos nos caldos, carnes, mocotés, assim como a gelatina
obtida dos ossos, entra por grande partc no elemento nutritivo.

GELEA. Dé-se estc nome a preparacoes feitas com substancias
vegetaes ou animaes que tem uma consistencia particular molle,
tremula, e que se transformio em liquido pelo calor, ficando
solidas pelo resfriamento. Prepardo-se as geleas animaes com as
carnes ou com a gelatina. As geleas vegetacs sdo formadas por
uma substancia mucosa que alguns autores chamardo gelatina
vegetal ; prepardo-se ordinariamente com o succo de certas fructas
e assucar : taes sdo as geleas de marmelos, de groselhas, etc. Em
pharmacia faz-se com o musgo islandico uma gelca empregada
vantajosamente nas molestias peitoraes; e com o musgo de Corsega
prepara-se uma gelea que sc administra na dése de uma colher de
chd pela manhd e de noite, 4s criangas que tem lombrigas. No
meu Formulario, indico as receitas de diversas geleas.

GELO. E um agente precioso no tratamento de varias moles-
tias. No estado de saude, o resfriamento momentaneo que occa-
siona, quando introduzido no estomago, 4s pessoas que gozdo boa
constituicio, é promptamente seguido de uma reac¢io que se
manifesta por um brando calor, e pelo augmento da energia vital
do cstomago e de todos os outros orgdos : neste caso o effeito do
gelo é tonico, facilita a digestdo e as outras funccdes. Mas o
gelo torna-se debilitante nas pessoas fracas cujos orgdos ndo sdo
susceptiveis de reacgio, e por isso o uso do gelo nido convem aos
convalescentes.

Déa-se o nome de sorvete as preparagdes feitas com succos de
fructas e assucar, congeladas por meio de misturas frigorificas.
Congela-se tambem frequentemente o creme, preparado com leite
e gema de ovo, e aromatizado com baunilha, café, sumo de laranja,
pistacha, etc. Os sorvetes, cuja invencio é devida a um Italiano
chamado Procopio, penetraro em todos os paizes civilizados, e
constituem as delicias dos dois mundos. A occasido mais favoravel
para tomar-se este agradavel refresco é a tarde, depois que a
digestdo do jantar estd quasi terminada. Durante os calores,
quando o corpo se acha igualmente aquecido por uma temperatura
elevada, o uso dos sorvetes é mui salutar ; mas depois do exercicio
violento expde a accidentes. Pdéde causar um pleuriz ou uma
inflammacdo do estomago, ou qualquer outra molestia. Os
sorvetes acidos sdo nocivos 4s pessoas sujeitas 4 tosse, e os
sorvetcs em geral convem menos 4s senhoras delicadas do que
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aos homens, e mais aos mogos e adultos do que 4s criancas e
pessoas idosas.

Bem que o gelo marque zero no thermometro, necessita cntre-
tanto de uma grande quantidade de calor para derreter-se. Ajun-
tando-se duas libras de gelo a zero a duas libras d’agua quente a
15 gréos centigrados, resultio quatro libras de uma mistura da
temperatura de zero; por conseguinte, para se transformarem duas
libras d’agua de zero solido em zero liquido, é mister todo o calor
necessario para que duas libras d’agua sejdo levadas 4 temperatura
de 75 grdos. E pois que o gclo derretido e a agua marcéo zero, ¢
preciso todo este calor, insensivel ao thermometro, para a mera
mudanca de estado. Esse calor, necessario & mudanca de estado
dos corpos e inapreciavel ao thermometro, foi chamado pelos phy-
sicos calor latente. B facil explicar agora a razio por que o gelo se
conserva tanto tempo sem derreter-se. A privagio do ar e o con-
tacto dos corpos maos conductores do calor, como, por exemplo, 1i
ou serradura de madeira, facilitio tambem a conservacio do gelo.

Quando se mistura gelo pisado com saes soluveis cm agua, resultio
d’estas misturas, chamadas frigorificas, abaixamentos mais ou
menos consideraveis de temperatura. Assim, se misturarmos uma
parte de gelo com outra de sal de cozinha, obteremos um frio de
17 graos centigrados. Sao estas as propor¢des que se empregio para
fazer sorvetes. Pela mistura de 4 partes de chlorhydrato de calcio
hydratado e de 3 partes de gelo pisado tem-se um frio de 28 graos.
Emfim , misturando-se uma parte de gelo e outra de acido sulfu-
rico diluido em agua, obtem-se um frio de 45 grdos. Entretanto,
para se ter este ultimo abaixamento da temperatura, é preciso
antes, por meio de misturas de gelo e sal, dispor separadamente
o gelo e o0 acido, afim de lhes dar, o que é facil, uma temperatura
abaixo de 6 graos.

Para faser gelo, introduz-se a agua n'um vaso de estanho ou de
folha, de paredes mui delgadas, pouco largo e um tanto cénico na
parte inferior ; este vaso, cheio d’agua e fechado, colloca-s¢c no
recipiente de madeira, que contém a mistura frigorifica, e mexe-
se brandamente esta mistura com um pao. Para apressar a ope-
ragio da congelacio da agua, pdéde-sc, sendo preciso, passado um
quarto de hora de agitacdo, reformar a mistura frigorifica; e deixar
depois o apparelho em repouso, durante uma hora ou hora e meia,
até que a agua fechada na caixa de estanho ou de folha esteja
completamente solida. Achdo-se no commercio apparelhos proprios
para fazer gelo. Indiquei alguns d’estes apparelhos na ultima
edi¢do do Formulario. Péde-se tambem produzir artificialmente
gclo, abaixando a temperatura por meio da evaporacio no vacuo.
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Ha um apparelho para este fim, que tambem se acha representado
no mesmo Formulario.

Para fazer sorvetes introduz-se n'um vaso eylindrico de folha de
Flandres mui delgado, denominado sorveteira, o liquido que se
quer congelar, e mergulha-se este vaso n’uma mistura de 1 parte
de sal de cozinha e 4 partes de gelo pisado. Cada vez que se quer
activar a congelacdo, péde-se ajuntar ao sal de cozinha 1 /10 de
sal de nitro.

GEMADA. Mistura de gemas de ovos, com assucar, agua
quente e um pouco d’agua de flor de laranjeira. Bebida muito
agradavel ; util nos defluxos e nas bronchites. Eis-aqui como se
prepara : Introduz-se n’uma tigela uma ou duas colheres de assucar
em p6, uma ou duas gemas de ovo, e uma pequena colher d’agua
de flores de larangeira. Mexe-se vivamente esta mistura com um
garfo, e ajunta-se, mexendo, uma quantidade conveniente d’agua
fervendo. Esta bebida emolliente deve ser tomada 4 noite no
momento de se deitar, e bem quente. As vezes ajuntdo-se-lhe

algumas gottas de rhum, mas entio a gemada torna-se um pouco
excitante.

GENCIANA. Gentiana lutea, Linneo. Gencianeas. Planta com-
mum nas regides montanhosas da Europa : em Portugal, habita
no cimo das mais elevadas
montanhas da serra da Estrella.
Fig. 282. Raiz perpendicular,
ramosa, da grossura de um
dedo ou mais, eylindrica, ru-
gosa, rugas annulares; fusca
por ¥éra, amarella por dentro.
Caule 2 a 3 pés de altura ; folhas
abarcantes, ovaes, verde-claras;
flores amarellas em espiga. A
raiz d’esta planta é empregada
em medicina como poderoso
tonico. O extremo amargor,
que a distingue, mostra a sua
grande efficacia. Os pds d’esta
raiz, na dése de 50 a 100 cen-
: tigrammas (10 a 20 grios),

Fig. 282. — Genciana. - tomados uma hora antes da
comida, augmentdo o appetite

e torndo o trabalho da digestdo mais facil. O uso continuado da
genciana, ajudado por um bom regimen, habitacio si e outras pre-
caugdes hygienicas, torna-se util quando se trata de curar os prime;-
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ros symptomas das escrophulas nas criancas. Eis a razio porque a
raiz d’esta planta entra como elemento essencial em todos os medica-
mentos compostos, que a arte de curar administra com vantagem
contra as molestias complicadas de debilidade geral ou parcial.
Emprega-se, com effeito, no escorbuto e nas flores brancas. N’estes
ultimos casos administra-se ordinariamente o seu macerato em
agua fria. Pdem-se de mélho por quatro horas 4 gram. (1 oitava)
da raiz de genciana em 180 grammas (6 ongas) d’agua fria, coa-se,
e bebe-se a porgdo toda de uma vez.

Genciana brasileira. Lisianthus pendulus e Lisianthus am-
plissimus,, Martius. Gencianeas. Sdo pequenas plantas, que habitio
no Brasil, na provincia de Minas Geraes. Tem flores azues, leve-
mente arroxeadas, raizes da grossura de penna de ganso, de sabor
amargo. A raiz é empregada n’aquella provincia contra as sezdes,
em macerato n’agua fria; 4 grammas (1 oitava) para 180 grammas
(6 on¢as) d’agua fria.

GENEBRA. Bebida espirituosa que se prepara distillando
n’um alambique aguardente de centeio, com bagas de zimbro. Péde
tambem preparar-se infundindo bagas de zimbro, em quantidade
variavel e 4 vontade, em aguardente de centeio. Fi mui excitante
e diuretica.

GENGIBRE. Zingiber offi-
cinalis, Roscod. Amomaceas.
Planta originaria das Indias
Orientaes e commum no Mala-
bar, no Ceyldo e na China,
d’onde foi transportada para
o Brasil, Mexico e Antilhas.
Fig. 283. Tem o tronco subter-
raneo ( chamado impropria-
mente raiz) tuberoso, articu-
lado, rasteiro, produzindo talos

-contidos em bainhas formadas
de folhas ; as flores sdo dispostas
em espigas conicas, e suppor-
tadas por hastes radicaes curtas
.ecompostas de escamas imbri-
cadas. A raiz (tronco subterra-
neo) é a unica parte do vegetal 7 AV4AN
que é empregada em medicina Fig. 283. — Gengibre.

e na economia domestica. Acha-
se em pedacos da grossura de um dedo, achatados, e apresen-
tando umas como juntas; epiderme acinzentada, por dentro

<
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branco-amarellada. Tem sabor muito quente, e cheiro aromatico
téo forte, quc provoca espirros cm algumas pessoas. O licor de
gengibre, tomado cm pequena dése, cxcita as forcas digestivas.
Alguns mercadores de cavallos aproveitdo-se da qualidade irritante
do gengibre. Antes de ensaiarem os cavallos, introduzem-lhes na
entrada da via inferior um pedago d’esta raiz, afim de provocarem,
na occasido da venda, o ardor extincto d’estes animaes.

GENGIVAS. As gengivas sio compostas de um tecido fibroso,
denso, resistente; sio cobertas em toda a sua extensdo por uma
membrana mucosa, e revestem a margem alveolar de ambos os
queixos. No estado de saude, sdo cor de rosa, de aspecto agra-
davel; contribuem para tornar mais apparente a alvura dos dentes
e para dar a toda a bocca um ar de pureza e de frescura tao geral-
mentc apreciado. Assim como todas as partes do corpo humano,
estdo sujeitas a molestias, que vou indicar.

§ 1. Inflammacao das gengivas ou Gengivite. A
inflammacdo das gengivas é caracterizada pela dér, vermelhiddo
e inchacdo das gengivas : de ordinario é acompanhada de salivacao.

As causas da inflammacio das gengivas sio : qualquer violencia
exterior, a passagem subita de uma temperatura quente 4 fria, a
sahida de um dente nas criangas, a accumulacio da pedra nos
dentes, a presenca dc um dente cariado, o uso dos medicamentos
mercuriaes.

Tratamento. Para combater a inflammacao das gengivas convem
usar do gargarejo seguinte :

Decocgio de raiz de althea.. 500 grammas (16 oncas)
Mel rosado 60 grammas (2 ongas).

Tome-se um purgante : 60 grammas (2 ongas) de sal d’Epsom,
8 grammas (2 oitavas) de magnesia calcinada, ou uma garrafa de
limonada de citrato de magnesia. Alimpem-se os dentes se esti-
vercm cobertos de pedra.

Nas criangas, que ndo sabem gargarejar, basta que se passe,
sobre as gengivas inflammadas, um pincel de panno de linho
molhado em mel rosado. E preciso tirar as raizes e os dentes
cariados, que podem ser causa da desordem, ou entreter a
molestia. Se a inflammacio dolorosa das gengivas proceder do uso
das preparagdes mercuriaes, deve-se suspender o uso dos remedios-
mercuriaes, e recorrer aos gargarejos com agua, mel de abelhas
e vinagre, e aos outros meios indicados no artigo SarivacZo.

§ 2. Amollecimento e inchacao das gengivas. 0 amol-
lecimento e a inchacdo das gengivas, que muitas pessoas confundem
sem razdo com a inflammacdo, ndo sio acompanhados nem de
calor, ncm de dor. N'csse estado as gengivas estio inchadas e s
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vezes deitdo sangue ao menor toque. A pedra dos dentes é a sua
causa frequente; convem tira-la com instrumentos. O uso dos
vegetaes acidos, taes como as laranjas e as limas, de salada de
agrides, ¢ mui util contra esta affec¢io. E bom esfregar as gengivas
com pedrahume em pé, ou com os pés seguintes :  °
Cato cm po. 15 grammas (1/2 onga)
Canella em pé.. . 15 grammas (1/2 onga).

Toquem-se as gengivas .com pedra infernal.

A seguinte mistura gengival convem tambem contra o amolleci-
mento das gengivas :

Alcoolato de cochlearia. 45 grammas (1 1/2 onca)
Aguardente camphorada 45 grammas (1 1/2 ouga).

Misture. Deita-se uma colher de sopa d’esta mistura em meio
copo d’agua fria, e lava-se a bocca tres ou quatro vezes por dia.

Se estes melos ndo forem sufficientes, toquem-se as gengivas,
duas vezes por dia, com pincel molhado na tintura de lodo, e
lave-se immediatamente a bocca com agua fria.

§ 3. Uleeracdes das gengivas. A presenca da pedra nos
dentes, e algumas outras causas menos bem conhecidas, podem
determinar nas gengivas ulceras avermelhadas e sanguinolentas,
acompanhadas de mdo halito, e da excre¢io de uma materia
esbranquicada. As criangas e os adultos sdo-lhes igualmente
sujeitos.

O tratamento consiste em ter a bocca limpa por meio de lava-
torios frequentemente repetidos com agua, 4 qual se ajuntdo dez
a quinze gottas d’agua de Labarraque por copo, ou uma colher de
chd de vinagre phenico; em tocar cada dia estas ulceragbes com
podra infernal, ou com um pincel molhado na mistura em partes
iguaes d’agua de Labarraque e de mel rosado.

§ 4. Congestao das gengivas. £ uma simples inchagio das
gengivas, que deitio sangue pela menor compressdo. Encontra-se
frequentcmente esta molestia nas mulheres gravidas, e nos indi-
viduos muito sanguineos cujo systema vascular é muito laxo. Para
curar este incommodo, convem lavar a bocca com agua misturada
com vinagre aromatico, esfregar as gengivas com escova aspera,
¢ fazer sangra-las picando-as com um palito, fazendo pequenas
escarificagdes com a ponta de uma lanccta, ou mesmo applicando
uma bicha na gengiva inchada.

§ 5. Hypertrophia das gengivas. Designa-se assim, ndo
a simples congestio de que acabei de fallar, mas um desenvolvi-
mento extraordinario que adquirem as vezes as gengivas a ponto
de cobrirem inteiramente os dentes. N'essc estado a mastigacio
torna-se difficil, o halito csquenta-se e torna-se desagradavel, as
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gengivas sangrdo pelo menor toque, e os alimentos estdo frequen-
temente impregnados dc sangue durante a mastigag¢do. As fricgdes
repetidas com cscova, e os lavatorios com agua acidulada, ndo
bastdo n’este caso como n'uma simples congestdo; é preciso, com
bisturi ou fesoura, tirar todas as por¢des que excedem o compri-
mento ordinario da margem das gengivas, e cauterizar depois as
superficies sangrentas com estylete aquecido ao branco. Esta
operagio deve scr repetida tres a quatro vezes, até tornarem as
gengivas ao seu cstado natural. Lava-se quotidianamente a bocca
com agua acidulada com vinagre, e adocada com mel de abelhas.

§ 6. Epulida. Da-se este nome a differentes tumores carnosos
que se desenvolvem nas gengivas; uns sao molles, fungosos, indo-
lentes; de cor rubra escura; arrebentio com facilidade, e fornccem
habitualmente uma materia purulenta, fetida, 4s vezes misturada
com sangue. Estas epulidas sdo ordidariamente occasionadas ou
entretidas pela carie de uma raiz dentaria, ou de uma porg¢io da
margem alveolar.

Outras epulidas sdo de tecido mais firme, mais clastico, de cor
rubra mais viva ; abaixdo-se quando se comprimem, e recobrdo
promptamente o volume primitivo depois de cessada a com-
pressdo; deitdo sangue, fazendo-se-lhes uma incisdio; podem sobre-
vir em consequencia de alguma contusdo, ou apparecer sem causa
conhecida.

Emfim encontrio-se epulidas duras, pallidas ou de c¢ér rubra roxa.
Entre estas, ha indolentes, nas outras existem déres surdas ou
latejantes : estas sdo as mais graves pela tendencia a transforma-
rem-se em cancro.

0 volume d’estes tumores é variavel; alguns tem apenas o
tamanho de uma ervilha em grossura ; outros excedem o de uma
noz. A sua forma apresenta tambem muitas differencas : algumas
epulidas sdo arredondadas, salientes e pediculadas; outras sio
arredondadas, de base larga; outras, emfim, sio pouco salientes,
muito extensas em superficie, e com muitas adherencias.

As epulidas chegadas a certo volume incommodao a mastigacio,
e a pronunciagio, abaldo os dentes, ou produzem a sua deviacio.
Podem, segundo a sua natureza, ficar longo tempo estacionarias,
ou augmentar de volume, transformar-se em ulceras, e deitar
cheiro fetido. As epulidas provenicntes da carie de uma ou mais
raizes de dentes desapparecem as vezes pouco tempo depois da
extracgio d’estes dentes; mas € mais prudente extirpa-las com
tesoura ou com bisturi, immediatamente depois da evulsio dos
dentes, do que esperar que murchem espontaneamente. As epulidas
erectis pediculadas podem ser ligadas ou excisas. Sendo de base
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larga, devem tirar-se o mais exactamente possivel, quer com bis-
turi, quer com tesoura curva, e, em todos os casos, convem cau-
terizar a superficie pela qual estavdo pegadas, para oppdr-se a sua
reproducgdo-ou para atalhar a hemorrhagia. Sio sobretudo as
epulidas duras, que devem ser extrahidas quanto antes, para
evitar que se transformem em scirrho.

§ 7. Escorbuto. N'esta molestia em que todo o corpo se acha
affectado, as gengivas apresentdo uma inchagédo de cor livida, e
deixdo sahir ao menor toque uma materia fetida e um sangue
muito aguado. A primeira indicacdo consistc cm subtrahir o doente
ds causas que produzirdo a molestia; é necessario depois recorrer
a um tratamento geral e aos gargarejos acidulos. Veja-se o artigo
Escorsuro, vol. I, pag. 976.

§ 8. As gengivas podem apresentar excoriagdes, pequenas feridas
occasionadas pelos corpos duros e agudos submettidos 4 mastigagio,
ou pela pressdo que excrcem sobre a margem alveolar desguarne-
cida de dentes, as pecas artificiaes que se applicdo. Lavatorios com
decocegdo de althea misturada com mel de abelhas, e, em certos
casos, a applicagio de pedrahume ou de pedra infernal bastio para
obter a cura.

Para as outras molestias das gengivas, vejdo-se 0s artigos ApurAs,
SariNgOs, Bocca, SAaLivacio, e DENTES.

GENIPAPO. [ructo do genipapeiro, Genipa brasiliensis,
Martius, arvore do Brasil, da familia das Rubiaceas. Esta arvore
tem 16 a 20 metros de altura, casca cinzenta e lisa, folhas oppostas,
oblongas ¢ luzidias, flores amarellas. O fructo, depois de desen-
volvido, é redondo; tem 12 a 15 centimetros de diametro; com o
pericarpo fino, de cor cinzenta, coberto de uma substancia pul-
verulenta ; compde-se de uma polpa, de sabor acre e doce, que
contém um succo violete, podendo servir para marcar roupa.
Este fructo é bom para comer-se; é refrigerante; faz-se com elle
um doce muito agradavel.

GERACAQ. Di-se este nome 4 funcgdo pela qual os corpos
vitaes se reproduzem, ddo nascimento a entes novos que lhes sdo
semclhantes, e perpetudio consecutivamente a raga. Seria empreza
bem temeraria o querer cxplicar todos os mysterios da gera¢do na
especie humana. As pesquizas de trinta seculos tem sido infruc-
tuosas, e as forgas do espirito humane quebrdo-se contra o véo
impenetravel com que a nmatureza cobrio esta funcgdo. A concepgao
é um acto que se executa independemente de toda a vontade. As
circumstancias que produzem a concepcdo ou impedem que ella
tenha lugar sdo totalmente ignoradas.

Quanto as qualidades pliysicas e moraes futuras da crianga,
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essas cstdo, de alguma sorte, sob o dominio do nosso poder. O
estado moral dos dois individuos, o grdo de actividade com que
executdio a funccio, tem influencia indubitavel sobre o resultado.
0 amor qucr possuir o cnte inteiro; se uma capacidade qualquer
se achar distrahida durantc a uniio dos sexos, o producto serd
fraco e delicado; o que se pdde ver nos filhos dos que trabalhdo
muito de espirito. Nunca um grande homem gerou grandes homens,
e os descendentes dos personagens illustres quasi sempre sdo indi-
gnos de seus pais. Por exemplo, os filhos de Socrates, de Pericles,
de Cicero, entre os antigos; de Racine, de La Fontaine, de Buffon,
e de mil outros que poderido ser citados, entre os modernos,
nenhum herdou o grande engenho dc¢ seu pai. Pelo contrario a
maior parte dos homens quc se tornirdo illustres, tem tido por
pais individuos vulgares.

Bem que a especie humana seja geralmente unipara, ndo sdo
raros entretanto os nascimentos de gemeos. Possuem-se até
exemplos de mulhcres que fiverdo tres e mesmo quatro criancas;
e existem dois casos de quintuplo parto. Este numero de criancas
de uma s6 prenhez depende, dizem uns, de ter a mulher, neste
caso, muitos ovos promptos a desligarem-se ao mesmo tempo dos
ovarios, e por conseguinte maduros para a fecundagdo. Os parti-
distas do systema dos animalculos o attribuem ao pai, e para
apoiarem a sua opinido citdo o extraordinario facto de um camponcz
que foi apresentado 4 imperatriz da Russia em 1753 : teve elle duas
mulhcres; a primeira teve cincocnta e setc filhos em vinte e um
partos, e a segunda trinta e tres em treze; todos os partos fordo
quadruplos, triplos ou duplos.

GERATACACA. Veja-se Manaca.

GERGELIM. Sesamum indicum, De Candolle, e Sesamui
orientale, Linneo. Plantas da familia das Bignoniaceas, originarias
da India, cultivadas no Brasil. O fructo é uma capsula com quatro
loculamentos que contém sementes ovoides, um pouco mais
pequenas que a linhaca. Extrahe-se d’estas sementes um oleo
cxcellente empregado para o tempero das comidas, para luzes e
para o fabrico do sabdo. Em medicina, é um laxante brando;
emprega-se tambem em fricdes contra as manchas da pelle e contra
as empigens. Os Egypcios comem o bagago das sementes espremidas,
tempe?ado com mel dc abelhas e sumo de limdo. As sementes de
gergelim ddo uma farinha com que se preparao bolos, mingaos, ete.
Estfas sementes comem-se tambem torradas como o milho, ou
cozidas como o arroz : € um alimento sio e agradavel.

GERVAO. Orcisio, Ureevio. Verbena jamaicensis, Linneo.
Verbenaceas. Com cstes nomes designa-se nas diversas provincias
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do Brasil um sub-arbusto mui commum, que cobre as bordas dos
caminhos e os terrenos proximos s casas. O caule dc 130 cen-
timetros, folhas ovaes, oppostas, denteadas, flores azucs dispostas
em espigas terminaes. As folhas d’esta planta tem cheiro aroma-
tico agradavel, e infundidas em agua fervendo constituem uma
bebida sudorifica. Prepara-se este cha com duas ou tres folhas ¢
uma’ chicara d’agua fervendo. Externamente, as folhas usio-se
nas contusdes, sobre as quaes se applicdo- pisadas, em férma de
cataplasma.

GESSO. Sulfato de cal calcinado : obtcm-sc, sob a férma de
po branco, pela calcinagdo da pedra de gesso, que se extrahe da pro-
fundidade da terra. Diluido em agua, o gesso serve para rebocar
as paredes e ligar as pedras. Depois de secca, esta massa adquire
uma dureza quasi igual 4 da pedra. Emprega-se o gesso mais fino
para modelar figuras, tomar a marca dos caractercs typogra-
phicos, etc. Misturado com grude, constitue o estuque, que é sus-
ceptivel de adquirir o polimento do marmore. Serve na cirurgia,
no tratamento das fracturas, para apparelhos inamoviveis, que se
prepardo molhando as ataduras no gesso liquido, que se torndo
duras, depois de scccas.

Quando sc dilue em agua gesso calcinado, desenvolve-se muito
calor ; porque entdo elle toma consistencia e solidifica a agua que
a calcinago lhe fez perder (cerca 20 0/0); a causa da solidificacio
do gesso ¢ devida & pouca separacio das particulas que se hydratdo
¢ se solidificAo successivamente. O gesso amassado com agua aug-
menta de volume; 24 horas depois o augmento é s6 1 0/0 do
volume primitivo. Em virtude da propriedade do gesso dc absorver
a agua, é que sc empregdo chapas de gesso para seccar feculas,
polvilho e diversos productos chimicos. Veja-se SULFATO DE CAL.

GESTACAO. Tempo durante o qual a mulher e as femeas
dos animaes mamiferos, depois de concebcrem, trazem o feto no
utero. Da mulher diz-se mais propriamente gravidez ou prenhes.
Dura nove mezcs na especie humana, pouco mais ou menos. Veja-
se GRAVIDEZ.

Duragdo da gestagdo das femeas dos animaes domesticos. A duragio
da gestaciio varia quasi sempre no seu termo, e até. de maneira
consideravel, em todos os animacs domesticos. Sendo quasi sempre
conhecida a época exacta da concepgio, é impossivel negar esta
irregularidade. Ignordo-se totalmente as verdadeiras causas que
prolongdo ou abrevido o tempo- da gestagdo; o _qual parece
depender da organizagdo particular de cada individuo. Muitos
naturalistas fizerdo pesquizas a este respeito; eis-aqui o resultado
de suas observacdes :
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TERMO TERMO TERMO
ESPECIES MAIS CURTO ORDINARIO MAIS LONGO

MEZES E DIAS DIAS MEZES E DIAS DIAS MEZES E DIAS DIAS
Burra. . .| 1e... 365f 42.. 20 {38 13. .. 1 139
Egua ........ 9,.. 19 289 |- 41.. 333 13... 29 M9
Vacca. 8.. 240 9.. 270 || 10. 21 | 321
Ovelha....... 4 26 146 B.. 150 5....11 161
Cabra...... 4 20 140 5. 150 B 10 160
Porca. 3 19 109 4. . 6 126 4., 23 143
Cadella. ... 1 25 355 2. 60 oo 13 63
Gata..... .. 1 18 48 1. 20 50 1.. 26 56
Coelha ........ 20 | 31, 35

Nas gatas e coelhas existe as vezes superfetacio; quer dizer que
a femea, estando prenhe, admitte o macho e se opera nova con-
cepgdo. Entdo péde ter filhos a quatorze ou quinze dias de distancia
de cada gestagio. Mas ordinariamente essas gestagdes sio pouco
numerosas e limitdo-se a um ou dois filhos nas gatas, e a dois ou
tres nas coelhas.

Estas variedades no tempo da gestacdo encontrdo-se igualmente
no tempo da incubacio das aves domesticas. Eis-aqui o quadro :

. TERMO TERM TERM
ESPECIES MO ERMO
MAIS CURTO ORDINARIO MAIS LONGO
Perua Y Gallinhas.. 17 dias 24 dias 28 dias
chocando | Peruas... 2% » 26 » 30 »
ovos de ) Patas 2% » ‘27 » 30 »
31"";(1:;‘;}:1"(‘) Patas. . . . 26 > 30 » 2% »
——— Gallinhas.. . 19 » 21 » 2% »
Pata..... .. ...... 28 » 30 » 32 »
Gansa ... ...... 27 » 30 » 33 »
Pomba... ...... 16 » 18 » 20 »

GIBOSIDADE, Ve¢o-se CARIE VERTEBRAL ¢ CORCOVA.

GILBARBEIRA. Ruscus aculeatus, Linneo. Asparagineas.
Pequeno arbusto sempre verde; acha-se no Brasil e em Portugal.
Caule verde, glabro, ramificado, guarnecido de folhas consistentes,
ovaes-agudas, pungentes no topo; fructo, baga espherica, ver-
melha ; raiz esbranquicada, da grossura do dedo minimo, nodosa,
articulada, marcada de anneis mui conchegados. A raiz secca
apresenta em massa um leve cheiro terebinthaceo ; usa-se em medi-
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cina como diuretico; entra na composi¢do do xarope das cinco
raizes aperientes. '

GINSENG. Panax quinquefolium, Linneo. Fig. 284. Araliaceas.
Planta que habita na China e
no Canada. A raiz goza entre
os Chins de grande reputacéo
como tonica e aphrodisiaca.
Fazem-se com ellas pastilhas.
Macerada em vinho d4 um
vinho cordial. Esta raiz é da
grossura e do comprimento do
dedo minimo, as vezes fusifor-
me, dividida ordinariamente
em dois ramos, amarella por
foéra, branca ou amarellada no
interior ; cheiro aromatico ;
sabor amargo, acre e assuca-
rado ao mesmo tempo. Esta
raiz é tdo estimada na Asia
oriental, que foi vendida du-
rante muito tempo por grande
preco; e cita-se como um acto
de munificencia real, o terem-
n'a os Embaixadores do Rei Fig. 284 — Ginseng.
de Siam trazido como presente
a Luiz XIV, Rei de Franca. Mas depois que a planta foi achada
em abundancia na America septentrional, encontra-se facilmente
no commercio.

GIQUIRIOBA. Solanum oleraceum. Solanaceas. Vegetal do
Brasil ; habita nos lugares humidos e sombrios da provineia do
Rip de Janeiro e outras partes. E de um verde carregado, de sabor
amargo e um pouco acre, de cheiro viroso. Gaule rastejante, com
muitos aguilhdes curtos; folhas compostas, alternas, com foliolos
curtamente peciolados, ovaes, agudos; flores brancas; frueto baga
lisa, manchada de branco e verde, arredondada, quadri-locular,
com muitas sementes.

As folhas d’esta planta sdo empregadas no Rio de Janeiro, interna
e externamente, contra as molestias de pelle. Internamente. /nfu-
sdo : Folhas 2 grammas (1/2 oitava), agua fervendo quantidade
sufficiente para ter 125 grammas (4 oncas) de infusdo, que se bebe
n'um dia. Externamente, folhas em banhos.

GIRASOL. Helianthus annuus, Linneo. Synanthereas-sene-
cioides. Planta annual, originaria do Perd, mas cultivada nos




B4 GLANDULA.

jardins do Brasil, de Portugal, e de quasi todos os paizes, por
causa da sua grande flor radiada. A haste, que ¢ recta, tem 2 a
3 metros de altura; é guarnecida de ramos muito mais fracos, e
de grandes folhas subcordiformes erigadas de pello rude; as flores,
da largura de 30 a 40 centimetros, apresentio um disco ccreado
de raios amarellos, cujo cspago, de cor roxa, é occupado por
pequenos flordes, e mais tarde por scmentes pretas e cuneiformes.
A maior flor acha-se ordinariamente na extremidade da hastc prin-
cipal. As flores vao voltando com" o sol, sobre a haste: o que fez
dar & planta o nome de girasol. As sementes forncecem por espressdo
uin oleo graxo proprio para luzes e para a fabricagio do sabdo;
as folhas constituem boa forragem para os animaes, e os talos,
ricos cm alcali, sdo um excellente combustivel.

Esta planta tem a propriedade de absorver gazes e destruir os
miasmas pantanosos; reputa-se como melo preservativo das sezoes;
com este fim aconselha-se que se fa¢do vastas plantacdes de girasol
nas terras sezonaticas, e em roda das casas para se livrar da
influencia nociva dos effluvios paludosos. ¥ facil, e pouco custoso
a qualquer proprietario experimentar a efficacia d’este meio pre-
servativo. As primeiras observacdes fordo feitas na America do
Norte : a febre desappareceo nos terrenos pantanosos em que
o girasol foi cultivado em grande. O mesmo aconteceo na Hollanda,
perto da embocadura do rio Schelde.

GITO. Veja-se MARINHEIRO.

GIZ ou Branco de Hespanha. Carbonato de cal ou greda
pulverizada, e depois reduzida a massa por meio da agua. Acha-se
no commercio sob a férma de pédes ovoides ou cylindricos. Empre-
ga-se para escrever nos quadros ou taboas pretas dos collegios.
Entra na composi¢io dos pos dentifricios. Acha-se em abundancia
na Hespanha.

GLANDULA. Em anatomia da-se este nome a diversos orgios
mui distinctos e mui differentes quanto a sua natureza e funccies.
Assim se chamdo : 1° certos orgdos de férma redonda que separio
do sangue um liquido particular, taes como o figado, as glandulas
mamarias, os testiculos, as parotidas ou glandulas salivares, etc. ;
2° pequenos corpos redondos que se encontrio de distancia em
distancia no trajecto dos vasos lymphaticos, sobretudo no pescoco,
nas virilhas, debaixo do braco, e que se chamao tambem ganglios
lymphaticos. 0

Em medicina da-se o nome de glandulas a uns tumores que con-
sistem de ordinario em um engurgitamento dos ganglios lympha-
ticos; 6 uma dnflammacdo das glandulas, cujo nome scientifico é
adenite. Nas criancas engontrao-se com frequencia pequcnas incha-
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c¢Bes dolorosas nas glandulas do pescogo. As vezes os ganglios
lymphaticos d’esta regido inchdo cm consequencia da irrita¢io que
lhes é transmittida de um ponto mais ou menos remoto, porém
com que elles tem communica¢ies vasculares. Assim, quando
existem pustulas na cabeca, chamadas vulgarmente ozagre, nao é
raro ver as glandulas incharem e formarem pequenos tumores
dolorosos na nuca, atraz das orelhas ou no pescoco. A denticdo
determina muitas vezes o engurgitamento sympathico das glan-
dulas lymphaticas situadas debaixo do queixo. Estes engurgita-
mentos passio espontaneamente quando diminue a inflammacéo
da parte que foi a origem da irrita¢do. Assim, por exemplo, quando
se inflamma alguma ferida no pé, acontece que as glandulas da
virilha inchdo e torndo-se sensiveis; combatendo pelo repouso e
pelas cataplasmas de linhaca a inflammacio do pé, o engurgita-
mento sympathico das glandulas, por onde passio os vasos lym-
phaticos que partem d’essa regido, diminuira®na mesma propor¢ao.
As vezes entretanto a inflammacfio secundaria da glandula persiste
e da lugar a uma pequena postema, que é nccessario abrir com
lanceta. As glandulas ou inguas que se mostrdo nas virilhas durante
um ataque de erysipela no pé desapparecem de per si : 0 mesmo
acontece com as glandulas do sobaco, que inchao em consequencia
da erysipela do braco.

0 tratamento da inflammacdo das glandulas, que ndo dependem das
causas quc deixel indicadas, consiste em cataplasmas de linhaca
ou de fecula. Quando as inchages glandulares resistem a estas
applicacdes emollientes, convem recorrer as friccdes com pomada
de iodureto de potassio, ou applicar o emplasto de cicuta. Se a
glandula se tornar vermelha, dolorosa e molle, é signal de que
contém pus : cumpre evacua-lo com lanceta, e continuar as
cataplasmas de linhaca até ao fim da cura.

Nas senhoras, na idade critica ou em qualquer outra época da
vida, por uma causa qualquer, tal como pancada, impressdo.do
frio, etc., apparece 4s vezes no seio uma glandula; isto é, um
tumor mais ou menos volumoso , redondo, doloroso ou indolente,
sem mudanca da cor da pelle, que é formado umas vezes pelo
engurgitamento de uma por¢io da mesma glandula mammaria,
outras vezes pela tumefaccio de uma das glandulas lymphaticas
n’esta parte, emfim, por um kysto, lobinho que se desenvolveo, ete.
Estes diversos tumores, de natureza e de marcha mui differentes,
lhes causdo ordinariamente grande susto. No maior numero de
casos este susto é infundado, e quasi sempre, quando se consulta
o medico a tempo, péde-se obter a resolu¢do dos engurgitamentos
inflammatorios e lymphaticos, ou, por uma leve operacio, desem-
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baragar a doente dos tumores nio susceptiveis de feliz terminacao.

Achdo-se no artico Cancro po sewo (vol. I, pag. 460) algumas
informacgoes que podem esclarecer ‘as senhoras sobre esta interes-
sante questdo. N'aquelle lugar demonstro que tumores mui diversos
podem apparecer no seio, que é mui difficil distinguir-se a sua
natureza ; e que uns s6 exigem a applicagio de cataplasmas de
linhaga, de applicagdes resolutivas, como, por exemplo, pomada
de iodureto de potassio, emplasto de cicuta, ¢ outros necessitdo
de uma operacao.

Glandula enfartada. Engurgitamento chronico das glan-
dulas lymphaticas. E um tumor que occupa ordinariamente as
partes lateraes do pescogo, ou as vizinhangas do queixo inferior.
A principio tem a grossura de uma pequena aveld, e pdde ficar
assim estacionaria durante mezes e annos. Mas ordinariamente
augmenta de volume, e péde formar sobre o lado do pescogo uma
grossura do volume do punho. As vezes os dois lados do pescogo
sdo atacados; outras yezes o tumor existe s6 de um lado. Estes
tumores sio arredondados, duros, movedicos, sem alteracio na
cor da pelle. As vezes resolvem-se : entdo a massa diminue de
volume; as glandulas que a constituem separdo-se, torndo-se
pequenas, isoladas, movedigas, e acabdo por desapparecer; porém,
as mais das vezes, a inflammagdo apodera-se d’ellas de uma
maneira mais ou menos activa, torndo-se entdo dolorosas; a pelle
faz-se vermelha n’um ponto; depois o tumor amollece, manifesta-
se fluctuagio, e se ndo se abrir a postema com bisturi, a pelle
adelgaga-se, rompe-se, e deixa sahir um pus aquoso misturado
com frocos eshranquicados, e cujo aspecto foi comparado ao soro
de leite ndo clarificado. Quando a inflammacdo fo1 viva o pus é
mais espesso, mas sempre com frocos. E raro que a abertura se
cicatrize immediatamente; quasi sempre a suppuracio dura muito
tempo. Podem sobrevir tambem, nas partes lateraes do pescoco,
trajectos fistulosos, despegamentos da pelle e ulceragoes, cuja cura
¢ mui difficil, e que deixdo cicatrizes mais ou menos disformes,
mas sempre indeleveis.

0 que deixer descripto para o pescoco péde ter lugar nos gan-
glios dos sobacos, das virilhas, e das outras partes do corpo onde
existem ganglios ou glandulas lymphaticas.

Tratamento. E externo e interno. No comeco facio-se (riccdes
sobre o tumor, duas vezes por dia, com pomada de iodureto de
potassio ; e applique-se, depois da friccdo, um saquinho de panno
de linho cheio de plantas aromaticas grosseiramente pulverizadas,
que sdo : alfazema, aleecrim, salva, horteld, hysopo. Se o tumor
for vermelho, appliquem-se cataplasmas de linhaca ou de fecula,
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Internamente, administre-se a infusio de lupulo, o xarope de
quina, o vinho de quina, o macerato de genciana, as pilulas fer-
ruginosas de Vallet, as pilulas de iodureto de ferro de Blancard,
o oleo de figado de bacalhao. A estes medicamentos devem ajun-
tar-se os cuidados hygienicos. O doente habitard o campo, em
lugar secco e elevado, exposto aos raios do sol, que augmenta a
forca de todos os orgiios; fard exercicio ao ar livre, fard uso dos
banhos de rio e sobretudo dos banhos do mar. Sua alimentacao
serd substancial, composta principalmente de carnes assadas, e de
vinho generoso.
RECEITAS CONTRA AS GLANDULAS ENFARTADAS.
12 Poriada de lodureto de potassio 30 grammas (1 onga).
28 Infusdo de lupulo.

Pinhas de lupulo. 4 grammas (1 oitava)
Agua fervendo. 180 grammas (6 oncas).
Infunda por meia hora, e cée. Toma-se de uma vez por dia.
3* Xarape de quina. 180 grammas (6 oncas).
Para tomar uma colher de sopa, tres vezes por dia.
4 Vinho de quina... 180 grammas (6 oncas).

Para tomar uma colher de sopa, tres vezes por dia.
52 Macerato de genciana.
Raiz de genciana incisa. . 2 grammas (1/2 oitava)
Agua fria : 180 grammas (6 oncas).
Macere por quatro horas e coe. Toma-se a por¢io toda n'um dia,
e de uma vez.

62 Pilulas ferruginosas de Vallet. 36.

Uma pilula, tres vezes por dia.

7% Pilulas de iodureto de ferro de Blancard. 24.

Para tomar uma pilula, duas vezes por dia.

820leo de figado de bacalhdo. 180 grammas (6 ongas).

Toma-se uma colher de sopa, duas vezes por dia.

GLAUCOMA. Molestia na qual se vé no fundo do olho, uma
mudanca de cor que se aproxima mais ou menos da cor verde-mar
com alteracdio notavel da vista. Varidio as opinides, quanto 4 séde
exacta do glaucoma ; uns attribuem esta molestia a uma lesdo do
corpo vitreo, outros julgdo que a sua séde primitiva é na retina
ou no nervo optico.

Causas. As senhoras sdo mais predispostas a esta molestia do
que os homens; encontra-se mais frequentemente o glaucoma nos
olhos pardos ou azues do que n’aquelles em que o iris tem outra
cor. As pessoas que soffrem de gota, rheumatismo, sio mais
sujeitas a elle; o frio humido, as grandes fadigas do corpo e do
espirito predispdem ao glaucoma,
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Symptomas. O glaucoma comega quasi sempre n'um s6 olho. A
principio, o doente julga ver ao redor dos objectos uma fumaga
mais ou menos espessa; ou entdo, ao acordar, parece-lhe que uma
poeira se levanta no quarto. Os phenomenos céssdo e reprodu-
zem-se com Intervallos indeterminados; os que apparecem ao
levantar-se da cama céssio logo depois do almoco. Estas alteragdes
da vista acabdio sempre por se tornarcm permanentes; e eis-aqui
o que tem lugar entdo : A chamma de uma vela parece estar no
meio de um nevoeiro branco bordado de um arco da velha; dores
na orbita que incommoddo os movimentos do olho; o olho sdo
tambem fica cangado. Logo as déres torndo-se lancinantes; da
orbita passdo ao rosto, 4 testa, & fonte; vdo até ao alto da cabega
e mesmo a nuca; mais fortes de noite do que pela manhi,
augmentdo nos tempos humidos. A pupilla perde os movimentos
e a regularidade : ordinariamente sua abertura torna-se maior no
sentido do seu diametro transversal; péde tambem estreitar-se. A
membrana iris acaba por perder as suas céres. E quando a pupilla
estd dilatada e immovel que se péde verificar a cor verde-mar do
fundo do olho; esta cor augmenta progressivamente de intensidade ;-
apresenta as vezes graduacdes de cor cinzenta ou de outras varie-
dades de verde. O crystallino, que experimenta 4s vezes estas
alteragdes de coOr, acha-se tambem 4as vezes augmentado de
volume, a ponto de empurrar o iris para diante e de fazé-lo
resaltar para a camara anterior ; inutil é dizer que a lentilha acaba
por perder entdo a transparencia. Semelhante estado physico suppde
uma alteracdo grave da vista; a qual estd com effeito completa-
mente abolida, pois que o doente ndo distingue a luz da escuridéo,
e entretanto tem a percep¢do de um clardo branco que refere ao
fundo do olho.

Tratamento. O tratamento é quasi sempre mfructuoso; porque
quando o olho toma a cor glauca, é prova que ja chegou ao ultimo
grao da amaurose, ou que o crystallino esta atrophiado; sémente,
n’este ultimo caso, péde-se restabelecer a vista pela operacio da
cataracta, se comtudo a retina nio estiver affectada. Nos casos em
que o glaucoma esta acompanhado de dores vivas, consequencia da
distensdo das membranas por demasiada secre¢do dos liquidos,
obtiverdo-se alguns bons resultados, fazendo a puneccio do olho
atravez da cornea transparente, ou excisando uma por¢io do iris
do olho affectado, para obter uma diminui¢do permanente na
pressdo intra-ocular.

GLOSSITE. Inflammagido da lingua. As causas da inflam-
macdo da lingua sdo quaesquer feridas feitas na lingua por um
instrumento picante ou cortante, ou por um dente durante o
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ataque de gota coral. O mercurio, proauzindo a salivacio, tambem
produz a inflammacio da lingua, Esta molestia pode ser occasio-
nada pela extensdo da inflammagdo da garganta, pelo desenvolvi-
mento das bexigas na lingua ; péde depender do embaraco gastrico,
e emfim em certos casos sobrevem sem causa conhecida.

Symptomas. A inflammacdo da lingua manifesta-se ordinaria-
mente de uma maneira subita. Em algumas horas a lingua incha
a ponto de sahir da bocca; a sua superficie cobre-se de materia
esbranquicada. A degluticdo e a falla sdo difficeis, e depois impos-
sivels, a respiracio constrangida; uma saliva grossa e mais ou
menos abundante corre da bocca. Quando a inflammacio tem che-
gado a certo grao de intensidade, o pulso torna-se frequente e a
pelle quente.

Tratamento. Quando a inflammacéo é leve, bastdo para cura-la
o cozimento de cevada com o sumo de limdo para bebida, pediluvio
com mostarda, um purgante de 60 grammas (2 oncas) de sal
d’Epsom, e o gargarejo seguinte :

Infuséo de salva. 600 grammas (20 oncas)
Mel rosado. 60 grammas (2 oncas).

Se a inflammacdo da lingua for intensa, appliquem-se 8 a

12 bichas debaixo do queixo; e administre-se um vomitorio :
Tartaro emetico 5 centigram. (1 grdo)
Agua.. . 120 grammas (4 oncas).

O tratamento da inflammacio
da lingua, quando ella é occasio-
nada pelo uso do mercurio, acha-
sc indicado no artigo SaLIVAGRoO.

GLOTTE ou Goto. Assim
se chama a abertura do larynge,
canal que d4 passagem ao ar. E
sobre ella, e para a cobrir exacta-
mente, que se abaixa a epiglotte,
valvula fibro-cartilaginosa, du-
rante a degluti¢do, afim de impe-
dir a introduccido dos alimentos
nas vias aereas. A glotte 6 a aber-
tura triangular que se acha na
figura ao nivel da letra h. Tem
no adulto 23 a 25 millimetros de
comprimento, e 5a 7 millimetros
de largura.

Fig. 285. Pharynge visto por detraz, e aberto de maneira que mostre
a posiedo dos orgdos situados sobre sua parede anterior : ¢, ¢, a base

h

m
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t
Fig. 285.
Pharynge, larynge, glotte, epiglotte,
vistos por detraz.
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do craneo; m, m, apophyses mastoideas; n, septo vertical que
separa as duas fossas nasaes; p, o veo do paladar, que faz a con-
tinuagdo do céo da bocca e do qual desce o prolongamento chamado
a campainka da garganta; I, a basc da lingua, por cima da qual
vé-se, de cada lado da campainha, a cavidade da bocca; e, um dos
musculos que cleva o pharynge; h, extremidade esquerda do osso
hyoide, occulta do outro lado pela parte posterior do pharynge,
que se acha repellida para fora; no pharynge, na mesma altura,
estd a abertura do larynge, por cima da qual existe a epiglotte, que
se acha applicada contra a base da lingua ; es, principio do esophago,
por diante do qual desce a traca-arteria .

A glotte é a séde de algumas molestias, principalmente do edema
e do espasmo que podem ser mui graves.

Edema ou inchacio da glotte, ou Laryngite ede=
matosa. Inchacio da membrana mucosa que circumscreve a
abertura superior do larynge.

Symptomas. Esta affeccio péde manifestar-se subitamente por
um accesso de suffocagdo; mas quasi na totalidade dos casos, a
invasdo ¢ lenta e obscura: a voz é rouca e encoberta, a inspiracdo
um pouco difficil; existe leve dor na garganta; .dcpois estes
symptomas aggravio-se, até que emfim sobrevenha um violento
accesso de suffoca¢do. No maior numero dos casos a invasio tem
lugar de tarde ou durante a noite.

Confirmada a molestia, os doentes queixdo-se quasi sempre de
dér mais ou menos viva, de um incommodo na parte superior do
pescogo; tem a sensag¢do de um corpo estranho que os suffoca, e
fazem incessantes esforgos de cxpiragio e de tosse para expulsa-lo,
ou levdo instinctivamente a mao a parte superior do pescogo. A
cada inspiragio, o ar parece alravessar um obstaculo, e produz
muitas vezes um assobio que se ouve sobretudo applicando o
ouvido sobre o pescogo; a voz é rouca ou fraca, pouco a pouco
extingue-se; o mesmo acontecc com a tosse que parece afogada.
A respiracdo estd sempre constrangida. A expectoracgio é nulla, ou
ndo consiste as mais das vezes sendo em muco Viscoso e trans-
parente. A degluticdo é difficil, 4s vezes impossivel.

Estes symptomas aggravdo-se, a respiracio torna-se de mais
em mais difficultuosa; depois declardo-se os accessos de suffocacgo.
A anxiedade é extrema; o doente sentado na cama, tem o rosto
livido, os labios azues, o corpo coberto de suor, vertigens, em
uma palavra todos os signaes de asphyxia. Estes accessos durio
sete a dez minutos, as vezes mais; repetem-se no fim de algumas
horas ou de muitos dias. No seu intervallo, a respirac¢io, bem que
sempre constrangida, torna-se muito mais livre, Se 0s accessos
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voltarem a curtos intervallos, o calor diminue e sobrevem a morte.
Na autopsia acha-se a abertura da glotte quasi completamente
obliterada pela inchacdo das dobras da membrana mucosa que sao
a séde da molestia.

Sendo muitas vezes o edema da glotte precedido ou complicado
com inflammacio geral da garganta, péde-se achar a campainha
da garganta e 0 veo do paladar mais ou menos rubros e sobretudo
inchados. No meio dos symptomas tio graves a febre é quasi nulla
ou muito moderada.

Terminagoes. A morte, que é a terminacio frequente da molestia,
é a consequencia da asphyxia. Quando o exito dcve ser feliz, os
accessos afastio-se, a dyspnea diminue, depois cessa, a degluticdo
torna-se livre, e a vuz, depois de um tempo mais ou menos longo,
recobra o seu metal ordinario. Sobre 40 doentes, de que o
Dr. Valleix reunio observacoes, s6 se contdo 9 curas. O Dr. Sestier
avalia as curas & metade.

Causas. O edema da glotte é ora primitivo, isto é constituido
pela inflammagio primitivamente desenvolvida no larynge ou que
se propagou da garganta; outras vezes a molestia é consecutiva a
alteracdo das partes vizinhas, taes como a ulceracio do larynge
ou carie de suas cartilagens. Rara na infancia, foi sobretudo
observada nos individuos de 18 a 30 annos; é mais frequente nos
homens do que nas senhoras. No maior numero dos casos, a
molestia sobrevem sem causa determinante apreciavel; mas as
vezes succede a impressao do frio. De ordinario o edema da glotte
tem a origem inflammatoria, isto é que succede depois da phleg-
masia do larynge ou da garganta. N'este caso o lecido cellular,
que reveste a membrana do larynge, infiltra-se de serosidade pela
mesma férma que se infiltra o tecido laxo das palpebras, quando
existe alguma ferida na vizinhanca do olho.

Tratamento. U tratamento deve ser energico e prompto, em
razio da gravidade da molestia, da sua marcha 4s vezes fulmi-
nante. Se a suffocagio ndo estiver imminente, convird applicar
dez bichas no pescoco ou ventosas sarjadas, e administrar um
vomitorio, 5 centigrammas (1 gréio) de emetico n'uma chicara
d’agua fria. Se o pulso tornar-sc fraco, irregular, se o doente
estiver ameacado de asphyxia, sera preciso fazer uma incisio no
larynge e introduzir na ferida uma canula para fazer respirar o
doente. Os resultados da operacio sdo em geral mais favoraveis
n’esta molestia do que no crup.

Espasmo da glotte. Contraccio espasmodica da abertura
do larynge; manifesta-se pela suffocacio subita, que sobrevem
sem causa apreciavel nas criancas durante o dia ou a noite.
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Symptomas. Esta molestia é caracterizada por accessos de suffo-
cacdo, que sobrevem subitamente, sem phenomenos precursores
e sem causas apreciaveis, ora de dia, ora de noite. A crianca fica
com a respiracio suspensa, como se a glotte estivesse repentina-
mente obstruida. A physionomia da crianca exprime entio grande
anxiedade; a bocca fica largamente aberta, como para aspirar o
ar-que lhe falta; a cabe¢a vira-se para traz, os olhos ficdo fixos;
0 rosto torna-se azul; ha, em uma palavra, symptomas de asphyxia
principiante.

Emfim, passados dez ou vinte scgundos d’este estado grave, o
ataque termina por uma ou mais inspiracBes sonoras, agudas
e como convulsivas de que o solugo da perfeita ideia. Durante
este accesso, as pancadas do coracdo torndo-se tumultuosas,
irregulares; a pelle cobre-se de suor frio, frequentemente ha
evacuaces involuntarias; emfim existem convulsdes, ora. geraes,
ora parciaes, ¢ consistindo em contracturas limitadas as cxtre-
midades. Estas podem preceder de algum tempo o espasmo glot-
tico e persistem depois, porém mais ordinariamente desenvolvem-se
e desapparecem com elle.

Estes accessos tem duracio variavel : observario-se alguns
accessos prolongar-se durante um quarto de hora; porém as mais
das vezes acabdo passados alguns segundos ou um ou dois minutos
no maximo. Os accessos, raros ao principio, podem deixar entre
elles um intervallo de muitas semanas ou de muitos mezes; mas
podem approximar-se uns dos outros, de maneira que sobrevenhéo
todos os dias, e mesmo duas vezes por dia. Os esforcos de deglu-
ticio, a dor, o susto ou o acordar, sdo as causas principaes que
provocdo a volta dos accessos. Quando cstes vem com grandes
interrupgdes, as eriancas recobrdo, no seu intervallo, toda a
alegria ; mas 4 medida que se repetem, deixdo um estado perma-
nente dc soffrimento.

Duragio ; prognostico. O espasmo da glotte tem duracio média
de algumas semanas a muitos mezes; péde prolongar-se durante
muitos annos, como ndo durar sendo alguns segundos. Termina
pela morte ou restabelecimento.

Tratamento. Durante o accesso, cumpre esfregar o peito com
panno embebido em vinagre; dar a respirar vinagre ou ether;
applicar sinapismos nas pernas; administrar um clyster com- agua
morna e meia colher de sopa de sal de cozinha ; dar a beber agua
fria com assucar e agua de flores de laranjeira, ou cha de folhas
de laranjeira; dar a beber 5 a 10 gottas de ether sulfurico em
meia chicara d’agua fria com assucar; administrar, finalmente,
o clyster seguinte :
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Agua morna. 90 grammas (3 oncas)
Assafetida . : 30 centigrammas (6 graos)
Gema de ovo uma.

Para impedir os accessos cumpre ndo deixar a crianga correr,
prevenir-lhe os choros e contrariedades; administrar-lhe banhos
com plantas aromaticas, como alfazema, alecrim, elc. A mudanca
de lugar, a habitacio no campo, sdo 4s vezes sufficientes para
fazer cessar subitamente a molestia.

GLUTEN. BSubstancia organica azotada que existe nas
sementes dos cereaes, e sobretudo no trigo, onde forma uma espceie
de rede cujas malhas encerrdo os graos de amido. Obtem-se sob
a férma de massa cinzenta, molle, muito elastica, insoluvel na
agua, da apparencia de uma membrana, amassando pasta da
farinha de trigo, em quanto se dirige a esta pasta wn fio d’agua,
até que este liquido tenha levado comsigo todo o amido e as partes
soluveis da farinha. O gluten é a parte essencialmente nutritiva
das farinhas, e é elle que communica & massa a propriedade de
levedar , isto é produzir, um péo leve, saboroso e de facil digestéo.
As farinhas sfo tanto mais nutrientes quanto mais ricas sio em
gluten. O arroz, o milho, o trigo mourisco sio mui pobres em
gluten, ou sdo mesmo d’elle completamente privados. O gluten
corrompe-se muito depressa pela influencia do calor humido;
secco conserva-se indefinidamente. Prepara-se com elle uma especie
de semola que se costuma misturar com caldo de carne, para
fazer sopas quc sdo mui nutrientes.

GLYCERINA. Liquido de consistencia de xarope, transpa-
rente, incolor, sem cheiro, de sabor doce, densidade 1,26. Extrahe
se das gorduras e dos oleos, saponificando-os por meio dos
alcalis. Mistura-se em todas as proporgdes com a agua e com 0
aleool. Emprega-se vantajosamente no curativo das feridas, e n’este
case substitue o' ceroto. Em friccoes é muito util nas affeccoes da
pelle, e sobretudo no prurigo, cobreiro, eczema, acne, ichthyose, etc.

GLYCEREGQO. Mcdicamento para uso externo, e que resulta da
dissolucdo em glycerina de qualquer substancia medicinal, amido,
laudano; tannino, iodureto de potassio, etc.; e d’aqui vem os glyce-
reos de amido; laudanizado, de tannino, deiodureto de potassio, etc.
Existem muitas formulas de glycercos, para fricgoes, collyrios,
injeccdes, gargarejos, etc. Podem substituir os linimentos,
pomadas, unguentos, ete.

GLYCOSURIA. Ourinas doces. Veja-se DiaBETES.

GOIABEIRA. Psidium guajova; Raddi. Myrtaceas. Pequend
arvore do Brasil, de 18 a 20 pés de altura; follias oppostas, de
peciolo curto, oblongas, arredondadas nas extremidades, de gosto
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amargo ¢ adstringente ; flores axillares; fructo, baga grande, cou-
tendo muitas sementes, de casca lisa e amarella, quasi espherica
e coroada pelos dentes do calice; polpa do fructo rosada ou
branca, sementes angulosas. O fructo chama-se goiaba brance ou
vermelha , conforme a cér da polpa; bem maduro, é doce e muci-
laginoso; pouco madura, ¢ um tanto acido e adstringente. Com
estes fructos, privados de sementes, se fazem doces (goiabada)
mui saborosos, e que podém ser empregados como remedio nas
diarrheas chronicas. O cozimento das folhas emprega-se em banhos
como adstringente nas inchacdes das pernas. Prepara-se este cozi-
mento com 60 grammas (2 oncas) de folhas da goiabeira e
1,000 grammas (32 ongas) d’agua.

GOIVEIRO AMARELLQ. Cheirantus cheiri, Linneo. Ciu-
ciferas. Planta que existe no Brasil e em Portugal, e cujas folhas
sdo empregadas como emmenagogas em infusdo.

GOLFAO. Nymphea. Genero-typo da familia das Nymphea-
ceas, encerra plantas herbaceas aquaticas, de rhizoma grosso e
carnoso, preso no fundo dos lagos por numerosas radiculas; folhas
fluctuantes na superficie d’agua, largas, espessas, arredondadas,
recortadas na base; flores grandes e brilhantes. A especie prin-
cipal é o golfdo branco (Nymphea alba, L.), de flores brancas, mui
commum em Portugal nas aguas em estagnacio, ou que correm
lentamente. Attribuido-se-lhe outr’ora propriedades sedativas e
anti-aphrodisiacas ; mas hoje esti reconhecido que esta opinido é
inteiramente erronca.

GOLPE. Vejo-se CORTADURA.

GOLPE DO SOL. Queimado do sol. Da-se este nome a uma
especie de inflammacdo superficial que d4 & pelle uma coér rubra,
e que tem por causa a accdo mui viva e mui prolongada do sol
ardente sobre as regides do corpo descobertas. As mais das vezes
o0 golpe de sol observa-se sobre o rosto e sobre o pescogo; péde
tambem encontrar-se nas mios, nos bracos, nas costas, etc.,
scgundo que estas differentes partes do corpo tenhdo sido tocadas
a na, durante um tempo mais ou menos longo, pela accio directa
dos raios solares. As pessoas cuja pelle é fina e delicada, e que sdo
pouco habituadas a exposico prolongada do grande ar e do sol,
sdo mais predispostas do que outras. Vermelhiddo viva, com tur-
gescencia da pelle, sensacio de calor e de comichio ardente, sen-
sibilidade extrema ao tocar, 4s vezes dor de cabeca, mesmo febre
pequena, taes sdo os symptomas habituaes do golpe de sol. Lava-
torios com agua fria, simples ou misturada com vinagre, um
banho fresco, unturas com azeite doce, glycerina, leite ¢u cold-
cream, moderdao um pouco o calor que se sente. E raro que esta



GOMMA. 65

pequena molestia se prolongue além de dois ou tres dias. Entre-
tanto, desenvolve-se 4s vezes uma affeccio dartrosa, uma erysipela
verdadeira, uma 1nﬂamma(;ao do cerebro na occasido do golpe do
sol; mas isto felizmente é mui raro. No caso de inflammacio do
cerebro, seria preciso praticar sangria no braco, e applicar na
testa pannos molhados em agua fria.

GOMMA. (Molestia). E um tumor que se desenvolve na vizi-
nhanga dos ossos, e que provém da infecgio syphilitica. £ molle,
sem mudanga na cdr da pelle, e contém uma materia semelhante 4
dissolugdo da gomma arabica, d’onde lhe vem 0 nome. V' SypmiLis.

GOMMA ou Polvilhe. Veja-se PoLviLuo.

GOMMA. (Botanica). Um dos principios immediatos dos
vegetaes. Encontra-se em todas as partes d’elles, nas folhas, troncos
raizes, fructos, sementes, etc. Mana espontaneamente sob a forma
de gottas mais ou menos volumosas, (ue se reunem em massa e
endurecem. No estado de pureza, a gomma é solida, semi-trans-
parente, sem sabor, soluvel em agua. Ha grande variedade de

gommas; s6 fallarei aqui das mais usadas em medicina.
Gomma alecatira ou tragacantha. Esta gomma exsuda

de differentes arbustos
do Oriente, pertencen-
tes ao genero Astra-
galus, e sobretudo do
Astragalus verus, da fa-
milia das Leguminosas
(ig. 286). E solida,
opaca, branca ou ama-
rellada, ndo friavel, em
laminas mais ou menos
largas, ou em peque-
nos granulos sem for-
ma. Esta gomma incha
consideravelmente em
agua e forma mucila-
gem espessa. Contém
vinte e cinco vezes mais
principio gommoso do

que a gomma arabica, Fig. 286.
e entra na preparagéo Astragalus verus, arbusto que produz
das pogdes peitoraes ¢ a gomma alcatira.

de diversas pastilhas.
Gomma ammoniaeo. Gomma-resina proveniente dc uma
grande planta herbacea, Dorema ammoniacum, Don., que habita
VOL. 1. — D

"
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na Persia. Existem duas especies de gomma ammoniaco : 1° em
lagrimas separadas, raras vezes reunidas, irregulares, amarellas
eseuras por fora, de fractura vitrea e branca; 2° em massas ein-
zentas, que offerecem lagrimas com o aspeeto de pingos de cera.
Uma e outra tem eheiro forte, particular endo desagradavel, sabor
doce-amargo. Emprega - se internamente eomo antispasmodieo ;
externamente entra na composi¢io de muitos emplastos.®
Gomma arabica. Esta gomma vinha outr’ora exelusivamente.
da Arabia e do Egypto; bem que essa procedencia ndo esteja
exhausta vem em maior quantidade do Senegal. A gomma da
Arabia mana da Acacia vera, Wild., arvore da familia das Legu-
minosas (fig. 287). A gomma do Senegal, da qual tratarer tambem
aqui, visto offereeer
0s mesmos caraeteres
e as mesmas proprie-
dades que a primeira,
mana espontanea-
mente epor incisido da
Acacia  senegalensis ,
Lam., arvore da mes-
y ma familia das Legu-
minosas, que se lhe
assemelha, e que for-
ma immensas mattas
no Senegal. Estas
gommas aehdo-se no
eommercio em boea-
dos irregulares, re-
dondos, semi-trans-
parentes, mais ou
menos eorados; tem
sabor brando e sdo
Fig. 287. soluveis na agua. A
Acacia vera, arbusto que produz gomma arabica é me-
& (o), Anakiihe dieamento emolliente
e peitoral. A solucio
de 8 gram. (2 oitavas) de gomma arabiea em 360 gram. (12 oncas)
d’agua forma uma bebida propria a eombater a irritacio das vias
digestivas. Mas é sobretudo cmpregada nas molestias do peito, e
considerada, de alguma f6rma, como um remedio espeeifico. Os
lambedores, os julepos, as pocdes peitoracs, as massas de althea 5
de alcaguz, e grande numero de outras preparacdes usadas em
semelhante easo, tem por base a gomma arabica, ¢ a ella devem
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as suas propriedades emollientes. Direi 0 mesmo d’essas numerosas
pastilhas peitoraes, que s6 differem umas das outras pelo nome
do autor.

Gomma de batata. Veja-se BAraTA DE PURGA.

Gomma elastica. Vejo-se BorracHA.

Gomma gutta. Gomma-resina extrahida da Stalagmitis cam-
bogioides, Murray, arvore da familia das Guttiferas, que habita
nas Indias Orientaes (fig. 288). Apparece em pedacos cylindricos
mals ou menos volumosos, de cdr roxa amarellada exteriormente,
amarella avermelhada no interior,
friaveis, inodoros; de sabor fraco
a prineipio, e depois acre. A gomma
gutta é empregada como tinta ;
serve aos confeiteiros para tingir de
amarello os confeitos. Em medicina
serve como energico purgante ; usa-
se d’ella quando é nccessario pro-
duzir um effcito forte, como na
hydropisia, paralysia, asthma. Em-
prega-se na ddésede 10 a 30 centig.
(2 a 6 graos) por dia para uma
pessoa adulta, em pilulas. Admi-
nistrada em dése forte, occasiona
colicas, vomitos e inflammacio dos
intestinos.

Gomma=kino. Veja-se Kivo.

Gomma=laca. Vejo-se Laca.

Gomma=lacre. V' Casorii.

GOMMAS RESINAS. Substancias vegetaes que se com-
pdem de gomma e dc resina, misturadas com algumas outras
substancias, e que mando, quer espontaneamente, quer por inci-
sdo, dc certos vegetaes das regies quentes do globo. Distinguem-
se sobretudo pela propricdade que tem de se dissolver em parte
no aleool, em parte na agua, e de produzir com esta uma especie
de emulsdo. Tem cheiro forte, 4s vezes fetido ; sabor acre ¢ des-
agradavel. Deitando~se agua n’uma solugdo alcoolica de gomma
resina, o liquido turva-se e toma aspecto lacteo, porque a resina,
que é insoluvel, separd-se e fica em suspensdo. As principaes
gommas resinas $fio : gomma-ammoniaco, aloes; assafetida, bdellio,
galbano , gomma gutta, incenso, olibano, myrrha, opopanaco, sagapeno,
escamoneq. Vejdo-se estas differentes palavras.

GONORRMEA. Vejo-se BLENNORRHAGIA.

GONU. Veja-se Tavuva.

Fig. 288.

Stalagmites cambogioides, arvore
que produz a gomma-gutta.
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GORDURA. Substancia molle ou oleoginosa, inflammavel,
ndo soluvel ra agua, pouco soluvel no alcool, soluvel nos oleos
fixos, taes como azeite doce, oleo de amendoas doces. Encontra-se
n'um grande numero dos tecidos dos animacs, principalmente na
vizinhanc¢a dos rins e intestinos. .

No homem, a gordura é em geral molle ¢ liquida na tempera-
tura do corpo. Em uma pessoa adulta de saude ordinaria forma
quasi a vigesima parte do corpo. Achando-se n’uma propor¢io
mais consideravel, constituc um estado chamado obesidade. Veja-se
esta palavra.

‘A gordura ou banhe de porco é cmpregada cm medicina como
excipicnte para fazer pomadas : amollece a pelle. A supposta banha
de urso ndo goza dc propriedade particular; o que se vende
com este nome é uma mistura de banha de porco com algumas
substancias activas ou mesmo inertes.

A gordura offerece modificactes nas differentes classes de ani-
maes ; nos herbivoros é mais firme, menos cheirosa do que nos
carnivoros ; a gordura das aves é fina, unctuosa e mui fusivel.

As gorduras empregio-se para differcntes usos : para a cozinha,
para fazer sabdo ¢ pomadas, para fabricacdo das velas, para
untar os eixos das rodas, etc. As gorduras de porco, de carneiro,
de boi, de ganso, etc., sdo as mais empregadas. As substancias
gordas produzem nas f{azendas nodoas desagradaveis : tirdo-se por
meio do ether, do alcali volatil, da benzina, etc. A gordura de
porco e a de ganso sdo as melhores de todas para as necessidades
da cozinha, c para a conscrvacio dos alimentos. As gorduras de
boi, de vitella e de carneiro sio empregadas-habitualmente para
fazer preparacdes industriacs, taes como as velas ordinarias e as
velas stearinas. Veja-se Banma.

GOSMA. Algumas pessoas, bem que dotadas das apparencias
de boa saude, deitdo, principalmente dc manha, por expectoragio
ou por vomitos, materias mucosas, eshranquicadas, pegajosas, de
sabor salgado, a que os antigos medicos davde o nome de gosma.
Estc estado provém as vezes da secre¢io da membrana mucosa
dos bronchios, e nio constitue molestia alguma. Outras vezes
depende do defluxo ou da bronchite chronica e exige o tratamento
indicado 1’essas molestias. Quando as materias vem com vomitos,
procedem do cstomago e necessitdo o uso de alguma bebida amarga,
tal como ché de macella, ou de raiz de chicoria, na dése de uma
chicara por dia.

GOSTO. A natureza crcou para a sensacio dos sabores um
apparelho particular, que é muito menos complicado do que os
apparelhos dispostos para reccberem a luz, o som e os cheiros. A
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lingua é o principal orgdo do gosto, bem que os beigos, o interior
das bochechas, o céo da bocca, os dentes, e até o estomago, néo
sejdo totalmente privados da faculdade de receber as impressoes
dos corpos sapidos.

Os dados que este sentido nos ministra interessdo altamente a
nossa.conservagio. Os sabores sdo frequentemente um indicio das
qualidades nutrientes, medicamentosas ou venenosas das substan-
cias. A observacio prova que, quasi scmpre, um sabor agradavel
acompanha as substancias proprias para repararem as nossas perdas,
que os sabores desagradaveis sdo inherentes s substancias que nos
podem ser nocivas, e que os alimentos cujo sabor é mais pronun-
ciado sdo tambem os que se digerem com mais facilidade. Verdade
6 que esta lei ndo é geral; muitas substancias dotadas de sabor
attractivo sdo venenos funestos; mas cstas excepcfes nio podem
destruir a regra.

As repugnancias do gosto devem ser respeitadas. Com effeito,
os alimentos tomados com repugnancia sdo mal digeridos, e muitas
vezes ndo tarddo a ser lancados por vomitos.

Algumas circumstancias influem sobre a percepcio dos sabores.
Os corpos devem demorar-se algum tempo sobre a lingua para
serem saboreados. Sabe-se, com effeito, que as bebidas engulidas
4 pressa ndo produzem ‘grande impressio sobre o gosto; e d’esta
sorte é que evitamos sentir o sabor dos remedios desagradaveis.
Convem que a temperatura dos alimentos néo seja nem muito alta,
nem mui baixa : as substancias nevadas ndo sdio susceptiveis de
scr saboreadas sendo depois de se terem elevado a certo grao de
calor; as que cstdo vizinhas a ebullicdo queimdo a lingua, engros-
sdo a pelle que a cobre, e destroem por um momento a faculdade
de perceber os sabores.

0 sentido do gosto é susceplivel de educagio como todos os
outros. A cultura faz-lhe adquirir uma delicadeza extrema. Ha
pessoas que, provando vinho, nfo sémente reconhccem o terreno
que o produz, mas ainda assignalio o anno em que foi colhido.
Para que o gosto possa chegar a este grdo de perfei¢io, necessita
cuidados, e verdadeiro estudo. Evitar-se-hdo as substancias mui
sapidas, as que por sua temperatura clevada torndo espessa a
membrana que cobre a lingua, e deve-se exercitar frequente e
moderadamente o sentido, fixando a attencdo sobre as sensacoes
que elle percebe.

Independentementc da utilidade que tem o sentlido do goslo, é
elle ainda a origem de prazeres mui grandes. Mas estes prazeres
sd0 sobretudo vivos na época adiantada da vida, na qual a natu-
reza principia a recusar-nos gozos mais doces; parece que nos quiz
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indemnizar das perdas que nos faz experimentar. Nas molestias,
a natureza tira ou perverte o gosto, e parece prohibir-nos, por
esta precaucio salutar, que introduzamos no estomago substancias
que podem ser nocivas. Emfim, o gosto é um signal precioso cm
muitas affeccdes. Um gosto de ovos chocos acompanha a indi-
gestdo. Um gosto de sangue annuncia a imminencia dos escarros
de sangue. Um gosto de cobre ¢ um presagio de salivagio proxmla
nos doentes que usio de preparacbes mercuriaes, e previne.que
se deve suspender o emprego d’estes remedios.

GOTA. A gota é uma molestia constitucional com inflam-
macdo especifica das articulagdes, e quc apparece or accessos
mais ou menos irregulares. Bem quec a gota tenha fixado a attencao
dos medicos desde as épocas mals remotas, poucas molcstias ha
cuja theoria ficasse mais obscura e cujo tratamento seja mais
ineerto.

Symptomas. A gota é aguda ou chronica. A gota aguda é as
vezes precedida por desordens variadas na digestio, ou dores
indeterminadas em diversas partes do corpo, por vomitos, diar-
rhea, caimbras; as mais das vezes sobrevem subitamente. Em
todos os casos, o dia antecedente ao do ataque é em geral mar-
cado por um augmento de appetite e um estado de saude insolito;
mas pela noite adiante, apds algumas horas de um somno tran-
quillo, sente-se uma dor viva, as mais das vezes no dedo grande
do pé, no calcanhar ou no peito-do pé; em alguns ‘casos nos
pulsos, méos ou joelhos. Os doentes compardo esta dor & sensacao
de deslocacio da articulacio, de uma cunha enterrada entre os
0ssos, a uma queimadura, & dilaceracio produzida pela morde-
dura de um cdo; as vezes é acompanhada da sensacio que produ-
ziria agua quasi fria langada sobre a parte affectada. Um calefrio
com tremor manifesta-se quasi immediatamente, e dura mais ou
menos tempo; cessa, a dor cresce, o pulso accelera-se ¢ a pelle
torna-se secca e quente. Estes symptomas continudo toda a noite
e durante todo o dia seguinte : a dér, que ndo cessou de aug-
mentar, chega de noite ao seu mais alto grao; é entdo tio viva,
que o simples peso de um cobertor é insupportavel; o doente vira-
se para todos os lados, e busca em vdo uma posicio que possa
alliviar-lhe os soffrimentos. Parte da noite se passa ainda n’este
penoso estado; mas pela manhd, vinte e quatro horas pouco mais
ou menos depois da invasdo do accesso, a dor perde de repente a
maior parte de sua intensidade : esta mudanca é tdo subita, que
o doente a attribue 4 ultima posi¢do que tomou : a pelle cobre-se
de ligeira humidade, e o somno vem emfim fechar os olhos do
pobre gotoso. Av despertar, a dor que sente é supportavel; a parte
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affectada acha-se inchada e vermelha. Nos dias seguintes ha um
augmento mais ou menos consideravel da dér quando se approxima
a noite; esta dor é acompanhada de calor da pelle e de accele-
racdo do pulso. Mas estes paroxysmos cada dia vio diminuindo de
intensidade; céssdo ordinariamente no fim de quatro a cinco dias,
e d’esta maneira acaba-se o primeiro accesso.

Apenas passou o ultimo paroxysmo, principia o segundo accesso.
A mesma serie de phenomenos que acabei de descrever se reproduz,
ora sobre a mesma articulacdo, ora sobre o outro pé, e ds vezes
sobre os punhos, cotovellos ou joelhos. Assim, este accesso, pre-
cedido de calefrio, acompanhado de acceleragéo do pulso, seguido
de inchacio e de vermelhiddo da parte como o precedente, ter-
mina, como elle, por tres ou quatro paroxysmos. Um tercciro
accesso, semelhante, lhe succede; 4s vezes vem um quarto accesso,
e a saude restahelece-se depois. Esta serie de accessos e paroxysmos,
cuja duracio total é ordinariamente de quinze dias, forma o que
se chama um ataque de gota.

A marcha do ataque de gota aguda ndo é sempre tal como deixei
indicado; a sua invasio pdde ter lugar durante o dia; e os accessos
sio as vezes mais numerosos. Tem-se observado que e¢m geral o
ataque ¢é tanto mais curto quanto mais violentas sdo as dores. I
raro que durante o curso de um ataque de gota aguda o doente
tenha alguns instantes de remissdo completa, a nio ser nos ultimos
dias. Em geral, em quanto o ataque dura, o doente experimenta
ancia, frequencia do pulso e calor da pelle, nio tem appetite, e
as ourinas depdem um sedimento. Longos intervallos decorrem
ordinariamente entre os primeiros ataques da gota aguda : um
anno, dois, ¢ muitas vezes mais, passdo-se cntre cada um d’elles:
mas se o doente ndo se tem imposto as privagdes necessarias,
torndo-se ellas cada vez mais frequentes. Repetem-se duas e tres
vezes por anno; torndo-se mais longos, e acabdo por nio deixarem.
mais que um pequeno numero de dias de repouso ao doente.
N’este caso, perdem a intensidade, ¢ a molestia passa ao estado
chronico.

Gota chronica. Succede & precedente, como acabei de dizer, ou
entdo principia sob esta férma. Em ambos os casos, assemeclha-se
4 gola aguda, com a unica differenca de screm os soffrimentos
menos vivos, 0s accessos menos intensos, porém mais prolongados
e separados por maiorcs intervallos ; a febre é nulla ou quasi nulla;
mas as articulagdes, que no periodo agudo recobravdo a forca c
flexibilidade, ficdo entdo fracas e rijas. Desenvolve-se inchacio
molle ¢ compressiva; s vezes formdo-se nodosidades, e ao depois
verdadeiras concrecdes, que nao sémente deformio as articulacoes,
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mas tambem incommodio e até impedem os movimentos dos
membros.

Um dos accidentes mais notaveis da affecgdo gotosa é a mobili-
dade que a caracteriza. Ndo ha cousa mais singular, com cffeito,
do que ver a molestia transportar-se de um lugar para outro.
Péde transportar-se sobre todos os orgdos importantes do corpo,
taes como o cerebro , os pulmdes, o canal intestinal. Mas os casos
de verdadeiro retrocesso da gota s&o muito mais raros do que se
diz vulgarmente. Se se accreditasse o que assegurdo os gotosos,
apenas um sé doente scria isento d’este genero de accidente :
entretanto o facto é muito mais raro. Esta opinifio procede de se
attribuirem 4 gota todas as molestias que sobrevem &s pessoas
gotosas.

Causas da gota. Muitos autores considerdo a gota como molestia
hereditaria. Mas o facto foi mui exagerado: verdade é que as
pessoas nascidas de pais gotosos estdo um pouco mais expostas &
molestia do que as outras : mas, em nenhum caso, esta predis-
posicdo sera por si sé sufficiente para desenvolver a molestia : é
necessario tambem o concurso de causas mais activas. Scudamore
diz que dos 111 doentes que observou, 22 tiverdo o pai affectado
de gota, 9 a méii, 3 pal e méi, 6 o avd, 1 a avd, 4 o tio;
emfim, 58 doentes ndo conhceério vestigio algum de gota nos
seus parentes. Uma vida passiva, a falta de exercicio, uma ali-
mentacdo mul succulenta e mui abundante, composta principal-
mente de carne, o abuso dos licores excitantes, do vinho, do café,
eis as grandes causas da gota. A notavel influencia da posicio
social sobre a produccio da gota é um dos factos mais impor-
tantes da historia das causas d’esta affeccdo. Foi designada sob o
nome de molestia dos ricos. Um dos medicos que deo as melhores
descripgdes da gota, porque foi sujeito a ella, Sydenham, dizia :
« O que é uma consolacio para mim, e talvez para os oufros
gotosos dotados de um merecimento ordinario, é que reis, prin-
cipes, generaes, philosophos e outros grandes homens, tem vivido
nos mesmos tormentos. »

A gota é rara nos climas quentes; parece propria das regides
temperadas. O frio humido, e que affecta sobretudo os pés, é uma
das causas que a provocio mais frequentemente. E sempre uma
imprudencia da parte da pessoa gotosa o andar com calcado fino
por terreno humido. A exposicdo do corpo a um nevoeiro um
pouco forte ndo deixa de ter inconveniente. As senhoras sdo raras
vezes affectadas da gota, porquc em geral sio sobrias: quando
esta molestia as ataca, ¢ depois da cessagdo do fluxo menstrual;
porque esta evacuagdo periodica as desembaraca dos materiacs
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nutritivos que podem achar-se n’ellas em excesso. As criancas
gozdo do mesmo privilegio que as senhoras, pois quasi nunca ha
n’ellas materiaes nutritivos em excesso, visto que d’elles se faz um
consumo continuo para o crescimento de todos os orgdos. O
homem € raras vezes affectado da gota antes da idade viril. O
exercicio previne o desenvolvimento da molestia; porque despende
uma parte dos materiaes nutritivos em excesso. A inaccio pre-
dispde a contrahi-la, pois favorece a accumulagio d’estes materiaes
nas articulacdes.

Tratamento da gota aguda. No ataque da gotta aguda, é preciso
envolver a junta em algoddo, ¢ por o membro n'uma posicio tal
que a parte affectada nao esteja n'uma posigio declive. Por conse-
guinte, se a molestia existir no pé, o calcanhar deve ficar mais alto
do que a perna. Tome-seé um purgante, por exemplo, 60 gram.
(2 oncas) de sulfato de magnesia, ou 30 grammas (1 onga)
de oleo de ricino. O doente deve observar uma dieta severa,
e usar s6 de caldos de gallinha. Se as déres nfo diminuirem,
applique-se uma cataplasma de linhaga, borrifada com uma colher
de sopa de laudano de Sydenham.

Faga-se uso das pilulas seguintes :

Extracto de aconito. 30 centigram. (10 gréos).

Faga 10 pilulas. Tomem-se duas pilulas por dia, uma pela
manhi, outra a noite. _

A medida que os symptomas locaes e geraes forem diminuindo,
péde o doente usar de alguns alimentos, e pouco a pouco voltara
ao regimen habitual.

Tratamento da gota chronica. Applique-se na junta um sina-
pismo, até o doente sentir bastante ardor. Se muitas juntas
estiverem atacadas de gota, ponhdo-se sinapismos successivamente
em cada uma. Friccione-se a junta com um dos linimentos

seguintes :
10 Linimento opiado.

Laudano de Sydenham. 4 grammas (1 oitava)

Azeite doce 28 grammas (7 oitavas).
2°0leo camphorado. 30 grammas (1 onga).

30 Linimento terebinthinado e opiado.

Essencia de terebinthina . 15 grammas (1/2 onca)

Oleo de camomilla. 30 grammas (1 onca)

Laudano de Sydenham . 2 grammas (40 gréos).

40 Linimento terebinthinado e camphorado.
Essencia de tcrebinthina 30 grammas (1 onca)
Oleo camphorado. 30 grammas (1 onca).

Depois de cada friccio embrulhe-se a junta em baeta.
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Internamente , faca-se uso das pilulas seguintes :

Extracto de colehieo ... 30 centigram. (6 grdos)

Extracto de guaiaeo.. 30 centigram. (6 grios).
Faga 12 pilulas. Tomem-se duas pilulas por dia, uma pela

manhi, outra 4 noite.!

Cura-se a inchagiio que persiste s vezes depois da eessacdo das
déres da gota ehroniea, por meio de brandas friccdes feitas eom
baeta impregnada de vapores de incenso, de benjoim, de sueeino,
com fomentaces de tinturas de aleerim, de alfazema, com lini-
mentos eompostos de oleo camphorado e esseneia de terebinthina,
acima indieados. Reeorrer-se-ha tambem aos mesmos meios eontra
as nodosidades e os engurgitamentos que se formio nos ligamentos
e tendGes, e contra as eontraccbes permanentes de alguns mus-
eulos. Mas quando estas contracgdes forem dolorosas, aproveitio
as cataplasmas de linhaca ou de feeula.

Tratamento preservativo. O tratamento preservativo da gota pode
resumir-se d’esta maneira : Ser sobrio; abster-se quasi completa-
mente das bebidas alcoolieas fortes; evitar a ociosidade; ndo se
entregar com excesso aos trabalhos de gabinete, mas fazer um
exercieio activo todos os dias, e, sendo possivel, entregar-se a alguns
trabalhos corporaes. O exereieio deve ser feito ao ar livre. Evitar
o frio humido; ter os pés scmpre quentes. Beber muita agua, pouco
vinho ¢ misturado eom agua; usar sobretudo de legumes, horta-
lica, peixe, ovos, fructas, leite, e pouca carne.

0 uso das aguas mineraes alealinas, como bebida e em banhos,
é tambem reeommendado para prevenir os aceessos da gota. Na
Europa, as aguas que gozio dc¢ maior reputacio sdo as de Vidago
¢ das Pedras salgadas em Portugal, as de Vichy ¢ de Plombiéres
em Franca, e Carlshad na Bohemia. A base d’estas aguas alealinas
é um sal chamado bicarbonato de soda : por conscguinte, no Brasil,
e em outra qualquer parte, na falta de aguas mineraes alealinas,
podem os doentes usar de biearbonato de soda, na-doése de 1 a
8 gram. (20 grdos a 2 citavas) duas vezes por dia, n uma chicara
d’agua fria eom assucar. O bicarbonato de soda, introduzido no
corpo, muda a eomposi¢io do sangue, e nio sé previne até certo
ponto novos ataques da gota, mas tambem pdde dissolver as eon-
crecbes que se tem formado nas juntas em consequencia dos
anteriores ataques da molestia. Eis-aqui a reecita :

Bicarbonato de soda. | 30 grammas (1 ongca).
Divida em 30 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia.
GOTA CORAL ou Mar pE cora. Veja-se EriLepsia.

GOTA ROSADA ou-Caparrosa do rosto. A gola rosada
¢ uma molestia da pelle, caracterizada por vermelhiddes e hotdes
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espalhados pelo nariz, face, testa, e 4s vezes pelas orelhas, cujo
grao mais forte forma uma especie de mascara que desfigura as
feicoes mais agradaveis. A gota rosada principia ordinariamente
por alguns pontos vermelhos ou algumas manchas no nariz e faces,
nas quaes se manifesta um sentimento de calor ¢ inchacio apds a
comida, e principalmente depois da ingestdo de vinhos fortes ou
de licores alcoolicos. Logo depois apparecem pequenas pustulas
pouco numerosas a principio, mas que se vdo multiplicando e
succedendo continvamente. A pelle incha e toma uma eér verme-
lha arroxeada, que ¢ mais viva 4 roda das pustulas: as feices
perdem a harmonia e engrossio de uma maneira notavel. As veias
externas, dilatadas pelos obstaculos numerosos que experimenta a
circulacdo do sangue no rosto, augmentdo ainda, por sua cor azu-
lada, cste aspecto desagradavel. Finalmente, a gravidade "d’esta
molestia offerece variacoes infinitas. As vezes, limitadas a um
pequeno espaco, as pustulas sfo raras, isoladas, e sé apresentdo
ao redor de s1 uma leve vermelhiddo. Outras vezes occupao todo o
rosto e as orelhas. Quando a molestia chega ao maior grdo de
intensidade, os olhos inflammao-se, as gengivas torndo-se dolo-
rosas, Intumecem ; os dentes vacillio, e outros symptomas de
complicacdo escorbutica vem ainda augmentar este cstado tao
deploravel. Em alguns casos, a gota rosada ndo se estende além
do nariz, no qual esgota, de alguma forma, os scus effeitos. Todos
os tecidos inchdo a ponto de darem a esta parte uma dimensio
dupla ou tripla. d’aquella que lhe é ordinaria. Apparecem em
diversos pontos do nariz tumores mais ou menos consideraveis.
rugosos, lividos, que produzem uma deformidade mui grande :
cstes tumores observio-se principalmente nos individuos votados
ao culto de Bacho, nos quaes se designio familiarmente pelo nome
de rubins dos bebados.

Causas. A gota rosada é mais frequente no homem do quc na
mulher ; péde encontrar-se na mocidade, mas desenvolve-se de
ordinario na idade madura, ¢ nas senhoras na idade critica. A
exposi¢io do rosto a um calor vivo torna a caparrosa mais commum
em certas profissoes, taes como as de cozinheiro, fundidor, refi-
nador, etec. Uma das causas da gota rosada nas senhoras é a
applicacio dos arrebiques. A suppressio natural ou accidental da
menstruacdo ¢ tambem causa frequente do apparecimento d’esta
molestia. Os excessos de mesa, o abuso dos licores espirituosos,
das cspeciarias, das substancias excitantes, das carnes salgadas ¢
fumadas, e da caca, produzem muitas vezes o seu descnvolvi-
mento. As affeccdes moracs, como os pezares, as paixoes profundas,
a ira, o susto, provocdo-n'a as vezes. Emfim em grande numero
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de easos, esta affecefio, como as outras molestias da pelle, estd
ligada & existencia de uma eausa interna, e sobretudo depende de
alguma lesdo digestiva ; péde ser o producto de uma diathese geral
ou de uma alteracio particular dos humores.

Tratamento. A primeira eousa que se deve empregar contra a
gota rosada eonsiste em lavar o sitio affectado com agua quente
de uma temperatura tdo elevada que o doente possa apenas sup-
porta-la. Estes lavatorios, repetidos pela manhi e 4 noite durante
um minuto, produzem primeiro calor e vermelhiddo no rosto, mas
logo o affluxo do sangue cessa, e, por uma reaccio contraria 4
que provoca a accio da agua fria, as partes tocadas pela agua
quente empallidecem e esfrido por algum tempo. Estes lavatorios
podem, ao cabo de certo tempo, diminuir o movimento do sangue
que tem lugar do lado da cabeca. Estes lavatorios fazem-se ora
eom agua pura simples, ora com agua misturada com algumas
gottas de tintura de benjoim ou d’agua de Colonia, ou, para um
copo d’agua quente. com uma colher de chd da solugio seguinte :

Agua distillada. . (0 grammas (2 ongas)
Sublimado. 40 centigram. (8 grédos).

Cada dois ou tres dias toca-se o lugar affectado com um pineel
molhado no oleo de cade.

As outras applicagbes que sdo aeonselhadas contra a gota rosada
sdo :

Coldcream, pomada que é eomposta de oleo de amendoas doces,
eera, espermacete, agua de rosas, tintura de benjoim e tintura de
ambar cinzento. (Veja-se Vol. I, pag. 638).

Pomada de pepino. que se acha em todas as pharmaeias.

Pomada de tannino.

Tannino.. . 2 grammas (40 gréos)
Agua.. 2 grammas (40 gréos)
Banha fresca. 45 grammas (1 1/2 onca).
Pomada anti-dartrosa.
Pedrahume. 1 gramma (20 gréos)
Gamphora .. 1 gramma (20 gréos)
Banha fresca.. 30 grammas (1 onca).
Solugdo de borazx.

Borax. 4 grammas (1 oitava)
Agua de rosas. 125 grammas (4 oncas).

Humedecem-se as manchas, tres ou quatro vezes por dia com
esta solucdo, havendo o cuidado de ndo enxuga-la, mas sim de a
deixar seccar no sitio em que se applica. Uma vida sobria e regular,
um regimen eomposto de earnes tenras, legumes, hervas ¢ fructas,
as limonadas de limdo e laranja, o cuidado constante de evitar os
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as regras hygienicas que concorrem para

a cura d’esta molestia tao rebelde.
GOTA SCIATICA. Vea-se Sciarica.
GOTA SERENA. V AMAUROSE.
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GOTO. V GLoTIE.

GRACIOLLA, Gra-
ciosa ou CiniFoLio. Gra-
ciola officinalis. L. Esero-
phularineas. Planta que
em Portugal habita nos
lugares inundados e hu-
midos, junto de Coimbra,
Peso da Regua, ¢ margens
do Vouga. Raiz cylin-
drica, branca, obliqua-
mentc horizontal, fibras
filiformes , perpendicu-
lares; caule de20 a 30 cen-
timetros; folhas oppostas,
rentes, lanceoladas, den-
tadas; cheiro nauseoso,
sabor muito amargo. Goza
de propriedades vomitivas
¢ purgativas muito ener-
gicas ; ndo deve ser em-
pregada sendo com muita
prudencia. Ddse : Pd, 50
a 150 cent. (10 a 30 gréos).

GRAGEIA. Especie
de confeitos seccos, pre-
parados com amendoas,
fructas miudas, semen-
tes, pedacinhos de cascas
ou raizes cheirosas, etc.,
que se cobrem com massa
adocicada ou com assucar
crystallizado. Os pharma-
ceuticos aproveitirdo-se
‘pessoas delicadas tomao
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Fig. 289. — Grama.

da facilidade coni que as criangas, ¢ as
as gragelas para introduzirem n’ellas

alguns medicamentos; ha nas pharmacias gragelas vermifugas,
grageias de copahiba, de lactato de ferro, ete.

GRALL. Veja-se ALNOFARIZ. .
GRAMA. Ha duas plantas europeas, da familia das Grami-
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neas, cujos troncos subterrancos, vulgo raizes, eonstituem o que
se chama grama das boticas.

1° Trigo reptante. Triticum repens, Linneo. Habita em Por-
tugal na parte septentrional da Beira, Douro, Minho, e Tras-os-
Montes ; acha-se tambem no Brasil. Fig 289. Caules da altura de
40 a 60 eentimetros ; folhas longas, rijas; raiz (tronco subterraneo)
filiforme, rolica, lisa, glabra, reptante; compridissima, nodosa,
nés distantes, embainhados, lancando fibrillas eapillares; espiga
mais ou menos glauca.

20 Panicum dactylon, Linneo (Grama das botieas de Portugal). B
muito frequente em todo o Reino de Portugal. Caules de 30 a
50 eentimetros, ramosos inferiormente ; folhas longas, rijas, pubes-
centes ; espigas de edr vermelha roxa ; raiz da grossura de uma
penna de pombo, e guarnecida de grande numero de nés; a cpi-
derme da raiz é dura, amarella, como envernizada; o seu teeido
¢é branco, farinhoso e assucarado.

0 cozimento da raiz de grama € empregado eomo emolliente e
diuretico nas inflammagdes, e principalmente nas das vias uri-
narias. Prepara-se do modo seguinte : Cortdo-se 4 grammas
(1 oitava) de grama em pedacinhos, e lavio-se em agua quente.
Fervem-se depois em quantidade sufficiente d’agua, para obter
720 grammas (24 ongas) de eozimento.

GRAMA DA PRAIXA. Stenotaphrum glabrum , Trinius.
Planta do Brasil, da familia das Gramineas; habita particularmente
na provincia da Bahia. Tem as mesmas virtudes, e emprega-se do
mesmo modo que a grama europea.

GRANATE. Pedra fina, empregada como joia. Compde-se de
silica e de alumina, misturadas frequentemente eom ferro, cal,
manganez e magnesia, d’onde vem muitas variedades do granate.
A sua férma primitiva é a do decaedro rhomboidal; a dureza é
tal que risea o quartzo; o peso especifico é de 3,55 a 4,18. Os
granates sio pela maior parte vermelhos, ds vezes entretanto sio
amarellados, alaranjados, esverdeados ¢ roxo-eseuros.

Os granates sdo mui derramados na natureza; no Brasil achio-
se na provincia do Rio de Janeiro. No commercio distinguem-se
os granates do Oriente e os da Europa. Os primeiros vem da
India, do Ceyldo, da Syria. Ha tres sortes de granates orientaes:
uns sdo de edr de sangue roxo, expostos ao sol ou 4 luz, pareeem
como um carvio aeeeso, e ha-os bastante grandes; uma segunda
espeeie é quasi de edr de jacintho (vermelha-alaranjada); a 3* sorte
é o granate violete; este é eonsiderado como o mais perfeito, e ¢
tambem o mais estimado.—0s granates da Europa sic menos
apreciados ; alguns, como os de Hespanha, tem cor fraea; os gra-
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nates da Bohemia sdo de um vermelho vinoso, de edr forte, que
ndo perdem sendo difficilmente pelo fogo. Tambem os ha de cor
vermelha viva. A Bohemia, o Tyrol ¢ a Hungria fornecem grande
quantidade de pequenos granates. Os granates tem menos valor
do que as outras pedras. preciosas, apezar de formarem uma joia
bonita.

GRANULOS. Pequcnas pilulas cobertas de assucar. Contém
mui pequena por¢io do medicamento, 4 milligram., por exemplo,
para 10 centigrammas de assucar.

GRANZA. Veja-se RuivA DOS TINTURETROS.

GRAO. Veja-se TesticuLo.

Grao cheio d’agua. Veja-se HyprocrLE.

GRAVIDACAO DOS ANIMAES. Vejo-se Gosracio.

GRAVIDEZ ou Prengez. Em geral uma senhora s6 fica gra-
vida no espago da vida que decorrc da primeira appari¢do dos
menstruos até 4 sua cessagio natural. Ha, entretanto, execmplos
de mocas que ficardo gravidas antes de menstruadas, de senhoras
que concebérdo apds a cessacdo d’este fluxo, e emfim de outras
que fordo mdis sem nunca terem tido menstruos. Estes casos,
porém, sdo excepcionaes.

A época mais favoravel para a concepcdo é o tempo que scgue
immediatamente os menstruos. Assim, algumas senhoras podem
predizer, quasi com certeza, a época do seu parto, fazendo datar
sua gravidez do fim da ultima menstruacio.

Signaes da gravidez. Alguns signaes, mas de valor pouco
seguro, fazem suspcitar o comeco da gravidez. Logo que a senhora
tem concebido, experimenta um sentimento vago de frio, uma
especie de estremecimento universal ndo ordinario, ligeiros espas-
mos, e uma sensacio de prazer que se prolonga algum tempo. A
este estado succede logo a languidez, 4s vezes uma invencivecl
‘modorra, a scnhora cahe em um leve abatimento ¢ue de alguma
forma a deleita. Os outros signacs sdo : uma sensacio de dor,
como uma colica na regido do embigo, um certo movimento ver-
micular no mesmo lugar. Alguns autores ddo como phenomeno da
coneepeio o augmento de volume de todo o corpo, e aconselhdo
se meca com uma fita o pescoco de uma rccem-casada um dia
antes e um dia depois do seu casamento. Muitas senhoras, alguns
dias depois da concepgdo, experimentdo uma salivagdo mais ou
menos abundante, dores de dentes: a maior parte sdo atormen-
tadas por nauseas e vomitos 4s vezes continuos, por dores de
estomago; algumas tem fastio, repugnancia aos alimentos succu-
lentos ¢ descjo mui pronunciado de comer cousas ndo usadas como
alimento : outras sfo incommodadas por uma séde viva e sensacio
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de calor na garganta. Em algumas pessoas, a prenhez annuncia-sé,
pelo contrario, pela necessidade ou desejo de ingerir grande copia
de alimentos. Ha algumas senhoras que expcrimentdo horror 208
liquidos ; outras que, depois da concepgio, tem palpitagoes mul
grandes; outras que desmaido ao menor movimento ; manifest‘ao-
se fluxos de sangue pelo nariz, escarros de sangue, tosse, diffi-
culdade na respiragio, solucos, bocejos. Em algumas senhoras,
a frescura do rosto diminue, e apparecem olheiras. .

As scnhoras, apds a concepcdo, torndo-se as vezes tristes,
caprichosas, inactivas, buscio o rcpouso, e aborrecem as occu-
pagbes de que antes mais gostavdo. O caracter muda, tomao
aversio a certas pessoas que antcs amavido, e até as vezes ndo
podem soffrer os proprios maridos; queixdo-se de vertigens, de
vista escura, de zunido nos ouvidos. Em geral, a menor contra-
riedade as irrita; tornfio-se 4s vezes suspeitosas, closas, e até
crueis.

Estes phenomenos durdo mais ou menos tempo; de ordinario,
acalmo-sc e céssdo no fim do terceiro mez. Chegadas a esta época,
as senhoras, pela maior parte, ndo se queixdo de incommodo
algum, e este estado de tranquillidade persiste por certo tempo,
até que novos accidentes venhdo perturba-lo.

Um signal mais certo da concep¢do que os precedentes consiste
na mudanca que experimentdo os seios. Umas vezes, desde os
primeiros dias que seguem a impregnagdo, outras sémente um ou
dois mezes depois, uma turgencia, a principio leve, manifesta-se;
os seios tornfo-se doridos ou ao menos sensivelis; torndo-se
mais volumosos e mais duros; o bico do peito toma uma cor mais
escura e fica mais grosso ¢ sahido; quasi sempre pdde tirar-se
d’elle, esprcmendo, algumas gottas de leite aguado: este lcite
corre tambem ds vezes espontaneamente em pequena quantidade.
Essas mudancas, finalmente, sdo tanto mais pronunciadas quanto
mais a gravidez sc approxima do termo ordinario. Emfim, um
dos signaes mais certos da coucepgio é a suppressio dos menstruos.

Us phenomenos que deixel expostos ndo se encontrio em iodas
as senhoras, nem em todas as prenhezes; e, podendo mesmo ser
occa§ionados por uma {nﬁnidade de causas differentes, devem ser
con51der‘ados como mui equivocos e de nenhum modo proprios a
caracterizarem a gravidez. Com'effeito, ha senhoras que nio expe-
rimentio incommpdo‘ a}lgum; 1gnordo absolutamente que estio
gravidas, ¢ péo principido a suspeitar o scu cstado senfio ng época
cm que deviao voltar os menstruos. Qqantas vezes se tem mallg-
grado as cspergants ou 08 sustos occasmnadog por estes divergog
signaes ! As affeccdes nervosas, as suppresses do fluxo menstrual,
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tdo ordinarias no sexo feminino, dio frequentemente lugar a uma
serie de incommodos semelhantes aos que se manifestdo quando
a mulher esti gravida. A falta da evacuacdo mengtrual nio é um
signal: certo de prenhez; assim como sua presenca nem sempre
é uma prova negativa. A cessa¢do dos menstruos ndo deve ser um
signal certo de gravidez; pois que -existem affec¢bes que sus-
pendem esta evacuacdo; pelo contrario, muitas senhoras sio
menstroadas durante os primeiros mezes da gravidez. Embora
sejio incertos estes signaes, fazem nascer a presumpgio, e por
isso ndo devem ser desprezados. A suppressio dos menstruos,
quando tem lugar sem causa apreciavel em uma senhora que goza
de boa saude, e sem ser seguida de symptoma algum morboso,
deve ser considerada como signal quasi certo da gravidez.

Desde o fim do terceiro mez, o exame feito por uma parteira
remove todas as duvidas. Apalpando o ventre, ou introduzindo o
dedo para verificar o estado do utero, péde ella adquirir alguma
certeza. Por meio do dedo, introduzido na vagina, pdde verificar-
se 0 augmento do volume do utero; pdde entio percorrer-se a
parede posterior do utero, e julgar da sua proeminencia e desen-
volvimento.

Nos primeiros tempos da gravidez a por¢io vaginal do collo
uterino é mais curta e mais conica, o corpo do utero € mais
globoso; 0 orgdo inteiro esta situado mais profundamente na exca-
vagio; é a0 mesmo tempo mais volumoso, mais resistentc, menos
movedigo. No curso do quarto mez o collo do utero perde o tergo
do seu comprimento. Aos cinco mezes conserva s6 a metade do
seu comprimento. Aos seis mezes fica s6 o terco; aos sete tem sé
7 millimetros; aos oito 5 millimetros. Emfim, aos oito mezes e meio,
uma simples depressdo circular separa o utero da proeminencia
da sua abertura (bocca de tenca). Nas senhoras ndo gravidas o
collo do utero entra na vagina o comprimento de 2 centimetros
e meio (1 pollegada) pouco mais ou mcnos.

Nos primeiros mezes da gravidez o utero afunda-se de mais em
mais, o que é consequencia natural do augmento do seu volume,
e sobretudo do seu peso. Nio sobe sendo na época em que, tendo
augmentado de volume, ndo péde mais ser contido na pequena
bacia; o seu corpo toma entdo um ponto de apoio sobre a margem
do estreito superior do osso, excede-o, e continua a desenvolver-
se na cavidade abdominal. E ordinariamente no quarto mez que
se percebe o utero subir para a cavidade abdominal.

Do quarto ao quinto mez, o desenvolvimento do ventre e os
movimentos da crian¢a, que se torndo cada vez mais perceptiveis,
constituem o melhor sigual da gravidez. A época ordinaria de
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serem estes movimentos sensiveis € aos quatro mezes e mcio. N&o
é raro, entretanto, verem-se mulheres que comecdo a sentir mexcr
a crianga desde os tres mezes e meio. Citdo-se algumas quec sen-
tirfio estes movimentos no fim do terceiro mez. Outras, pelo con-
trario, ndo experimentirdo esta sensacdio sendo ao cabo de cinco
mezes, e até depois. Assegurdo alguns autores haver senhoras
que parirdo criancas mui fortes, bem que estas ndo tivessem feito
sentir movimento algum durante todo o curso da gravidez. O
Dr. Désormeaux diz ter assistido a uma senhora em quem os
movimentos da crianca principidrdo no termo ordinario, e conti-
nudrdo com um grio de forca admiravel por espago de quasi tres
mezes. Cessirio depois completamente por um mez. Esta senhora,
entretanto, deo 4 luz uma crian¢a que gozava de boa saude. A
causa d’estas variacbes depende da maior ou menor vivacidade
da crianca, assim como da maior ou menor vivacidade da senhora.
0 estado de saude influe tambem n’estes movimentos. Assim,
quando a senhora experimenta dorcs de cabega, calor no rosto,
pulso forte ou frequente, symptomas que annunecido -grande abun-
dancia de sangue, esses movimentos sdo obscuros, e até pardo
completamente. Uma emogfio viva torna-os, pelo contrario, mui
pronunciados.

Os movimentos da crianca sdo a principio mui brandos : tornédo-
se depois mais fortes, bem que com muitas irregularidades n’esta
progressdo. A méo, applicada na regido da superficie ventral que
corrcsponde ao utero, percebe a sensagdo de um corpo mais ou
menos volumoso, que vem focar e lecvanta ds vezes mui visivel-
mente as paredcs ventraes c os vestidos. A crianca nfio se mexe
sempre; mas podem empregar-se diversos meios para excita-la a
fazer movimentos. Esfria-se a mado, quer mergulhando-a em agua,
quer pondo-a sobre um corpo frio, e applica-se depois sobre o
ventre. A impressdo do frio, assim occasionada, produz frequen-
temente o seu resultado. Pdéde tambem obter-se o mesmo fim
batendo levemente na superficie do ventre com a m#o. Quando o
utero contém grande quantidade d’agua, péde-se por este meio
distinguir facilmente a agitacio do liquido e os movimentos da
crianca, a qual vem tocar a mio, fornecendo assim um signal
certo da gravidez.

Quando se applica o ouvido sobre o ventre de uma senhora gra-
vida, e chegada a uma cpoca adiantada da prenhez, podem quasi
sempre ouvir-se dois ruidos pulsativos differentes : um resulta
das pancadas do coragdo do feto, e é designado pela expressio de
duplas pancadas; outro, produzido pela circulagio uterina, ¢ conhe-
cido debaixo do nome de ruido de folle ou sopro placentario. O
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ruido produzido pelas duplas pancadas tem muita analogia com
0 (ue se percebe applicando-se o ouvido sobre a regido precordial
de um adulto. Somente € muito mais fraco, e sobretudo muito
mais precipitado, pelo que foi comparado 4s pancadas de um
relogio de algibeira. O numero d’estas pulsagtes, n'um tempo
dado, nem sempre pdéde ser facilmente verificado, mas quando
1ss0 é possivel, é de 130 a 150 por minuto, d’onde resulta que
este numero € (uasi o dobro das pulsacdes maternas. Estas duplas
pancadas ouvem-se, em geral, sobre a parede anterior e inferior
do ventre, e ordinariamente no meio da gravidez, isto é, aos
quatro mezes e meio. O outro ruido pulsativo que se ouve quando
se applica o ouvido sobre a parede abdominal de uma senhora
gravida, chamado sopro placentario, differe das duplas pancadas
por ser simples, isochrono com as pancadas do pulso da mai. Este
ruido € semelhante ao que produz o ar langado por um folle sobre
carvdo acccso. Pdde ser reconhecido no meiado do quarto mez.

]:Jpoea da gravidez. Taes sdo os caracteres da gravidez :
accrescentarel agora algumas observagdes tendentes a determinar
a época a que ella tem chegado, o que seria facil se os pheno-
menos que a caracterizdo se desenvolvessem de maneira constante
e regular Bastaria attender ao tempo da cessagdo dos menstruos,
e depois ao tempo em que os movimentos da crianca principidrao
a ser perceptiveis; mas ji vimos que ndo ha nada de fixo a esse
respeito. Estes sfo, entretanto, os dois pontos nos quaes se basea
o0 nosso juizo. E mister n’esta occasido observar que néo se deve
contar o principio da gravidez da época precisa em que 0s
menstruos deverido ter apparecido, mas sim busca-la quinze dias
antes. Com effeito, notou-se que a concepcdo tem lugar mais fre-
quentcmente nos dias que seguem o fim da época menstrual.

0 desenvolvimento gradual e ordinariamente regular do utero
ministra tambem signaes das épocas da prenhez. Nos tres pri-
meiros mezes, o augmento do volume do utero ndo é bem per-
ceptivel. Nos dois primeiros mezes, o ventre da senhora muda tdo
pouco, que até parece estar mais chato. No decurso do quarto
mez, o utero-levanta-se ¢ faz-se sentir em cima do pente. No
decurso do quinto, o utero approxima-se cada vez mais do embigo,
e todo o orgdo se levanta na cavidade abdominal, e 4s vezes até
com bastante promptiddo para espantar a senhora e assusta-la por
um augmento tdo rapido do ventre, que parece em poucos dias
dobrar dc volume. Aos seis mezes, o apice do utero estd ao nivel
do embigo. Aos sete, occupa a parte inferior da regido epigastrica
(bocca do estomago). Aos oito, tem adquirido a sua maior elevagdo.
No fim do nono mez, abaixa-se, e a razio d’isto é que, ficando
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a vagina mais larga na sua partc superior, pode a cabega da
crianca descer 4 cavidade da pelvis. Neste momento muitas
senhoras seutem-se alliviadas, mais livres nos seus movimentos;
pois com effeito o ventre cstd entio muito mcnos desenvolvido.

Este desenvolvimento enorme do utero ndo péde operar-sc sem
que os orgdos vizinhos sejao mais ou menos comprimidos e cons-
trangidos em suas funccdes. Demais, na primeira prenhez, a pelle
do ventre e das coxas, sendo estirada pela primeira vez, experi-
menta geralmente rasgaduras que deixdo mais tarde vestigios
indeleveis. Nos primeiros mezes, em que o utero carregado do pro-
ducto da concepeiio pesa sobre a bexiga e sobre o recto, a vontade
de ourinar é frequentc e as evacuagdes alvinas sdo raras e difficeis.
Em uma época mais adiantada, as digestdes tornao-se mais lentas;
emfim, nos ultimos mezes, a respiracio é difficil, e 0 menor exer-
cicio produz grande cansaco. Quanto ao desenvolvimento do pro-
ducto da coneepgio, veja-se o artigo Fero.

0 peso da crianca a termo é de 6 libras (3 kilogrammas) pouco
mais ou menos; é susceptivel de grandes variagoes desde 3, 4,
até 11 ou 12 libras. 0 comprimento medido do vertice da cabeca
até aos calcanhares varia desde 43 até 60 centimetros, termo
médio 48 centimetros.

Nas outras idades da vida intra-uterina, a estatura parece sus-
ceptivel de varia¢des muito maiores; mas a dissidencia dos obser-
vadores a este respeito procede provavelmente da difficuldade de
se fixar o termo da gravidez na época do aborto, e a época exacta
da morte do feto. Na exposi¢do seguinte aprcsento o termo médio
das observacdes que offerecem cntre si maior ‘approximacgo.

As duas semanas, comprimento do tronco, 3 millimetros; ao
primeiro mez, 13 millimetros; aos dois mezes, 40 millimetros; aos
tres mezes, 16 centimetros; contando do vertice da cabeca aos
calcanhares; aos quatro, 19 centimetros; aos cinco, 21 -centi-
metros; aos seis, 32 centimetros; aos sete, 38 a 43 centimetros;
aos oito, 43 a 48 centimetros; aos nove emfim, 48 centimetros.

Modo de examinar o utere para reconhecer a exis-
tencia da gravidez. Para determinar a existencia da gravidez
desde os primeiros mezes, cumpre fazer uma exploracio externa
e outra interna do utero, primeiro separadamente, depois simulta-
neamente. A mulher estando em jejum, deve deitar-se de costas de
modo que as ancas estejdo mais enterradas do que a cabeca e os
pés; deve approximar os calcanhares das nadegas para relaxar a
parede abdominal. Entdo a parteira applica uma das mios sobre
o hypogastro, manda 4 senhora fazer profundas inspiracdes para
pér em movimento as paredes do ventre, e durante a expiracio
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comprime a regiio sobre a qual a méo esta applicada. Se sentir
um tumor duro e redondo em cima do pente, pide ficar conven-
cida que é o utero que se acha desenvolvido.

Este signal, sem duvida de grande valor, seria entretanto insuf-
ficiente, se ndo se lhe podessem accrescentar outros. Deitada a
senhora horizontalmente de costas, a parteira introduz o dedo
indicador da mao direita na vagina até ao collo uterino, e levanta
o utero; ao mesmo tempo que a outra mao, applicada sobre a
regido hypogastrica, comprime repetidas vezes, aparta os intes-
tinos do fundo do utero, até sentir um corpo firme e redondo que
esta empurrado pelo dedo introduzido na vagina. Este corpo é o
utero cujas dimensbes ddo a escala proporcional do adiantamento
da prenhez. A parteira percorre com o dedo a porgdo vaginal do
collo, para fazer uma ideia da-sua forma, comprimento e densi-
dade. Uma exploracdo interna, estando a senhora de pé, comple-
tard o exame.

Lembrando-se, durante esta exploragio, dos signaes os mais
salientes, adquirem-se os elementos locaes de apreciagdo para levar
um juizo quasi certo; estes signaes sfo : o collo uterino é mais
molle, mais redondo e mais curto; o utero é mais resistente,
mais volumoso, e ndo apresenta tanta mobilidade como no estado
de vacuidade.

0 diagnostico da gravidez no segundo semestre é muito mais facil.
Aos signaes de desenvolvimento do utero pdde accrescentar-se o
sopro placentario, e, no meio d’'este periodo, os movimentos da
crianga e as pancadas do seu coracao.

No terceiro trimestre é impossivel ndo reconhecer a gravidez
passando em revista todos os signaes que fordo indicados.

Conhecimento da vida e da morte da erianca
durante a gravidez. Os signaes da morte da crianca no seio
materno estdo indicados no artigo Frro, Vol. I, pag. 1115.

Signaes da presenca de duas ou mais criancas
dentro do utero. Tudo que vou expdr quasi refere-se sdmente
4 prenhez dobrada, por ser esta a que mais se offerece.

Reputdo-se como signaes d’esta sorte de prenhezes, as varizes,
a inchacdo dos pés e das pernas, a dyspnea, a vontade frequente
de ourinar, e o incommodo maior ou menor nos movimentos que
faz a senhora. Pouca confianca se deve ter n’estes signaes, porque
tambem tem sido prescnciados nas prenhezes de uma sé crianca.

Os signaes deduzidos da férma do ventre, o ser elle mais volu-
moso, mais arredondado, menos prominente na parte anterior
com depressio longitudinal no meio; os provenientes dos movi-
mentos do feto, mais frequentes, quasi continuados e percebidos
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nos dois lados do ventre ao mesmo tempo, ndo merecem tambem
conceito, por terem sido observados, conjuncta ou separadamente,
em senhoras prenhes de uma sé crianca, e por se terem visto
prenhezes duplas e triplices sem a manifestagdo de taes signaes.
Comtudo a combinaciio de taes signaes, em certos casos, faz sus-
peitar a existencia de gemeos; pelo tocar e apalpar se podem
dissipar algumas duvidas, principalmente nos ultimos mezes da
prenhez.

Quando o desenvolvimento do utero é grande, que haja a sus-
peita de duas criancas, se existir uma sé, mover-se-ha facilmente,
e a agita¢io promover-se-ha sem obstaculo; pelo contrario havendo
duas ou mais criancas, estes movimentos serfio pouco sensiveis.
Applicada uma das mdos sobre as paredes abdominaes, é provavel
que as duas criancas se possio reconhecer, do mesmo modo,
como em outros casos, claramente se distinguem os pés, os joelhos
e bracos de uma sé crianca.

Alguns tem querido, por meio da auscultagdo, provar a presenca
de mais de uma ecrian¢a dentro do utero. Quando na prenhez
dobrada, as criancas estio dispostas de maneira que se possa
auscultar o coracio de cada uma, péde-se adquirir a convicgao de
que a prenhez ndo é simples. Quando, por cxemplo, as pancadas
do coracio se ouvem a esquerda, e igualmente a direita, ndo exis-
tindo ellas no intervallo que as separa, péde-se julgar que hajio
duas criancas. Este signal, porém, ndo tem toda a certeza, porque
em muitas senhoras com prenhezes simples se tem reconhecido as
dobradas pulsagbes em todos os pontos do abdomen a que o globo
uterino corresponde, ou a dois lugares bastante distantes. Em
uma palavra, o diagnostico da gravidez dupla, é mui difficil de
se obter.

Termo da gravidez. O intervallo que separa o momento da
concepgio do parto é ordinariamente de 270 dias, pouco mais ou
menos. Entretanto, desde muito tempo, diversos factos tem mos-
trado que nem sempre é tio certo o tempo da gravidez; que o
parto pdde terglugar muito depois do nono mez, e muito antes; e
que, em summa, os nascimentos podem ser serodios ou temporos.

Os nascimentos serodios forio, no seculo passado, objecto de
discussbes mui porfiadas. Os sabios que os negario fundavio-se
na opinifio de Aristoteles, que disse ser o tempo da gestacio dos
animaes limitado a um espaco fixo. Mas csta assercio ¢ falsa.
Willer demonstrou que a sahida dos pintos da casca varia entre
dezoito e vinte e cinco dias. Tessier, membro da Academia das
Sciencias de Pariz, provou que nas vaccas a differenca entre a
mais curta gestacio e a mais longa era de oitenta e um dias; isto
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¢, mais da quarta parte da duragio média, que é de duzentos e
oitenta dias. Nas eguas esta differenca é de noventa e sete dias,
tambem mais da quarta parte da duragio média, a qual é de
trezentos e trinta e tres dias. Nas burras, ovelhas e outras femeas
de animaes, achou igualmente o mesmo sabio grandes irregula-
ridades no termo da gestag¢dio. Assim, longe de ser fixo, o termo
da gestacdo dos animaes é pelo contrario mui variavel. Veja-se o
artigo Gesrago.

Ora, como os costumes e a constituicio da senhora a tornio
mais apprehensivel do que qualquer irracional, é muito de pre-
sumir que deve estar tambem sujeita 4s mesmas irregularidades.
Mas eis-aqui uma prova directa, referida pelo Dr. Désormeaux :

Uma senhora, que tivera tres filhos, cahio em alienacio mental.
0 seu medico, tendo exhaurido todos os recursos da arte, pensou
que uma nova prenhez restabeleceria as faculdades intellectuaes.
0 marido assentou em um registo o dia de cada unido sexual,
que era sd uma vez por tres mezes, afim de niio destruir a con-
cepgdo ainda imperfeita. Ora, esta senhora, vigiada por suas
criadas, dotada além d’isto de principios de religido e moral
extremamente severos, ndo pario sendo apds nove mezes e meio.

Ventilada em Londres, ecm 1826, perante a camara dos Lords,
n'uma causa celebre, foi esta questdo resolvida de uma maneira
affirmativa ; sémente nos limites que se devem admittir nio con-
cordardo os medicos. Mas dccrca d’estes limites, convem saber
que, de quatrocentas e circo observacdes feitas na Maternidade
de Pariz, j4 havia Mauriceau deduzido que o termo da prenhez
varia -entre seis a onze mezes e oito dias. Deve-se, por conse-
guinte, concluir que os nascimentos tardios sdo inquestionaveis.

Os nascimentos tempordos sdo tambem admittidos. Entende-se por
nascimento tempordo o que tem lugar naturalmente, segundo a
marcha dos nascimentos ordinarios, longo tempo antes de duzentos
e sttenta dias, e no qual se apresenta uma crianca dotada de todos
os caracteres de maturescencia e capaz de viver.

Se os fructos amadurecem mais cedo em certag annos do que
em outros; se a appari¢do das flores, se a vegetacdo inteira pdde
ser adiantada : se em differentes classes de animaes se observdo
variedades analogas, porque ndo sera a duragdo da gestagio sus-
ceptivel igualmente de ser abreviada na especie humana ? Nao ha
cousa razoavel qué se possa objectar contra a possibilidade dos
nascimentos tempordos. Ninguem ignora que um feto estd s vezes
mais desenvolvido e fortc aos seis mezes do que outro que tem
sete ou mais ; (que uma crian¢a a termo é 4s vezes menos volu-
mosa do que outra no seu setimo ou oitavo mez, e que a esse
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respeito o desenvolvimento da crianca offerece variedades quasi
infinitas; por conseguinte, nfo poderia a razio desconheccr a pos-
sibilidade dos nascimentos temporiios, ainda quando ndo viesse
grande numecro de factos pér a sua existencia fora de duvida.

Molestias que podem acompanhar a gravidez. A
gravidez nio é uma molestia ; de ordinario, corre os seus periodos
sem perturbacio, ou ao menos s6 determina na organiza¢io da
mulher leves mudancas que nio alterdo sensivelmente a saude;
mas 4s vezes as senhoras gravidas sdo expostas a incommodos,
cuja intensidade péde scr mui grande.

A indisposicio mais frequente é, sem contradicedo, a plethora
(repleciio ou superabundancia de sangue). Dér de cabeca, dispo-
si¢ilo para o somno, calor no rosto, respira¢ao difficil, abatimento,
ourinas vermelhas, pulso forte e frequente; taes sio os signaes
communs d’este estado. Os movimentos da crian¢a no ventre
materno torndo-se fracos, e s vezes suspendem-se inteiramente.
A senhora sente picadas em diversas partes do corpo, apparecem
manchas na pelle; existe sédc, perda de appetite, vertigens, dores
no ventre, palpitagdes do coragio. As bebidas refrigerentes, taes
como a limonada, a laranjada, o regimen composto pela maior
parte de vegetaes e o repouso, serdo sufficientes n’este caso.

Varizes. As senhoras gravidas sdo frequentcmente affcctadas de
varizes que nio sémente occupdo as pernas, mas estendem-se ds
vezes 4 regido superior das coxas. De ordinario, é s6 um lado
affectado, ou pelo menos mais do que.o outro. Estas varizes céssio
ap6s o parto, mas persistem quando se renovao em muitas pre-
nhezes successivas. O repouso por muito tempo, e tio frequente
quanto for possivel, em uma situagio horizontal, a compressio
uniforme mediante uma atadura applicada circularmente ou meias
de brim, sdo os unicos meios que a arte pode oppdr a este incom-
modo, que é antes desagradavel a vista do quc perigoso.

Inchagdo. A difficuldade que experimenta em certa época da gra-
videz a circulagio do sangue e da lympha deve ser considerada
como a causa da infiltracio que occupa os membros inferiores.
Mas, como esta difficuldade é quasi a ‘mesma na mér parte das
mulheres, e entretanto s6 um pequeno numero d’ellas se acha
affectado de inchacido, deve-se admittir o concurso de alguma
outra causa, tal como a constitui¢io particular da senhora, a con-
formagdo da bacia que facilita os effeitos da compressio cxercida
pelo utero sobre os vasos sanguineos e lymphaticos. Esta inchacio
¢é levada 4s vezcs a um grao extremo : estende-se até 4 parte
inferior do ventre, e d& aos membros inferiores um volume
monstruoso. Raras vezes affecta todo o corpo. Quando é pouco
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desenvolvida , desapparece durante o repouso da mnoite; quando
mais volumosa, apenas diminue entfo. Depois do parto, desappa-
rece espontaneamente. Quando a inchacdo chega a um ponto tal
que impcde a livre execucdo dos movimentos, ou difficulta a res-
piracdo, torna-se indispensavel o soccorro da medicina. Brandos
purgantes convem n’este caso. Estes meios devem ser ajudados
pelo repouso em posi¢do horizontal. Entretanto, se houver ameaco
de suffocagéo, serd melhor, pelo contrario, que a senhora fique
mais tempo sentada do que deitada. Péde-se diminuir esta incha-
¢do; mas ndo se lhe deve esperar o desapparecimento completo
antes de parto.

Salivago , nauseas wvomitos. Temos visto que estes tres sympto-
mas, que sio tres graos progressivos da mesma affeccdo, sdo phe-
nomenos mui ordinarios da gravidez. As vezes torndo-se bastante
incommodos, e constituem verdadeira molestia. Céssdo, de ordi-
nario, apés o terceiro ou quarto mez da gravidez. Em alguns casos,
os vomitos céssdo n'esta época; mas torndo a apparecer nos
ultimos mezes; o que se attribue entdo & pressio que o utero,
elevando-se, exerce sobre o estomago. Ordinariamente os vomitos
tem lugar pela manhd, e entdo as pacientes lan¢fo 6 um fluido
viscoso. Outras vezes, apparecem indifferentemente a qualquer
hora do dia, e sobretudo depois da comida. Em muitas occasides,
os alimentos sdo expellidos; ha senhoras que lancio toda a especie
de substancias liquidas ou solidas ingeridas no estomago, e con-
servio apeuas de longe em longe algumas colheres d’agua com
assucar, de caldo ou café. As vezes os alimentos ficdo no estomago
e as doentes s6 langdo mucosidades transparentes ; outras vezes,
os alimentos acalmio e fazem cessar os vomitos.

A salivagio causa grande incommodo as senhoras. O vomito
é-lhes extremamente penoso; mas é mui raro que tenha conse-
quencias perigosas, apezar da grande fraqueza que 4s vezes produz.
Autores ha que citdo exemplos de vomitos acompanhados de dores
atrozes no estomago e de cspasmos geraes violentos, que nédo obs-
tarfio a que a gravidez chegasse felizmente ao seu termo.

Algumas bebidas aromaticas, taes como infusdes de folhas de
laranjeira, de herva cidreira, de horteld, de cha da India, de
macella gallega, etc., s vezes magnesia calcinada na dése de 50
a 75 centigrammas (10 a 15 grdos) duas a tres vezes por dia,
30 centigrammas (6 grdos) de ruibarbo em pé, ou 10 a 20 gottas
de laudano de Sydenham em algumas colheres d’agua, eis os
medicamentos que se devem empregar nos casos de gravidez penosa.
Se os incommodos forem mais rebeldes, administrar-se-ha o opio
na dése de 5 ou 10 centigrammas (1 a 2 gréos), ether sulfurico
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na dose de 10 a 20 gottas com agua e assucar; a agua de Seltz
pdde ser tambem empregada com vantagem. A applica¢do sobre a
bocea do estomago de cataplasma de linhaca, borrifada de laudano
na quantidade de uma colher de sopa, produz tambem bons effeitos.

E necessario dizer aqui algumas palavras dcerca d’esses appetites
extravagantes, d’esscs gostos exquisitos, a que algumas senhoras
gravidas sdo sujeitas. No entender do vulgo, é preciso fazer tudo
para satisfacio d’esses antojos, sob pena de sc ver a crianga nascer
com signaes. A experiencia prova todos os dias a falsidade d’esta
consequencia. Regra geral : devemos satisfazer os desejos de uma
senhora gravida todas as vezes que estes desejos ndo tiverem nada
de nocivo. Um appetite voraz sera refreado, enganado por comidas
mais frequentes, por alimentos pouco temperados; o fastio serd
combatido por bebidas um pouco estimulantes, alimentos sapidos.
Mas o carvdo, a cal, o vinagre puro, os licores fortes, para as
senhoras que ndo estdo acostumadas a elles, serfo recusados ou
dados em mui pequena ddse. Nio se lhes pdde contentar os desejos
extravagantes que por ventura tenhio, sem expd-las a grandes
inconvenientes para a saude.

A prisdo de ventre 6 muito usual nas senhoras gravidas, sobre-
tudo no fim da gravidez. Quando é mui prolongada, entretem o
fastio, torna difficil a digestdo, occasiona agitacio e insommnia. A
pressdo habitual das materias fecaes irrita a extremidade do intes-
tino, impede a circulagio do sangue, e desenvolve as hemorrhoidas.
E preciso combater a prisdo de ventre por todos os meios, menos
purgantes drasticos (aloes, gomma gutta, jalapa, coloquintidas,
escamonéa; purgante de Leroy, ou pilulas chamadas vegetaes
americanas), que s6 offerecem um soccorro momentaneo, e cujo
uso péde produzir accidentes. Os clysteres com decoccio de linhaca,
com agua morna e 60 grammas de azeite doce ou de oleo de ricino;
as vezes um brando laxante, tal como manna, cremor de tartaro,
infusdo de polpa de tamarindos, magnesia calcinada, eis os meios
que néo sdo perigosos e que preenchem perfeitamente a indicacio.

Os outros accidentes, que podem sobrevir durante a gravidez, vio
descriptos nos artigos ABorro, ConvuLsoes, HemorrHAGIA , PARTO.

Regras que devem observar as senhoras gravidas.
Quando uma senhora gravida goza de boa saude, o melhor é nio
mudar em nada a sua maneira ordinaria de viver, abstendo-se
sémente de sahir, ainda levemente, dos limites da moderacdo e
da prudencia. Assim, evitar os excessos de toda a naturcza, abster-
se das vigilias e emocdes vivas, é o que convem. Em summa, nio
se deve usar de cautela ou medicacio alguma intempestiva. Um
collete péde ser util ds senhoras gravidas que tem as paredes
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ventraes mui molles, mas convem que s6 sustente o ventre e os
seios sem comprimi-los. O exercicio, proporcionado 4s forgas e a
agilidade da senhora, entretem-lhe a saude e facilita o’ parto. O
mais conveniente de todos é o passeio a pé, mas nunca levado até
a fadiga. A carreira e dansa ndo causdo grandes inconvenientes,
havendo a mesma precaugio, e ndo tendo a pessoa o louco amor-
proprio de querer mostrar uma agilidade ridicula quando a prenhez
estd um pouco adiantada. Um carro commodo n#o tem inconve-
nientes em época alguma ; os balan¢os, em um caminho méao, de
uma sege mal suspensa ¢-0s exercicios da equitacio sio perigosos
a todas, principalmente nos primeiros mezes e se existir predispo-
si¢io para o aborto. O repouso absoluto sobre um sofd é 4s vezes
indispensavel 4s senhoras que ji tiverdo abortos. Emfim, as
relagdes conjugaes, que é necessario evitar tambem n'esta ultima
circumstancia, nido tem os mesmos inconvenicntes em qualguer
outra. Os banhos mornos sdo uteis como meio de asseio. Ao maior
numero das senhoras o uso d’estes banhos é indifferente;. o abuso
é nocivo as que sdo fracas e predispostas as hemorrhagias uterinas ;
pelo contrario, as senhoras que tem as carnes duras, as gravidas
pela primeira vez, podem usar de banhos mornos assiduamente, ¢
sobretudo nos dois ultimos mezes da prenhez. Quanto aos banhos
frios, a senhora que estd a elles acustumada poéde continua-los,
mas com algumas cautelas; assim, quando os tomar no mar, néo
deve expdr o ventre ds ondas, para que o choque d’estas ndo pro-
duza algum accidente.

A exaltacdo da sensibilidade, que tem lugar nas senhoras gra-
vidas, faz-lhes as percepcdes mais vivas, as paixdes mais energicas
e os effeitos mais temiveis. Ndo sdo raros os casos de molestias
graves, de convulsdes, hemorrhagias, e abortos produzidos pela
vista de um objecto medonho, por um susto as vezes bem
pequeno, um accesso de colera, um movimento de alegria ou uma
doér um pouco viva. A senhora gravida merece, por conseguinte,
toda a attencdo da parte das pessoas que a rodeido. Veja-se Parto.

GREDA ou CRE. (Em latim creta, do nome da ilha de
Creta, onde a greda se acha em abundancia.) Nome vulgar de
uma variedade de subcarbonato de cal; é uma terra calcarea.
Apresenta-se em massas brancas, tenras, friaveis, de aspecto
branco terreo. Preparada cm pdes ou cylindros, toma o nome de
gis, ou branco de Hespanha. Usa-se para a preparacio dos pds den-
tifricios. Sob a féorma de pedagos quadrados serve nos collegios
para escrever nas taboas pretas. Diluida em agua emprega-se para
limpar as vidragas, as colheres e os outros objectos de prata.

A greda, que serve para dar nos tacos do jogo de bilhar, com-



99 GROSELHA.

poe-se de duas partes de amido e de uma parte de giz, infundidas
a frio, e reduzidas a massa, que se divide em bocados, e se faz
seccar aq ar As vezes d-se-lhe cor com azul de Prussia.

GRENETINA. Ve¢ja-se GELATINA.

GRETA , GRETADURA. Veja-se Racua.

GRIPPE. Nome vulgar da bronchite epidemica, tirado da
lingua franceza. Tem por symptomas febre, dor e peso de cabeca,
injeccdo da face e olhos, seccura, inappetencia, prostracio, tosse,
dor de garganta. Eis-aqui o tratamento : tomar um suadouro,
beber cha de flor de malvas ou de violas ado¢ado com mel de
abelhas ou xarope de gomma, e usar de gargarejos feitos com
infusdo de raiz d’althea e mel rosado. 'Veja-se BRONCHITE.

GRITADEIRA, DourapiNgA Do cAMPo, Palicurea rigida,
Kunth. Rubiaceas. Arbusto do Brasil; habita em S. Paulo, Minas,
Goyaz, Mato-Grosso. Folhas ellipticas, grandes, coriaceas, nitidas
e quasi rentes; flores em paniculas longamente pedunculadas;
corolla tubulosa; fructo, baga roxa denegrida, um tanto compri-
mida, contendo dois nucleos. As folhas d’este arbusto sdo reputadas
diureticas e estimulantes, e aconselhadas nos rheumatismos e
muitas outras molestias, em infusdo, que se prepara com 1 gram.
(20 gréos) para 180 grammas (6 oncas) d’agua fervendo. Em dése
forte produzem vomitos e diarrhea.

Tambem sdo recommendadas, eomo gozando das mesmas pro-
priedades, as folhas dos arbustos seguintes, que pertencem 4
mesma familia das Rubia-
ceas, e a0 mesmo genero, sao:

GriTADEIRA (Minas). Pali-
curea sonans, Martius.

GRITADEIRA DO cAMPO (Mi-
nas). Palicureastrepens, Mart.
Palicurea officinalis, Mart.

Coro-Cot6. Palicurea den-
siflora, Martius.

DourapINHA DO cAMPo (Mi-
nas). Palicurea aurata, Mart.

Fig. 290. Dom BernArpo (Minas). Pa-
Groselhas vermelhas e brancas. licurea tetraphylla, Cham.
Bem que estes vegetaes
sdo aconselhados como medicamentos, .advirto que ao mesmo
genero Palicurea pertencem plantas vencnosas, conhecidas pelo
nome vulgar de Hervas de rato (Veja-se esta palavra).

GROSELHA. Fructo do Ribes rubrum, Linneo, arbusto da

familia das Grossulareas, que habita naturalmente nas regives
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nmonlanhosas da Europa, e se cultiva nas hortas. Este fructo é
uma baga succulenta, de sabor acido e agradavel, ordinariamente
vermelha, 4s vezes rosea ou branca segundo as varicdades.
Fig. 290. Faz-se grande consumo de umas ¢ outras, seja em
substancia, seja em gelea ou xarope. O xarope de groselhas,
diluido em agua, forma uma bebida temperante e levemente
laxante, cujo uso é sobretudo indicado durante os grandes calores,
e nas molestias inflammatorias.

GRUBDE. Veja-se CoLLa.

GRUMIXAMEERA. Eugenia brasiliensis, Lamarck. Myrta-
ccas. Arvore do Brasil; habita especialmente espontanea na pro-
vincia de Rio de Janeiro. Folhas oppostas, pecioladas, obovacs;
flores sustidas por pedunculos solitarios ; fructo (grumizama), baga
globosa-tetragonal; com uma semente, coroada pclos dentes do
calice, de cor roxa escura ou branca, lisa, de sabor agradavel,
doce e levemente adstringente. Este fructo constitue um alimento
sadio e refrigerante.

GUABIROBEIRA. Assim se chamio no Brasil diversos
arbustos, da familia das Myrtaceas, pertencentes ao genero Eugenia
e Psidium, cujos fructos sdo comestiveis. No Rio Grande do Sul
da-se este nome a Eugenia depauperata, Camb. ; Eugenia variabilis,
Martius ; Eugenia xanthocarpa, Martius. As folhas sdo adstringentes,
e empregdo-se em infusdo contra a diarrhea e leucorrhea. A infusdo
bebe-se, ou administra-se em clystcres e injecgoes. No Para da-se
o nome de guabiroba aos fructos da Eugenia myrobolana, De Can-
dolle; em S. Paulo, ao Psidium guarumefolium, Camb.; em
Minas, ao Psidium corymbosum, Camb.; e Psidium multiflorum
Camb.

GUACO. Milkania guaco, Humboldt. Planta que habita na Nova
Granada, sobre as margens do rio Magdalena. O caule € trepante
e ramoso, folhas pecioladas, oppostas, ovaes-agudas, com pellos
asperos por cima; sabor amargo, cheiro forte e desagradavel. O
vulgo attribue a esta planta propriedades especificas nas morde-
duras das cobras. O sumo engole-se, e applica-se a planta sobre
a ferida : ¢, a nfo se ter o guaco recente, toma-se uma forte
decoccdo. No artigo Cosras (Vol. I, pag 614) apresento um exemplo
infeliz em que esta planta ndo produzio vantagem alguma, e por
isso julgo que os factos apresentados para provar suas virtudes
como contraveneno nio merecem a menor confianca.

GUAIACO ou Pio santo. Guaiacum officinale, Linneo. Ruta-
ceas. Arvore cujo tronco adquire a vezes 1 metro de diametro :
acha-se na Jamaica e Ilha de 8. Domingos. Fig. 291. O pdo e a
resina cmpregio-se na syphilis e nos rheumatismos. Com 30 gram.
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(1 onga) de pao e 750 grammas (24 ongas) d’agua faz-se um cozi-
mento que sc toma em um dia. A resina administra-se em pilulas,
na dése de 50 a 100 centi-
grammas (10 a 20 grdos).
GUANDO ou ErviLHA
pE Ancora. Cajanus flavus,
De Candolle. Leguminosas.
Arbusto bem conhecido no
Brasil, que d4 uma ervilha
saborosa e mui nutriente.

W 7 Y% , Dura seis ou sete annos, e
s %/ - .
il fg '

%//////// //;/é prospera nos terrenos mais

asperos.
GUANGO. Nas costas do
/ Pert, do Chile, da Colom-
Fig. 291. — Guaiaco. bia, e tambem nas da Africa,
existem 1ilhetas onde védo
descansar, dormir e 4s vezes morrer, innumeraveis passaros mari-
nhos. Os seus excrementos, e talvez os seus corpos, decompostos
¢ accumulados n’aquellas ilhetas, levantirdo-se pouco a pouco e
formdo hoje verdadeiras collinas de apparencia arenosa, amarellada,
que se poderia tomar, & primeira vista, por areia finissima a néo se
exhalar d’esses outciros um forte cheiro de ammoniaco que denota
a existencia ‘de uma materia animal. E esta substancia que se
chama guano. Por longo tempo desprezado, é hoje mui procurado,
por ser notorio haver elle sido um dos elementos mais activos da
fecundidade dos terrenos. Com effeito, verificardo os agricultores
que um metro cubico de guano produzio nos cereaes mais effeito
do que 50 metros cubicos de cstrume de curral misturado com
estrume de estrebaria, e que a producgio foi sobretudo conside-
ravel em palha.

Alguns exemplos de cura de pessoas affectadas de morphéa, que
fordo habitar nas ilhas onde se acha o guano, induzirdo a crer
que essa substancia pdéde ser um bom remedio contra tio terrivel
molestia. Tentardo-sc alguns ensaios no Rio de Janeiro. Segundo
as informacdes que colhi, o guano administrado interna e exter-
namente produzio algumas mclhoras nos doentes de morphéa,
mas ndo me consta facto algum de cura completa. O guano foi
tambem ensaiado pelos medicos de Pernambuco, mas nenhum
resultado favoravel produzio nos doentes de morphéa, como se
vé no Relatorio do conselho de Salubridade publicado no Archivo
Medico do Rio de Janeiro, 1847, n° 10. Na Bahia tambem aconteceo
0 mesmo.
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GUAPEVA. Veja-se NHANDIROBA.

GUARANA. Sementes reduzidas a massa do Paullinia sorbilis,
Martius, arbusto trepador da familia das Sapindaceas, que habita
no Para. Os fructos apresentdo-se em cachos, como os da vide, e
quando estdo maduros tem uma bella cér vermelha rutilante; as
amendoas sdo escuras e quasi do tamanho de avelds. No seu fabrico
seguem os indigenas da provincia do Amazonas o seguinte pro-
cesso : Colhem os fructos ainda nio bem maduros, tratio-n’os
com agua , para tirar-lhes a parte carnosa. Torrdo as sementes,
triturdo-n’as em pildes até reduzi-las a pd; tronsforméo cste com
agua em massa sufficientemente consistentc a ser moldada, sendo
finalmente esta cozida em fornos proprios. Assim preparado, o
guarand apresenta-se no commercio em massas cylindricas, de
figura elliptica, ou ovaes, duras, difficeis de reduzir a pd, de cor
roxa ou cinzenta, de cheiro suave, sabor amargo agradavel, e mui
pouco adstringente, pesando cada pdo 240 grammag mais ou
menos. No pard e em Cuyabd faz-se um uso quotidiano do gua-
rand, reduzido a p6 por meio de uma lima grossa; mistura-se
uma colher d’este pé com um copo d’agua fria e assucar, e bebe-
se em jejum. Em varias provincias do norte do Brasil, mesmo
em Gayaz, Minas ¢ S. Paulo, tem-se propagado o uso d’esta
substancia, a ponto de a tomarem como limonada refrigerante
para acalmar a séde. O guarana é aconselhado nas diarrheas chro-
nicas, em dissolugdo, que se prepara com duas oitavas d’esta
massa e 6 ongas d’agua.

GUARANHEM. Veja-se BuranuEs.

GUARAREMA. Veja-se Pio DE ALHO.

GUARDA=RAIO. Vejo-se Para-rato.

GUAXIMA ou Marvaisco. Urena lobata. Cavanilles. Arbusto
do Brasil, da familia das Malvaceas. Habita parti¢ularmente na
provincia do Rio de Janeiro. Tem 1 a 2 metros de altura, folhas
arredondadas, lobadas, serreadas, pecioladas, verde-escuras por
cima , e verde-claras por baixo, de sabor mucilaginoso, flor rosca
escura. A decoccdo e a infusdo de folhas de guaxima sfo emol-
licntes. A infusdo (chd) prepara-se com 4 grammas (1 oitava) de
folhas de guaxima e uma chicara d’agua fervendo; adocada, é boa
contra a tosse. A decocgio usa-se em banhos. Para um banho
500 grammas (1 libra) de folhas de guaxima. A casca da arvore
serve para fazer cordas.

GUELAS. (Corros EsTRANHOS NAs) Veja-se Vol. 1, pag. T28.

GUELAS. (INFLAMMAGAO DAS). Veja-se ANGINA.

GUTTA=PERCHA. Substancia gommo-resinosa, que mana
do tronco da Isonandra gutta, Hooker (Sapotaceas), arvorc que
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habita nas ilhas da Asia, ¢ sobretudo na de Borneo, e de outras
arvores da mesma familia. A massaranduba, Mimusops excelsa,
Freire Allemédo, arvorc do Para, da familia das Sapotaceas, for-
nece um succo scmelhante. — A Isonandra gutta é uma arvore de
12 a 15 metros de altura. Em vez de extrahir o succo, como se
faz para ter a borracha, os indigenas da Asia abatem a arvore,
tirdo a casca, e colhem o succo leitoso que se coagula ao ar. Seria
para desejar quc se fizesse cessar, se for possivel, esta destruicio
insensata, para ndo ficar brevemecnte exhausta a fonte de uma
substancia, que é destinada a prestar grandes servigos 4 industria.
0 succo, depois de solidificado, é muito semelhante 4 borracha
por suas propriedades. Purificada, a gutta-percha é de cor roxa
amarcllada, parecida com o couro. Para-lhe dar a configuragio
que se quer, basta immergé-la em agua quente e dar-lhe a férma
com os dedos. Aquecida, torna-se porosa, molle, adhesiva;
péde-se & vontade reduzir a laminas, estender em tubos, moldar,
soldar, etc. Resfriada, apresenta solidcz e tenacidade mui grandes;
mas ndo tem a elasticidade da borracha. Misturando estas duas
substancias, na propor¢io de 1 parte de gutta-percha, e 2 de bor-
racha, obtem-se uma substancia mui resistente, que convém para
os objectos que exigem mais rigidez do que a borracha. Nem a
agua fria, nem os acidos, ncm os alcalis tem accio alguma sobre
a gutta-percha. A industria emprega a gutta-percha para nume-
rosos usos. Fazem-se com ella tubos, tiras, vasos, bugias,
talas para fracturas; cobrem-se com ella fios telegraphicos sub-
marinhos, e mechas que devem communicar o fogo 4s minas
collocadas debaixo d’agua; serve para muitos outros usos.

GYMNASTICA., Arte de exercer o corpo para fortifica-lo. —
Todos os jogos dec acgdo a que sc entregdo as criangas, meninos
e meninas, podem ser considerados como exercicios gymnasticos ;
taes sdo os jogos da bola, do baldo, do arco, da corda, o volante, ete.
Mas a gymnastica propriamente dita, tal como se acha organizada
nos estabelecimentos publicos, e que tomou hoje, na educacgio da
mocidade, o lugar que merece, comprehende o ensino pratico de
exercicios particulares proprios para descnvolverem a forca ¢ a
agilidade do corpo. Além dos felizes effeitos que estes exercicios
produzem na saude dos meninos e meninas, inspirdo-lhes con-
fian¢a em certas posi¢des difficeis, e, dando-lhes a consciencia de
suas proprias forcas, ajuddo-n’os a sahir-se de um perigo ou a
prestar soccorro aos seus scmelhantes.

Todos os exercicios perigosos devem ser banidos do cnsino dado
4 mocidade. Assim ndo se deve permittir o exercicio muito esca-
broso que consiste em andar sobre pdos plantados na terra, e que
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nao sendo util por si mesmo, exporia as criancas a torceduras e
deslocactes. Nio é necessario tambem que os meninos montados
nas vigas, simulem quédas : deve haver o receio de que a imitacdo
se torne ds vezes demasiado perfeita. Emfim alguns outros exer-
cicios, que podem tambem produzir quédas graves, taes como a
cscalada das muralhas, ou o encontro de dois alumnos sobre a
mesma trave, devem ser severamente proscriptos, assim como as
differentes especies de lutas, porque estas lutas poderido por fim
tornar-se sérias. _

A gymnastica compGe-se de exercicios elementares e de exer-
cicios compostos. Aquelles consistem em aprender a ficar em
pé com o corpo recto, em fazer mover as pernas e os bracos, em
executar flexdes do corpo. Os exercicios compostos comprehendem
as barras parallelas e de suspensdo, as cordas, as carreiras, as
escadas, os saltos, os mastros, o trapezio, etc.

Quaesquer que sejdo os exercicios gymnasticos, a que 0s meninos
se entreguem, devem observar-se algumas regras de hygiene, e
tomar certas precaucdes. As horas mais convenientes para estes
diversos exercicios sdo as da primeira ou da segunda parte do dia,
isto 6, antes do almoc¢o ou antes do jantar. [Immediatamente
depois da comida poderido perturbar a digestio. A noite, no
momento de se deitar, poderido impedir o somno. Péde-se as vezes
tomar mais exercicio do que é preciso, ou ndo toma-lo bastante.
Um indicio infallivel e mui simples do tempo exacto de exercicio
que se deve dar a cada crianca, é o appetite. Se o appetite se
conserva bom, se as digestdes se fazem bem, é porque o exercicio
ndo é demasiado. Mas se o appetite diminue, cumpre moderar-se :
é prova de que o exercicio se mudou em fadiga. Todos os vestidos,
durante os exercicios gymnasticos, devem ser largos e leves;
convem proscrever aquelles que poderido, de qualquer modo que
seja, constranger os movimentos. Nao se deve ter nas algibeiras
facas, canivetes, tesouras, estojos, pitorras, ou quaesquer outros
objectos que possdo ferir.

H

HABITACAO. Se o estado social, e o concurso das forcas
augmentdo o bem-estar de cada individuo, estas mesmas circum-
stancias tambem tornfo-se a origem de muitos males. As diversas
emanacoes provenicntes da grande reunido dos homens, dos
animaes quc elles entretem, das manufacturas em que se forméo
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varios productos das artes, a privagio da influencia dos ventos e
do sol, tudo isto torna-se causa de muitas molestias. A medicina
péde diminuir estes inconvenientes prescrevendo certas regras
hygienicas, relativas 4 situacio das cidades, 4 disposi¢do das habi-
tacbes particulares, e de diversos cstabelecimentos que exhaldo
emanacdes deleterias. (

A mdr parte das cidades estdo longe de serem construidas segundo
as regras da salubridade. Edificadas em tempos em que conside-
racoes d’csta natureza geralmente se desprezavdo, ¢ em que
motivos politicos, commerciaes ou particulares, exigido disposicoes
que lhes erdo contrarias, formadas por augmentos successivos,
offerecem quasi todas trabalhos de salubridade a executar. Vejamos
que posi¢bes convem mais a esta reunifo de habitagdes.

Sdo geralmente salubres as cidades edificadas em lugares ele-
vados; isto é, nos que jazem sobranceiros a todos os seus arre-
dores. O ar n'elles é mais vivo e secco; o accesso facil dos ventos
permitte a renovagio da atmosphera, os effluvios pantanosos che-
gdo-lhes difficilmente, e as emanagdes nocivas que wn'elles se
formdo dissipdo-se promptamente. O contrario observa-se nas
cidades dominadas de todos os lados por collinas, assim como nas
que estdo situadas em valles e gargantas. O ar é n’ellas estagnado,
humido e alterado por miasmas de diversa natureza : os calores
torndo-se insupportaveis por causa da reverberacio dos raios
solares. Pdde-se observar &s vezes uma differenca bem notavel
de salubridade na mesma cidade, quando tem uma parte elevada
e outra baixa. N'csta ultima, reindo as affeccbes escrophulosas, as
febres intermittentes, molestias que sdo estranhas 4 partc alta.
A vizinhanga dos pantanos é muito insalubre : o perigo augmenta
com o calor do clima, e mais que tudo pela situacio da cidade,
cujo vento dominante passa, antes de chegar a ella, por lugares
lodosos. O melhor mcio de se subtrahir a cstas influencias consiste
em seccar-lhc os fécos, cntulhando os pantanos ou dando um
esgoto conveniente 4s aguas cstagnadas, ou ao menos fazendo
plantactes de arvores altas, espessas, situadas de maneira que
ponhdo o lugar habitado ao abrigo do vento que passa pelos pan-
tanos. O centro dos matos espessos é, ordinariamente, desfavo-
ravel; o ar circula n’elle mui difficilmente; o terreno néo aquecido
pelos raios solarcs conserva-se constantcmente humido. Os seus
confins ndo apresentdo os mesmos inconvenientes. Os raios do sol
podem penetrar nas habitactes formadas n’esses lugares : a
vizinhancga d’cstas grandes massas de arvores protegem-n’as contra
4 violencia dos ventos e modera os calores do verdo. As vezes o
abrigo de matos espessos e profundos é indispensavel 4 salubridade
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de certos paizes que, scm esta condigdo, serido expostos as cma-
nacgdes dos pantanos, levadas pelos ventos que os tivessem atra-
vessado. Quanto &s cidades situadas 4 beiramar ou 4 margem dos
rios, estas niio achdo n'esta circumstancia causa alguma de insa-
lubridade, a ndo estarem. expostas a outras causas particulares;
assim, se as margens ndo forem bem limpas, podem tornar-se
focos de infeccoes.

A disposi¢do das ruas da cidade e pragas publicas influe muito
sobre a salubridade; esta disposicdo deve calcular-se de modo que
facilite a circulacdo do ar e o accesso dos raios solares nas partes
mais baixas das casas. Quando as cidades sio muito extensas,
ndo € possivel que a direcgdo de todas as ruas scja igualmente
favoravel; entretanto é vantajoso que as principaes se estendéo
do norte ao sul, se esta direc¢do ndo as expuzer a ventos insa-
lubres particulares ao paiz. Deve a disposicio das casas ser de
maneira que facilite a circulagdo do ar e o accesso dos raios do
sol nas partes mais baixas. E preciso, por conseguinte, que as
ruas tenhdo a largura proporcionada & elevacio dos edificios;
muito estrcitas e formadas de casas altas, conservio um ar cor-
rupto; onde a luz do sol penetra imperfeitamente; mui largas,
ndo scrido varridas por uma corrente de ar assds rapida, e
sua atmosphera alterar-se-hia facilmente em tempo calido. Nos
climas intertropicaes, entretanto, onde os raios solares tem direc-
¢ao mecnos obliqua, e em certos mezes perpendicular, e onde
podem, por conseguinte, pcnetrar até 4s partes mais baixas das
casas, o que néo acontece nas regides temperadas, as ruas podem
ser estreitas e os edificios altos : esta disposigio tem a vantagem
de preservar os habitantes do calor excessivo do clima. Conside-
rando as habitacdes individualmente; isto é, examinando menos
sua influencia sobre a salubridade exterior do que sobre a interior,
os andares mais altos cstdo menos expostos ds exhalages for-
madas no terreno, ao passo que as casas e aposentos terreos sdo
geralmente humidos e menos sadios.

As pragas publicas sdo muito uteis : contribuem para a circu-
lacio do ar no interior das cidades, e além d’isso augmentio a
extensio rclativa do espago consagrado a um numero determi-
nado de habitacGes; a somma de inconvenientes que resulta da
reuniio d’estas habitacdes, acha-se conseguintemente diminuida.
Tem-se discutido muito dcerca da salubridade proveniente das
plantacdes de arvores no interior das cidades. Podem considerar-
se uteis quando estas plantacdes sdo feitas em ruas largas e grandes
pragas cujo tcrreno ndo é humido, quando as arvores podem
receber os raios solares, e quando nao estdo perto das casas nem
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mui proximas umas das outras, para ndo impedirem a circulagéo
livre do ar ou occasionarem humidade.

Todas estas disposicdes serido insufficientes para entreter a salu-
bridade do ar nas cidades, se ndo houvesse tambem a cautela de
destruir ou diminuir as causas numerosas que tendem a alterar-
Ihe a pureza. As ruas devem ser calcadas com cuidado; alids sua
superficic torna-se um pantano quasi permanente, d’onde se
exhaldo emanacdes deleterias. A calgada deve ser construida de
maneira que offereca uma inclina¢io favoravel ao escoamento das
aguas, e ser concertada apcnas se arruinar. Gonvem que essas
ruas scjdo limpas diariamente de todas as materias susceptiveis de
putrefacio. Varrer as ruas, os largos, e especialmente os mer-
cados; prohibir que n'elles se lancem immundicias, e sobretudo
materias fecaes, sdo outras tantas condigoes essenciaes de asseio,
cuja influencia sobre a saude ndo pdde ser contestada. Canos
vastos e numerosos receberdo as aguas impuras de cada quar-
teirdo. Fstes canos serdo lavados frequentemente, para nao se
tornarem fécos da infecgdo que devem prevenir. Convem que os
cemiterios estejdo situados féra das cidades e a certa distancia das
moradas, de sorte que o vento ndo traga as exhalagdes d’efles.
Emfim, ficardo distantes das habitagdes todas as fabricas que
possdo produzir emanacdes perigosas.

HALITO. Designa-se com este nome o ar que sahe dos pul-
mdes durante a expiragdo. Nas criancas o halito é mais ou menos
azedo, mais nas-crianca$ louras do que nas de cabello preto,
mais nas meninas do que nos meninos ; torna-se sobretudo notavel
nas criancas affectadas de lombrigas. O halito perde ordinaria-
mente o caracter primitivo, 4 medida que se vai approximando
4 puberdade; entretanto, nas meninas ndo cessa de todo sendo
apos a appari¢io dos menstruos. Ghegada a época da puberdade,
o halito das pessoas que gozdo de boa saude é em geral brando e
sem cheiro particular. Até dizem que, em certos individuos, é
suave : sem nos deixarmos arrastar por uma imaginacéo exaltada,
ndo podemos negar que ha halitos que, por sua unica natureza,
despertdo os sentidos e excitdo, aos prazeres do amor; mas sio
raros ¢ nunca se encontrdo em mulheres que tenhio mais de
trinta annos, nem em homens de mais de quarenta e cinco. Este
cstado da respiracdo suppde uma saude perfeita, e o uso habitual
de uma alimentagdo branda, e mais vegetal do que animal. A
propor¢io que o homem se adianta em annos, perde o halito a
sua frescura, e vai adquirindo um cheiro mais ou menos des-
agradavel.

Mao halito. Chama-se mdo halito aquelle que tem um cheiro
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fetido. Depende de causas variaveis que podem ser permanentes
ou eventuaes, naturaes ‘ou accidentaes, curaveis ou incuraveis.
Examinemos as principaes.

A falta de asseio da bocca e a carie dos dentes sdo as duas
causas mais ordinarias do méo halito.

A affec¢iio escorbutica, occasionando a inchagfio das gengivas,
determina 0 mesmo resultado, assim como a salivagio produzida
pelo mercurio, uma erupgio abundante de aphtas, as ulceragdes
da lingua, da garganta, etc., etc. Emfim, no numero das molestias
que podem affectar as fossas nasaes, a ozena ou a ulcera do
interior do nariz é a que, por seu effeito nocivo sobre o halito,
se torna mais sensivel.

0 méo halito nas pessoas que gozéo de boa saude, e que todavia
cuidio na limpeza da bocca, provém ordinariamente de um modo
particular de cxcregdo dos pulmoes Todos sabem tambem que o
uso de certos alimentos, como o alho, dda ao halito um cheiro
forte, que se faz sentir em quanto dura a digestio. O uso habitual
e quasi exclusivo da carne communica 4 respiracdo um cheiro mui
sensivel. '

Em uma época adiantada da gravidez, alguns dias apés o parto
e durante a amamentacio, o halito da mulher tem um cheiro
semelhante ao de soro de leite; em geral ndo é agradavel durante
a época menstrual. Emfim, nas molestias agudas, conserva sempre
um cheiro particular.

Tratamento. Os meios devem necessariamente variar para reme-
diar-se o mao halito. Se depender de alguma molestia, convem
unicamente combater esta causa. Quando provém de um estado
particular da constitui¢io da pessoa, ndo ha remedio que apro-
veite. Assim como ndo se péde destruir o cheiro da transpiragio
da pelle, que é repugnante em alguns individuos, sem que se
possa explicar este inconveniente. O halito forte, que depende
da natureza dos alimentos, desapparece pela cessacdo do seu uso.
Quanto ao que depende da carie dos dentes ou da falta de asscio
da bocca, remedeia-se facilmente mandando-se tirar os ossinhos
que estdo privados de vida, chumbando-se os dentes, ou emfim
conservando-se sempre a bocea limpa. Ja indiquei no artigo Bocca
os cuidados urgentes a este respeito; agora accrescentarei que o.
carvio de lenha goza da proprledade desinfectante cm alto grdo;
seridio por conscguinte mui vantajosos, para as pessoas que soffrem
o incommodo de que se trata, os lavatorios diariamente repetidos
com agua e pos de carvio. Tambem se emprega internamente esta
substancia para esse fim; prepardo-se com ella pastilhas, de que
se tomdo quatro a oito por dia. Sua receita é a seguinte :
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Carvido vegetal em pé.. 100 grammas
Assuear. . : 300 grammas
Mucilagem de gomma alcatira 40 grammas.

Faca pastilhas de 1 gramma (20 gréos).

Aconselhdo-se tambem, para destruir momentaneamentc 0 mao
halito, gargarejos com agua e algumas gottas de vinagre phenico
ou d’agua de Labarraque. Os perfumes e as substancias odoriferas,
verbi gratia, pastilhas de horteld pimenta, grageias de herva doce,
de coentro, pastilhas de Bolonha, e os lavatorios com agua mis-
turada com algumas gottas d’agua dentifricia, indicada no vol. I,
pag. 55, podem tambem disfargar por algum tempo o méo halito;
mas este cheiro natural torna a apparecer.

HWASCHISCH. Da-se este nome ao canlamo indiano ou ds suas
preparagoes empregadas no Oriente como substancias embriagantes.

O canhamo indiano (Cannabis indica, Linneo) parece ser uma
variedade gigantesca do canhamo ordinario, planta cultivada em
muitos paizes por causa de suas fibras corticaes, que servem para
fazer cordoalha e canhamacos. O canhamo ordinario tem s6 1 a
2 metros de altura, entretanto que o canhamo indiano attinge
5 metros e mais. As propriedades embriagantes d’este sdo muito
mais energicas do que as da especie europea.

A palavra Haschisch é arabe, e significa simplesmente herva. Os
orientaes applicando-a ao canhamo indiano, parecem designar a
herva por excellencia. Com effeito, para muitas populagdes arabes,
o haschisch é considerado como a fonte de todos os gozos imma-
teriaes. Bangh é o nome indiano do haschisch; bang, bangie, o
nome persano. Em 'Argel, chama-se haschisch-of-fokara : herva dos
faquires.

Os effeitos do haschisch sdo conhecidos desde a mais alta anti-
guidade. O celebre Nepenthes, de que falla Homero, as beberagens
por meio das quaes o Velho da montanha, insigne personagem
do tempo das Cruzadas, obtinha a obediencia fanatica dos seus
sectarios, tinhdo o haschisch por base. As preparagdbes mui anti-
gamente conhecidas em algumas regides da India e da Africa
dcbaixo dos nomes de Maslach, Majusck, Bangie, Bengie, Bangh,
Assyoni, Teriaki, estdo nos mesmos casos.

O haschisch, a planta, é commum na India e em algumas
regides da Africa, por exemplo, no Egypto, onde se cultiva para
o uso dos amadores d’esta droga. A parte a mais activa reside nas
summidades floridas; tem cheiro forte,particular; respirada por
muito tempo péde occasionar vertigens.

A planta simples é muito menos empregada do que as suas pre-
paracoes. Entretanto em algumas regides (Turquia, Egypto, Tunis,



HASCHISCH. 103.

Argelia), fuma-se ou masca-se como fumo, quer sé, quer mistu-
rada com o fumo, ou com outras substancias. Na Turqhia, na
Anatolia, o haschisch é conhecido debaixo do nome de esrar, e
consome-se sob a forma de xarope addicionado de substancias
aromaticas e aphrodisiacas, ou fuma-se em pastilhas do peso de.
cerca de 4 grammas, feitas com massa de esrar levemente torrada,
e com forte infusdo de café. O madjoun dos Argelianos ¢ uma mis-
tura de mel de abelhas e de p6 de haschisch levemente torrado.
Preparao-se tambem dircctamente, com a planta, infusos, decoctos,
bebidas diversas.

O extracto gordo de haschisch dos Arabes é obtido fazendo ferver
as summidades floridas da planta com manteiga e agua. Evapo-
rada esta, e quando a manteiga se acha bastante saturada de
principio activo, céa-se. ¥ uma preparacido que se apresenta sob
a féorma de unguento, tenaz, de cor amarclla-ésverdeada, de
sabor e cheiro nauseabundos de manteiga e de haschisch a0 mesmo
tempo. A ddse é de 2 a 4 grammas, que se tomdo quer em
bolinhas quer em-.café. Mas por causa do cheiro acre, que tem,
ddo-lhe férmas de electuario, de pastilhas, ajuntando-lhe sub--
stancias aromaticas, como canella, moscada, baunilha, essencia
de rosas, almiscar, ete.

0 Dawa-mesk, ou Kava-mesk (droga almiscarada), que. é a
principal d’estas preparagdes, é o extracto gordo ao qual ajuntio
assucar, pistaches, amendoas, substancias aromaticas, entre as
quaes o almiscar deve figurar, segundo a sua etymologia. Para
torna-lo aphrodisiaco, accrescentio-lhe, dizem, &s vezes cantha-
ridas. Q0 dawa-mesk é de consistencia de electuario, arroxeado, de
cheiro e sabor agradaveis. Toma-se na dose de 20 a 30 grammas
(5 oitavas'a 1 onca), quer sob a forma de bolos, quer em café.

Effeito do haschisch. Os effeitos do haschisch consistem em deter-
minar certa embriaguez e somnolencia particular. Em geral,
estes effeitos sdo : transportes de alegria, suspiros, muitas vezes.
gritos, extases, hallucinagdes fantasticas, exalta¢des das idetas; o
individuo vé, ¢ de uma maneira clara, desenvolverem-se sem diffi-
culdade os planos os mais complicados; os seus projectos os mais
caros realizio-se sem obstaculo. Os differentes phenomenos
varido segundo os individuos , ¢ mesmo segundo as disposi¢des do
momento : assim muitas vezes o haschisch determinou extases
politicos, furores guerreiros, homicidios, etc.

Haschisching ou cannabina. £ uma substancia resinoide, de cor
verde, cheiro viroso, soluvel no alcool e ether, a qual o haschisch
deve. as suas propriedades. A haschischina prepara-se tratando a
planta secca pelo alcool, distillando para extrahir os tres quartos
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de alcool, e evaporando o residuo até obter um extracto molle.
Trata-s@ este extracto pela agua, que dissolve as substancias
gommo-extractivas, e deixa a resina (a haschischina) que se faz
seccar na estufa. 5 centigrammas de haschischina produzem o
o mesmo effeito que 2 grammas de extracto gordo. Foi empregada
como medicamento na aliena¢io mental e em algumas molestias
nervosas, na dése de 5 a 20 centigrammas (5 a 4 gréos), em
pogio ou pilulas.

Tintura de haschischina. Prepara-se dissolvendo 1 parte de has-
chischina em 9 partes de alcool a 90° Parece que deo bons
resultados contra a cholera na dése de algumas gottas (5 a 15 cen-
tigrammas) em infusio de camomilla ou ché da India.

Extracto do canhamo indiano. Prepara-se tratando o canhamo
indiano pelo alcool. E empregado contra a mania na dése de 5 a
20 centigrammas (1 a 4 grdos) em pilulas.

HECTICA. (Fepre). Veja-se FEBRE HECTICA.

HELLEBORO. O helleboro negro Helleborus niger, Linneo,
Renunculaceas, e o helleboro branco Veratrum albwn, Linneo,
Colchicaceas, sdo plantas cultivadas nos jardins como flores de
ornamento. Gozavdo antigamente de grande reputacdo contra a
loucura, mas hoje ndo tem uso. As raizes sio purgantes ener-
gicos; e toda a planta é um veneno narcotico-acre. Do helleboro
branco extrahe-se uma substancia, chamada veratrina, que se
emprega em friccdes contra a amaurose e paralysia do rosto.

HEMALOPIA ou Hypehema. Derramamento de sangue
na camara anterior do olho. Veja-se Oruo.

HEMATEMESE. Vomitos de sangue. V' VomiT0S DE SANGUE.

HEMATOCELE. Assim se chama a accumulagio de sangue
na tunica vaginal do escroto, e o hematocele ndo differe do hydro-
cele sendo pela natureza do liquido. E occasionado por uma
pancada sobre o escroto, por uma quéda ou violencia qualquer.
As applicagbes de pannos molhados em agua vegeto-mineral
sdo sufficientes frequentemente para determinar a resorpcio do
sangue. As vezes entretanto a abundancia do derramamento obriga
a dar-lhe sahida praticando uma incisio no escroto. Outras
vezes 6 necessario fazer a punccio e injec¢do como na operacio
do hydrocele.

HEMATURIA. Emissio pela urethra de sangue puro ou
misturado com ourina. Vulgarmente, da-se-lhe o nome de ourinas
de sangue.

Causas. A hematuria péde ser produzida por varias causas; taes
sdo : um esforco violento, uma grande caminhada, a equitacdo
prolongada, uma escandescencia intensa, pancadas sobre o ventre,



HEMATURIA. 105

uma quéda de um lugar alto, e a presenca da pedra na bexiga.
As cantharidas podem occasiona-la, quer sejio administradas
internamente de uma maneira immoderada, quer, em alguns
casos raros, depois da applicacio de largos vesicatorios. Péde
depender das molestias dos rins (calculos, inflammagdo dos rins),
das molestias da bexiga ou da urethra. Porém as mais das vezes
é occasionada pelas influencias climatericas : é uma molestia dos
paizes quentes; é frequente no Rio de Janeiro, onde de ordinario
apparece espontaneamente; chamao-lhe n’estes casos hematuria dos
paizes quentes  hematuria intertropical ou hematuria chylosa. Tratarei
d’esta ultima variedade n’um artigo separado; em primeiro lugar
fallarei das outras especies de hematuria.

Symptomas. A hematuria tem quasi sempre prodromos que
varido segundo o ponto das vias urinarias no qual tem lugar a
exhalacio sanguinea. Se é nos rins, o enfermo sente dor obtusa
ou calor nas cadeiras; se pelo contrario, a hemorrhagia deve
fazer-se ma bexiga, existe dér profunda no pente, sensacio de
peso no anus e no perineo. A hematuria que é o effeito da absorp-
¢do das cantharidas é precedida de priapismo violento e de ardor
em todas as vias urinarias. Aos symptomas, que precedem, juntdo-
se calefrios irregulares e vontade frequenle de ourinar; quando
o doente a satisfaz, deita sangue em maior ou menor abundancia.
Esta excrecdo faz-se 4s vezes livremente por um jacto continuo e
sem soffrimento; outras vezes sé com muitos esforcos é que o
liquido é expulso pouco a pouco e gotta a gotta. As vezes ha
retenco de ourina : este accidente depende as mais das vezes do
sangue coalhado que veio tapar o collo vesical. O aspecto do
sangue varfa; este liquido sahe &s vezes puro, quasi sem mistura
de ourina, mas este caso é raro, e nio se observa senfio nos feri-
mentos dos rins. Em geral o sangue vem misturado com muita
ourina; esta acha-se entdo tinta de vermelho ou de preto; distin-
guem-se além d’isto pequenos coalhos e, por meio do micros-
copio, muitos globulos sanguineos. Emfim, 4s vezes a quantidade
de sangue é tdo pouco consideravel, que a ourina é apenas cér
de rosa no momento de sua emissio, e ndo depde grumos fibri-
nosos. Comtudo, examinando com o mieroscopio o sedimento no
fundo do vaso, descobrem-se n’elle globulos sanguincos, isto ¢
corpusculos de cerca de 1/120 de millimetro, lenticulares, ama-
rellados, parecendo ter um nucleo central, insoluveis na agua e
no acido azotico, soluveis no acido acetico. A ourina sanguino-
lenta coagula-se além d’isto pelo calor e precipita abundantemente
pelo acido azotico a albumina que o sangue lhe forneceo. A quan-
tidade de sangue varia muito ndo sémenle nas differentes épocas



106 HEMATURIA.

da molestia, mas ainda nas diversas emissdes de ourina que se
fazem no mesmo dia. Assim vio-se 4s vezes, nas hemorrhagias
renaes, a ourina tornar-se subitamentc ineolor, o que dcpende
muitas vezes de que, estando obstruido por um grumo de sangue.
ou por um caleulo o eanal uretere do rim doente, a ourina provém
somente do rim do lado opposto.

Duragiio. A duragio da hematuria péde ndo ser senio de um ou.
de dois dias; 4s vezes s6 de algumas horas. Mas péde tambem
ser de muitos mezes. '

Accidentes. A exhalacio do sangue nas vias urinarias pdde
tornar-se a causa de muitos accidentes; assim, péde acontecer
que um grumo de sangue, tapando o collo vesical, produza a
retencdo de ourina. Outras vezes o sangue eoagulando-se no canal,
chamado wretere, oceasiona a aceumulagdo nos rins do mesmo
liquido e da ourina; o rim assim dilatado, pdéde formar um
tumor volumoso, fazendo proeminencia nas cadeiras; mas estes
factos sdo raros, porque se um uretere esta obstruido, a obstruccéo
é em geral momentanea. Esta obstrucgao péde produzir accessos de
colica nephritica. Os symptomas, qualquer que seja alids a sna
forma, céssdo depois de pouco tempo, quando os doentes expul-
sardo, eom dor ou sem ella, maior ou menor quantidade de pedacos
de fibrina descorada, alongada, tendo muitas vezes a féorma e o
volume de uma lombriga, o que 4s vezes deo lugar a erros erassos.

Diagnostico. No diagnostico, trata-se de resolver diversos pro-
blemas :

1° Cumpre saber reconhecer se a ourina é sanguinolenta. O
aspecto do liquido e a natureza do sedimento bastdo as mais das
vezes para determinar a existencia do sangue; porém mnos casos
duvidosos, é preciso recorrer 4 inspec¢io mieroseopica, a qual
fard reconhccer a presenca dos globulos sanguincos, que ecom
effeito nio se podem confundir com qualquer outra coisa.

2 E preciso indagar se o sangue é exhalado nos rins, nos
ureteres ou na bexiga. As mais das vezes ndo se podem ter a este
respeito sendo presumpgdes. Suspeitar-se-ha que o sangue vem dos
rins quando os doentes tiverdo dorcs e peso nas cadeiras, ou
quando uma pancada ou alguma outra causa traumatica teve
accio sobre ellas, on emfim quando os doentes deitdo filamentos
fibrinosos, ramificados, que se formardo cvidentemente na sub-
stancia renal. Nenhum signal pide fazer reconhecer se o sangue
vem dos ureteres. Suspeitar-se-ha que o lquido foi exhalado na
bexiga quando todos os phenomenos locacs fordo concentrados
n'este orgdo; o sangue csti cntdo misturado menos intimamente
com a ourina do que quando vem dos rins.
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Tratamento. Varia segundo as causas. Quando as ourinas san-
guineas resultdo de pancada ou de quéda, appliquem-se nas
cadeiras pannos molhados em agua fria, e dé-se a beber limonada
de vinagre.

Quando a molestia succede 4 absorp¢do das cantharidas, cmpre-
gue-se um semicupio d’agua tepida, facio-se friccdes no ventre
com oleo camphorado, e dése a beber abundantemente infusio
de linhaca. Se a hematuria depender da presenca da pedra na
bexiga, é preciso destruir esta causa.

0 tratamento que convem na generalidade dos casos é o seguinte:

0 docnte deve guardar o repouso na posi¢io horizontal. Tomar
um clyster d’agua fria.

Comer pouco, e antes vegetaes do que carne.

Em muitos casos a hematuria faz-se com custo, e o doente
deita fora diffictlmente a ourina ensanguentada, a qual, as vezes,
péde achar-se completamente retida na bexiga. Em semelhante
caso 0 catheterismo lorna-se necessarto; e se alguns grumos volu-
mosos parecerem entulhar a bexiga, convem deixar no orgéo uma
sonda em permanencia, na esperanca -de que o sangue podera
ser arrastado parcialmente pela ourina.

Para fazer sahir a ourina retida pelo sangue coalhado, acon-
selh@o-se ainda 0s meios seguintes :

Introduzir na bexiga uma sonda elastica contendo uma outra
menos grossa no seu interior. Chegada & bexiga, tira-se a sonda
interior, e a ourina corre.

Introduzﬁ’ na bexiga uma sonda elastica tendo no interior uma
hasté metallica flexivel, terminada por uma inchacio espherica.
Se os grumos obstruem os olhos da sonda, a inchagdo espherica
esmaga 0s grumos, e a ourina corre 4 roda.da haste.

Se ndo bastarem estes meios, introduzir na bexiga agua tepida
por meio de grossa sonda, 4 qual se adapta uma seringa, e aspirar
depois a agua com a mesma seringa tirando o embolo. Repetir as
injeccdes e as aspiragdes, até verificar que o liquido aspirado é
apenas rubro. As injeccbes devem ser feitas com precaucdo e
medida, afim de ndo dilatar extraordinariamente a bexiga e.néo
romper-lhe as paredes.

Hematuria dos paizes quentes, hématuria ch Jlosa ou
albumino-gordurosa, ourina leitosa, ourina chylosa, chyluria. Taes
sfo os differentes nomes de uma molestia que se desenvolve em
certas e determinadas zonas do globo, caracterizada pela emissio
de ourinas ora brancas como o chylo, ora rubras como o sangue.
Esta molestia quasi nfio é conhecida na Furopa; os autores fazem
apenas mencdo de quatro casos de ourinas leitosas em individuos
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que nunca deixardo a Europa : um caso observado em Pavia (Italia),
dois na Inglaterra, um na Allemanha. Na America a molestia foi
obscrvada desde o 30° grao latitude norte, até ao 35° gréo latitude
sul. Procedendo do norte ao sul a hematuria chylosa existe na
Nova-Orleans, Vera Cruz; nas ilhas de Cuba, Hayti, Martinica,
Guadalupe; na Guayra, Porto-Cabello (Colombia), Guyana, no
Brasil, Paraguay, Uraguay, Chili, Peru. Na Africa, a hematuria
chylosa é commum no Egypto, no Cabo da Boa Esperanga, no
Port-Elisabeth, no, Port-Natal, nas ilhas de Bourbon e de Mau-
ricia. Na Asia, esta molestia foi notada na cidade de Calcutta e
na ilha de Java.

A hematuria chylosa observa-se ordinariamente nas pessoas de
20 a 40 annos ; é mais commum nas mulheres do que nos homens.
No Brasil nota-se nas pessoas brancas e pretas; é mais frequente
nas brancas; ataca indistinctamente os individuos de todas as
condigdes.

Svmeromas. Em geral, a molestia sobrevem de modo subito,
sem ser precedida de padecimento algum; em alguns -casos,
porém , apparecem primeiro doéres nas cadeiras; em outros casos
-6 precedida de calefrios, sensagio dolorosa que se estende das
cadeiras até 4 bexiga e escroto, segundo a direcgdo dos canaes
ureteres que levdo a ourina dos rins a4 bexiga. Alguns enfermos
sentem pancadas ou pulsacies nas cadeiras. Esta sensagdo é geral-
mente subita, mui violenta ; desapparece, porém, em pouco tempo.
Em muitos casos a molestia ndo tem prodromos. O enfermo sente
apenas um leve incommodo no dia que precede a®invasdo da
molestia. £ com muita surpreza que vé as suas ourinas rubras
como sangue, ou brancas como leite. Tem frequente vontade de
ourinar; as ultimas contrac¢des da bexiga sdo acompanhadas de
sensacdo de cozedura. A emissdo da ourina ¢ acompanhada és
vezes de coalhos, que atravessdo o canal da urethra sem diffi-
culdade uma vez que a bexiga esta cheia.

Ourina, suas propriedades physicas, ¢ér. A ourina, examinada ao
sahir do canal da urethra, apresenta cér ora rubra como sangue,
ora branca como leite. Entre estas duas cores extremas, ha muitas
graduacdes intermediarias. A cor das ourinas varia notavelmente
no decurso do mesmo dia. De manhé, ao levantar-se da cama, as
ourinas sio geralmente de cor branca como leite; no deeurso do
dia torndo-se cor de café com leite. O repouso tem uma acgdo
importante n'estas modificacdes. Quando o doente conserva-se
deitado, ou ndo se entrega sendo a um exercicio moderado, a
parte da ourina que occupa o fundo do vaso apresenta apenas cor
rosea; mas depois de uma longa caminhada, ou longo trajecto em
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segcou a cavallo, a ourina torna-se sanguinolenta completamente,
e mais coagulavel.

Coalho. A ourina abandonada no repouso separa-se em duas
camadas, uma inferior, espessa, dc cor vermelha; outra superior
opaca ou leitosa, ou de cor rosea desmaiada, s vezes resentindo-
se de cor avermelhada. Um coalho occupa o fundo do vaso,
tomando o seu molde. O volume do coalho estd em relacdo com
a quantidade de sanguc ou materias brancas gordurosas contidas
na ourina. A formacio dos coalhos tem lugar ora no vaso, ora no
interior do apparelho urinario. Os coalhos, que sahem pelo canal
da urethra, apresentio-se sob dois aspectos : uns sdo molles,
pouco alongados, de calibre bastante consideravel; outros sdo
duros, delgados, tendo pouco mais ou menos o diametro da penna
de pombo. Estes tem geralmente cor mais escura. As vezes os
coalhos tem 8 a 10 centimetros de comprido, sdo vermiformes,
com uma de suas extremidades inchada, levemente contorneada.
Attribue-se esta férma dos coalhos 4 sua formacdo na parte mais
inferior dos ureteres, na embocadura d’estes canaes na bexiga.

0 coalho que se forma fora da urethra, no recipiente da ourina,
apresenta tambem algumas particularidades : 1° Na hematuria
pura, ‘precipita-se no fundo do vaso, tomando na sua massa a
maior parte dos globulos sanguineos. 2° Nas ourinas de aspecto
leitoso, chyloso, o coalho encerra nas suas malhas grande parte
do liquido. Tem-se uma gelea tremula, apresentando grande ana-
logia com o leite coalhado. A quantidade da ourina varia segundo
a sua qualidade. As ourinas excedem a quantidade normal, quando
sdo puramente chylosas; sdo abaixo d’clla, quando o liquido é
singuinolento. Estes casos nfo sdo constantes. Em geral, as
ourinas chylosas ndo apresentdo augmento sensivel na quanti-
dade. E sobre este facto que se estabelece a differenca com o
diabetes.

Acedo do calor e do acido azotico. Debaixo da influencia d’estes
dois agentes, as ourinas ddo um abundante precipitado que apre-
senta todos os caracteres da albumina. A abundancia d’este pre-
cipitado estd em relaciio com a quantidade dos globulos do sangue
¢ com os corpusculos de materias gordas.

Presenga do acido wurico. O acido urico encontra-sc frequente-
mente nas ourinas sanguinolentas e chylosas. Conhece-se pelo
sedimento avermelhado, rugoso ao tocar, que se depde nas
paredes do vaso. As vezes o acido urico forma areias a que se
attribuem as colicas nephriticas que sentem alguns enfermos.

Globulos rubros de sangue. O exame da ourina ao microscopio,
com augmento de 350 diametros, deixa vér globules sanguineos,
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bem que muitas vezes o aspecto exterior ndo indica a presenca do

sangue.

Globulos brancos. Por meio do microscopio avistio-se muitos gors
pusculos brancos, que parecem ser leucocythos.

Granulagoes pulverulentas. Todos os autores sdo unanimes a
reconhecer que a cor branca das ourinas de aspecto chyloso é
devida, pela maior parte, a granula¢bes mui delgadas, pulverulen-
tas, de natureza gordurosa. Estas moleculas sdo soluveis no ether.

Fig. 292.

Distomum hematobium, segundo Bilharz,
macho e femea, muito augmentados ;
vermes que fordo achados nas paredes
da bexiga, no Egypto: a, b, ¢, a femea
contida em parte no canal gynecophoro;
@, extremidade anterior; ¢, a extremi-
dade posterior; d, o corpo. — e, f, g,
h, 1, 0 macho; ¢, f, canal gyncecopho-
r0; a femea foi extrahida em parte d’este
canal para lhe deixar visivel a disposi-
¢30; ¢, h, limite dorsal da face ventral
(ue constitue o canal; 4, ventosa boccal ;
k, ventosa ventral; entre i, e h, o
tronco ; atraz do b, a cauda. (Esta figura
‘foi extrahida da obra do Dr. Davaine :
Traité des entozoaires.)

Cylindros e cellulas. Além dos
corpusculos de sangue rubros
e brancos, e de grande copia
de moleculas de gordura, a
ourina de hematuria contém
innumeros cylindros fibrino-
sos, semelhantes aos que se
observio em muitas affeccoes
dos rins. As cellulas epitheliaes
que se encontrdo soltas, e s
vezes em grupos, sdo prove-
nientes de todas as partes das
vias urinarias, do calyce renal,
dos ureteres, da bexiga.

Vermes. O microscopio revela
a presenca de vermes naourina
dos hematuricos dos paizes
quentes. Estes vermes fordo
encontrados em 1851 no Egypto
por Bilbarz; na Bahia pelo
Dr. Otto Wucherer em 1866 ;
na Guadalupe, ilha das Anti-
lhas francezas, pelo Dr. Crevaux
em 1870. Os vermes do Egypto,
fordo observados na bexiga dos
doentes fallecidos ndo de he-
maturia, mas sim de outra
molestia. Os da Bahia e da ilha
Guadalupe fordo notados na
ourina excretada pelo doente

durante a vida : ambos apre-

sentavio 0s mesmos caracte-

; differem dos vermes do Egypto.
0 verme do Egypto ¢ do genero Distorumn; foi chamado por

Bilharz Distomum hematobium, fig.

292, sendo o macho um ento-
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zoario vermiforme, medindo 7 a 9 millimetros de comprimento; a
femea ¢ filiforme, mais comprida e mais delgada do que o macho.
O corpo-do macho é provido de canal gynecophoro, em férma de
fenda, no qual se aloja a femea, durante o acto de copular. A
fig. 292 representa estes vermes consideravelmente augmentados.
Fordo encontrados por Bilharz e Griesinger no Egypto, nas paredes
da bexiga, ou nas vegetagdes que cobrem a sua membrana mucosa,
nos ureteres e nos bassinetes ou reservatorios dos rins, do qual
partem os ureteres. Os rins, n'estes casos, erdo volumosos, e-
engurgitados de sangue.

O verme encontrado na ourina dos hematuricos no Brasil é filiforme
(fig. 293), tendo uma extremidade+Mui delgada e outra obtusaj;
na obtusa vé-se um pequeno
ponto que se ndo péde bem
distinguir se é um orificio.
0 seu comprimento é de /4
de millimetro, a largura de
1/10 de millimetro. Foi o
Dr. Otto Wucherer que des-
cobrio o primeiro este verme
em 1866 na ourina de uma
mulher e de um homem,
affectados de hematuria na

Bahia. Examinando ao mi- : ;
- ) o patiinls.do Vermes encontrados na ourina dos hematu-
scopio u p ricos do Brasil, consideravelmente aug-

coalho, do tamanho da ca-  mentados. O do centro representa -as
be¢ca de um alfinete, des-  ondulagies do animal vivo, segundo o
cobrio estes- vermes; erdo Sr. Dr. José Luiz de Almeida Couto.
numerosissimos ;  estavio
vivos e executavdo movimentos ondulatorios muito energicos. A
razio porque os ndo descubrio mais cedo, diz o Dr. Wucherer,
é porque nos precedentes exames omittia examinar os coalhos,
procurando os vermes nos depositos da ourina e ndo uos
coalhos, onde elles se encontrio em abundancia. O Dr. Wucherer
teve depois a occasido de encontrar estes vermes nas ourinas de
alguns outros doentes, em tudo 28 pessoas, todas na cidade da
Bahia, 16 mulheres e 12 homens, todas as pessoas sendo adultas.
Algumas tinhdo mais de 50 annos. Uma preta tinha s6 16 annos.
D’estas 28 pessoas 20 erdo brancas, § pardas, e 3 pretas.
Outros medicos da Bahia confirmardo as observacoes de
Wucherer. O Sr. Dr. José Luiz de Almeida Couto reunio estas
observagdes na excellente these do concurso para o lugar de Lente
oppositor da Faculdade de medicina da Bahia, que publicou na

Fig. 293.
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Bahia em 1872 sob o titulo de Hematuria endemica dos paizes
quentes. N'csta these refere sete casos observados por elle mesmo,
e apresenta a figura dos vermes encontrados na ourina dos hema-
turicos da Bahia; é esta figura que eu reproduzo na presente obra.
Fig. 293.

Resulta de todas estas obscrvagtes que a hematuria do Brasil
coincide com um verme que § differente do Distomium hematobium,
verme que acompanha a hematuria do Egypto. O Dr. Leuckart,
distineto helminthologista de Leipzig, a quem o Dr. Wuchcrer
remetteo da Bahia estes vermes, seccos, sobre um panno, declarou
positivamente que ndo pertecem ao Distomum hematobium , mas,
sim, que sio embrydes de um nematoide, provavelmente perten-
cente 4 familia dos Strongylides, que habita uma ou outra parte
das vias urinarias, e parece que nos rins, pois que os cylindros
albuminosos que se achdo na ourina, demonstrdo um padecimento
d’estes orgdos.

Parcce, com effeito, evidente, que os vermes achados na ourina
dos doentes da Bahia, ndo se achavio ainda no estado de completo
desenvolvimento ; erdo embrydes; néo se lhes descobria differenca
do sexo; por conseguinte s6 a autopsia péde esclarecer o diagnos-
tico. Ora, este caso ndo sc deo, porque a molestia ndo é mortal.
Os exames cadavericos de Bilharz e Griesinger no Egypto fordo
provavelmente feitos sobre os individuos fallecidos de outra
molestia, e ndo de hematuria, de que estes individuos erdo ao
mesmo tempo affectados.

Em 1872, um medico da marinha franceza, o Dr. Crevaux,
publicou uma these sobre a hematuria dos [paizes quentes, na
qual relata o caso dec um mogo de 15 annos, branco, que foi
acommettido d’esta molestia na ilha de Guadalupe, d’onde era
natural. Um dia, ao ourinar, o doente rendeo um pequeno cealho
filiforme, denso, de cor ribra-escura. Examinando este coalho ao
microscopio, de 80 diametros, o medico verificou um movimento
entre as malhas do tecido fibrinoso, no meio dos globulos san-
guineos, e reconheceo a presenga de vermes filiformes do compri-
mento de 1/4 de millimetro, da largura de 1/10 de millimetro,
obtusos n'uma extremidade, muito delgados na outra. Pelo desenho
que juntou & descrip¢io na sua these, estes vermes sfo seme-
lhantes aos vermes obscrvados na Bahia.

MarcHA, DURACRO, proGNosTICO. A duracdo da hematuria dos
paizes quentes & indeterminada. Abandonada a si mesma esta
molestia desapparece muitas vezes ao cabo de alguns dias, semanas
ou annos. A affeccdo vem por accessos; muitas vezes os doentes
tem um s6 accesso de pouca duragdo. Outros, pelo contrario ,
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soffrem d’ella, apezar das medica¢bes mais diversas, durante
notavel periodo da existencia. Ndo obstante sua longa duragdo,
raras vezes se alterdo as forgas; a saude geral é ordinariamente
perfeita; a molestia ndo é mortal por si mesma. No Brasil nio ha
noticia, pelo menos que eu saiba, de um sé caso d’esta doenca que
terminasse pela morte. Ella é s6 afflictiva, nos homens, por causa
dos coagulos que vem 4s vezes entupir o canal da urethra, acci-
dente que, alias, se péde remediar com facilidade.

Causas. A descoberta dos vermes na ourina das pessoas affec-
tadas de hematuria dos paizes quentes, autoriza a concluir que
esta molestia é de natureza verminosa. SuppOe-se que 0s vermes
rasgdo os vasos sanguineos e lymphaticos do apparelho urinario.
Estabelecida a communicacdo, o conteudo d’estes vasos penetra nos
rins, e d’aqui resulta a presenca do sangue e do chylo na ourina.
Mas d'onde vem os vermes? Julga-se que os seus ovos penetrdo
pela pelle, ou sao levados pelas aguas e alimentos ao interior do
organismo, ondc tem a faculdade de viver, desenvolver-se e mul-
tiplicar-se.

Tratamento. A principal indica¢do no tratamento de hamaturia
chylosa, acompanhada de vermes no apparelho urinario, consiste
em destruir ou expellir estes animaes. Os medicamentos sdo : a
essencia de terebinthina, o iodureto de potassio, e a camphora.

O emprego da essencia dc terebinthina, explica-se pelo bom
rcsultado que com ella se obtem confra os vermes intestinaes e
especialmente contra a tenia. O iodureto de potassio tem a pro-
priedade de destruir os vermes cxistentes no organismo e os seus
ovulos. Uma sanguesuga mergulhada na solucdo de iodureto dc
potassio torce-se, depois perde os movimentos e morre ao cabo de
‘uma hora. Mergulhada na solu¢io por alguns segundos, depois
lavada e mettida na agua pura, fica immovel e doente durante
alguns dias. Quanto & camphora, todos sabem que as suas ema-
nacbes destroem os insectos, e conheco um caso de cura de
ourinas chylosas pclo uso externo e interno das ‘preparacdes de
camphora.

Eis-aqui o receituario :

Pilulas de essencia de terebinthina.

Essencia de tcrebinthina 10 centigrammas (2 gréos)
Cera branca . 10 centigrammas (2 gréos)
Assucar em po g quantidade sufficiente.

Derreta a calor brando a cera na essencia, deixe esfriar, ajunte
o assucar, faca 1 pilula, e como esta mais 99. Dése : 6 a 12 pilulas
por dia.
voL. 1. — 8§
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Xarope de terebinthina . 500 grammas (16 ongas).

Para beber 30 a 60 grammas (1 a 2 ongas) por dia. A essencia
de terebinthina péde tambem tomar-se em perolas, que se achdo
nas pharmacias.

Solugdo de vodureto de potassio.
Iodureto de potassio.. 10 grammas (2 1/2 oitavas)
Agua. 290 grammas (10 oncas).

Para beber uma colher de sopa, em meia chicara d’agua, duas
-vezes por dia.

0 tratamento pelas preparagdes de camphora é o seguinte :

Applicar no ventre a cataplasma vermifuga, regada com
18 grammas (1/2 onga) d’agua sedativa; applicar nas cadeiras
pannos molhados em alcool camphorado; internamente tomar tres
pilulas camphoradas por dia. Seguir este tratamento durante oito
dias pelo menos. Eis-aqui o receituario :

Cataplasma vermifuga.
Cataplasma de linhaca.. 128 grammas (4 ongas)

Dente de alho. Ne 1
Assafetida. . 90 centigram. (10 gréos)
Pomada camphorada. . 2 grammas (40 gréos)

Misture a cataplasma de linhaca com o dente de alho pisado, e
incorpore a assafetida triturada com a pomada camphorada. Esta
cataplasma applica-se no ventre; mas antes de applica-la, rega-se
com 18 grammas d’agua sedativa.

O Dr. John Harley, que exercia a medicina no Cabo da Boa
Esperanca, aconselha as injecgdes pelo canal da urethra no interior
da bexiga com a solucio de iodureto de potassio em macerato de
quassia, em dése diaria de 5 centigrammas (1 grdo) de iodureto,
e progressivamente até 2 grammas (40 graos), para 150 grammas-
(8 ongas) de macerato em agua fria de quassia. Estas injecgdes,
porém, ndo sio cmpregadas pelos medicos brasileiros, e o
Sr. Dr. Jozé Luiz de Almeida Couto, autor da these acima citada,
duvida da sua proficuidade, porque as injecgdes certamente ndo
podem levar seus effcitos até aos rins.

Esta singular molestia desapparece algumas vezes sem apphca-
¢io de medicamentos. Acontece tambem que o remedio que cura a
primeira vez ndo cura a segunda. Um habitante do Para, que veio
a Lisboa no fim dc 4869 e me consultou por carta, ﬁcou bom da
hematuria em menos de oito dias, pelo uso 1ntcrno e externo das
preparagdes de camphora (10 de Janeiro de 1870) ; regressou para
o Para e esteve bom durante 21 mezes, (até 10 de Outubro de 1871);
depois do que voltou-lhe novamente a hematuria. Como era
natural, recorren & camphora que ja o tinha curado; o remedio
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porém foi inutil. Langou entdo mdo das perolas de terebinthina,
e no fim de 15 dias d’este tratamento tornou a ficar bom, e assim
se conservou cerca de 9 mezes (até 10 de Agosto de 1872). Voltou
a molestia, a principio com intervallos, mas depois permanente.
Tornou entio a tomar a essencia de terebinthina, sem tirar o
menor resultado nem conhecer a minima differenca. Finalmente
achava-se ja desanimado, quando um medico do Para lhe receitou
cha de barba de paca, planta do mato, tres chicaras por dia, e no
fim de 18 dias, achou-se bom pela terceira vez. Isto passou-se no
fim de 1872; e eu ndo tive mais noticias d’este interessante
doente desde o mez de Janeiro de 1873.

Os medicamentos adstringentes achdo tambem applicacio
racional na hematuria com o fim de obstar & hemorrhagia. Sao
perchlorureto de ferro, extracto de ratanhia, cato, tannino. De
todos os adstringentes foi o perchlorureto de ferro que deo o
melhor resultado. Receita-se pela férma seguinte :

Poggo com perchlorureto de ferro.
Perchlorureto de ferroliquidoa30° 1 gram. (20 gréos)
Agua distillada.. 120 gram. ( 4 ongas)
Xarope simples : 30 gram. ( 1 onca).

Para beber em duas ddses, metade pela manhd, outra metade
pela noite. Repete-se a pogdo no dia seguinte, e continua-se por
oito dias.

A alimentacdo do doente deve ser corroborante a fim de manter
as forgas compromettidas pela molestia : bons caldos, carne assada,
vinho do Porto, geleas animaes e vegetaes, mingdos de
tapioca, ete. Os banhos do mar ou de rio aproveitio tambem
como tonicos.

Se a hematuria for acompanhada de sedimentos de acido urico
ou areias, convem empregar o bicarbonato de soda, agua de Vichy
ou de Vidago.

Eis-aqui a formula :

Bicarbonato de soda. 30 grammas (1 onga).

Divida em 30 papeis. Para tomar 1 papel pela manhi, outro &
noite, n'uma chicara d’agua fria com assucar.

Péde-se tambem ensaiar a copahiba, porque existem alguns
casos de hematuria dos paizes quentes curados por esta resina.
Dése : 8 a 16 grammas (2 a 4 oitavas) por dia.

Em casos rebeldes, é preciso mudar de clima; deixar as regides
intertropicaes, ou morar na mesma regiao, mas n'uma localidade
mais elevada e portanto menos quente. A emissdo dos coalhos
necessita 4s vezes a introducg¢do da sonda. Nos primeiros tempos
da hematuria, a emissdo dos coalhos é a preoccupagio continua
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do doente; mas ndo tarda a observar-se, a engenhar-se para evitar
a introduccdo da sonda. Para chegar a este fim € preciso : 1° Néo
ourinar sendo quando a bexiga estd bem cheia; 2° Comegar por
uma contracgdo energica; 3° Quando o coalho esta no canal da
urethra, contrahir fortemente; nio persistir, se o coalho ndo passar
na segunda contracgdo; 4° Ndo tornar a comecar a tentativa,
sendo quando a bexiga estiver completamente cheia.

De manha, apezar da accumulacio das materias coalhadas na
bexiga, os doentes ourindo deé ordinario com bastante facilidade;
as particulas do coalho desaggregdo-se; a divisdo da massa torna
a resistencia quasi nulla. O ccalho dissolve-se 4s vezes completa-
mente na ourina contida na bexiga. Mas se acontecer, que a sahida
dos coalhos scja impossivel, serd necessario recorrer & introducgéo
de grossa sonda na bexiga, 4s injec¢des d’agua tepida, como ficou
explicado na pag. 107 d’este volume.

HEMERAILOPIEA. Molestia nervosa, na qual os olhos gozdo
da faculdade de ver em quanto.o sol esta sobre o horizonte, e
céssdo de distinguir os objectos 4 medida que o astro declina.

Consiste o tratamento em dirigir sobre os olhos vapores d’agua
de Colonia ou de balsamo de Fioravanti. Para este fim, derra-
mio-se algumas gottas d’estes liquidos na palma da mio, e
approxima-se esta aos olhos.

HEMICRANIA. Dor nervosa que occupa metade da cabeca.
Veja-se ENXAQUECA.

HEMIPLEGIA. Paralysia da metade direita- ou esquerda
do”corpo. Veja-se PARALYsIA.

HEMOPTYSE. Veja-se EsCARROS DE SANGUE.

HEMORRHAGIA. Toda a effusio de sangue féra dos vasos
destinados para conté-lo ¢ hemorrhagia, seja qual for a causa
d’este phenomeno e o lugar em que se opera, quer o sangue corra
para fora, quer se derrame em alguma cavidade interna do corpo.
As numerosas affecgbes comprehendidas sob esta denominacio,
offerecem entre si differencas notaveis. Umas resultio de certa
lesio manifesta dos conductos em que circula o sangue; outras
tem lugar sem alteragio sensivel que possa explica-las. Estas cha-
méio-se hemorrhagias espontaneas; aquellas traumaticas.

As causas que predispdem &s hemorrhagias espontaneas sio : os
grandes calores, o frio vivo e secco, a habitacio em lugares
elevados e o abuso das comidas demasiadamente excitantes, o
simples uso de alimentos abundantes e mui nutrientes, café,
bebidas espirituosas, paixdes violentas, ete. Declara-se tambem
sob a influencia de uma carreira rapida, de esforcos ou exercicios
violentos, na occasido de uma diminui¢io consideravel e rapida da
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pressio atmospherica, e, por conseguinte, nas pessoas que galgio
altas montanhas e nas que se elevdo em balGes. Sobrevem outro-
sim em consequencia da suppressdo de um fluxo sanguineo habitual,
como hemorrhoidas ou menstruos. Mas excepto cstas causas, a
hemorrhagia exige nos individuos que affecta uma d’aquellas con-
dicdes desconhceidas da organizagdo, a que se chama predisposicdo.
A idade tambem influe muitissimo na produccio das hemorrhagias,
¢ em especial no lugar que ocecupéo : raras na infancia, tornfo-se
mul communs até & idade viril, para diminuirem de frequencia
na velhice. Ha muito tempo se disse que o fluxo de sangue pelo
nariz é a hemorrhagia dos adolescentes, os escarros de sangue a dos
mo¢os, as hemorrhoidas a dos adultos; e emfim, que o derra-
mamento de sangue no cerebro, ou a apoplexia, era o triste
apanagio da velhice. A observacdo quotidiana prova a verdade
d’este facto, tomado em geral.

Em todos os casos, a hemorrhagia pruduz uma fraqueza que
dependc da abundnacia do sangue, da rapidez com que corre,
do orgdo de que sahe, e da for¢a do individuo. Se, entretanto,
esta quantidade for mediocre e o individuo robusto, as forgas nio
diminuem, até as vezes, o doente sente-se mais agil do que antes;
mas se a hemorrhagia fér muito abundante, d4 entdo lugar 4
pallidez do rosto, & diminui¢do da contractilidade muscular, ao
resfriamento dos pés; em um grdu ainda mais consideravel, produz
vertigens, zunido nos ouvidos, suores frios, e as vezes convulsdes.
A ¢xistencia d’estes signaes basta para dar a conhecer as hemor-
rhagias internas. Alguns d’esses phenomenos podem depender
mais da influencia que exerce a ideia do perigo no moral do doente,
do que do enfraquecimento produzido pela perda de sangue. Um
terror machinal, de que é tdo susceptivel a crianca que prineipia
a andar como o homem mais destemido, acompanha o individuo
que suppde perder todo o seu sangue. Sabe-se que s6 a vista do
sangue causa desmaio a muitas pessoas, bem que dotadas de
incontestavel coragem. Um dos caracteres mais curiosos, que
apresentdo as hemorrhagias espontaneas, é a tendencia a renova-
rem-se e até a tornarem-se periodicas. Isto observa-se sobretudo
nas hemorrhoidas e fluxos de sangue do nariz; mas todas as
hemorrhagias, sem excepc¢do, podem apresentar este phenomeno.

Depois d’cstas consideragoes geraes, examinemos agora as hemor-
rhagias em particular.

iiemorrhagia anal. Pddc depender dos tumores hemor-
rhoidaes, do fluxo intestinal, da fissura no anus, ou ser simples-
mente occasionada pelas materias excrementicias endurecidas nas
pessoas que soffrem da prisdo de ventre. N'este ultimo caso, é
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preciso recorrer aos clysteres d’agua morna na occasifo de ir 4
banca; para os outros. Veja-se HemorruOIDAS, HEMORRHAGIA INTES-
TINAL, F1SSURA No ANUS.

Hemorrhagia arterial. F occasionada por uma ferida da
arteria. Conhece-se pelo corrimento do sangue vermelho que
esguicha por movimentos isochronos as pancadas do coragdo, e
pela formacdo de um tumor que apresenta pulsages.

Os meios empregados para atalhar a hemorrhagia arterial sdo
de duas ordens : uns tem por fim suspender o corrimento de uma
maneira momentanea, até que se possa obrar mais efficazmente;
outros produzem a occlusio definitiva do vaso. Os meios provi-
sorios devem occupar-nos mais que 0s meios definitivos, que séo
exclusivamente pertencentes 4 cirurgia : os primeiros, pelo
contrario, devem ser conhecidos das pessoas estranhas 4 arte
de curar, que muitas vezes podem achar-se no caso de salvar
a vida a alguns de seus semelhantes, mediante praticas simples
que permittirdo esperar a chegada do medico.

Entré estes meios, a compressdo é sem contradic¢io o mais
simples e o mais efficaz; pode-se exercer sobre a mesma ferida :
a ponta do dedo, apoiada com leve esfor¢o sobre o orificio do vaso
aberto, basta para fazer cessar instantaneamente o corrimento de
sangue. Mas, quando o vaso estd escondido no fundo de uma
ferida tortuosa, de maneira que ndo se péde ver a sua abertura, é
preciso carregar sobre a ferida com muito mais for¢a; sem o que
o sangue se derramard por baixo da pelle. Ainda é melhor, em
lugar do dedo, applicar fios ou pedacos de panno, 0s quaes se
mantem mediante uma atadura bem apertada. Quando a hemor-
rhagia persiste, interpdem-se ao apparelho pecas de moeda, que
comprimem com muito maior for¢a do que o panno. Os numerosos
meios definitivos empregados contra as hemorrhagias arteriaes séo :
a laqueacdo, a torsdo, os refrigerantes, os adstringentes, o ferro
quente, os causticos, etc.; estes ndo podem ser praticados sendo
por um cirurgido. Veja-se tambem o artigo ArterIA (Feridas da),
vol. I, pag. 240.

Hemerrhagia da boeea. As differentes partes da bocea
podem ser a séde de hemorrhagia, que péde provir do estado fun-
goso das gengivas, do ferimento da membrana mucosa da bocea,
ou da extraccio de um dente.

Se a hemorrhagia seguir a extraccio de um dente, é preciso
applicar pedra infernal, ou panno molhado na solucdo de perchlo-
rureto de ferro. Quando se descobre a séde da hemorrhagia, ndo
é preciso perder o tempo com vinagre, cumpre immediatamente
recorrer a applicacdo da solucdo de perchlorureto de ferro.
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Se nfo se avistar o ponto d’onde sahe o sangue, convem empre-
gar os gargarejos com agua e vinagre, ou melhor ainda 10 gottas
de soluc¢do de perchlorureto de ferro em meio copo d’agua fria.

Hemorrhagia dos bronchios. Veja-se EscArros DE SANGUE.

Hemorrhagias ecapillares. Sio as mais frequentes de
todas, e as que se podem atalhar com wmais facilidade. A com-
pressdo directa, por pouco energica que seja, basta de ordinario
n'este caso. As vezes, entretanto, é6 mister recorrer a meios mais
poderosos ; por isso, acontece frequentemente que as picadas das
sanguesugas, que s6 offendem os vasos capillares, produzem uma
hemorrhagia que resiste & compressdo. N'este caso recorre-se as
applicacdes adstringentes, absorventes e até causticas. Os absor-
ventes s8o substancias molles e esponjosas, as quaes, applicadas
sobre as feridas, fovorecem a formacio de grumos de sangue.
Péde-se, para este fim, empregar a teia d’aranha, o panno quei-
mado, a isca, fios, etc.; os absorventes devem ser ajudados por
uma compressio branda.

Se o sangue ndo parar, empreguem-se os adstringentes, que
actufio apertando ou condensando os tecidos. Os mais usados
sd0 0 vinagre, o sumo de limfo, com os quaes se embebein os
fios que se applicdo sobre as feridas, ou a pedrahume pulverizada.
A solucio de perchlorureto de ferro a 30 graus é um meio muito
empregado hoje. Basta molhar fios, ou um pedaco de isca
n'esta solucdo, applica-la sobre o lugar do qual sahe o sangue,
e comprimir algum tanto, para fazer cessar a hemorrhagia. A
pedra infernal, que se emprega para cauterizar as picadas das
bichas que deitdo muito sangue, é quasi o umico caustico usado
hoje para vedar as hemorrhagias capillares. £ de applicacio facil :
basta demora-la alguns instantes na ferida, para ver formar-se
uma escara que tapa os orificios dos vasos abertos, e impede a
sahida do sangue. Este meio emprega-se tambem nas hemor-
rhagias consecutivas 4 extraccio de um dente.

Hemorrhagia cerebral. Vejo-se ApoPLEXIA.

HMemorrhagia depois da extraceiio de um dente.
Veja-se DentE, vol. I, pag. 802.

Hemeorrhagia pelo embige. Vejo-se vol. I, pag. 901.

Hemerrhagia do estomago. Vejo-se VoMITos pi SANGUE.

Hemorrhagia intestimal. — Cousos. A hemorrhagia intes-
tinal péde ser essencial, isto é sem lesdo do estomago, ou sympto-
matica de alguma molestia d’este orgdo. Pdde ser produzida por
causas directas taes como venenos corrosivos , purgantes drasticos,
sobretudo as coloquintidas e o aloes; péde tambem apparecer
espontaneamente sem causa conhecida. A maior parte das hemor-
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rhagias symptomaticas dependem das ulceracdes da membrana
mucosa dos intestinos, as vezes da degenerescencia cancerosa.

Symptomas. Alguns enfermos experimentdo, um ou dois dias
antes da hemorrhagia, uma sensagio de incommodo, ou dores,
picadas no ventre ¢ nas cadeiras. Na maior parte dos casos,
porém, ndo ha prodromos. Alguns docntcs experimentéo dor
obtusa no embigo, seguida dc fraqueza, desmaio, suores frios.
Logo depois sentem necessidade imperiosa de ir & banca, e deitdo
alguns excrementos solidos a principio, e depois uma quantidade
mais ou menos consideravel de sangue fluido ou coalhado, puro
ou misturado com materias intestinaes, e mais ou menos alterado,
segundo o ponto em que foi exhalado e conforme o tempo que
este sangue se demorou no intestino. Pdéde-se avaliar a dois ou
tres copos a quantidade média do sangue que os doentes perdem
na maior parte das hemorrhagias intestinaes. Entretanto esta
quantidade pode ser menor, ou maior.

Tratamento. Em primciro lugar é preciso fazer cessar a hemor-
rhagia. Para cste fim cumpre applicar no ventre pannos molhados
em agua fria, tomar um clyster d’agua fria, beber limonada de
vinagre muito fria, ou sumo de limdo puro as colheres, observar
repouso do corpo, e privar-se da alimentacio. Usar tambem da
seguinte pocdo :

Extracto de ratanhia. 4 grammas (1 oitava)
Agua commum 120 grammas (4 ongas)
Xarope de marmelo. 30 grammas (1 onca).

Uma colher, das de sopa, de hora em hora.

A hemorrhagia intestinal da dysenteria deve ser tratada pela
ipecacuanha tomada pela bocca e em clysteres.

Hemorrhagia nasal. ¥ conhecida sob 0 nome de fluxo de
sangue do nariz; em medicina chama-se epistaxis. Esta hemor-
rhagia raras vezes coustitue molestia, e ndo pode alterar a saude
sendo por sua continuidade e quantidade. Sendo moderada e pas-
sageira, 6 muitas vezes vantajosa ao individuo.

Causas. Um temperamento sanguineo e a cpoca da puberdade
predispdem a este fluxo sanguineo. Péde ser produzido pela inso-
lacdo ou demora em um lugar mui calido, pclos cstudos prolon-
gados, vigilias, paixdes, uso de licores excitantes, exercicios
violentos, por tudo quanto péde irritar directamente a membrana
nasal, como os pds esternutatorios, as pancadas, as quédas sobre
o nariz, ete.

Tratamento. A hemorrhagia nasal moderada nfo reclama trata-
mento algum ; é nccessario abandona-la aos rceursos da natureza
nos individuos robustos. Nas pessoas que soffrem habitualmente
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vertigens e dores de cabeca, torna-se frequentemente um meio
curativo; 4 medida que o sangue corre, o individuo sente-se alli-
viado, e uma sensagdo de bem-estar ndo tarda a apparecer. Quando
se Julga necessario fazer parar uma hemorrhagia nasal, aperta-se
o nariz com os dedos, expde-se o doente ao ar fresco; manda-se
que esteja assentado ou fique de pé, com a cabega ndo inclinada :
fazem-se levantar os bragos ao doente perpendicularmente.' Se a
hemorrhagia (como acontece ordinariamente) for sé6 de um lado,
basta fazer levantar o brago correspondente. Applicio-se pannos
molhados em agua fria com vinagre sobre a testa, fontes, nuca,
4 roda do nariz, entre as coxas, e da-se-lhe a0 mesmo tempo a
beber uma limonada de limdo mui fria. Comprime-se com o dedo
a arteria facial do lado de que corre o sangue, por cima do labio
superior, muil perto da ala do nariz. Se isto ndo bastar, ddo-se
escaldapés e fazem-se mergulhar as mios em agua quente ou n'um
banho sinapizado. Se tudo isto ndo produzir effeito, deve-se fazer
aspirar a0 doente algum liquido adstringente, tal como agua mis-
turada com vinagre ou dissolugdo de pedra-hume. Se, apezar dc
todos estes meios, o fluxo sanguineo ndo parar, serd necessario
recorrer ao entupimento. Para este fim mettem-se na venta fios
embebidos em agua e vinagre, havendo o cuidado de introduzi-los
0 mais acima possivel. Este entupimento impede o corrimento do
sangue para diante; mas, as vezes, ndo se oppde a que elle corra
para dentro da garganta; em tal caso é urgente se recorra ao
duplo entupimento. S6 o cirurgido tem os conhecimentos e o0s
instrumentos necessarios para esta opera¢do. Por este ultimo meio
as cavidades nasaes ficdo fechadas por diante e por detraz; ndo
sendo as partes dilataveis, o sangue nao acha lugar para derra-
mar-se, e para immediatamente.

Hemorrhagia do ouvide. Péde sobrevir em consequencia
de uma befetada ou de uma pancada sobre a orelha. A sacudidura
do ar por um som muito forte, tal como um tiro de canhdo, péde,
rompendo a membrana do tympano, oceasionar uma hemorrhagia
do ouvido. Um espirro violento péde produzir esta ruptura. O tra-
tamento consiste em introduzir no conducto auditivo um tampio
dealgoddo para vedar a hemorrhagia ; empregar, nos dias seguintes,
lavatorios com agua tepida.

Hemeorrhagia pulmonar. Vejo-se ESCARROS DE SANGUE.

Hemorrhagia que resulta das picadas das sangue=
sugas. Veju-se HeMorrHAGIAS caPILLARES, vol. II, pag. 119.

Hemorrhagias traumaticas (produzidas por wviolencias
externas ). As causas das hemorrhagias traumaticas sdo quasi todas
exteriores : procedem ordinariamente de lesoes feitas por corpos
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vulnerantes, sobretudo por instrumentos cortantes, e devem ser
vedadas quanto antes. Mas, antes de se poOr obstaculo ao corr-
mento sanguineo, é necessario saber de quc especie dc vaso
procede. A circulagio do sangue opera-se mediante as arterias
que transmittem este liquido do coragdo 4 superficie do corpo, e
por meio das velas que reconduzem este sanguc ao coracdo. Entre
estas duas ordens de vasos existe o tecido proprio dos orgios,
onde se acha uma multiddo de vasos delgadissimos chamados vasos
capillares. Ora, conforme for o sangue fornecido por uma d’estas
tres classes de vasos, arterias, veias ou.capillares, assim se obser-
vario phenomenos particulares, os quacs, se nem sempre sao
caracteristicos, podem ao menos em bom numero de casos servir
para se reconhecer a origem do mal.

Nas feridas arteriaes, o sangue ¢ vermelho claro, sahe por movi-
mentos isochronos com as pancadas do pulso : comprimindo-se
em cima da ferida, entre ella e o cora¢do, suspende-se a hemor-
rhagia, entretanto que a compressio exercida em baixo da ferida
augmenta a forga do jorro. Quando o vaso aberto é uma wveia, o
sangue é preto, corre em jorro continuo, o qual augmenta com-
primindo-se em cima da ferida, e para, pelo contrario, quando a
compressdo é feita em baixo. Quando sé os vasos capillares estdo
offendidos, o sangue é de cdr vermclha pouco viva, nio sahe aos
jorros, mas corre pouco a pouco de uma maneira uniforme : a
compressdo em cima e em baixo da ferida quasi nada influe na
abundancia da hemorrhagia. Se estes caracteres fossem constantes,
ndo haveria difficuldade alguma em reconhecer-se o vaso que
fornece o sangue. Infelizmente sobrevem circumstancias que os
mudao inteiramente. Assim, quando o trajecto da ferida é sinuoso
e desigual, o sangue arterial ndo péde sahir em jorro; entdo imita
a hemorrhagia por lesdo dos capillares. Pdéde-sc entretanto reco-
nhecer pela compressio em cima da ferida, que suspende ou
diminue o corrimento sanguineo. Por outra partc, o sangue venoso
é as vezes vermelho como o sangue arterial, ¢ péde tambem sahir
as golfadas. N'este caso, ainda a compressdo em baixo da ferida
tirard as duvidas.

Os meios de vedar as hemorrhagias traumaticas sao numerosos,
e varido conforme o genero dos vasos que estdo abertos. Veja-se
HEMORRHAGIAS ARTERIAES, VENOSAS, € CAPILLARES.

Hemorrhagia da arethra. Pode ser produzida pela sonda
introduzida no canal, ou ser a consequencia de alguma ferida.
Para vedar esta hemorrhagia convem applicar pannos molhados
em agua fria.

Hemorrhagia do utero ou frouro de sangue pelo utero. Todo
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o fluxo de sangue que se faz pelo utero nfo merece o nome de
hemorrhagia, visto que no estado natural a mulher, quasi todos
os mezes, perde certa quantidade de sangue que recebeo o nome
de menstruos, regras, lua ou fluwo catamenial, e cuja falta, quando
ndo depende da gravidez, é um signal de desarranjo na saude.
Hemorrhagia uterina é quando a mulher perde mais sangue que
habitualmente, e, em lugar de sentir-se alliviada e mais forte,
como acontece depois do fluxo menstrual, fica, pelo contrario,
fraca e incommodada ; emfim, quando esta perda de sangue sobre-
vem n’'uma epoga que ndo é a do fluxo catamenial. Depois d’esta
definigio, dividiremos o nosso artigo em tres partes distinctas,
segundo a epoca em que se mostra o accidente : 1° hemorrhagias
no estado de vacuidade do utero; 2° hemorrhagias durante a ges-
tacio; 3° hemorrhagias depois do parto.

a. Hemorrhagias no estado de vacuidade do utero. A hemorrhagia,
durante a vacuidade do utero, pdde manifestar-se nos differentes
periodos da vida da mulher. Tem-se observado em meninas recem-
nascidas ; mas entdo ndo é mui consideravel e pouca attencio recla-
ma : entretanto, na idade de 6 a 10 annos mecrece grande cuidado.

Bem que moderada, a hemorrhagia uterina deve ser considerada,
na mulher adulta, como uma molestia grave, e convem fazé-la
desapparecer promptamente. Para isso é necessario conhecer as
causas, que varido extremamente : taes sdo um calor excessivo ou
um frio intenso, os exercicios violentos, e o abuso das substancias
que provocdo os menstruos. As mulheres muito irritavejs cstdo
expostas a esta perda em consequencia de algumas affeccdes
moraes, como a colera, o susto, o pezar, o ciume, a alcgria, cte.
As alteragBes organicas do utero sio tambem causas frequentes
das hemorrhagias d’esta viseera. Os polypos, os tumores fibrosos,
os scirrhos, os cancros, as ulceras do utero, sio muitas vezes
acompanhadas d’ellas.

Tratamento. A doentec deve estar n'um sitio fresco, deitar-se
horizontalmente em um colchdo duro, cobrir-se apenas, e tomar
bebidas frias e aciduladas, taes como limonada delim#o, de laranja,
de vinagre. Se isto ndo bastar, appliquem-se pannos molhados em
agua fria com vinagre sobre o baixo-ventre e coxas, mergulhem-se
as mios em agua quente e dé-se um clyster d’agua fria. Adminis-
tre-se a pogdo seguinte :

Solu¢ao de perchlorureto de

ferro a 30°.. 1 gramma (20 grios)
Agua.. 120 grammas (4 oncas)
Assucar 15 grammas 1/2 ongca).

Misture. Da-se uma colher de sopa de quarto em quarto de hora.
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Quando a hemorrhagia ndo pira, e a vida da doente corre
perigo por causa da grande perda de sangue, € necessario recorrer
ao entupimento, que consistc em encher o interior da vagina com
fios envoltos em um panno.

Quando a hemorrhagia é chronica ; isto é, quando apparece de
tempos a tempos em pequena quantidade, a enferma deve usar de
um regimen brando, abster-se de todos os excitantes, tomar cozi-
mento de arroz acidulado com sumo de limdo ou infusdo de raiz
de ratanhia; emfim, praticar injec¢des na vagina com infusdo de
ratanhia, com a dissolucio de pedrahume ou algum outro liquido
adstringente. £ tambem aconselhado o uso interno da pedrahume :
este remedio € effectivamente util nas hemorrhagias chronicas ;
administra-sc na ddse de 8 grammas (2 oitavas) por dia, dissol-
vido em um quartilho d’agua. Emprega-se tambem no. mesmo
caso o nitro até 4 dése de 30 grammas (1 onga) por dia, dissol-
vido em agua; o tannino, na dése de 10 a 15 centigrammas (2 a
3 graos), cinco a seis vezes por dia, produz tambem bons effeitos.
Quando a hemorrhagia depende de molestias organicas do utero,
o melhor meio de combaté-la é empregar o tratamento proprio
d’estas affeccoes.

Eis-aqui as receitas contra a hemorrhagia chronica do utero :

Nitro. 8 grammas (2 oitavas).

Divida em 8 papeis. Toma-se um papel de 2 em 2 horas n'uma

chicara de limonada de limdo, ou limonada de vinagre fria.
Cozimento adstringente.

Raiz de ratanhia. : 30 grammas (1 onca)

Agua fervendo. . 500 grammas (16 oncas).
Infunda por meia hora, cde ¢ ajunte :

Assucar 30 grammas (1 onga).

Bebe-se uma chicara d’este cozimento {rio de 2 em 2 horas.
Pilulas adstringentes.
Tannino. 2 grammas (40 grios).
Faga 20 pilulas. Toma-se uma pilula de 3 em 3 horas.
Injecedo adstringente.
Raiz de ratanhia. 30 grammas (1 onca)
Agua fervendo.. 1000 grammas (32 ongas).
Infunda por meia hora ¢ ce.
A injecgio faz-se fria.
Pocdo adstringente.

Extracto de ratanhia. 4 grammas (1 oitava)
Agua distillada de rosas 120 grammas (4 oncas)
Xarope simples. 15 grammas (1,/2 onca).

Misture. Tomao-se duas colheres de sopa de 2 em 2 horas.
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b. Hemorrhagia uterina durante a gravides. Pode sobrevir em todas
as epocas da gravidez. Entretanto, observa-sc mais frequente-
mente nos trcs primeiros mezes, e nos ultimos tempos da gravidez.
As causas que a determindo sdo quasi as mesmas que produzem
as hemorrhagias da primeira divisio. Basta citar um regimen
muito excitante, as affeccoes vivas da alma, os banhos demasia-
damente quentes, os vestidos mui apertados, pancadas, quédas,
exercicios forcados, a pé, a cavallo ou em seges mal suspensas.
Como uma das causas que podem produzir a hemorrhagia no
fim da gravidez, convem citar a ma disposi¢do das pareas. Podem
estar fixadas sobre o orificio do utero; em tal caso rasgio-se e
separdo-se successivamente do utero, pelo desenvolvimento natural
d’este orgdo.

Se a perda for pouco consideravel, bastio os meios que deixei
indicados contra a hemorrhagia que apparece durante a vacuidade
do utero : a posicdo horizontal, o repouso, o socego de espirito,
as bebidas acidulas, etc. Se porém o corrimento sanguineo der
cuidado, convem se empregue o entupiniento como unico meio-de
impedir a morte da mulher; porquanto, provocando elle o parto,
pode cortar o mal pela raiz. Faz-se o entupimento com mechas de
fios untados de azeite doce, os quaes se introduzem successiva-
mente na vagina até encher este canal. Por féra das partes genitaes
applica-se uma porc¢do de fios, e mantem-se tudo com ligaduras
convenientes.

Se a hemorrhagia se declarar no momento em que principia o
trabalho de parturicio, recorra-se 4 versdo do feto ou 4 applicacio
do forceps para accelerar o parto.

¢. Hemorrhagia uterina depois do parto. Certa quantidade de
sangue corre sempre durantc e depois da parturi¢io, mas raras
vezes puro; € quasi sempre misturado com serosidade, e em geral
mui pouco abundante. Acontece entretanto as vezes que apés a
sahida da crianga o utero ndo se contrahe, e seus largos e nume-
rosos vasos deixdo correr sangue em grande abundancia. Nio
sahindo o sangue, accumula-se na cavidade do orgdo, que se deixa
facilmente distender como quando continha a crianca. As vezes o
sangue corre em tal abundancia, que a mulher perde muitas libras
d’elle em alguns minutos, e morre promptamente se nao for soc-
corrida. Em todos os casos, é necessario vigiar com 0 maior
cuidado a mulher que acaba de parir. Tem-se visto as recem-
paridas succumbirem em quanto a parteira se occupava da crianca.
Quando a perda é interna, os signaes geraes das hemorrhagias
lhe ddo a conheeer a existencia. O esfriamento geral, os calefrios,
o desmaio, os zunidos nos ouvidos, os suoros frios, 0s movimentos
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convulsivos apparecem n’este caso. E preciso incontinente que a
parteira verifique se existe um corrimento para féra e se o utero
estd contrahido. £ facil, atravez das paredes molles do. ventre,
senti-lo sob a férma de um corpo globoso, duro, que occupa a
parte inferior do ventre. Em tal caso ndo ha nada que temer. Se,
pelo contrario, o utero for volumoso, se occupar grande parte do
ventre, se for molle, nio globoso, ndo ha duvida de que se enche
de sangue. Esta falta de contrac¢do do utero chama-se inercia.

Tambem existe outra causa, bem que muito mais rara, da
hemorrhagia subsequente ao parto. As vezes as pareas, deixadas
no utero por negligencia ou impericia da mulher ou das pessoas
que a assistem, distendem este orgdo, impedem que se reduza &s
dimensbes normaes, e provocio o corrimento sanguineo. E preciso
immediatamente fazer-lhe a extraccio.

Os meios que fazem cessar a hemorrhagia sio : fricgdes no ventre
feitas com a méo, applicagdo de pannos molhados em agua fria
sobre o baixo-ventre, e sobre a parte superior das coxas, injeccdes
d’agua fria ou d’agua com vinagre, na cavidade do utero. As vezes
é necessario recorrer a introduccio da mio na cavidade do utero;
¢ um dos processos mais poderosos para fazer cessar a inercia ;
elle é indispensavel em todos os casos de hemorrhagia interna, e
em todos os outros em que a causa do accidente parece depender
da presenca na cavidade uterina de algum grumo de sangue ou
de alguma porgio de pareas. A méio introduzida evacuard primei-
ramente o utero, depois tocard as paredes d’elle; a outra mado,
apoiada no ventre, comprimird sobre a primeira o utero inerte,
até que uma contraccdo energica venha emfim obrigar esta a
retirar-se e annunciar feliz solu¢do d’este estado perigoso. O centeio
cspigado tem a propriedade de provocar as contracgdes do utero;
pode ser empregado n'este caso em po na dose de 50 centigram.
(10 gréos), repetidos duas, tres e quatro vezes, com um quarto
de hora de intervallo. — Eis-aqui a receita :

Centeio espigado em pé 2 grammas (40 gréos).

Divida em 4 papeis. Da-se um papel de meia em meia hora,
n'uma colher d’agua fria com assucar.

Quando a inercia resiste a tudo, e as paredes do ventre estando
molles , péde-se recorrer ao cntupimento : introduzem-se entdo,
como ja deixel dito, mechas de fios na vagina, aperta-se o ventre
com uma toalha, e impede-se que o utero se distenda, compri-
mindo-o d’esta sorte durante muitas horas.

A perda quc se declara muitos dias depois do parto, deve ser
tratada pelos meios indicados nas hemorrhagias que sobrevem no
estado de vacuidade do utero.
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Hemorrhagias venosas. Sendo muito menos consideravel
o esfor¢o, que faz o sangue para sahir das veias do que das arte-
rias, sdo necessarios melos muito menos poderosos para atalhar
estas hemorrhagias. Uma branda compressio exercida por meio
de pannos de linho, de uma atatura semelhante &4 que se faz apés
a sangria no braco, basta ordinariamente para vedar o sangue.
Deve haver toda a cautela em ndo se comprimir acima da ferida,
para que ndo torne a apparecer a hemorrhagia; ter-se-ha, por
conseguinte, o cuidado de dirigir a compressdo sobre a parte
inferior.

Hemorrhagia vesical. Veja-se HEMATURIA.

HEMORRHOIDAS ou aLnorremMas. Molestia caracterizada
por um fluxo de sangue pela via inferior, com desenvolvimento de
tumores sanguineos n'esta parte. Algumas pessoas ddo-lhes o nome
de caseiras. As hemorrhoidas constituem uma das affeccdes mais
communs que affligem a especie humana, uma das que exercem
na saude maior influencia, e cuja prolongacdo, irregularidade e,
4s vezes, suppressdo sdo susceptiveis de produzir grandes desordens
nos orgios essenciaes da economia.

Causas. A alimentacio muito abundante, unida 4 vida seden-
taria, 6 uma das causas que mais predispdem &s hemorrhoidas. O
uso habitual de comidas mui temperadas, de bebidas quentes e
estimulantes, de licores alcoolicos, sdo outras tantas causas espe-
ciaes que provocdo esta molestia. As suas causas Inais proximas
sdo : a prisdo do ventre, a prenhez, os trabalhos intellectuaes,
as paixdes tristes, os vestidos mul apertados, sobretudo ao nivel
do ventre, etc. A maior parte d’estas causas obrdo constrangindo
a circulacio abdominal ou irritando a extremidade inferior do
intestino.

Symptomas. Os tumores hemorrhoidaes ndo se forméo de uma
maneira subita. As mais das vezes o desenvolvimento d’esta affecgdo
6 precedido de phenomenos de congestio no anus. Os doentes
sentem um incommodo geral, abatimento de for¢as; ficdo de mao
humor, tem vertigens, o rosto torna-se-lhes pallido, existem
dores no estomégo, flatuosidades, prisio do ventre, dores mas
cadeiras, movimentos espasmodicos no ventre. Logo manifesta-se
certo peso e calor na regido anal. Os doentes accusdo uma sensa¢ao
de corpo estranho no recto; vontade frequente de evacuar. O anus
torna-se doloroso; as dores estendem-se ao sacro, ds nadegas, 4
bexiga; sio mais vivas no momento da defecagio. Symptomas
geraes vem ajuntar-se por vezes a estes phenomenos locaes : agi-
tacdo, insomnia, pulso cheio, duro , frequente. ’

Estes symptomas desapparecem de ordinario no fim de dois a
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quatro dias. Depois de um tempo variavel, o accesso torna a appa-
recer, as vezes de uma maneira periodica. E d’esta manecira que
se formao os tumores hemorrhoidaes por uma scrie de congestdes
na cxtremidade inferior do recto. Estes tumores apresentdo-se
com caracteres variados, conforme se examindo no intervallo dos
periodos da congestdo hemorrhoidal, ou durante o curso d’este
periodo.

1° No intervallo das congestdes, os tumorcs desappareccm as
vezes completamente, ou estdo murchos, indolentes e consistem
n’'uma dobra da pelle; ou entdo ficdo mais apparentes e contém
sangue no estado liquido ou sob a férma de grumos. Os tumores
podem mesmo tornar-se bastante volumosos e estorvar a defecagdo;
em certos casos fornecem um fluxo mucoso, que se designa debaixo
do nome de hemorrhoidas brancas.

20 Durante o periodo de congestio, as hemorrhoidas apresen-
tdo-se sob a forma de tumores lisos, luzidios, violaceos, desappa-
recendo completamente ou incompletamente pela compresséo, para
reapparccercm depois de cessada a compressdo. A regido anal e as
partes vizinhas apresentdo uma cor vermelha. Os doentes experi-
mentdo vontade frequente de evacuar; fazem esforcos que sao
acompanhados de déres vivas; ndo podem andar facilmente nem
ficar em pé. Estes tumores formdo-se 4 roda do anus ou no inte-
rior do intestino. No primeiro caso chamfo-se externos, e internos
no segundo. A estructura dos tumores hemorrhoidaes é mui
variavel. Umas vezes, sdo formados pela dilatagio das numerosas
velas que cercio a extremidade inferior do recto; outras vezes,
sdo especies de saccos em communicagio com as veias ou arterias :
tumores ha que parecem constituidos por um tecido de nova for-
magdo, analogo ao que se encontra nos signaes de nascenca ou
tumores erectis que algumas criancas trazem no corpo. Sio sus-
ceptiveis de adquirir grande volume : ja se virdo alguns do tama-
nho de um punho.

Occupemo-nos agora do fluxzo hemorrhoidal.

Este fluxo annuncia-se quasi sempre por plhenomenos que
constituem os prodromos. Os tumores inchio e torndo-se mais
duros ; sobrevem comichao no anus, as vezes picadas passageiras;
os symptomas expostos precedentemente augmentdo de intensi-
dade. Os phenomenos symphaticos sdo : incommodo geral, estado
de apathia e de irritabilidade. O doente experimenta caimbras
nos membros inferiores , inchagio do ventre, borborygmos, fastio,
modorra, vertigens, zunidos nos ouvidos, acccleragdo do pulso.
Taes sdo os symptomas precursores quc se observio, mas nem
sempre, porque o fluxo hemorrhoidal péde apparecer sem prodro-
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mos. O sangue ndo sahe sempre da mesma maneira; nio tem
sempre o mesmo aspecto; a quantidade varia tambem : principia as
mais das vezes por uma pequena humidade que augmenta até ao
terceiro dia, e depois vai diminuindo; cessa no quinto ou no sexto
dia, para voltar em outra epoca. Acontece s vezes que o sangue
faz irrupgdo, e corre por jacto continuo como na sangria. O sangue
tem caracteres ora do sangue arterial, ora parece venoso; é ver-
melho no primeiro caso, quasi preto no segundo : péde tambem
ser uma mistura d’estes dois sangues.

A quantidade de sangue é variavel como a dos menstruos.
Quando o sangue sahe em quantidade moderada, e de uma maneira
algum tanto rapida, o allivio é tambem rapido; os phenomenos
indicados debaixo do nome de prodromos desapparecem immedia-
tamente. Mas acontece tambem que o fluxo toma o caracter de
uma verdadeira hemorrhagia. Em muitos casos os fluxos hemor-
rhoidaes immoderados sdo verdadeiras complicacdes, que occa-
siondo grande fraqueza, sobretudo quando se repetem. Quando o
fluxo é moderado, péde produzir curas de molestias que frequen-
temente resistirdo a muitos meios. A suppressdo do fluxo hemor-
rhoidal péde 4s vezes aggravar molestias existentes, e produzir
outras. Passa-se, com effeito, n’este caso no homem, que cessa
de ter este fluxo, a mesma cousa que sc observa na mulher na
idade critica.

0 verdadeiro fluxo hemorrhoidal nfo existe sem tumores; mas
os tumores podem existir sem o fluxo. Assim, fazem-se de tempo
em tempo turgencias no anus que sdo sem corrimento de sangue;
ds vezes mesmo estas turgencias sdo periodicas. Sdo hemorrhoidas
seccas. O desenvolvimento dos tumores, e o seu fluxo, podem ser
continuos, intermittentes e periodicos. As epocas em que se repro-
duzem as congestdes e os fluxos hemorrhoidaes so mui variaveis.
Umas vezes ha s6 quinze dias de intervallo entre cada ataque,
outras vezes o intervallo é de muitos mezes, e até dc muitos annos.
0 regimen, o abuso ou a abstinencia dos cxcitantes, o repouso ou
as fadigas, exercem grande influencia sobre este reapparecimento.
As hemorrhoidas podem diminuir poucoa pouco de volume ; desap-
parecer em parte ou em totalidade : fica frequentemente um botdo
alongado, descorado e murcho.

Complicagies. Uma das mais frequentes é a inflammagdo dos
tumores hemorrhoidacs. Esta inflammacdo resulta da demora pro-
longada das malerias fecacs no rceto, de alguma quéda sobre ¢
assento, do uso de alimentacdo excitante; mas as mais das vezes
provém da estrangulacdo pela abertura anal dos tumores hemor-
rhoidaes sahidos para fora. Os doentes queixdo-se cntdo de peso,

voL. 1. — 9
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calor e ardor na parte inferior do recto; os tumores augmentio de
volume, e apresentdo uma cor roxa escura; o menor contacto
occasiona vivas dores; o doente niio péde assentar-se. Esta inflam-
magio termina ordinariamente pela resolugdo. Passados alguns
dias, os tumores diminuem de volume, e pouco a pouco entrdo no
interior do recto.

Diagnostico. Conhecem-se as hemorrhoidas pela simples inspeccéo
quando sdo externas; a introduc¢do do dedo é necessaria, quando
sdo internas. Ha entre as hemorrhoidas e as outras molestias do
recto, ou as molestias dos orgdos vizinhos, analogias que as vezes
torndo obscuro o diagnostico. As molestias que podem ser confun-
didas com os tumores hemorrhoidaes sdo outros tumores do anus,
do recto ou dos orgdos vizinhos. Taes sdo as vegetacies venereas,
os polypos, os abcessos, e o prolapso do recto. Mas, considerando
as causas d’estas molestias e a sua origem, comparando-as
com os symptomas das hemorrhoidas, descobre-se facilmente a
verdade.

Prognostico. O prognostico das hemorrhoidas nio € grave, em
geral, e até ha casos em que estes tumores podem ser conside-
rados como um beneficio dafnatureza. Além d’isso, para estabelecer
o0 prognostico de uma maneira completa, é necessario considerar
o fluxo, os tumores e as complica¢des. Entre os tumores, os que
sdo internos sio mais graves do que os externos. Quanto ao fluxo,
ndo é perigoso, se depende dc um estado de plethora; mas se a
perda do sangue é consideravel, quando o individuo, em vez de
ser plethorico, € debil, o prognostico é entdo serio. E tambem de
grande considera¢do, e autoriza uma operac¢do, quando as hemor-
rhoidas mui desenvolvidas, ulceradas, fornecem um fluxo sanioso

e abundante.
Tratamento. Nos casos ordinarios, quando a dér nfo é grande,

o tumor pouco volumoso e o fluxo moderado, o doente deve limi-
tar-se a um tratamento mui simples. Algumas bebidas diluentes,
taes como a limonada de liméo, de laranja, cozimento de cevada
ou infusdo de linhaga, lavatorios do anus com agua fria, pela
manhi e 4 noite, o cuidado de entreter o ventre livre com clysteres
d’agua tepida, um regimen brando, pouco abundante, mais vegetal
do que animal, e o repouso, bastdo no maior numero de casos. E
bom untar o anus com unguento populedo.

As pessoas sujeitas 4s hemorrhoidas nio devem fazer excessos
nas comidas e bebidas; devem sobretudo usar pouco de temperos
e de bebidas alcoolicas. Preferirdo para seu alimento as carnes
brancas, como o frango, a gallinha, a vitella, legumes herbaceos,
peixe e fructas ; importa muito que tenhdo o ventre livie, A prisio
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do ventre 6 uma das causas mais proprias para augmentar os
soffrimentos dos hemorrhoidarios, pois favoreee as eongestoes
sanguineas da extremidade inferior do recto : e, além d’isto, a
passagem das materias endurecidas irrita fortemente os tumores.
Os purgantes mais proprios n'este easo sdo : o oleo de rieino, a
magnesia ealeinada, a limonada de citrato de magnesia, o cremor
de tartaro, 0 mannd, o sal de Glauber. Os trabalhos sedentarips
ndo eonvem 4s pessoas affeetadas de hemorrhoidas. Quando a elles
se derem, devem servir-se de cadeiras duras, de palha, e evitar
os assentos molles e quentes. No periodo de congestdo das hemor-
rhoidas, faga-se uso dos lavatorios com agua fria, tome-se um
purgante brando, e applique-se a pomada seguinte :

Galhas em pé. 4 grammas (1 oitava)
Banha . 30 grammas (1 onca).
Misture.

Se os tumores se inflammarem, appliquem-se bichas no anus,
depois eataplasmas de linhaca, e observe-se o repouso absoluto.
Quando os tumores hemorrhoidaes, sahidos para féra, se aehdo
estrangulados pela abertura anal, devem ser reduzidos e repellidos
para o interior por meio de eompressio branda e gradual. Para
este fim deita-se o doente eom a barriga para baixo, apoiado nos
joelhos e nos cotovelos, de maneira que a regifo anal esteja mais
elevada do que os hombros. Entdo o cirurgido, ou a pessoa que o
substitue, unta o tumor com azeite doee, applica por eima um
panno de linho, e comprime toda a massa de baixo para cima,
até reduzi-la no interior. Esta opera¢io, bem que dolorosa, nio
deve ser abandonada sendo quando for evidente que a reduegdo
é inteiramente impossivel; mas é raro que ndo se eonsiga eom
grande perseveranca e pressdes feitas methodicamente. Depois de
reduzido o tumor, appliea-se sobre o anus uma esponja embebida
em agua fria, por eima um ehumaco, e sustem-se tudo com uma
ligadura em férma de T. (Veja-se Lagapura.) O doente deve evitar
toda a espeeie de esforcos, e se o tumor tornar a sahir, devera
immediatamente usar de lavatorios eom agua fria, deitar-se de
eostas, e fazer elle mesmo a nova redue¢io. — Se a reducgdo for
impossivel, apezar das eompressdes methodieas, appliquem-se
biehas sobre o tumor, ou na regido vizinha. Depois de diminuidas
de volume, pela sahida do sangue, as hemorrhoidas reduzem-se
mais facilmente.

Se o fluxo hemorrhoidal, isto é, o eorrimento sanguineo, for
tdo abundante que debilite o doente, eonvem veda-<lo. Lavatorios
eom agua fria, clysteres com agua fria misturada eom vinagre,
introduc¢do no reeto de meeha molhada na solugdo de perchlo-
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rureto de ferro a 30 graus, e a posigio horizontal, sio os meios
proprios para este fim. Se nio forem sufficientes, cumpre recorrer
ao tampdo : introduz-se no interior do recto um panno de linho,
e enche-se com fios.

Contra as dores dos tumores hemorrhoidaes empregue-se o
linimento de Buchan; cobre-se a mecha com este linimento, e
introduz-se no anus :

Linimento de Buchan.

Unguento populedo.. . 30 grammas (1 onga)
Laudano de Sydenham. 8 grammas (2 oitavas)
Gema de ovo. Ne 1

Misture.

Se as dores forem occasionadas por pequenas feridas sobre .os
tumores hemorrhoidaes, convem toca-las com pedra infernal.

Contra o corrimento branco, que existe s vezes n'esta affeccio,
fagdo-se lavatorios com a solugdo seguinte :

Pedrahume.. 30 grammas (1 onga)

Agua fria 500 grammas (16 ongas),
e empregue-se o clyster seguinte :

Copahiba.. 15 grammas (1/2 onga)

Gema de ovo .. Ne 1.

Agua tepida.. .. 120 grammas (4 ongas).

E necessario desembaracar o doente dos tumores hemorrhoidaes
por meio de operac¢io, quando formdo grande obstaculo & defe-
cagdo, quando tendem a degenerar; quando, pelas perdas san-
guineas que occasiondo, enfraquecem muito o doente; quando as
déres que determindo sdo violentas e tirdo o somno: emfim quando
estes tumores constituem uma verdadeira molestia e ndo um
incommodo supportavel. As operacoes que se empregdo com prefe-
rencia contra os tumores hemorrhoidaes sdo a excisio e a caute-
rizacdo.

HEMOSTATICO. Di-se este nome 4 substancia medica-
mentosa propria para vedar o corrimento sanguineo. O melhor
hemostatico € a solugdo de perchlorureto de ferro. Emprega-se
mantendo com um pedago de pao, sobre o lugar do qual sahe o
sangue, uma bolinha de fios embebida n'esta solugdo. A hemor-
rhagia das pi€adas de bichas cessa em alguns minutos, se se
proceder d’esta maneira. Os outros hemostaticos sio vinagre,
pedrahume calcinada, colophonia em pé, pedra infernal.

HEPATITE. Inflammagio do figado. ¥ Vol. I, p. 1130.

NMERA TERRESTRE. Glechoma hederacea, Lin. Labiadas.
Planta commum na Huropa ; em Portugal habita nos sitios humidos
e sombrios da Beira, Estremadura e outras partes’; é cultivada no
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Brasil. Fig. 294. Caule reptante; folhas oppostas, cordiformes,
longamente pecioladas, crenuladas nas margens, de cér verde
escura, assim como os caules no estado fresco, um pouco roxas
no estado secco, e amarelladas quando
velhas; de cheiro forte, sabor um pouco
aromatico; flores purpureas ou azuladas,
dispostas em numero de duas a tres na
axilla das folhas. As folhas d’esta planta
empregao-se como expectorantes nas bron-
chites. Usdo-se em infusfo que se prepara
com 2 grammas (1/2 oitava) de hera ter-
restre e uma chicara d’agua fervendo.
Tomdo-se por dia duas ou tres chicaras,
adocadas com assucar.

HERNIA. Veja-se QUEBRADURA.

HERPES. Designio-se com este
nome molestias cutaneas, caracterizadas
pelo desenvolvimento de certo numero de
vesiculas ou bolhas transparentes, reuni- Hera terrestre.
das em grupos sobre uma porcio de
pelle ou de membrana mucosa vermelha e inflammada. Estes
grupos vesiculosos sdo separados uns dos outros por intervallos
em que a pelle ou a membrana mucosa estd inteiramente si.
Umas vezes sem prodromos, outras vezes depois de um ou dois
dias de incommodo, apparecem pequenas nodoas vermelhas,
acompanhadas 4s vezes de vivo ardor. Descobrem-se n’ellas quasi
immediatamente pequenas vesiculas cheias de um liquido trans-
parente, mui pequenas, grupadas em numero mais ou menos

consideravel.

Passados dois dias o liquido contido n’estas elevagdes, de citrino
torna-se branco, puriforme; depols o pequeno sacco enruga-se,
abaixa-se no quarto ou quinto dia; forma-se finalmente uma
pequena crosta que, depois de cahida, deixa uma marca violacea
ou avermelhada.

Taes sdo os caracteres geraes da molestia; todavia, ella apre-
senta nas suas formas differencas taes, que foi necessario admittir
muitas especies distinctas.

1° Herpes labial. Vulgo Beigos arrebentados. Sua séde é nos
beigos. Sabe-se que em consequencia das febres e de algumas
outras molestias agudas, ou pelo contacto de certas substancias
irritantes,, desenvolvem-se sobre os labios e 4 roda da bocca grupos
mais ou menos numerosos de vesiculas. Esta erupcio é frequente-
mente critica; ndo exige grande tralamento. DBasta lava-la com
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agua morna, polvilhar com amido, ou applicar glycerina, cold-
cream ou ccroto simples.

2° Herpes boecal ¢ guttural. Desenvolvem-se ds vezes na
face interna dos labios ¢ das faces, no céo da bocca, e nas favas
da garganta, grupos vesiculosos cercados de areola vermelha, acom-
panhados frequentemente de abundante exsudagio, de apparencia
de creme de leite. Sobrevem principalmente depois de uma cons-
tipagdo. Os doentes queixdo-se de dor, de calor na garganta, e de
difficuldade de engulir. O herpes guttural ndo pdde ser confundido
com a aphta, que é uma uleeragio solitaria, ao passo que o herpes
é essencialmente caracterizado por grupos vesiculosos.

Tratamento. O herpes boccal ¢ guttural combate-se com o gar-
garejo seguinte :

Agua 500 grammas (16 oncas)
Pedrahume. 30 grammas ( 1 onca)
Mel de abelhas.. 60 grammas ( 2 oncas).

Convem tambem tomar um purgante, 30 grammas (1 onca) de
olco de ricino, ou 60 grammas (2 oncas) de sal de Glauber.

3° Herpes conjunctival ou oeular. Apparecem ds vezes
na conjunctiva ou na cornea vesiculas isoladas ou reunidas em
pequenos grupos.. Estas vesiculas podem murchar e resolver-se
sem deixar vestigios; mas frequentemente depois da vesicula
segue-se uma ulceragdo, que pdde ser superficial ou profunda. No
primeiro caso, resulta d’isso s6 uma cicatriz esbranquicada, no
scgundo produz-se uma hernia do iris e sobrevem accidentes ainda
mais graves.

O tratamento consiste em tocar a superficie ulcerada com pedra
infernal ou com pedra lipes, e lavar o olho com o collyrio seguinte :

Sulfato de zinco.. 50 centigrammas (10 grios)
Agua distillada.. 120 grammas (4 oncas)
Alcool camphorado 15 grammas (1/2 onca).

4> Merpes dos orgiios genitaes. Occupa o prepucio ou a
glande no homem, os grandes ¢ pequenos labios da vulva na
mulher. Distingue-se dc qualquer outra affecgio, pela existencia
sobre um disco ou sobre uma chapa vermelha, de certo numero
de vesiculas pequenas, pontudas, pruriginosas. A ulceracio, uma
-vez estabelecida, nio pdde ser tomada por um canecro venereo,
por ser este mais profundo, por ter a superficie cinzenta e endu-
recida, e as bordas cortadas perpendicularmente. Para curar esta
especic de herpes, é preciso usar de banhos e lavatorios frequentes
com agua morna, tocar a pequena ferida com pedrahume ou
pedra infernal, e polvilhar com amido, ou applicar fios seccos.

5 Herpes zona, vulgo eobreiro, Caracterizado por grupos
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mais ou menos numerosos de vesiculas sobre uma superficie
inflammada, e apresentando a circumstancia notavel de se achar
a molestia quasi sempre limitada 4 metade do corpo em férma de
cinto. Veja-se GOBREIRO.

6° Herpes cireular. Vesiculas miudas, aggregadas em férma
de circulo, commummente expansivo, com a area a principio si,
depois avermelhada, a final casposa. Erupgéo rapida e successiva,
de semelhantes aggregacdes pela cara, pescogo, etc., até aos pés.
Applicar pasta de araroba com vinagre, polvilho, glycerina, ceroto
simples. Internamente limonada de limao, de laranja.

7° Herpes variegado ou /ris herpetico. Vesiculas aggregadas
em circulos concentricos, de diversas cores. Situacdo nas mos
e peito dos pés. — O mesmo tratamento que o do herpes circular.

HERVA DO BICHO, AcAtava, CAtAvA ou CAPETICOVA. Poly-
gonum antihemorrhoidale, Martius. Polygoneas. Planta do Brasil.
Caule de 1 metro, com numerosos nés, de 3 centimetros de inter-
vallo de um a outro nd; folhas agudas, alternas, de sabor acre,
apimentado, sem cheiro notavel; flores terminaes dispostas em
espigas. O chd de herva do bicho é reputado estimulante e diu-
retico; prepara-se com 4 grammas (1 oitava) de folhas de herva
do bicho e uma chicara d’agua fervendo. Em clysteres e banhos
é remedio popular nas affecgdes hemorrhoidaes. O Polygonum acre,
Kunth, goza das mesmas propriedades.

Ha mais duas especies : Polygonum stypticum, Cham., e Poly-
gonum acetoseefolium. O succo d’estas especies, que é adstringente,
emprega-se na diarrhea.

HERVA DOS CACHOS DA INDIA. Veja-se TINTUREIRA
VULGAR.

HERVA CAPITAO ou DO CAPITAO, ou AcArigosaA.
Hydrocotyle bonariensis, Lam. Umbelliferas. Pequena planta do
Brasil. Caule prostrado, que se arraiga nos diversos pontos d’onde
partem as folhas, as quaes sdo reniformes; sabor acre, cheiro
aromatico. O succo, na dése de 8 a 16 grammas (2 a 4 oitavas),
é aconselhado nas obstruccdes do figado; em ddse elevada provoca
vomitos.

HERVA CIDREIRA ou Meussa. Melissa officinalis, L.
Labiadas. Planta cultivada nas hortas do Brasil e de Portugal.
Fig. 295. Caule de 60 centimetros a 1 metro, folhas pecioladas,
oppostas, bastante grandes, largamente ovadas, um tanto cordi-
formes na base, de um verde claro na face inferior, de um verde
escuro na superior, superficie aspera, crenuladas nas margens,
um pouco vellosas; flores de pedunculo curto, brancas; cheiro
semelhante ao de lim#o, sabor aromatico. O cha de herva cidreira
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é excitante e antispasmodico ; emprega-se nas indigestdes, colicas,
ataques nervosos e outras muitas molestias. Prepara-se infundindo

Fig. 295.
iz Herva cidreira.

3 ou 4 folhas em uma chicara d’agua
fervendo. ‘

HERVA DE COBRA. Mika-
nia opifera, Martius. Synanthereas.
Planta trepadeira do Brasil; folhas
pecioladas, acuminadas, base cordi-
forme ; flores pediculadas, dispostas
em paniculas corymbosas; cheiro
aromatico, sabor amargo. O suecco
espresso é empregado, nas provin-
cias de S. Paulo e Minas, interna
e externamente, contra as morde-
duras de cobras venenosas; o que é
um erro, porque a planta ndo péde.
possuir tantas virtudes.

HERVA COLLEGIO, Herva
crossa (Rio de Janeiro); Su¢uiva,
Fomo BrAvo (Minas). Elephantopus
Martii, Grah. Synanthereas. Planta
do Brasil. Caule de 60 centimetros
a 1 metro, velloso, aspero; folhas
superiores quasi rentes, onduladas,
serreadas, asperas na face superior,
tomentosas na inferior; asinferiores
‘oblongas e attenuadas ; flores situa-
das na extremidade dos ramos; raiz
amarga, roxa por féra, branca por
dentro. As folhas d’esta planta sdo
emollientes, e sdo recommendadas
em infusdo nas bronchites. A raiz

é tonica, e seu cozimento é aconselhado nas febres intermitten-
tes; prepara-se com 8 gram. (2 oitavas) da raiz e 180 grammas

(6 ongas) d’agua.

HERVA DA COSTA ou Maria pa Costa. Schubertia multi-
flora, Martius. Asclepiadeas. Planta do Brasil; habita no Ceara.

E venenosa.

HERVA CRUZ. Veja-se ARAPABACA.

HERVA DOCE. Vea-se Aniz.

HERVA DUTRA. Miconia martiusiona. Dee. Melastomaceas.
Arbusto do Brasil, muito commum na provincia de S. Paulo.
Caule de 3 a 4 metros de altura, folhas oppostas-cruzadas, oblongas,
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glabras, acuminadas, ponta obtusa, base um pouco aguda, de 5
centimetros mais ou menos de comprimento, trinervaes, de sabor
um pouco adstringente e adocicado. A infusio das folhas é empre-
gada na provincia de S. Paulo contra a diarrhea; usa-se em clys-
tercs; prepara-se com 8 grammas (2 oitavas) das folhas e
250 grammas (8 ongas) d’agua fervendo.

HERVA DOS FERIDOS. Veja-se Impirr.

HERVA=FERRO. Veja-se CAa-ATAYA.

HERVA GROSSA. Veja-se HErvA cOLLEGIO.

HERVA MOIRA. Solanwn nigrum, Linneo. Solanaceas.
Fig. 296. Pequena planta que dé em quasi todas as regides do
mundo; é commum em Por- -
tugal ; no Brasil foi introduzida
pelos Jesuitas, e acha-se ordi-
nariamente perto das habita-
¢des. As flores sdo brancas,
reunidas em numero de seis a
oito; formdo pequenos rama-
lhetes, aos quaes succedem
bagas a principio verdes, de-
pois vermelhas, e emfim quasi
negras quando maduras. As
folhas sdo ovaes, sinuosas ou
dentadas. Com as folhas d’esta
planta prepardd-se cataplasmas
que gozdo de propriedades cal-
mantes. As bagas sdo narcoti-
cas, e pretende-se que tem Fig. 296. — Herva moira.
sobrevindo vertigens e mesmo
convulsGes a criangas que as comérdo em pequena quantidade.

Herva moira do sertao. Veja-se Paratuno.

HERVA MULAR, CurraLema (S. Paulo), P& b pERDIZ,
Avcamprorera (Minas). Croton perdicipes, St.-Hilaire; Croton anti-
syphiliticus, Martius. Euphorbiaceas. Arbusto do Brasil. Folhas
alternas, curtamente pecioladas, lanceoladas, duas vezes desigual-
mente denteadas; flores dispostas no apice dos ramos em espigas
de cerca 8 centimetros de comprimento. As folhas e raizes d’este
arbusto sdo aromaticas, e empregio-se, em infusio, como esti-
mulantes, diureticas e sudorificas. Dése : 4 grammas (1 oitava)
das folhas ou raizes para 250 grammas (8 oncas) d’agua fervendo.
A mesma infusfio aproveita em lavatorios nas ulceras. As folhas
frescas, piladas, ou seccas e pulverizadas, applicadas externa-
mente favorecem a cicatrizacdo das ulceras.
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HERVA DE NOSSA SENHORA. V Cir6 DE COBRAS.

HERVA DE PASSARINHO (8. Paulo). ENXERTO DE PAS-
sARINHO (Pernambuco). Loranthus marginatus, Lam. Loranthaceas.
Arbusto que vegeta sobre as outras arvores e de preferencia sobre
limoeiros e laranjeiras. Ramos cylindricos, delgados e extensos,
casca parda escura; folhas quasi sempre oppostas, ovaes lanceo-
ladas, marginadas por uma linha translucida, algum tanto car-
nosas; flores axillares, dispostas em racimos, ora solitarias, ora
reunidas em grupos de tres ¢ mais; corollas brancas-esverdeadas.
O succo das folhas é usado pelo povo nas quédas e affeccdes do
peito.

HERVA PIOLHEIRA. Veja-se PAPARRAZ.

HERVA PIPI. Veja-se Prer.

HERVA POMBINHA. Phyllanthus niruri, L. Euphorbiaceas.
Planta do Brasil. Caule de 60 centimetros, mui fino; folhas ovaes,
alternas, mui pequenas; flor amarella, esverdeada; fructo com
3 cellulas, e 2 sementes em cada cellula; raiz fusca por féra,
esverdeada por dentro. Toda a planta é diuretica; usa-se em
infusdo, que se prepara com 4 grammas (1 oitava) de herva pom-
binha e 250 grammas (8 oncas) d’agua fervendo.

HERVA DE RATO. No Brasil ha varias plantas com este
nome, pertencentes ao genero Palicuree, familia das Rubiaceas,
que sd0 venenosas e que se cmpregdo para matar os ratos.

Herva de rato da amarella e verdadeira Palicurea..
Arbustinho de caules verdes, escuros; ramos com folhas oppostas,
ovaes, compridas e duras; flores em cachos, amarellas; fructo,
baga reniforme, deprimida, preta, do comprimento de 1 centi-
metro e 1/2, com dois carogos dentro.

Ha uma varicdade de flor branca, outra de flor réxa, e outra
de flor quasi vermelha. Julga-se quc a amarella é a mais venenosa.

Herva de rato de Goyaz. Palicurca noxia, Martius.

Herva de rato de Minas. Palicureq nicotianeefolia, Cham.
Arbustinho que vegeta cm Minas. Tem as folhas oppostas, ovaes,
compridas; as flores em cachos, e os fructos como os dos outros.

Herva de rato de S, Paulo. Palicurea Marcgravii. St.-Hil.
Arbustinho que habita nas provincias de S. Paulo e Rio de Janeiro.
Tem os ramos meio quadrangulares, folhas oppostas, oblongas;
flores em cachos de cOr acafroada e vermelha.

Todas estas plantas pertencem a ordem-dos venenos narcotico-
acres; produzem tremores, perturbacio do entendimento e da
vista, nauscas, vomitos, diarrhea, syncope e cnfraquecimento do
pulso. Os fructos pisados e incorporados na banha usfio-se para
matar os ratos.
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HERVA SANTA ou AvecriM. Baccharis ochracea , Sprengel,
Synanthereas. Arbusto do Brasil, commum no Rio Grande do sul,
Folhas lineares, planas, arqueadas para baixo, inseridas sem
ordem sobre os ramos; flores pequenas reunidas em capitulos;
ramos tomentosos, bem como a face inferior das folhas; cheiro
aromatico, sabor amargo. A infusdo das folhas é um estomachico.

HERVA DE SANTA LUZBEA. <Euphorbia brasiliensis,
Lam. Euphorbiaceas. Pequena planta que habita nos lugares
humidos do Brasil, e especialmente nas provincias do Rio de
Janeiro, S. Paulo, Minas, Bahia. Ramos delgados, rasteiros e
pubescentes; folhas oblongas, denteadas; flores terminaes dis-
postas em racimos compostos. Toda a planta contém um succo
branco, levemente caus-
tico, que se emprega nas
rocas contra as belidas dos
olhos. Com as folhas fa-
zem-se cataplasmas que
se applicdo nas ulceras
chronicas.

Ha mais outrasespecies
que gozdo das mesmas
propriedades; sdo : Eu-
phorbia ceecorum, Martius,
chamada  vulgarmente
Andorinhas Euphorbia
phosphorea, Martius, que
habita na Bahia.

HERVA DE SAN=-
TA MARIA. Chenopo-
dium ambrosioides , Lin.
Planta que habita espon-
taneamente no Brasil,
Portugal , ilhas dos Ago-
res, Mexico, ete. Em Por-
tugal, chamdo-lhe vulgar-
mente Herva formigueira,
nos Acores Uszaidella, nas Fig. 297. — Herva de Santa Maria.
Alagoas e na Bahia Ma-
trus ou Mentruz, no Rio de Janeiro Herva de Santa Maria.
Fig. 297. Esta figura foi desenhada segundo um ramo colhido nos
arredores do Rio de Janeiro; representa a metade do tamanho
natural. Caule de 4 metro a metro e 1/2 de alto, da grossura de
uma penna de escrever : raiz oblonga, amarellada por fora, branca
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por dentro; folhas alternas, compridas, agudas, fortemente den-
teadas; flor miuda, esverdeada; fructo envolvido intciramente no
calicc; sementes mui pequenas, pretas, cobertas de uma casquinha
amarella escura, cheiro de toda a planta aromatico e particular.

A herva de Santa Maria goza propriedades vermifugas de uma
efficacia incontestavel. Emprega-se frequentemente no Rio de
Janeiro contra as lombrigas das criangas.

Dise : sementes em p6, 8 grammas (2 oitavas). Infugdo das
folhas, 12 grammas (3 oitavas) para 230 grammas (8 ongas)
d’agua fervendo. Sumo espresso, 2 a 4 colheres de sopa.

HERVA DE S. JOAG ou Mentrasto. Ageratum conyzoides,
Linneo; ou Cacalia mentrasto, Velloso. Synanthereas. Planta do
Brasil. Caule pouco clevado; folhas pecioladas, ovaes-rhomboidaes
ou cordiformes, ora agudas, ora obtusas, denteadas; flores reu-
nidas em capitulos quasi globosos, de muitas flores, dispostos em
corymbos terminaes , flordes azucs ou brancos; cheiro aromatico,
sabor amargo. Toda a planta é empregada internamente contra as
colicas e diarrheas, em férma de chd, que se prepara com
4 grammas (1 oitava) de folhas e 180 grammas (6 ongas) d’agua
fervendo; ou externamente em banhos na dehilidade dos membros
e nas dores rheumaticas. Estes banhos prepardo-se com ,1 ou
2 libras da planta, e quantidade sufficiente d’agua quente.

HERVA TOSTAO ou Tangaraea. Berhavia hirsuta, L.
Nyctagineas. Planta do Brasil. Em Pernambuco chamio-lhe
Brédo de porco. Caule rasteiro, rolio; folhas oppostas, ovaes,
verdes por cima, csbranquigadas por baixo; flores mui pequenas,
dispostas em corymbos, de cér vermelha amarantina; fructo
pequeno, glutinoso, contendo uma sé semente; raiz da grossura
de um dedo, roxa por féra, branca por dentro. Toda a planta, e
principalmente a raiz, tem sabor picante e algum tanto amargo.
A raiz é empregada como diuretico e desobstruente nas molestias
do figado; usa-se em forma dc infusio, que se prepara com
8 grammas (2 oitavas) de raiz de herva tostdo e 250 grammas
(8 oncgas) d’agua. Esta porcio toma-se n’'um dia, em duas doses.
A decocgio com farinha de linhaca, em férma de cataplasma,
applica-se na regido do figado com o mesmo fim.

HERVA ULMEIRA. Veja-se ULmziraA.

HERVA VENEN®SA. Nas provincias centraes do Brasil
da-se este nome 4 Echites venenosa, Martius, planta da familia
das Apocynaceas, cujo succo é fortemente acre, produz vomitos,
desmaios, delirio. O tratamento consiste em dar a beber claras
dc ovo batidas em agua fria. Em Minas ha grande copia d’esta
planta, que é muito prejudicial aos bois e cavallos.
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HOMBRO. Parte do corpo humano, desde a axilla até ao
pescoco, e d’onde nasce a raiz do braco. As partes osseas que
entrao na sua composicdo sdo posteriormente a omoplata, e ante-
riormente a clavicula com a extremidade superior do humero :
estes diversos o0ssos sio mantidos por fortes ligamentos, e por
musculos numerosos.

MoresTias po HoOMBRO. Trato das deslocagdes do hombro, no
artigo Desroca¢des. As feridas e as contusdes d’esta parte do
corpo nada offerecem de especial. (Veja-se Feridas em geral, e
Juntas (Molestias das).

Fractura dos ossos do hombro. As fracturas do humero e da cla-
vicula achdo-se descriptas nos artigos FracTure DO BRACO e da
CLAVICULA; a omoplata pdde tambem fracturar-se em suas diversas
partes em consequencia de pancadas violentas e quédas. Esta lesdo,
que pouco perigo offerece por si mesma, exige repouso absoluto e
o emprego de um apparelho contentivo durante certo tempo. Veja-se
Fracturas pa EspapoA, vol. I, pag. 1084.

HOMBURG. Aguas salinas chloruretadas frias.

Itinerario de Pariz a Homburg : Estrada de ferro até Homburg
mesmo 17 horas. Depeza 78 francos.

Fig. 298. — Homburg.

Homburg é uma pequena cidade da Allemanha construida sobre
a ladeira de uma collina. O seu Kursaal (casa de tratamento) é



142 HOMEOPATHIA.

um dos mais bellos estabelecimentos d’este genero. Espagosos
saldes ornados de columnas de marmore, rica mobilia, bellas
pinturas, tudo concorre a tornar esplendido este edificio.

As fontes mineraes, em numero de cinco, sdo frias. Temperatura
de 10° a 12° centigrados. Pertencem & classe das aguas salinas
chloruretadas. A mais celebre ¢ a fonte Elisabeth. A agua € clara,
limpida ; contém por litro 95,860 de chlorureto de sodio, 08,031 de
bicarbonato de ferro, e 12,93 de gaz acido carbonico livre. E por
esta fonte que se principia o tratamento. O seu sabor salgado ndo
tem nada de desagradavel. Bebida em ddse dc tres a quatro copos
é purgativa.

Immediatamente depois da fonte Elisabeth, vem a fonte Luiza,
que contém mais ferro do que a precedente.

As aguas de Homburg nfo servem sémente para a bebida;
administrio-se em banhos e duchas; servem tambem para a
medicacdo hydrotherapica.

As molestias que se tratdio em Homburg com maior vantagem
sfo as affecgdes das vias digestivas, a dyspepsia, a hypochondria,
a anemia, a chlorose, a prisio de ventre. Tomadas pela manhd,
na dése de um a dois copos, estas aguas activio as secrecdes,
e, debaixo da influencia de evacuacdes moderadas, desembaracio
a congestio da cabeca. O sitio é aprazivel, os passeios magni-
ficos, as reunides esplendidas. Transportadas, estas aguas con-
servio-se bem. Dois copos, tomados de manhd, produzem um
effeito brandamente laxativo.

HOMEOPATIIEA. Devo prevenir que este artigo, filho das
circumstancias, ndo ha de corresponder um dia 4 utilidade quoti-
diana pela qual procuro dar a este diccionario um caracter de
duracio. A homeopathia ndo acharia aqui lugar, se nfo existisse
no publico um desejo momentaneo dc satisfazer a curiosidade, e
se ndo me julgasse obrigado a acautelar, ou a desabusar as pessoas
nimiamente credulas. Depois d’esta advertencia, lancemos uma
vista de olhos sobre a doutrina medica chamada homeopathia.

Ha setenta e seis annos que um medico allemio, chamado
Hahnemann, concebeo, diz elle, esta nova doutrina por effeitos
que experimentou do sulfato de quinina que a si mesmo adminis-
trara. Tendo o doutor presentido alguns phenomenos analogos.a
um accesso de febre, depois de ingerir a preciosa substancia que
os faz parar maravilhosamente, antothou-se-lhe, como um raio de
luz que devia revolucionar a medicina, que o remedio mais scguro
para curar uma molestia era justamente aquelle que era capaz
de produzi-la. Em consequencia d’este principio, todos os vomitos
devem ser tratados pelo emetico, as diarrheas pelos purgautes, e
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por extensdo, sem duvida, a queimadura pelo fogo. Mas nfo con-
siste n’isto a singularidade principal da homeopathia. Eis-aqui a
maneira pela qual n’este methodo se procede na administracio dos
medicamentos. Toma-se um grio de uma substancia qualquer,
de extracto de aconito, por exemplo, dissolve-se n'um copo d’agua
pura, dando-se dez pancadas de alto a baixo, nem mais nem
menos de dez; toma-se uma sé gotta d’esta solugdo e pe-se em
um segundo copo d’agua pura, favorece-se a mistura mediante
outras dez pancadas applicadas da mesma maneira. Repetindo-se
esta operagdo por dez vezes, obter-se-ha uma alteragdo do grio
primitivo : administrando-se entio uma gotta d’esta decima mis-
tura a um doente, produzira ella effeitos extremamente energicos.
Incorpore-se da mesma maneira um grio de enxofre com cem
graos de assucar, o que eleva o remedio & centesima potencia ;
ajuntando-se depois 1 grao d’esta mistura a 100 gréos de assucar,
o enxofre fica elevado a uma potencia 10,000 vezes mais forte do que
no comego; e assim por diante, de mistura em mistura, chega-sc
successivamente até & decima, da qual se administra um grio por
dia ao doente. Todos os outros medicamentos homcopathicos pre-
pardo-se pela mesma férma. Hahnemann ndo explica por que
motivo uma tio pequena dése dc substancia possue tio grandes
propriedades ; acredital n’isto, mas nio indagai. Refere elle grande
numero de exemplos d’esta actividade espantosa das déses infini-
tamente pequenas. « Um maniaco, victima de afflic¢des terriveis,
tencionava suicidar-se¢, quando lhe fizerdo respirar um atomo de
p6 de ouro homeopathico. Immediatamente tornou-se de humor
alegre, recobrou a razio e a saude. » (Organon de Hahnemann,
pag. 370.)

A camomilla, planta pouco activa, e que muitas pessoas usio
como chéi, torna-se tambem um agente podcroso nas maos dos
homeopathas. Se alguem tomar um atomo homeopathico d’esta
substancia, apresentara (segundo Hahnemann) os symptomas
seguintes : « Vertigem, fallando ao cabo de dezeseis horas; ver=
tigem depois de tomar o seu café; fonte esquerda inchada e
dolorosa ao cabo de seis horas : prurido na pelle da testa; estre-
mecimentos na orelha direita; vontade de comer repolho
crid, ete. , ete. »

Taes sdo os pontos principaes d’este systema, hoje considerado
como ridiculo. Senhores homeopathas, vés suppondes que dcter-
minais artificialmente uma molestia analoga a que existia natu-
ralmente, e que a substituis 4 primitiva, na persuasio de que ella
durard menos. A isto vos responderemos : Os medicamentos que
escolheis, a dése infinitamente dividida cujo emprego recommen=
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dais, nada absolutamente podem produzir. Nés negamos que facais
sobrevir um accesso de febre com um globulo de sulfato de qui-
nina, um canero venereo com um atomo de mercurio, ete.,
outrosim que cureis estas molestias pelos mesmos meios. Se o
emprego d’estas imperceptiveis fraccdes tem causado ds vezes
mudancas immediatas e sensiveis, é pelo simples effeito da 1magi-
na¢do; e quem ignora o seu poder?

Esta doutrina, entretanto, tem achado partidarios. « O grande
segredo dos charlaties em medicina, diz um autor, consistc em
repetir de continuo que curfio todas as molestias, até aquellas
que se reputfo incuraveis. Elles podem assoalhar todas as inepcias
que lhes vierem & cabeca : 0 homem que soffre nio vé, nio ouve
senfio uma cousa, a promessa de uma cura certa; depois de enga-
nado dez ou vinte vezes, nem por isso é menos accessivel &
illusdo. »

Podem, com effeito, citar-se algumas curas homeopathicas;
mas estas pretendidas curas serfio facilmente explicadas quando
se souber que a dieta representa uma grande parte no tratamento
homeopathico; esta dieta é o principal agente das curas, a natu-
reza faz o resto. Ndo se véem todos os dias muitas molestias cede-
rem pelos meios mais simples, sem medicamento algum ?

Pérem, se a hemeopathia é inoffensiva no tratamento de muitas
molestias nervosas que sardo por si mesmas ou com remedios:
muito simples, nio se péde dizer o mesmo do seu effeito nas
molestias que exigem um tratamento detivo e approvado pela expe-
riencia de muitos seculos : n'estes casos a homeopathia tem feito
grande damno & humanidade.

A Academia de Medicina de Pariz, a do Rio de Janeiro, ¢ outras
Sociedades sabias, tem reprovado a homeopathia. Direi para a
Justificacdo d’este systema o seguinte : Nas sociedades primi-
tivas, homens superiores nio se pejardo de recorrer 4 impostura
para inculcarem crencas e praticas que julgirdo salutares; per-
gunto se, sob férmas artificiosas e um pouco fantasticas, o doutor
Hahnemann ndo teria tido a ambicio secreta de restaurar a
medicina expectante, que consiste em nada prescrever aos doentes,
limitando-sc a actuar sobre o moral, e a regular as circumstancias
hygienicas?

HORDPEOL®. Veja-se TERGOL.

HORTELA (Mentha). Genero da familia das Labiadas,
contém plantas herbaceas quasi vivaces, de talos angulosos, levando
pequenas flores monopetaes recortadas em 4 lobos e dispostas em
anneis ou em espigas. Habitdo em differentes sitios do Brasil e de
Portugal, ou se cultivio em jardins por causa do seu cheiro aroma-
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tico e agradavel. Ha muitas especies de horteld ; as mais communs
sd0 : HorteLA SELVAGEM (Mentha sylvestris), HorTELA AquATicA
(Mentha aquatica), que habitdo nos lugares humidos; HorreLi-
PIMENTA (Mentha piperita), HorteLX VERDE (Mentha viridis) , HorreLx
CRESPA (Mentha crispa), HORTELA DE FOLHAS REDONDAS ou MENTHASTRO
(Mentha, rotundifolia), HorreLX PoEi0 (Mentha pulegium).

Hortela pimenta. Mentha piperita, Linneo. Fig. 299. E origi-
ginaria da Inglaterra; cultiva-se nos jardins. Os seus caules sio
avermelhados , glabros ou guarnecidos de
pellos mui raros, folhas de cor verde es-
cura, pecioladas, ovaes agudas, denteadas,
flores purpureas, formando espigas na
extremidade dos caules ; cheiro aromatico,
sabor amargo camphorado, deixando na
bocca uma frescura mui notavel. A planta,
depois de secca, conserva o mesmo cheiro.
Este cheiro é devido 4 presenca de um
oleo essencial abundante, contido nas pe-
quenas glandulas que se achdo na espes-
sura das folhas, e que se distinguem facil-
mente olhando atravez das folhas. A
horteld pimenta é antispasmodica, tonica
e excitante ; provoca a transpiracdo. Usa-se
em férma de cha nas déres rheumati-
cas, defluxos, colicas, vomitos espasmo-
dicos e como vermifugo. Este chd pre- Horteld-pimenta.
para-se com tres ou quatro folhas da planta
e uma chicara d’agua quente. — O oleo essencial, que se extrahe da
horteld, emprega-se na confeicdo das pastilhas ou para aromatizar
grande numero de licores. Este oleo ou essencia é uma das
melhores preparacbes para aromatizar a agua com a qual se lava
a bocea.

As outras especies de horteld, mencionadas no principio d’este
~artigo, gozdo das mesmas propriedades, porém menos pronun-
ciadas, do que a hortela-pimenta.

Hortela brava. Veja-se PARACARY.

HOSTIA. Veja-se Pio azyno. ¢

HUMERO. Osso do braco; *°/mui longo e forte; occupa o
espaco comprehendido entre a espi™a e o cotovelo. Notdo-selhe
um corpo e duas extremidades. O corpo do humero é cylindrico.
A extremidade superior é arredondada e conhecida pelo nome de
cabeca do humero; uma parte estreit’ e muito curta a supporta, é

o collo (pescoco). A extremidade in4ior do humero apresenta

voL. 1. — 10

Fig. 299.
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indo de fora para dentro : o condylo que se articula com o radio,
uma criste encaixada no radio e cubito, a #rochlea ou moutdo,
recebida na cavidade sigmoide do cubito. Adiante estd uma fossa
destinada a receber a apophyse coronoide do cubito, quando se
dobra o antebrago; atraz acha-sc outra maior, para alojar a apo-
physe olecranea do mesmo osso, quando clle se estende.

HYDARTHROSE. Veja-se HypRoPISIA DA JUNTA.

HYDATIDA ou Aceenavocysto. Da-se este nome a vesiculas
transparentes, sem cabeca, sem bocca nem orgdos digestivos, do
tamanho de uma ervilha ou de uma cercja, situadas no figado,
no baco, nos rins, no cerebro, no tecido cellular, etc. Estas vesi-
culas ou saquinhos sdo cheios de um liquido transparcnte no qual
naddo pequenos grdos esbranquicados, apenas visiveis, que sdo
uns vermes chamados echinococos.

E 4s vezes impossivel recouhecer as hydatidas desenvolvidas no
interior dos orgdos, mas quando ellas formdo um tumor bastante
grosso para levantar a pelle sem mudar sua cér, e quando este
" tumor indolente, fluctuante, d4 ao dedo que o bate uma sensacgio
especial de ruido elastico, pdde-se estar certo da sua presenca. As
hydatidas podem ser eliminadas espontaneamente pela pelle, pelas
membranas mucosas, ou ficarem estacionarias nos orgéos cercando-
se de uma membrana fibro-cartilaginosa e calcarea que faz cessar
para sempre o seu desenvolvimento , de maneira a formar um corpo
estranho que o organismo tolera, pouco mais ou menos.

Tratamento. Contra as hydatidas que formdo um tumor acces-
sivel & mio, ndo ha outra cousa a fazer senfio a punccio com um
trocate capillar para fazer morrer os echinococos; ou a abertura
do tumor com o bisturi ou por meio das applicactes causticas.
Aberto o tumor, praticio-se-lhe no interior injec¢des com agua
de Labarraque, ou ecom tintura de iodo diluida em agua,

HYDRIODATO DE POTASSA. Veja-se lopureto pE
POTASSIO.

HYDROCELE. Chama-se hydrocele um tumor do escroto
formado pela agglomeracdo da serosidade na tunica vaginal, mem-
brana que envolve o testiculo. Este tumor é oval, igual, molle,
sem dor, e transparente; a transparencia péde verificar-se pclo
auxilio de uma luz posta atraz do escroto. Quando a molestia é
antiga, a tunica vaginal torFPd-se mais cspessa, ¢ 0 tumor perde
a transparencia. As causas - “06ta affeccdo em geral s80 incertas :
julga-se que as contusc S Yag pancadas e 0 mio commodo do
cavallo podem dcsenvolvé- la Esta molestia ndo é grave; mas &
muito incommoda : o tums ¥augmentando de volume, dttrahe a
pelle do membro viril, & \leorte que este apenas apparece e fica



HYDROPHOBIA. 147

privado de preencher as funccdes da geragdo. O tratamento do
hydrocele é espemalmente cirurgico. Depois de evacuada a serosi-
dade por meio da punctura, injecta-se no interior da tunica vaginal
am liquido irritante, tal como o vinho quente, a tintura de iodo
diluida em agua, etc., para produzir uma inflammacio que tem
por effeito fazer adherir as paredes do sacco em que se acha o
liquido. A cura é tanto mais certa quanto mais cedo se pratica
esta operacdo; pols que, quando o hydrocele é antigo, a tunica
vaginal torna-se dura, e é mais difficil reunirem-se suas paredes
uma & outra. Qutra razio ha para que o doente se determine
a recorrer aos soccorros da arte logo ao principio da molestia, ¢
vem a ser que o liquido que constitue o hydrocele irrita conti-
nuamente o testiculo, e faz com que este orgdo augmente de
volume : esta causa pdde até produzir a desorganizagio do tecido;
é preciso, por conseguinte destrui-la o mais cedo possivel.

Ha ainda outra especie de hydrocele, e vem a ser aquella que
procede da accumulacio de serosidade no tecido ccllular subecu-
taneo das bolsas; sobrevem nos hydropicos, e acha-se entao ligado
a outra molestia; observa-se tambem nas criancas fracas ou tra-
tadas com pouco asseio, ¢ as vezes nos adultos. Esta molestia é
pouco grave; e quando ndo depende de outra affecgdo, cura-se
mediante a applicacdo de chumacgos embcebidos em agua salgada,
ou em agua vegeto-mineral.

HYDROCEPHALO ou Acua NA cABEGA. Veja-se Hyprorisia
DA CABECA.

HYDROCHLORATO DE AMMONIACO. Vea-se
Ammoniaco.

HYDROCHLORATO DE OURO. Vea-se Ouro.

HYDROCOTYLE ASIATICA. Hydrocotyle asiatica. Lin.
Umbelliferas. Planta herbacea, empregada em Pondichery contra
a lepra, syphilis, escrophulas; na ilha Mauricia contra a morphea.
Habita nos lugares humidos da India. Sdo as folhas e a raiz que
80 empregadas. A raiz é rude, carnosa, cinzenta. Fresca, a planta
tem s6 o cheiro herbaceo; secca, tem cheiro viroso e particular.
Emprega-se interna e externamente. Para bebida a dése é de
30 grammas (1 onga) para 1000 grammas d’agua, que se reduzem
4 metade pela decoccdo. Este cozimenio toma-se em tres déses por
dia. P6 da planta secca, di-se na dése de 8 a 30 grammas
(2 oitavas a 1 onca). O-cozimento emprega-se tambem em
lavatorios.

HYDROPATHIA. Veja-se HYDROTHERAPIA.

HYDROPERICARDIO. Vejo-se HypropisiA D0 CORACAO.

HYDROPHOBIA. Veja-se Rarva.
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HYDROPHTHALRIA. Veja-se Hynrorisia po oLno.

HYDROPISIA EM GERAL. Di-se o nome de hydropisia
a todo o derramamento de serosidade em uma cavidade qualquer
do corpo, ou no tecido ccllular subeutaneo. Quando o tecido cel-
lular de todo o corpo estd cheio de scrosidade, como uma esponja
embebida d’agua, a molestia toma o nome de anasarca; e se esta
hydropisia se limita a uma s6 regifio, chama-se edema, ordinaria-
mente inchago; a que occupa o ventre denomina-se ascite, ou vul-
garmente barriga d'agua : o nome de hydropisia do peito é reservado
a da cavidade das pleuras, cte.

Causas. As causas capazes de produzir a hydropisia sdo nume-
rosas. O frio humido e o temperamento debil predispem a este
genero de-affeccio. A alimentagdo insalubre ou insufficiente, a
ingestdo de bebidas frias, estando o corpo suado, as paixdes vivas
da alma, a tristeza, uma vida sedentaria e desoccupada, a sup-
pressio subita de algumas erupedes cutaneas, taes sdo as causas
frequentes das hydropisias. O estado de gravidez é as vezes acom-
panhado de hydropisia dos membros inferiores, e até do ventre,
proveniente da compressdo das veias pelo utero mui dilatado; cessa
depois do parto. Em um grande numero de convalescencas que
succedem 4s molestias longas, observa-se, principalmente de
tarde, a inchacdo dos pés. Este leve accidente é produzido pela
fraqueza geral e pela frouxiddo da circula¢io do sangue nas extre-
midades. A propor¢io que os doentes recobriio as forcas, a inchacio
desapparece. As molestias de que resultio mais frequentemente as
hydropisias , sdo as febres intcrmittentes, as inflammacdes chro-
nicas do figado e baco. As evacuacbes sanguineas mui copiosas,
as hemorrhagias abundantes podem tornar-se causa da hydropisia.
Esta molestia succede as vezes 4s febres eruptivas e principal-
mente a escarlatina. Mas ndo ha molestias que sejdo acompanhadas
tdo frequentemente de hydropisia como as affeccdes organicas do
coracio.

Prognostico. O prognostico das hydropisias depende de grande
numero de circumstancias; néo é possivel, por conseguinte, esta-
belecé-lo de uma maneira geral. Esta molestia cura-se mui
frequentemente, e ds vezes até espontaneamente, por suores
ou ourinas abundantes ; mas tambem sc reproduz com a maior
facilidade.

Tratamento. O tratamento das hydropisias consiste, em geral ,
no emprego dos melos proprios para determinarem as secrecdes
derivativas, taes como os purgantes, os diurcticos e os sudorificos.
Todos os medicamentos que compdem estas tres classes sio empre-
gados. Na hydropisia do ventre, quando a accumulacio da serosi-
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dade é abundante, as paredes abdominaes parecem ser ameacadas
de ruptura, e sc a difficuldade da respiracio for excessiva, é
preciso recorrer & puncc¢do. Esta operacio cura 4s vezes, e allivia
sempre. Havia outr’ora grande receio de se prescrever bebidas aos
hydropicos ; hoje todos os medicos estio bem convencidos de que
¢ exagerado o medo de augmentar por bebidas abundantes a quan-
tidade da scrosidade derramada. Quando a hydropisia depende da
lesdo organica do corac¢do ou de alguma outra viscera, o tratamento
deve ser dirigido contra esta ultima effec¢do.— Depois d’estas gene-
ralidades, examinemos cada uma das hudropisias em particular.

Hydropisia das articulacéoes. V' HyDROPISIA DAS JUNTAS.

Hydropisia da cabeeca ou Acua NA capiga. Como o nome
indica, esta molestia consiste na accumula¢io d’agua na cabeca ;
em medicina chama-se hydrocephalo. A quantidade do liquido varia
de algumas colheres a um quartilho e mais. Esta molestia, umas
vezes, principia quando a crianca se acha ainda no seio materno,
outras vezes declara-se depois do nascimento.

Causas. A verdadeira causa da accumulagio d’agua na cabeca é
um mysterio. Notardo entretanto os medicos que ha algumas cir-
cumstancias que podem considerar-se como causas que predispdem
para esta molestia, e dependem ou da méi ou da crianga. Assim,
quando a mulher gravida experimentar frequentes emocdes, pezares
profundos , sustos que lhe perturbdo vivamente a alma, quando
tiver durantc a prenhez molestias mui graves, quando lhe existi-
rem no utero muitas aguas, quando sc espartilhar demasiadamente
por faceirice ou para esconder o seu estado, como se vé nas madis
solteiras, que ddo nascimento a maior numero de crianc¢as hydro-
ccphalas do que as casadas; quando a mulher for unida a um
homem esfalfado pela idade ou pelos excessos, tudo isto péde
predispor a ter crianca com agua na cabega. Outras vezes a causa
da molestia depende da mesma crianga. Assim, independentemente
do vicio de organizacio, a agua na cabeca péde ser occasionada
pela denticdo, pela presenca de lombrigas nos intestinos, pela
suppressio subita da crosta lactea (vulgarmente ozagre), ¢ por
quédas na cabega.

Symptomas. Um dos principacs signaes d’esta molestia é o aug-
mento do volume, e a férma particular da cabeca. Este augmento
de volume da cabeca nem sempre existe, e por isso a molestia
chamada agua na cabega distinguc-se : 1° na em que a cabeca é
mais volumosa; 2° na em que ella conserva o seu tamanho.

1° Quando o volume da cabeca augmenta, a physionomia tem
um aspecto mui singular, pois o craneo é grande, em quanto que
o rosto conserva o volume ordinario, Tem-se visto recem-nasecidos
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cujo cranco apresentava 40, 50 e até 80 centimetros de circumfe-
rencia. Os olhos muitas vezes sio vesgos. O sentido do ouvido,
mui fino, no comeco, perde pouco a pouco a sensibilidade e acaba
por desapparecer completamente. E preciso fazer muita bulha para
que os hydroccphalicos possio ouvir. A intelligencia a principio é
mui descnvolvida em algumas criangas, mas diminue & medida
que a molestia faz progressos, e enfraquece de tal maneira, que
a crianca nada mais cntende; ndo falla, solta unicamentc um
ruido particular.

2° Quando a agua na cabeca existe sem augmento de volume do
cranco, este ¢ ordinariamente pontudo no apice, deprimido nas
partes lateraes; os olhos estio em movimento continuo e insensi-
veis 4 luz; a physionomia tem a expressdo de estupidez; a voraci-
dade d’estas criangas é grande, mas a digestio faz-se mal; as
excrecoes das materias fecaes e as ourinas sdo involuntarias ; a voz
consiste n’'um som fraco e rouco. Estas desgracadas criancas néo
tem a menor apparcncia de razio, e constituem um dos mais
tristes quadros das miserias humanas.

Prognostico. O prognostico da agua na cabeca é gravissimo; no
maior numero de casos esta molestia termina-se pela morte : as
curas sdo raras, entretanto tem-se observado algumas.

Tratamento. Os medicamentos que se empregdo para curar a
agua na cabeca sio os mesmos que os indicados nas outras especies
de hydropisias : taes sio os purgantes, os diureticos, os tonicos,
os calomelanos, as fricgdes mercuriaes no pescogo, os causticos
na nuca, ete.

O tratamento preservativo é cousa mais importante. Convem res-
peitar as erupgdes que se observdo na cabe¢a de muitas criancas,
limitar-se 4s applicacdes emollientes, e abster-se de pomadas irri-
tantes que possio recolher estas molestias. Releva que se evitem
as pancadas e quédas. As criancas que tem a cabeca grande, a
intelligencia mui precoce, devem ser educadas com muita cautela.
Nio se lhes cultive muito cedo o cspirito; é preciso poupa-las em
seus cstudos, e néo lhes forcar a intelligencia.

Hydropisia do coracido ou Acua No corAcio. Molestia que
consiste na accumulacio de serosidade na cavidade do sacco mem-
branoso que envolve o coracio, e chama-sc pericardio. A hydropisia
do coragiio designa-se em medicina com o nome de hydropericardio.
A quantidade de serosidade que se acha n'esta molestia 4 roda
do coracio varia de 60 a 200 grammas. A cor 4s vezes imita a da
agua; porém quasi sempre é um pouco esverdeada ou amarella.

Causgs. A hydropisia do cora¢do procede, no maior numero de
casos, das molestias do coracdo ou das lesdes das principaes veias
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e arterias que communicdo com este orgdo. As outras causas da
hydropisia do coragio sio : pancadas sobre o lado esquerdo do
peito, interrup¢do da transpiracdo, abuso dos licores alcoolicos,
suppressio de hemorrhagias habituaes, paixdes violentas, taes como
a ambicdo e seus tormentos, o ciume, os pezares, etc.

Symptomas. O enfermo sente uma especie de fluctuagdo na regido
do coragdo, um peso n’esta mesma regido; respira difficilmente, e
quando quer tomar uma posi¢do horizontal, acha-se ameacado de
suffocacdio; 4s vezes desmaia, raramente tem palpita¢des; o pulso
é fraco, frequente e as vezes irregular. Em alguns casos, quando
o derramamento seroso é consideravel, o lado esquerdo do peito é
mais elevado que o direito. Frequentemente inchdo os pés, e és
vezes nota-se uma leve incha¢io na parte anterior, e do lado
esquerdo do peito. A percussdo sobre o lado esquerdo do peito da
um som massi¢co. O ouvido applicado sobre este lado do peito,
percebe os ruidos do coragio pouco evidendes e que pareccm
distantes; 4s vezes nfo se perccbe ruido algum. — A duracfo
d’esta molestia é indeterminada.

Tratamento. Os remedios que sc empregdo contra esta molestia
sd0 os mesmos que os indicados na hydropisia em geral. So :
diureticos , sudorificos, digital, nitro, scilla, causticos no peito, e
purgantes.

RECEITUARIO CONTRA A HYDROPISIA DO CORAGAO.
10 Extracto de digital. 2 grammas (40 grios).

Faca 20 pilulas. Para tomar uma pilula, 3 vezes por dia.

20 Extracto de scilla. 1 gramma (20 grios)
Extracto de zimbro. 1 gramma (20 grdos).

Faga 20 pilulas. Para tomar uma pilula, 3 vezes por dia.

Hydropisia da juntaou Hydarthrose. Di-se este nome ao
derramamento, & accumula¢io anormal de serosidade n'uma junta.

Causas. Estes derramamentos sdo de duas especies : uns for-
mio-se rapidamente e sdo acompanhados de phenomenos inflam-
matorios intensos : sdo hydarthroses agudas que resultio das
quédas, pancadas e outras causas da inflammacio da junta; outras
formdo-se lentamente, sfo estas as hydarthroses chronicas; desen-
volvem-se sob a influencia de um resfriamento, de morada em
habitagoes humidas, da blennorrhagia urethral. Todas as juntas
ndo sdo affectadas de hydarthrose com um gréo igual de frequencia :
em primeira linha vem o joelho, depois o hombro, o cotovelo, o
punho, o pé, etc.

Symptomas. A hydarthrose apresenta-se debaixo da forma de um
tumor molle ao nivel da articulagio, circumscripto de todos os
lados pelos limites da membrana synovial, de volume variavel.
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Este tumor, de forma desigual, estd apertado nos pontos cm que
existem ligamentos espessos; mais saliente nos pontos em que 0s
tecidos sdo extensiveis; esta disposi¢do torna-se sobretudo appa-
rente na hydarthrose do joelho, onde a inchagdo apresenta duas
proeminencias mui notaveis de cada lado da rotula. O tumor ¢
molle e fluctuante; a pelle que o cobre ndo apresenta alteragdo.
Em geral os movimentos da junta achdo-se conservados.
Tratamento. A hydarthrose aguda deve ser combatida com cata-
plasmas de linhaca ou de fecula, e com a pog¢do seguinle :

Agua . 150 grammas (5 ongas)
Tartaro emetico. 20 centigrammas (4 griios)
Xarope simples. . .. .. . .. 30 grammas (1 onca).

Misture. Para beber duas colheres de sopa, de 2 em 2 horas.

Esta pogio produz vomitos e evacuagbes alvinas. No dia, em
que d’ella usar, o doente s6 tomara caldos de gallinha, por todo
o alimento.

O tratamento da hydarthrose chronica compde-se dos meios
seguintes :

10 Fazer friccdes seccas com a méo sobre a articulacio affectada.

2 Comprimir a articulagio com tiras de emplasto adhesivo ou
com atadura.

3° Applicar o emplasto seguinte :

Gomma ammoniaco. . 60 grammas (2 oncas)
Vinagre commum ... 8 grammas (2 oitavas).

Misture. .

4° Applicar panno molhado na solu¢do seguinte :

» Sal ammoniaco 4 grammas (1 oitava)
Agua ok 60 grammas (2 oncas).

5° Estender sobre a junta com pincel uma ou mais camadas de
tintura de iodo.

6° Applicar um ou mais causticos volantes na junta.

Em quanto dura o tratamento, o doente pode fazer alguns movi-
mentos da junta, excepto se o exercicio occasionar déres, ou
produzir phenomenos inflammatorios. Se a hydarthrose resistir a
estes diversos tratamentos, ndo ha mais ouira cousa a fazer do que
evacuar o liquido e modificar a vitalidade das paredes da mem-
brana synovial, de modo a oppdr-se 4 reproduccio do derrama-
mento. A operacdo executa-se da maneira seguinte: Faz-se a
punceio no tumor com um trocate; espreme-se cuidadosamente o
humor pelo canudo do instrumento, e injecta-se na junta o liquido
preparado segundo a receita seguinte :
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Agua. 40 grammas
Todo. ; 5 grammas
Todureto de patassio 10 grammas

Misture em gral de vidro o iodo com o iodureto e ajunte a
agua. Deixa-se o liquido durante alguns minutos, depois evacua-
se e -mantém-se a junta immovel até desapparccerem os pheno-
menos inflammatorios que resultdo da injec¢do. Obliverio-se
muitas curas mediante esta operacio.

Hydropisia do olho ou Hydrophthalmia. Molestia que
depende do augmento excessivo dos humores do olho: este orgdo
adquire maior volume e dureza do que no estado natural, pode
até fazer proeminencia féra da orbita, ¢ entfo as palpebras nio o
cobrem. A pupilla dilata-se, torna-se quasi immovel, ¢ a vista
perde-se pouco a pouco; sobrevem ds vezes insomnia, déres no
fondo da orbita, inflammacio do olho, ¢ sua ruptura.

Causas. As contusdes do globo ocular, as ophthalmias que
dependem das bexigas, da escarlatina e das outras affecctes agudas
da pelle, sdo as causas occasionaes mais frequentemente obser-
vadas. Vem depois a suppressio dos menstruos, das hemorrhoidas;
emfim, a hydrophthalmia pdde” declarar-se, como muitas outras
molestias, scm causa conhecida.

Tratamento. Convem administrar repetidos purgantes, e fazer
friccdes a4 roda do olho com pomada mercurial. Appliquem-se no
olho saquinhos com plantas aromaticas, taes como alfazema,
alecrim, salva, absinthio, horteld. Internamente administrem-se
tonicos, taes como o vinho de quina, o ferro reduzido, a infusio
de lupulo. Quando a hydrophthalmia, chegada ao ultimo periodo,
determina accidentes graves, é preciso praticar uma punccio do
otho para evacuar o humor aqueo.

Hydropisia dos ovarios. Os ovarios sdo dois corpos ovoides,
achatados, do comprimento de 3 a 5 centimetros, da largura de
1a 2 centim., situados no interior 'da bacia da mulher, um de
cada lado do utero. Os ovarios podem ser affectados de hydropisia,
a que se dd o nome de hydropisia do ovario, ou kysto do ovario.

Causas. Os kystos do ovario desenvolvem-se n'um orgdo que
apresenta no estado normal um grande numero de pequenos kystos
ou vesiculas. As mulheres de qualquer idade podem ser affectadas
d’esta molestia,, porém maiss cspecialmente na idade de trinta a
cincoenta annos. 0 desenvolvimento da molestia foi precedido s
vezes de uma quéda sobre o lado do ventre, de uma contusio da
parede abdominal, de abortos, ou de¢ inflammactes do utero. A
hydropisia do ovario mostra-se igualmentc nas mulheres que tive-
rio muitos filhos, e nas que nunca estiverdn gravidas.
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Symptomas. Os kystos ovaricos eausio, a prineipio, dor surda e
permanente n'uma das regides lateraes e inferiores do ventre, eerta
sensacdo de ineommodo egde peso na nadega e na coxa eorrespon-
dentes. Passado eerto tempo mostra-sc, na parte lateral e inferior
do ventre, um tumor pequcno, cireumscripto, arredondado, elas-
tico, indolente ou doloroso, mobil. Este tumor oeeupa as vezes a
linha mediana; em outros easos inelina-se para o lado opposto
aquelle onde se originou.

A propor¢io que o tumor faz progressos, o ventre torna-se mais
duro e elevado do lado correspondente ao kysto; € molle nos outros
pontos; mas este signal ndo é constarte. As vezes, com effeito, o
ventre estira-se regularmente nos differentes pontos de sua
extensdo. N'esta época verifica-se faeilmente, apalpando, que existe
no ventre um tumor circumseripto, oecupando um espa¢o mais
ou menos vasto, e no qual péde sentir-se a fluetuacéo applieando-
se uma das mios em um dos lados do ventre e percutindo-se com
a outra a parte opposta. Este tumor muda de lugar nas diversas
attitudes da doente, quando ainda ndo adquirio um volume mui
eonsideravel.

As mais das vezes existem irregularidades na menstruagio; a
concepedo é possivel, excepto se os dois ovarios estdo occupados
por kystos, mas o aborto é frequente. Bem que a saude eontinue
a ser boa, obscrvio-se em ccrtos casos vomitos, appetites extra-
vagantes, picadas e tumefacgio dos seios, signaes que fazem suppor
uma gravidez ineipiente. Quando o tumor adquire um volume
enorme, a compressdo que exeree sobre os orgfos vizinhos deter-
mina desarranjos na digestdo, ineha¢io dos membros inferiores,
difficuldade na exerecdo das ourinas.

Marcha ¢ terminagdes. Os kystos scrosos do ovario podem ficar
estacionarios durante muitos annos, sem incommodarem notavel-
mente as doentes. Augmentdo mais rapidamente de volume nas
mulheres de vinte a trinta annos do que nas mulheres eomprehen-
didas entre os .quarenta e cincoenta annos. J4 se lhe notou a
desapparigdo espontanca, e esta desapparigio eoincidio com a
excregiio coplosa das ourinas ou eom a diarrhea abundante.

Prognostico. Os kystos ovaricos constituem sempre uma affeccio
grave. Se em alguns casos, com effeito, ndo exercem influencia na
saude, ha muitos outros em que compromettem a existeneia da
mulher, quer por seu desenvolvimento rapido, quer pelos acci-
dentes que produzem.

Tratamento. 1° Tratamento spalliativo. Quando o kysto tomou eerto
desenvolvimenio, e se exercer uma pressio incommoda sphre a
parede abdominal, sustenha-se o ventre com cinta. Se o kysto se
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inflammar, combata-se a inflammacdo com bichas e cataplasmas
de linhaca. Se se formar abcesso, abra-sc com o bisturi ou com a
potassa caustica. A difficuldade de ourinar, que se mostra no curso
d’esta affeccio, desapparece pela simples posicdo horizontal ;
falhando este meio, recorra-se 4 sonda. Se o kysto tomou um
volume bastante consideravel para produzir accidentes de suffoca-
¢do, cumpre recorrer 4 puncgio. Pratica-se esta operacio com um
grosso trocate quc se faz penetrar na regidc antero-lateral do ventre,
ao nivel do ponto o mais saliente do tumor. Depois da punecio, o
liquido reproduz-se com maior ou menor rapidez, e, passado algum
tempo, & necessario repetir a operacdo.

20 Tratamento curativo. Fizerdo-se tentativas para curar radical-
mente os kystos ovaricos sem operacdo sangrenta : foro empre-
gados os purgantes repetidos, as fricgdes com pomada de iodureto
de potassio, a compressdo feita methodicamente sobre o tumor.

Os meios ecirurgicos comprehendem :

a. A puncedo seguida de uma injecglo irritante no interior do
kysto. Fordo empregadas particularmente as injecdes com d tintura
de iodo. Este modo de tratamento foi julgado diversamente pelos
cirurgides da nossa epoca. Resulta de nma estatistica apresentada
4 Academia de medicina de Pariz pelo Dr. Velpeau, que em
94 operagdes d’este genero praticadas pelos cirurgides francezes,
houverdo 30 mortes e 64 curas. E, pois, de todos os methodos
de cura radical o menos perigoso, e por conseguinte é a elle que se
deve dar a preferencia.

b. Extirpacao do kysto. Contdo-se 28 curas em 60 operacdes.
D’onde se conclue que a hydropisia do ovario ndo é uma molestia
tio grave para fazer correr & doente os riscos de uma operagio
mui perigosa.

Hydropisia do peito ou Agua no peito. Accumulagio
de serosidade no sacco membranoso que envolve os pulmdes : os
medicos ddo a esta molestia o nome de hydrothorax.

Causas. Esta molestia é muitas vezes consequencia de nm pleu-
riz. Péde tambem depender dec um obstaculo na circulagio no
coragdo e nos pulmdes, de certas alteracdes do sangue, da desap-
paricdo subita de rheumatismo, gota, alguma erupc¢io cutanea.
Em certos casos sobrevem depois dos sarampos, da escarlatina,
ou resulta de uma febre intermittente prolongada, pdéde acompa-
nhar tambem o estado de enfraquecimento geral designado debaixo
do nome de anemia.

Symptomas. A quantidade de serosidade péde chegar a muitos
quartilhos. Quando a collecgio serosa é pouco consideravel, o
doente sente apenas um leve embaraco na respiragio; mas se o
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derramamento é abundante, e sobretudo se occupa ambos os lados
do peito, a ancia é grandissima, e o doente vé-se obrigado a estar
sentado na cama, Quando a hydropisia existe s6 de um lado, o
doente deita-se do lado affectado, afim de permittir se dilate com-
pletamente o que ficou sdo. Pouca ou nenhuma é a tosse, secca
ou acompanhada de uma expectoraciio sem caracteres particulares;
o pulso estd umas vezes febril, outras natural. Medindo-se os dois
lados do peito, péde-se ver que o que estd affectado da hydropisia
acha-se mais dilatado do que o outro, por pouco consideravel que
seja a collecciio serosa; mas este signal perde muito do seu valor
se ambos os lados estiverem affectados ao mesmo tempo. Percu-
tindo-se o peito, obtem-se um som massico no ponto correspon-
dente ao liquido derramado; e, applicando o ouvido no peito,
nota-se um enfraquecimento do murmurio respiratorio, se a
hydropisia é pouco consideravel. Na hydropisia que enche toda a
cavidade da pleura, o lado doente acha-se dilatado, fluctuante no
espaco intercostal, d4 um som massico em toda a sua extensdo,
nio deixa mais ouvir 0 murmurio respiratorio. Quando ao applicar-
se o ouvido no peito, se manda fallar o doente e se escuta o ecco
da voz, ouve-se 0 som normal muito modificado. Esta modificagio
consiste na resonancia exagerada da voz, que ¢é aspera, tremula,
como a da cabra : chamao-lhe egophomnia.

Tratamento. Funda-se o tratamento do hydrothorax nos mesmos
principios que os das outras hydropisias. Os diureticos, taes como
a digital, a scilla, o nitro, o acetato de potassa, sdo os medica-
mentos mais uteis; vem depois os purgantes, e principalmente a
jalapa, a escamonéa, o oleo de croton tighum. A estes remedios
ajuntdo-se com vantagem os causticos no peito. Tem acontecido
que os meros esforcos da natureza produzirdo a cura da hydropisia
do peito : quasi sempre n’este caso a absorpgio espontanea da
serosidade foi acompanhada de transpiracdo abundante, de grande
evacuacio das ourinas ou de expectoracio excessiva. Quando,
apezar de todos os esfor¢os da arte, o derramamento é tio consi-
deravel que ameaga o doente de suffocacio, deve empregar-se conio
ultimo recurso a operagdo, que consiste em furar o peito para dar
sahida ao liquido.

Hydropisia do tecido cellular. Vejo-se Anasarca.

Hydropisia do ventire ou Barriga d’agua. Chama-se
hydropisia do ventre, barriga d'agua ou ascite, & accumulacdo de
serosidade na cavidade do ventre.

Causas. Esta molestia é ordinariamente occasionada pelas moles-
tias do coracdo, do figado, do bago, dos rins, pelos obstaculos
produzidos na circulagio do sangue das principaes veias do ventre ;
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mas sobrevem igualmente sem alteragdo organica apreciavel, apos
evacuagoes sanguineas abundantes, nos individuos fracos que vivem
n'uma atmosphera fria e humida, em lugares mal arejados, nos
homens que tem profissdes sedentamas A barriga d’agua pdde
sobrevir depois das febres intermittcntes, affeccoes escorbuticas e
suppressao subita de dartros extensos.

Symptomas. Seja qual for a causa da barriga d’agua, eis-aqui os
signaes que denotdo esta molestia. O ventre incha, e torna-se
pouco a pouco mui volumoso; a pelle estira-se e fica luzidia; e se,
applicando-se uma das maos n'um lado do ventre, se bater com a
outra no lado opposto, sente-se distinctamente a onda ou o movi-
mento do liquido, que vem tocar a parede do ventre sobre a qual
a primeira méo se acha applicada. A forma do ventre muda con-
forme a posi¢do que o doente toma na cama; o liquido dirige-se
sempre para o lado sobre o qual o doente se deita; se for de costas,
o ventre fica chato no centro e proeminente dos lados. A medida
que a accumulaciio de serosidade augmenta, a respira(;éo torna-se
difficil; e este incommodo ¢ tanto maior, quanto mais o doente se
conserva na posi¢io horizontal : a difficuldade de respirar diminue
se o0 doente se assentar. A pelle de todo o corpo fica secca, a séde
é muito intensa, as ourinas poucas; o doentc emmagrece : este
estado augmenta cada vez mais.

Prognostico. A morte ndo é consequencia inevitavel da hydro-
pisia do ventre. Esta molestia sara muitas vezes pela evacuacio
abundante das ourinas, ou por diarrhea, suores excessivos que
sobrevem espontaneamente, ou sio provocados pelos medica-
mentos. Dura ao menos de um a dois mezes; prolonga-se s vezes
por muitos annos.

Tratamento. Os medicamentos empregados para curar a hydro-
pisia do ventre pertencem a estas tres classes : sudorificos, diu-
reticos e purgantes. Entre os primeiros indicarei as infusdes
quentes de sabugueiro, o acetato d’ammoniaco, os banhos d’agua
quente e os de vapor. Entre os diureticos, isto é, os medica-
mentos que provocdo a secrecio das ourinas, citarei a scilla,
digital,, colchico, parietaria, cainca, zimbro, nitro; e entre os
purgantes, os calomelanos, jalapa, coloqumtldas gomma-gutta,
aloes. Ajuda-se a acgio d’estes remedios com sinapismos que se
applicdo nas diversas partes do corpo, e com causticos. A agua, as
bebidas aqueas podem ser permittidas : os doentes devem satis-
fazer a séde, e é um erro, cm que ja ninguem acredita, que 08
liquidos ingeridos possdo augmentar a massa da serosidade da
hydropisia.

Emfim, quando a accumulagdo da serosidade se torna mui
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consideravel, quando a difficuldade de respirar é excessiva,
convem praticar a punc¢io do ventre. Esta operacio cura &s
vezes, e allivia sempre; prolonga e torna supportaveis os dias
do doente. A quantidade do liquido extrahida do ventre pela
punccio é mui variavel : é raramente menor de quatro a cinco
quartilhos; péde ser de trinta até quarenta. Faz-se a puncgio
com um ftrocate guarnecido de uma canula de prata, introduz-se
este instrumento n'um dos pontos do ventre em que se ndo achéo
nem velas, nem arterias, nem orgdos importantes. Depois de
furado o ventre tira-se o estylete, e deixa-se a canula pela qual
sahe o liquido. Finda a operagdo, aperta-se o ventre com uma
toalha. Esta compressio impede o desmaio, e pdde obstar a volta
da hydropisia, ou ao menos retardar-lhe os progressos.

Eis-aqui as receitas dos medicamentos que mencionei n'este
artigo contra a hydropisia do ventre.

Pilulas contra o hydropisia.

Scilla. 10 centigrammas (2 grios)
Digital. . . 10 centigrammas (2 grédos)
Ecamonéa.. 10 centigrammas (2 gréos).

Faca 1 pilula, e como esta mais 35. Tomem-se 3 por dia.
Outras pilulas contra a hydropisia

Coloquintidas. 10 centigrammas (2 grdos)
Gomma-gutta. . 10 centigrammas (2 gréos)
Calomelanos .. 3 centigrammas (1 gréo).
Faga 1 pilula, e como esta 17. Tomem-se 3 pilulas por dia.
Oultras.
Colchico. . 10 centigrammas (2 gréios)
Extracto de zimbro. 20 centigrammas (4 gréos).
Faga 1 pilula, e como esta mais 35. Dése : 4 a § pilulas por dia.
Outras.
Extracto de cainca. 10 centigrammas (2 grdos)
Digital em po. 5 centigrammas (1 gréo).

Faga 1 pilula, e como esta mais 35. Dése : 3 a 6 pilulas por dia.
Pos diureticos.

Nitro. . 3 10 centigrammas (2 grdos)
Scilla. 5 centigrammas (1 gréo)
Canella £ 3 centigrammas (1 gréo).

Faca 1 porcdo, e como esta mais 35. Tomem-sé¢ 3 a 6 porgdes
por dia n'uma chicara de infusdo de parietaria.
Vinho diuretico.
Vinho branco generoso. 2000 grammas (64 ongas)
Casca de Winter 30 grammas (1 onca)
Casca exterior de limdo. 30 grammas (1-onga)
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Quina em po 15 grammas (1/2 onga)
Angelica.. 15 grammas (1/2 onga)
Scilla 3 grammas (4 escropulos)
Bagas de zimbro. 5 grammas (4 escropulos)
Macis 5 grammas (4 escropulos)
Losna . 1 gramma (20 gréos)
Herva cidreira. 1 gramma (20 grios).

Macere a banho-maria por 24 horas, mexendo de vez cm
quando; cbe com espressdo, e filtre por papel. Deite o licor em
garrafas, e tape estas exactamente. Ddse : Duas a quatro colheres
de sopa por dia.

HYDROTHERAPIA. Esta palavra significa o tratamento
das molestias pela agua. Muitos autores, para designarem o mesmo
modo de tratamento, empregio a palavra hydropathia. Este
methodo de tratar as molestias foi introduzido em 41829 por
Priessnitz, medico veterinario de Graefcnberg, pequena aldéa da
Silesia pertencente a Austria. Consiste este methodo na adminis-
tragdo d’agua fria em abundancia, quer internamente, quer exter-
namente, combinada com um meio sudorifico energico, friccdes
prolongadas, exercicio quasi incessante, regimen simples e um ar
vivo e puro.

O tratamento hydrotherapico administra-se em estabelecimentos
particulares, que existem em differentes paizes, debaixo da direcgao
de medicos especiaes. A agua fria, momentaneamente applicada
sobre a pelle, actua sobre o systema nervoso, faz contrahir e
depois dilatar o systema capillar, ¢ augmenta assim a tempera-
tura da pelle. Da acgdo exercida sobre o systema nervoso pelo frio,
e da reaccdo operada pelo systema dos vasos capillares, dependem
os bons resultados da hydrotherapia. As pessoas que ndo experi-
mentdo reaccio ndo obtem nada de bom d’este methodo curativo.
A agua de rio na esta¢io quente ndo é bastante fria para o trata-
mento hydrotherapico; sua temperatura ¢é entdo de 20 graos cen-
tigrados, pouco mais ou menos. Serve s6 a agua de 10° a 12°
centigrados; sem isso ndo ha acc¢do nem reaccio sufficiente.

A hydrotherapia principiou a ser empregada em 1829 ; desde esta
epoca passou por muitas modificagSes. Compde-se. hoje das pra-
ticas seguintes :

Affusdo. £ a mais simples das praticas da hydrotherapia, e
péde fazer-se em casa. Sentado o doente em uma banheira vazia,
recebe sobre os hombros e sobre o corpo o contecudo de um balde
d’agua fria, depois cnxuga-se rapidamente, dd um passcio apres-
sado durante um quarto de hora para obter a reaccdo, e volta a
casa para almogar.
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Lengol molhado. Ao sahir da eama, envolve-se o docnte rapida-
mente eom um len¢ol molhado previamente torcido; o criado
esfrega-lhe as costas, o peito, as nadegas e os membros durante
tres ou quatro minutos. Quando o lencol principia a aquecer-se,
tira-o, e substitue-o por um lencol seeco de panno grosso, torna
a fazer vigorosamente a friecio, e ndo ccssa sendo depois de bem
enxuto e bem aquecido o corpo. Este meio é exeellente, se se
obtiver a reaecio.

Cueiro humido. N'uma cama guarnecida de um eobertor de la
estende-se um lencol molhado sufficientemente espremido, e
envolve-se eom elle o corpo nu do doente. Pdem-se-lhe por cima
tres ou quatro cobertores de 1i. Depois de aquecido o eorpo, o
que exige vinte minutos, pouco mais ou menos, tira-se o cueiro,
e administra-se o banho de emboreacio ou mette-se o doente na
piscina.

Cueiro secco. O eueiro secco faz-se como o cueiro humido, sem
lengol molhado, com dois cobertores de li. Péem-se por cima
tres eobertores de la, durante um tempo variavel, até 4 transpi-
ragdo. Dd-se depois ao doentc o banho de emboreaciio ou mette-se
na piscina.

Emborcagoes ou duchas. Depois de aquecido o doente por um
banho de estufa seeea, ou pelo eueiro seeco, eonduz-se & embor-
cagdo de ehuva, que eahe durante um minuto sobre as espadoas
e sobre o corpo, estando a cabeca eoberta eom uma toalha dobrada
em muitas dobras para proteger o eerebro. Durante o tempo que
dura a emboreagio de chuva, empregdo-se as duchas lateraes
para tocarem as pernas e os pés. Querendo-se operar sobre o figado
ou sobre o baco, é sobre estas regides que devem ser dirigidas as
duchas. Ha tambem duchas em circulo, que se ddo por meio de
um apparelho especial, de uma guarita, na qual se colloca o
doente. No momento desejado, milhares de esguichos d’agua con-
ecntricos, sahidos de eanacs circulares postos uns em cima dos
outros, vem bater contra o corpo ¢ produzem n'elle uma aegio
revulsiva consideravel.

As duchas em ondas administrio-se n’uma piseina, na qual o
doente vem receber uma enorme quantidade d’agua, debaixo da
férma' de onda langada com forga nas costas ou nas eadeiras. Aqui,
como em muitos outros processos de hydrotherapia, a percussio
do corpo pela emborcacdo vem ajuntar-se 4 ac¢io da agua fria,
cujo poder ella augmenta.

Os semicupios d agua corrente sio banhos de assento tendo no
interior milhares de pequenos buraeos, pelos quaes esguiehdo
outras tantas espadanas d’agua destinadas a bater contra as nade-
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APPARELHOS HYDROTHERAPICOS

Fig. 299 (a). Fig. 299.(b].
* ‘Duchas horfzontaes, lateraes.' . Duchas ‘em férma
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Fig. 299 (c).

" Ducha em semicﬁpio. Feixe de esguichos d'agua para
a ducha vaginal.
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4 — Casa de tijolo que eonlém os depositos d'agua fria, uma
maquina de refrigerar a agua, uma maquina de vapor para
mové-la, um deposilo d’agua para as duchas escossezas, e um
filtrador da agua. _

2 — Estabelecimento hydrotherapico ‘de 45 palmos (9 metros

90 centimetros) de largura e 160 palmos (35 metros 20 centim.)

Figé
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HYDROTHERAPICO EM NOYA-FRIBURGQ (BRASIL).

s de récepedo, sendo uma 0 resto da vista representa uma parte da villa de Nova Fri-
uartos vestiarios; a grande burgo. ) ‘ .
% acha uma tribuna para se O estabelecimento estd bem montado, dirigido por dois ins-

Rigmaralon latoraes; soitardo | tudos Taclivos; o setiedy Mibmado min dhina detiperaldo e vinnd
fipicos. salubre:
i aposento dos doentes.
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Fig. 299 (f). - = Fig. 299 (g).
_Dq¢ha em circulo, *Ducha reetal.

Fig. 299 (1),

Sala ‘de du"‘chas,n‘um estabelecimento hydrotherapico

Fstes apparelhos’ construem-se na fabrica de Jorge Charleb
rua de Blevre 10, em Pariz.

@
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gas, contra a parte superior da coxa e as partes genitaes. E o
processo de hydrotherapia mui conveniente para as affec¢des chro-
nicas do utero.

Ducha vaginal. Ha duchas, tendo 1/2 centimetro a 1 centimetro
de orificio, que se dirigem para a vagina durante cinco a dez
minutos. E um excellente remedio contra as flores brancas, nevral-
gias e descida do utero.

Ducha rectal ascendente. Por meio de um apparelho especial em
forma de cadeira de retrete, a hydrotherapia lan¢a no recto uma
columna d’agua consideravel de 12 a 20 graos centigrados, que
sobe no colon, enche-o até ao intestino ceco, expulsa todas as mate-
rias, e reanima a contractilidade extincta d’estas partes. E um
excellente meio que se emprega, duas oustres vezes por semana
durante dez minutos, em certas prisdes de ventre.

Uso interno d’agua fria. A agua fria na temperatura de 8 a
10 graos centigrados, ingerida na dése moderada, 6 a 8 meio-
copos em 24 horas, exerce ac¢do tonica, estimulante, sobre o tubo
digestivo ; produz diarrhea nos individuos impressionaveis. Na ddse
de 10 a 15°pequenos copos provoca secre¢do abundante da bilis ¢
da ourina. Convem aos gotosos, aos que padecem de areias, do
figado, de hemorrhoidas. Pelo contrario, as pessoas opiladas, as
escrophulosas, supportdo mal o uso interno d’agua fria. Em geral,
é com preferencia pela manhd e em jejum que se deve beber
agua fria. No principio, cumpre limitar-se a 2 ou 3 copos em
4 ou 6 ddses, fazer exercicio entre cada ddse, e deixar, depois de
cada 'comida, um intervallo de tres ou quatro horas. Se a tole-
rancia se estabelecer, péde augmentar-se o numero das ddses
até 10 ou 13 copos por dia; mas é raro que se chegue a este
numero.

Termo médio, bastdo 4 a 6 copos por dia, deixando entre cada
dése meia hora de intervallo. Sobrevindo diarrhea, administrio-se
algumas gottas de laudano.

Ezercicio ao ar livre. Os doentes, antes de se submetterem 4
agua fria, devem andar durante algum tempo para se aquecerem,
e depois de cada pratica hydrotherapica devem ainda dar um
passeio para activar a reaccdo e para torna-la duravel. Se o andar
for impossivel , suppre-se esta falta por meios artificiaes. A neces-
sidade da reaccio espontanea € de rigor; ndo podendo obter-se,
cumpre cessar o tratamento hydrotherapico e recorrer a outros
agentes. O tratamento hydrotherapico, applicado inopportuna-
mente, ou sem discricio, péde ter consequencias funestas.

Regimen alimentario. Deve variar segundo as circumstancias,
mas cm geral uma alimentacao substancial sem exageracfio é neces-
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saria a0 maior numero dos doentes. O vinho néo serd proscripto
systematicamente.

Molestias tratadas ordinariamente pela hydrotherapia. Varido os
effeitos da hydrotherapia segundo o modo de applicacdo, a tem-
peratura da agua, a forma debaixo da qual é administrada, e a
combina¢io de diversos processos. Conforme estas circumstan-
cias a hydrotherapia pode ser sedativa, antiphlogistica, tonica
excitante, etc.

As molestias que se tratio ordinariamente pela hydrotherapia
sdo : albuminuria, amenorrhea ou falta de menstruacdo, ankyloses
falsas, asthma, ataxia locomotriz, atrophia muscular, bronchite
chronica, carie dos ossos, caimbras , catalepsia, congestoes pulmo-
nares (disposi¢do 4s), constitui¢io delicada, constitui¢io hemor-
rhagica, consumpgdo, diabetes, digestdes lentas, doéres osteo-
copas, dores rheumaticas, engurgitamentos do ba¢o, do figado,
das glandulas lymphaticas, enteralgia, enxaqueca, escorbuto,
escrophulas, esfalfamento nervoso, fastio, febres intermittentes,
flores brancas, fraqueza da bexiga, do estomago, dos’intestinos,
gastralgia, gota, hemorrhagia uterina, hemorrhoidas, hydarthrose,
hypochondria, hysterismo, impotencia, insomnia, lumbago,
melancolia, menstruacio difficil, metrite chronica, molestias ner-
vosas diversas, nephrite chronica, nevralgias diversas, nevroses,
opilagdo, palpitagdes nervosas, papeira, paralysias, pollugoes,
prisdes de ventre, rachitismo, rheumatismo articular ou muscular,
rijezas articulares, sciatica, syphilis constitucional, tisica inci-
piente, torcicollo, tumores brancos (certos), ulceras inveteradas,
vomitos nervosos, etc.; em geral, as molestias chronicas em que
é preciso restabelecer as forcas da economia.

HYDROTHORAX. Veja-se Hyprorisia Do PEITO.

HYGIENE. A hygiene é a parte da sciencia medica que
ensina a conservar a saude; da aos doentes e aos homens sios os
preceitos necessarios para a escolha dos alimentos e bebidas, as
regras que se devem seguir no exercicio, banhos, somno, paixdes,
trabalhos intellectuaes, etc.; ensina e evitar as cousas nocivas e
a fazer bom uso das uteis. Todas estas materias sio tratadas em
differentes artigos d’esta obra.

A hygiene esta ao alecance de todos os homens , com tanto que se
queirdo submetter 4s suas prescrip¢des. Com effeito, observar a
sobriedade , a temperanga; exercer igualmente e em justos limites
o corpo e o espirito, conservar quanto seja possivel a serenidade
e a tranquillidade da alma, eis em resumo todas as regras da
hygiene.

Hygiene da erianca recem=nascida. Veja-se Pagro.
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Hygiene da mulher. Vea-se GrAVIDEZ, AMAMENTAGKO,
MEnsTRUACRO.

Hygiene das pessoas idosas. Veja-se Ipape.

Hygiene dos litleratos. Veja-se Prorissors.

Os outros artigos d’esta obra, que tem principalmente relagio
com a hygiene, sdo : Ar, Desinrrccio, Epmemia, Miasmas, Hasi-
1AcX0, AvimenTos, BEBIDAs, CaArNe, Frucras, TempEros, EXER-
cic10s, Bannos, Ipape, Somno, ete., ete.

O 8r. Dr. Rodrigues de Gusméo publicou em Lisboa no anno
de 1862 uma Summula de preceitos hygienicos que foi approvada,
para uso das escolas, pelo Conselho de instruc¢io publica de Por-
tugal. Eis-aqui alguns extractos d’este excellente opusculo :

Fluidos que nos cercdo. 1° O ar, a luz, o calor sfo indispensaveis
para a conservacio da saude.

20 O ar deve ser puro, e para o purificar é mister renova-lo
muitas vezes, e afastar para longe as materias animaes, ou vege-
taes, que se acharem em estado de putrefaccio. —3° Nas escolas,
por estarem os meninos apinhados em salas pouco espagosas o ar
acha-se muito viciado. Se ndo for durante as horas das ligdes, por
causa do frio, ao menos no intervallo que ha entre a ligdo da
manhi e a da tarde, devem os Professores mandar abrir as janellas
das escolas. — 4° O ar que se respira depois do poér do sol, nos
lugares humidos e pantanosos, é causa, muitas vezes de febres
com accessos mui perigosos. — 5° O ar mais puro, e mais salu-
tifero é o da manhi, dopois de nascer o sol. — 6° A luz é um dos
estimulos proprios , directos e immediatos da pelle; é a causa prin-
cipal da cor, que apresenta este orgdo, e torna activas as func-
goes. — 7° Assim como os vegetaes privados de sufficiente luz
perdem a cér, o cheiro e o sabor, tambem as criangas, que mordo
em ruas onde ndo da o sol, ou ao réz da calcada, e em ruas
estreitas, onde o sol, raras vezes penetra, sdo fracas, descorodas,
e sujeitas a molestias escrophulosas. Poderdo occorrer, em parte,
aos inconvenientes de semelhantes habitacdes, passeando, durante
o dia, nas pragas, caes, e outros lugares bem alumiados.

Materias que se applicdo ao corpo. 8° Os vestidos destinados a
proteger-nos contra o calor, frio e humidade, devem ser asseiados, e
variar segundo as estacdes, a idade, o sexo, tanto na materia,
como na cor e forma.

9 As camisas de algoddo sdo preferiveis as de linho. — 10° E
perigoso o uso de collarinhos, gravatas e ligas demasiadamente
apertadas, que comprimindo o corpo perturbdo as mais essenciaes
funccoes da vida, e com especialidade a circulagio e respiragio. —
14° Tambem importa evitar os apertos do calgado, que deve ser com-
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modo e macio.— 12° Os banhos sio necessarios para a conservagio
da saude. Os banhos nunca se devem tomar sendo tres ou quatro
horas depois das comidas. Os banhos demasiadamente quentes
podem ser mui nocivos. Os banhos frios devem ser de mui pouca dura-
¢do, quando néo se puder nadar. —13° O banho frio deve tomar-se
estando o corpo bem descancado, ¢ por nenhum modo em quanto
estd suado, e com a pelle mui quente. Deve-se sahir do banho,
antes que um segundo tremor ou estremecimento venha substituir
a agradavel impressio que se sente depois do primeiro calefrio,
ou estremecimento experimentado no acto de entrar na agua. —
14° Os vestidos molhados devem mudar-se logo que seja possivel,
enxugando além d’isso a pelle, para tirar toda a humidade, sem
que haja evaporacio. E muito prejudicial deixar seccar a roupa
no corpo, ainda que seja expondo-se a uma corrente de ar, ou 4
acgdo de um calor artificial. — 15° As partes expostas ao contacto
do ar, como o rosto e as maos, devem ser lavadas todos os dias,
e muitas vezes segundo as circumstancias.

Alimentos e bebidas. 16° O homem deve nutrir-se de uma mis-
tura de substancias vegetaes e animaes em propor¢io quasi igual.
Um regimen quasi exclusivamente vegetal, ou animal, prejudica
a saude. —17° E util interromper, por intervallos, o regimen
habitual; porque uma dieta uniforme predispde a determinadas
enfermidades. S&o, por consequencia muito salutares, as preserip-
¢des da Igreja catholica sobre os jejuns da Quaresma, Temporas,
Vigilias, ete. —18¢ Os alimentos devem variar segundo os climas,
as estacoes, as idades, os sexos, e estado de saude dos individuos.
— 19° Segundo as mesmas circumstancias deve estabelecer-se o
regimen alimentar, regulando o numero das comidas, e estabele-
cendo para ellas uma ordem qualquer. — 20° Nunca se deve comer
antes de estar completa a digestdo da comida antecedente; porque
de outro modo corre-se o perigo de ter indigestdes. — 21° Alguns
meninos costumao-se a estar sempre a comer, e a encher o seu
estomago de mais alimento, que péde conter. D’aqui procedem as
indigestdes , as affeccdes verminosas, a debilidade geral, as diar-
rheas, e muitas vezes enfermidades mortaes. — 22° Ha inconve-
nientes graves em comer demasiadamente : embrutece-se o
espirifo, e cntorpece-se 0 corpo. — 23° A sobriedade apura os
sentidos, dd agilidade aos membros, viveza ao entendimento,
perspicacia 4 1maginagio, facilidade e tenacidade & memoria ,
soltura aos movimentos, galhardia a todas as nossas accdes , COLl-
serva a saude, e prolonga a vida. — 24° Em qualquer caso de
enfermidade, por mais leve que seja, é bom diminuir a quan-
tidade do alimento, e mesmo guardar dieta, que & o primeiro de
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todos os medicamentos. — 25° As bebidas sio necessarias ao nosso
organismo, e a todas é preferivel a agua pura; é para os adultos
0 que o leite ¢ para os infantes; é tdo indispensavel como o ar. —
26° A agua auxilia a digestdo, dilue o alimento, é o refrigerante
por excellencia. — 27° Os vinhos e os licores devem ser conside-
rados como bebidas fortes, cujo uso importa restringir. —
28° Durante as primeiras horas da digestdo deve evitar-se todo
o trabalho intellectual, e devem suspender-se os trabalhos corpo-
raes energicos.

Vigilia, sommo, exercicios. 29° A noite é o tempo proprio para
o somno, e o dia para a vigilia.

30° O estado da vigilia tem uma duragdo variavel, segundo a
idade, e 0 sexo; 0 mesmo acontece a respeito do somno, que
deve ser de nove ou dez horas para as criancas, e de sete ou oito
para os adultos. — 31° O somno ¢ indispensavel 4 vida, e sem
perigo ndo péde estender-se o estado de vigilia além dos limites
indicados pela idade e constituicio dos individuos. — 32° E peri-
goso criar animaes nos quartos de cama, enxugar ahi roupa , aque-
cer-se com brazeiros, ou conservar flores. —33° O exercicio regular,
physico e intellectual, é necessario 4 conservacio da saude; forti-
fica 0s orgdos, e torna a sua acciio mais perfeita, — 34° E necessario
proporcionar o trabalho ao sexo e forcas do individuo; porque todo
o0 excesso d’este genero fatiga promptamente os orgios, e é occa-
sido de innumeraveis molestias, mais frequentes e mais graves nas
crian¢as. — 35° O trabalho ndo deve ser continuo; é preciso, que
haja tempo de descango, afim de poupar as forgas, e reparar as
perdas que o corpo soffre. — 36° A infancia e puericia sio as idades
dos excreicios activos; a fonte da sua saude esta, ou deveria estar
nos gymnasios. — 37° A falta de exercicios gymnasticos deve sup-
prir-se pelos do passeio, volante, varios jogos, ete.

Adagios hygienicos. Come caldo, vive em alto, anda quente,
viverds longamente.

Deos te dé saude e gozo, e casa com quintal e pogo.

Horta com pombal é paraiso terreal.

Nio faras horta em sombrio, nem edifiques a par do rio.

O cabrito de um mez, o queijo de tres.

Pio de hoje, carne de hontem, vinho de outro verdo, fazem o
homem sdo.

A pdo duro dente duro.

Quando fores ao mercado, pdo leve ¢ queijo pesado.

Agua de serra ¢ sombra de pedra.

Pao que sébre, carne que baste , e vinho que falte.

Pio quente, muito na mio e pouco no ventre.
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Nio te fies de villdo, nem bebas de charqueirdo.

Faze da noite noite, o do dia dia, viverds em alegria.

Hygiene dos animaes. Nos animaes como no homem, ¢é
muito mais facil prevenir as molestias do que cura-las. Um dos
melhores meios de prevenir as molestias do gado, consiste em
dar-lhe uma habitacdo sadia, sufficientemente espagosa, perfeita-
mente arejada, e mantida n um estado de asseio rigoroso. A alimen-
tacdo do gado deve ser tambem uma das preoccupacdes constantes
do agricultor. As forragens que se lhe distribuem devem ser sobre-
tudo bem limpas. Convem entretcr nos animaes muita limpeza.
Consiste esta em csfregar-lhes a pelle com almofaca, com escova,
com o ferro de limpeza, e em pentear as crinas e a cauda. Esta
operacio é mais empregada no cavallo; todavia é muito util em
todos os animaes, para lhes conservar a pelle limpa e macia, favo-
recendo a transpira¢io cutanea; a estimulacio da pelle influe sobre
todas as funegdes, tornando mais regular o seu exercicio. As vaccas
bem almofagadas, e bem esfregadas com palha, ddo mais leite, e
de melhor qualidade. O exercicio é necessario para a saude dos
animaes; a inac¢io causa-lhes tantas molestias quantas produz a
fadiga e o excesso do trabalho.

No caso de indisposigdo, existem remedios simples e inoffensivos
que podem administrar-se em muitas molestias sem gravidade.
Taes so : 1° a agua branca preparada com um punhado de farelos
de trigo ou farinha de trigo diluida n'uma medida d’agua; é um
remedio universal para refrescar o animal; 2° a agua acidula, isto
¢, misturada com uma pequena quantidade de vinagre : é uma
bebida muito refrigerante ; 3° a agua com mel de abelhas é emolliente
e adogante; 4° os banhos : nada tira melhor o cansaco aos animaes;
puldo alegres ao sahir da agua; 5° o sal; todos os animaes gostdo
d’elle com paixdo; as ovelhas lainbem as paredes impregnadas de
sal; este da forca ao estomago e reanima os orgdos digestivos
enfraquecidos. O melhor meio de o dar ao gado consiste em dis-
solvé-lo em agua, e aspergir com esta a superficie da forragem;
6° as fricgoes seccas com panno; T° as fricgoes humidas feitas com
tintura de alfazema ou aguardente camphorada, ou com a simples
aguardente de canna; 8° clysteres com agua morna.

Taes sdo os remedios simples que podem empregar-se com van-
tagem em muitas molestias dos animaes; porque n’elles, como
nos homens, o abuso dos medicamentos ndo faz frequentamente
sendo aggravar as molestias.

HYGROMA. Hydropisia das bolsas mucosas sub-cutaneas;
affeccio que se observa particularmente no joelho por diante da
rotula, nas pessoas costumadas a estar muito tempo de joelhos,
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verbi gratia os religiosos; resulta as mais das vezes da contusio
d’estas membranas capsulares. N’este caso, o derramamento nio
se torna manifesto senfio muito tempo depois que a -causa o deter-
minou : o tumor cresce lentamente; as vezes s6 depois de muitos
annos é que toma volume consideravel. Parece certo que o
hygroma péde provir tambem de alguma causa interna, sendo
entdo rapido o seu desenvolvimento.

Sym]otomas O hygroma do joelho, que tomo por typo da des-
cripgiio, apresenta-se debaixo da forma de um tumor cujo volume
varfa desde o de uma noz até ao de uma laranja, e péde mesmo
adquirir dimensSes mais consideraveis; este tumor, mui bem
circumscripto por todos os ladps, é resistente, elastico, fluctuante;
ndo occasiona dér alguma, quer espontaneamente. quer pela
pressdo; incommoda sémente, porque é um obstaculo ao exercicio
dos movimentos do membro; a pelle que o cobre é mobil ou um
pouco adherente, sem vermelhidio nem calor. Quando o tumor
adquirio grande volume, quando as suas paredes nio sio muito
espessas, e se o liquido que encerra é incolor, péde-se verificar
a sua transparencia como no hydrocele.

Tratamento. Quando o tumor é recente, péde &s vezes resol-
ver-se pela applicacdo de pannos molhados na solugdo seguinte :

* gVinho tinto 180 grammas (6 oncas)

Sal ammoniaco. 13 grammas (1/2 onga).

Uma compressio methodica praticada sobre o tumor produz
tambem bom resultado.

Falhando estes meios, faca-se uma incisdo sobre o tumor, na
sua parte mais declive; e, depois de evacuado o tumor, com-
prima-se com uma atadura conveniente para pér em contacto as
suas paredes. Sendo o tumor antigo, é preciso excisar uma por¢io
do sacco. Em outros casos, faz-se uma puncc¢éo seguida de uma
injeccdo de tintura de iodo misturada com agua, como na ope-
racdo do hydrocele, para produzir a inflamma¢do do interior
do sacco, e a reunido de suas paredes.

Nio podendo a resolugdo do tumor ser obtida, e causando elle
pouco incommodo, é presiso abandonar a molestia a si mesma.

Se o tumor causar grande incommodo péde-se produzir a sua
ruptura apoiando fortemente com os dois dedos pollegares, afim de
derramar o liquido no tecido cellular vizinho, onde desapparece
pouco a pouco pela absorpe¢do.

HYPEREMIA. Synonymo de congestéo.

HYPERSTHENISANTES. Medicamentos que augmentio
a forca vital do organismo. Sdo : alcool, rhum, vinho, canella,
eravo da India, noz moscada, ete.
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HYPERTROPHIA! Accrescimo extraordinario de um orgio
ou da porcio de um orgdo, caracterizado pelo augmento do seu
peso e do seu.volume, sem alteraciio real de sua textura intima.
A hypertrophia é o resultado de uma nutrigio anormal e muito
activa. A aneurysma activa do coragio é uma hypertrophia das
paredes d’este orgdo; a obesidade é uma hypertrophia do tecido
adiposo.

Hypertrophia do baco. Vejo-se vol. I, pag. 282.

Hypertrophia da conjunetiva. Veje-se vol. I, pag. 659.

Hypertrophia do coraciao. Chama-se assim uma molestia
do coragio, na qual este orgfio adquire um volume muito mais
consideravel do que no estado normal; este volume péde chegar
a igualar o do coracio de um boi. As paredes do orgdo toméo ao
mesmo tempo uma espessura desmedida, até attingirem 2 a 4 cen-
timetros. A hypertrophia do coragio é designada tambem pelo
nome de aneurysma ou aneurysma activa do coragdo.

Causas. A hypertrophia do corac¢io desenvolve-se ordinariamente
em consequencia de esforcos, e de exercicios violentos. As pro-
fissdes que fatigio os orgdos da voz e da respiracdo, como acontece
muitas vezes aos cantores, oradores, tocadores de instrumentos
de vento ete., estio muito expostas a esta molestia. As grandes
paixdes, como a colera, o odio, o ciume, etc., podem igualmente
produzi-la. Os actores tragicos sdo d’ella frequentemente affectados.
O celebre Talma, comquanto morresse de outra molestia, todavia
tinha o principio de uma affec¢do d’este genero.

Symptomas. Reconhece-se esta molestia pelo augmento da forca
nas pancadas do coragdo : tornando-se ellas as vezes tdo energicas,
que repellem a mio applicada sobre a regido d’este orgéo; podem
ser visiveis atravez da roupa. As vezes o lado esquerdo do peito
apresenta uma .proeminencia que néo existe no estado normal. Os
movimentos do coragdo produzem uma sensacio dolorosa. Os
doentes ndo podem dar-se a exercicio algum sem terem palpita-
goes e difficuldade na respiracio. Sobrevem 4s vezes hemorrhagias
pelo nariz ou pela bocea. O pulso, em geral, é mui forte e irre-
gular. Cumpre entretanto dizer, para tranquillizar as pessoas a
quem semelhante descrip¢do poderia assustar, que estes symptomas
podem ser simulados por simples affeccio nervosa; que qualguer
emocdo viva, ou a influencia de uma imaginagio preoccupada,
bastio para produzir palpitacdes mui violentas em alguns indivi-
duos. Ndo ha cousa mais commum do que ver pessoas, que se
julgdo affectadas de molestias do coragio, ndo terem outra cousa
mais do que phenomenos nervosos isentos de todo o perigo. 0
medico, explorando os ruidos do peito, por meio do instrumento
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chamado stethoscopio, e reunindo estes symptomas aos outros, é
quem péde dizer alguma cousa a este respeito.

Quando se applica o ouvido & regido do coracio em individuos
de boa saude, distingnem-se alternativamente dois ruidos diffe-
rentes o primeiro é surdo e prolongado, é isochrono com o pulso.
A este ruido succede outro mais claro, mais rapido; é analogo ao
choque da valvula de uma bomba. Os dois ruidos tem no estado
natural um som particular, que, no estado de doenca péde modi-
ficar-se de diversos modos. Os ruidos do coragio mostrio-se surdos,
suffocados em alguns casos de hypertrophia consideravel. Suc-
cede frequentemente que os ruidos sejio acompanhados na hyper-
trophia pelo ruido do folle, assim chamado porque se parece mui
exactamente com o ruido d’este instrumento. Outras vezes ouve-se
na hypertrophia um ruido chamado finido metallico, que se com-
para ao ruido que se pdéde produzir applicando ligeiramente
a polpa do dedo médio ao orificio do canal auditivo externo de
maneira que este fique completamente fechado, e dando uma
pequena pancada n’este dedo com a mao do lado opposto. Todavia
o ruido de folle e o tinido metallico ndo sdo exclusivamente pro-
prios da hypertrophia do coracdo : existem igualmente nos casos
em que a ac¢do d’este orgdo se augmenta sem lesdo material em
seu 4ecido, como nas palpitagdes nervosas, nos individuos pletho-
ricos, nas senhoras gravidas, e tambem nas pessoas enfraquecidas
pelas hemorrhagias abundantes.

Resulta d’esta exposi¢do que um ou dois symptomas ndo cons-
tituem a existencia da hypertrophia do coragio; e que s6, pela
reuniio de muitos d’elles é que o medico péde formar o dia-
gnostico.

Tratamento. Ndo se pode curar a hypertrophia do coragdo, mas
existem meios para atalhar os seus progressos, e moderar os
perigos a que expde. Se se tratar de um individuo robusto,
sujeito a dores de cabeca e calores do rosto, convem praticar uma
sangria no brago; nos individuos fracos, ndo se podem empregar
as emissOes sanguineas, mas sim os medicamentos diureticos e
purgativos. Estes medicamentos fazem desapparecer as congestdes
sanguineas, diminuem a excitabilidade do cora¢io e acalméo as
palpitacdes. Entre os diureticos, o melhor é o azotato de potassa;
entre os purgantes, o sulfato de soda ou o sulfato de magnesia,
na dése de 15 grammas (1/2 onca) frequentemente repetida.

Eis-aqui a receita do azotato de potassa :

Azotato de potassa. 40 grammas (10 oitavas).

Divida em 40 papeis. Para tomar um papel, duas vezes por dia,
n‘uma chicara d’agua fria com assucar. A digital, que tem a pro-
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priedade de acalmar as palpitagées, acha tambem applicacéo n’esta
molestia. Administra-se em pilulas segundo a formula seguinte :
Extracto de digital. 2 grammas (40 grios).

Faga 40 pilulas. Para tomar 1 pilula por dia.

O doente deve ser submettido a um tratamento hygienico dos
mais severos: regularidade e sobriedade nas comidas, abstinencia
dos licores e vinhos generosos, regimen composto exclusivamente
de vegetaes, leite, ovos, gallinha, carne de vacca, vinho com agua,
uso de fructas, repouso do corpo e do espirito, abandono dos tra-
balhos e dos prazeres que fatigdo, exercicio moderado, passeios
interrompidos pelos frequentes descancos, taes sio os principios
d’este tratamento, que bastdo muitas vezes para prevenir durante
longa serie de annos qualquer phenomeno grave.

Hypertrophia do figado. Veja-se vol. 1, pag. 1128.

Hypertrophia da lingua. Desenvolvimento excessivo da
lingua , sem alteracio da sua textura.

A lingua tem ds vezes um desenvolvimento tal que nédo péde
ser contida na bocca. Esta especie de hypertrophia é ordinaria-
mente de nascenca; pode sobrevir no adulto, mas isto é mais raro.

Symptomas. No momento do nascimento, a lingua ndo sahe
muito da bocca; mas 4 medida que a crianca se desenvolve, a
dispropor¢do pronuncia-se mais, sobretudo se ndo se fizer nada a
este movimento de hypertrophia. Apenas perceptivel entre os
labios, este orgdo acaba por descer até ao queixo inferior, de que
resulta uma deformidade medonha. Quanto mais a lingua sahe da
bocca, tanto mais incha, porque ndo estd mais submettida as
diversas compressdes exercidas pelos orgios que compbem esta
cavidade. A perda da saliva, a deviagio dos dentes é a conse-
quencia d’este estado.

Tratamento. Se a affeccio é de nascenca, pouco pronunciada, e
se se péde tratar immediatamente, um pouco de pimenta, ou pé
de pedrahume depositada sobre a lingua todas as vezes que ella
sahe da bocca, fazem-n’a entrar. Uma ama que tem bicos de
peito compridos e grossos é mui favoravel para estas criancas, que
entio ndo estdo obrigadas a alongar a lingua para mamarem,
como o fazem quando o bico tem disposicio contraria. Se este
meio ndo aproveitar, poéde-se introduzir o leite com mamadeira
afim de obrigar a crianga a retirar a lingua, para moderar o fluxo
do liquido. Quando a crianga ndo mamar, cumpre ligar-se-lhe os
queixos com lenco.

Se estes meios ndo fordo empregados a tempo, ou se nio apro-
veitardo, podem fazer-se lavagens adstringentes ou mesmo escari-
ficacdes superficiaes com a lanceta. As lavagens adstringentes
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podem ser : agua com vinagre e mel de abelhas, solu¢do de
pedrahume, succo de limdo. Um meio mais racional é a compressio,
quer com duas chapas de caoutchouc, com um sacco de panno,
uma funda elastica ou com qualquer outro meio mecanico. Se se
tratar de um individuo que tivesse grande desejo de curar-se, poderia
elle mesmo fazer uma compressio persistente com os dedos; seria
a menos dolorosa e a mais efficaz. Nos casos desesperados cumpre
excisar uma porgdo da lingua em V, cujo apice seria para traz,
extrahe-se o pedago triangular, e reune-se a ferida com sutura.

Hypertrophia da prostata Vejo-se Prostara.

Hypertrophia do seio. Vea-se Sgio.

HYPNOTICOS. Di-se este nome aos medicamentos que
provocdo o somno. Taes sdo : o opio, chlorhydrato de morphina,
sulfato de morphina, acetato de morphina, chloral hydratado e
lactucario.

HYPOCHONDRIA. Molestia especialmente caracterizada
por uma preoccupacdo constante, inquieta, sem motivo, ou exa-
gerada, 4s vezes delirante, sobre a propria saude. Os symptomas
da hypochondria sio extremamente variados; ndo ha quasi parte
alguma do corpo que néo seja a séde de um soffrimento : a cabeca
o peito, o ventre, sdo alternativa ou simultaneamente accusados
pelo ‘doente de occultarem differentes causas de desordens, de
dores, e affecgdes diversas. Estes doentes, que o vulgo chama
scismaticos, tem geralmente o humor mui variavel; passdo quasi
sem motivo do medo & esperanca, da alegria 4 tristeza, da colera
& bondade; um nada os contraria, os agita, motiva-lhes terrores,
accessos de desespero. O estado de sua saude, sobretudo, os
inquieta muito : & menor dér, ao mais fraco accidente, julgdo-se
no maior perigo. Queixdo-se de cahir em estado de fraqueza
extrema; empregdo as mais exageradas expressfes para descreve-
rem os seus soffrimentos, sua molestia é nova, extraordinaria,
desconhecida, incuravel e das mais perigosas. « Minha saude esta
arruinada, vos dird um d’estes infelizes; os medicos nfo me acer-
td0 com a molestia, ja4 ndo posso sobreviver a tantos males, mor-
rerei subitamente em uma crise horrivel : a morte é mil vezes
preferivel a semelhante existencia; hei de matar-me. » Tal € a sua
ultima expressio.

Os hypochondriacos falldo frequentemente do aborrecimento
que tem da vida, e todavia buscio com ardor os conselhos da me-
dicina ; ouvem e consultdo os curandeiros, recorrem a todas as
receitas que lhes sio gabadas, dirigem-se successivamente a novos
medicos, ouvem os seus conselhos, mas aborrecem os remedios
logo que usdo d’elles. O que mais amofina estes infelizes ¢ serem
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avaliados doentes imaginarios, e repetir-se-lhes que acreditdo
muito em si mesmos, que nio tem coragem nem resolucio, que
ndo tem molestia alguma, e que se quizessem, poderido livrar-se
da sua tristeza. Fstas exprobragdes sio muito injustas, e seme-
lhantes conselhos inuteis; irritio os doentes e causo-lhes deses-
pero. Os hypochondriacos soffrem realmente bastante; e as
desordens de suas faculdades sensitivas sdo mui positivas. Alguns
padecem no pescogo de constriccdes espasmodicas; muitos so
sujeitos 4 oppressdo, 4s palpitagdes, e atormentados por uma
prisdo do ventre; queixdo-se de calor nas entranhas, 4s vezes de
uma viva sensibilidade no ventre. Estas differentes desordens séo
attribuidas pelos doentes a affec¢bes graves, taes como aneurysmas
do coragiio, cancros do estomago, tisicas, hydropisias, syphilis, e
todas as molestias de que tem ouvido fallar.

A hypochondria é uma molestia de natureza nervosa; por isso
alguns medicos, e até o vulgo, lhe chamio espasmos, molestias
de nervos, ou flatos.

Causas. As pessoas nervosas e mul sensivels sdo as mais expostas
a contrahir a hypochondria. As suas causas mais ordinarias sio as
affeccbes vivas e prolongadas, os pezares profundos, o ciume, o
susto, a passagem de uma vida activa a um estado de ociosidade
completa , a ambicdo frustrada, a perda da belleza e a successdo
dos annos em algumas mulheres, trabalhos de espirito excessivos,
a vida sedentaria, os abusos venereos, o onanismo. A hypochon-
dria sobrevem raramente aos agricultores, aos militares, aos
obreiros : escolhe as suas victimas entre os sabios, artistas, poetas,
pessoas ricas e desoccupadas.

Tratamento. Os hypochondriacos sdo individuos essencialmente
infelizes, dignos de toda a compaixdo, e para com o0s quaes as
pessoas que os rodeifo devem ter as maiores attencdes e indul-
gencia.

A primeira indicac¢io no tratamento d’esta molestia consiste em
remover a causa que a produzio. A simples mudanc¢a do genero
de vida, das occupacdes e costumes dos doentes, é quasi o meio
mais efficaz que se péde oppér aos seus males. Infelizmente
existem causas indestructiveis : taes sio os pezares profundos e
repetidos, as occupagbes habituaes dos litteratos, as posicdes
sociaes e -as profissdes que os doentes nio podem de modo algum
deixar. Convem entdo contar com os felizes effeitos do tempo,
contentando-se em enfraquecer a influencia d’essas causas.

As meditagdes entretem e aggravio os soffrimentos dos hypo-
chondriacos ; deve-se, por conseguinte, dar frequentemente repouso
ao espirito, deixar o trabalbo logo que a cabega fique cancada, e
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distrahir-se pela residencia alternativamente feita ora no campo
ora na cidade. Em geral, cura-se a hypochondria, nio com a
abundancia dos medicamentos, mas com agradaveis conversagoes
entre amigos, com innocentes prazeres do campo, frequentes
exercicios a cavallo, passelos, jogos, espectaculos, bailes, concer-
tos, leituras divertidas, e outros semelhantes meios hygienicos.
Que uns se appliquem & caca, 4 cultura de um jardim, outros a
certos jogos, como o bilhar, as cartas, etc.

A prisdo do ventre e o calor das entranhas devem ser comba-
tidos com-clysteres d’agua morna ou fria, ou com bebidas leve-
mente laxativas : um purgante brando péde ser util uma ou duas
vezes por mez. Os banhos mornos e frescos convem muito aos
hypochondriacos. Os escaldapés, as applicagdes frias sobre a
cabeca, Juma lavagem fresca no rosto; antes que o doente se deite,
sio os melhores meios a empregar para dissipar a insomnia.
0 regimen deve ser brando, apropriado ao gosto e as forcas do
doente.

Taes sdo as regras geraes que se podem applicar a todos os
individuos affectados de hypochondria..Os medicamentos que con-
vem contra este estado sfo :

Elizir santo.

Rhuibarbo . . 40 grammas
Aloes. ! . 24 grammas
CGardamomo. 15 grammas
Aguardente ... 1000 grammas.

Macere por oito dias, e filtre por papel. Ddse: 15 grammas
(1/2 onga) por dia, pela manhd em jejum, como estomachico e
purgativo.

Pilulas antispasmodicas.
Extracto de valeriana. 1 gramma (20 grios)
Oxydo de zinco. 1 gramma (20 grios).

Faca 20 pilulas. Para tomar uma pilula por dia.

HYPOCHONDRIO. Parte superior e lateral do ventre, 4
direita e 4 esquerda do epigastro. No hypochondrio direito acha-se
o figado , e no hypochondrio esquerdo o bago.

HYPODERMICAS (InecgoEs). Veja-se INSECCOES.

HYPOEMIA INTERTROPICAL. Di-se este nome 4
opilagdo.

HYPOGASTRO ou rrciio HYPocAstrIcA. Parte inferior do
ventre. Limita-se superiormente por uma linha recta que se suppoe
tirada de uma a outra espinha iliaca superior e anterior, pouco
mais ou menos a tres dedos abaixo do embigo.

HYPOHEMA. Veja-se Ogo.
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HYPOPYON. Vea-se OLno.

HYPOPHOSPITO DE SODA. E um sal soba forma de
p6 branco ou de crystaes, de sabor salino, soluvel em agua. E
aconselhado contra a tisica, na dése de 1 a 3 grammas (20 a
60 grdos) por dia, dissolvido em agua ou xarope.

HYPOSPADIAS. Veja-se URETHRA.

HYPOSTHENISANTES. Veja-se GONTRA-ESTIMULANTES.

HYPOSULFITO DE SODA. Sal debaixo da forma de
crystaes transparentes, sem cheiro, pouco alteraveis ao ar, de
sabor amargo, soluveis em agua. Sua solugio aquosa, na propor¢io
de 30 grammas para 1000 grammas d’agua, é empregada para
conservar os cadaveres que servem para o estudo de anatomia nas
escolas de medicina.

HYSOPO. Hyssopus officinalis, Linneo. Labiadas. Arbusto que
habita na Europa meridional. Caule do comprimento de 33 cen-
timetros ; folhas estreitas, agudas; flores azues ou
cor de rosa ; cheiro aromatico, sabor quente. Fig. 300.
As folhas e flores do hysopo sio empregadas como
expectorante, em férma de chd, que se prepara com
2 grammas (1/2 oitava) de hysopo e uma chicara
d’agua fervendo.

HYSTERISMO. O hysterismo, flatos hystericos
ou ataque de mervos, é uma molestia propria das
senhoras, que se manifesta por ataques,.cujo prin-
cipal caracter consiste emn sentir uma bola que parece
subir do utero, produzir no estomago um calor mais
ou menos vivo ou um frio intenso, e dirigir-se depois
ao peito e ao pescogo, onde occasiona uma especie
de estrangulacdo. Frequentemente, as doentes quei-
xdo-se de dores de cabega : 0 ventre incha momenta-
neamente, assim como o peito e o pescogo; as
extremidades torndo-se frias, e ha palpitagoes violentas

Hysopo.  docoragdo. Quando o ataque é forte, estes phenomenos

sdo seguidos de convulsdes e perda dos sentidos. As

doentes batem de encontro ao peito, retorcem os bracos, e em
sua colera innocente procurdo morder tudo o que encontrio. Esta
excitagdo é immediatamente seguida de socego, cujas alternativas
se succedem um numero de vezes indeterminado. Emfim, no grao
mais intenso da molestia, a respiracio, a circulacdo e as outras
funcgdes podem suspender-se. As doentes ficao frias, pallidas, ina-
nimadas, e finalmente em um estado mais ou menos prolongado
de morte apparente, que, a ser mais demorado, poderia occa-
sionar a extinccdo total da vida. Tornada a si, a doente lembra-se
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as mais das vezes, do que se passou durante o ataque, e experi-
menta uma anxiedade geral que dura mais ou menos tempo.

Sobre a duragdo do hysterismo nada ha de fixo; péde consistir
em um pequeno numero de ataques ou durar toda a vida ; cura-
se 4s vezes espontaneamente com o tempo ou cede aos meios que
a arte lhe oppoe.

Causas. O hysterismo pertence exclusivamente 4 mulher, na
idade de 15 a 35 annos sobretudo. As causas d’esta molestia sdo :
as emogOes moraes de toda a especie, o susto, as paixdes tristes
principalmente, o pezar, o ciume, um amor contrariadoe, ete. As
outras causas sdo : a constitui¢io muito impressionavel, mui deli-
cada, a erupgdo difficil dos menstruos ou o seu desarranjo, e a vida
desoccupada.

Tratamento. Divide-se em preservativo, tratamento dos ataques
.e 0 da molestia. O primeiro é applicavel a todas as senhoras muito
nervosas, de paixdes vivas, de systema uterino muito irritavel.
Consiste este tratamento em exercicios, occupagdes mecanicas e
estudos serios; é preciso que usem de alimentos ndo estimulantes,
d’agua pura ou quasi pura para bebida, e de banhos frios. Nio
devem ser contrariadas.

O tratamento durante os ataques reduz-se a um pequeno numero
de meios simples : collocar a doente na cama com a cabeca elevada,
conté-la para que ndo se magoe, tirar o collete, as ligas e todos
os obstaculos que possdo impedir a circulagio; deixar entrar ar
puro no quarto, fazer respirar vinagre ou ether, dar a beber agua
com agua de flor de laranjeira, e algumas gottas de ether; fazer
algumas aspersoes d’agua fria na cabeca, applicar n’esta pannos
molhados em agua fria e vinagre, e por ginapismos nos pés. Se o
ataque se prolongar, administre-se um clyster preparado com a
mistura das substancias seguintes :

Agua quente. 180 grammas (6 ongas)
Assafetida. 1 gramma (20 graos)
CGamphora. : 50 centigram. (10 gréos)
Gema d’ovo. ; uma.

Emfim, o tratamento da molestia, que tem.por fim prevenir a
repeticio dos ataques, consiste principalmente na observancia das
mesmas precaugdes que deixei indicadas no tratamento preserva-
tivo. Os melhores meios de curar esta molestia sdo os exercicios
do corpo, os banhos frios, a equitagdo, as v1agens as dlstracqoes
agradaveis. O uso dos. clysteres d’agua fria é utilissimo, assim
como o dos meios hydrotherapicos. Nos casos rebeldes recorra-se
aos medicamentos antispasmodicos, cujas receitas sio as seguintes :
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10 Pilulas camphoradas.
Gamphora . 10 centigrammas (2 graos)
Conserva de rosas. 10 centigrammas (2  gréos).
Faga 1 pilula, e como esta mais 17. Para tomar duas pilulas
por dia, uma pela manhi, e outra & noite.
20 Oxydo de zinco em po. 10 centigrammas (2 grios)
Assucar em pé. g® 10 centigrammas (2 gréos).
Misture e faga uma porcfio, e como esta mais 16 porcdcs. Dése
2 porgdes por dia.
3° Xarope de ether 30 grammas (1 onca).
Para tomar uma colher de chd, duas vezes por dia.
40 Pilulas de assafetida compostas.

Assafetida.. 5 centigrammas (1 grao)
Extracto de valeriana. 5 centigrammas (1 grio).
Faca 1 pilula e como esta mais 71 pilulas. Dése: 2 pilulas por dia.
5°Cha de herva cidreira . uma chicara por dia.

ICHTHYOCOLLA. Colla de peixe. Veja-se GoLLA.
ICHTHYOSE. Da palavra grega ichthys, peixe. Molestia da
pelle, caracterizada por escamas mais ou menos largas, duras e
seccas, de um branco cinzento e como imbricadas. A semelhanca
grosseira, que se achou entre este estado e a superficie do corpo
de certos peixes, fez dar a molestia 0 nome que tem. Esta affeccio
¢ quasi sempre congenial, isto €, apparece logo depois do nasci-
mento ; péde tambem ser accidental. Esta é commummente limi-
tada aos membros ou ao tronco; aquella é de ordinario geral.
Causas. As causas d’esta molestia ndo sdo conhecidas.
Symptomas. Na ichthyose pouco grave, a pelle fica molle, mas
secca; parece mais grossa; acha-se ericada de laminas de pelle
cinzentas e seccas, o que lhe d4 um aspecto rugoso, desigual.
Outras vezes estando a epiderme realmente engrossada e rachada
em todos os sentidos, forma verdadeiras escamas, duras, parda-
centas ou cor de nacar, de que muitas sdo sobrepostas 4 maneira
de telhas. Estas escamas despregdo-se ou sio arrancadas pelos
doentes sem produzirem dér nem prurido. Em geral, nio ha
transpiracio na pelle, que apparece s6 nos pés, nas axillas, na
cabeca, onde pode ser extremamente abundante. — A ichthyose
congenial, pouco pronunciada na epoca do nascimento, nio se
manifesta senfo quinze dias depois, pelo aspecto cinzento, secco



1ICTERICIA. 177

da pelle, que 4s vezes estd rachada. A medida que a crianca
adianta em idade, os caracteres da ichthyose tornio-se de mais em
mais apparentes. A ichthyose accidental tem a marcha muito mais
rapida ; diminue ou desapparece mesmo em certas epocas do anno,
ou na occasido de alguma molestia intercurrente, para tornar a
apparecer de novo.

A duragdo d’esta molestia é mui longa, e a cura difficil.

Tratamento. O tratamento compde-se de banhos d’agua tepida,
de unturas com glycerina, de banhos ®om sulfureto de potassio,
60 a 120 grammas (2 a 4 oncas) de sulfureto para cada banho, de
fricgdes com pomada de alcatrdo :

Alcatrdo purificado. 8 grammas (2 oitavas)

- Banha. 24 grammas (6 oitavas).

Misture em almofariz.

ICTERICIA ou tericiA. Molestia caracterizada pela cor ama-
rella da pelle, produzida pela passagem no sangue das materias
corantes da bilis. A ictericia péde sobrevir na colica hepatica , na
inflammacdo do figado, nas affeccdes dos orgios vizinhos do
figado (pulmdes, pleura, peritoneo), na febre amarella, na mor-
dedura dos animaes venenosos, etc. Todavia, em muitos casos a
ictericia constituc por si s6 toda a molestia, e nio estd ligada a
alteracdo nem dos solidos, nem dos liquidos. Ha por conseguinte
uma ictericia essencial e uma ictericia symptomatica. Faco conhecer
esta tratando das molestias que ella acompanha; no presente
artigo s6 me oceuparei da ictericia essencial.

Causas. A ictericia essencial sobrevem ordinariamente sem causa
aprcciavel. Péde reinar epidemicamente, isto é, atacar ao mesmo
tempo grande numero de pessoas. Declara-se &s vezes de uma
maneira quasi subita, por occasido de um pezar violento, de um
susto vivo ou de colera : forma-se tambem sob a influencia de
uma afflic¢do prolongada, do ciume, da ambicéo frustrada e do odio
concentrado; manifesta-se ignalmente em consequencia das grandes
ddres physicas, por exemplo, das que acompanhio as luxaces,
as picadas dos nervos e as grandes operagOes cirurgicas. As quédas
e pancadas sobre a cabeca ou sobre qualquer outra parte, nas
quaes o cerebro experimenta uma commocdo mais ou menos forte,
podem produzi-la tambem em alguns casos.

Symptomas. A ictericia, quando ndo é subita, principia ordina-
riamente pelos olhos; pouco a pouco a coloracio estende-se ao
rosto, pesco¢o, unhas, peito, ao tronco, e emfim aos bragos e as
pernas. Um prurido assis vivo por todo o corpo acompanha muitas
vezes este estado. As ourinas, limpidas e de um amarello pouco
escuro ao principio, torndo-sc logo agafroadas, espumosas, verme-
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lhas e grossas : a sua cdr carrega-se cada vez mais, torndo-se
verdes, 4s vezes até pretas, e depoem no fundo do vaso um sedi-
mento grosso e viseoso. Ao mesmo tempo existe uma prisio de
ventre assis rebelde ; as materias fecaes, expulsas com esforco e
em pequena quantidade, sfio pardas e s vezes inteiramente
brancas. A estes symptomas essenciaes associa-se ordinariamente
tristeza, abatimento, dér ou peso de cabeca, perda ou diminui¢io
notavel do appetite, séde viva, cansago geral, ds vezes algumas
colicas, e quasi sempre vemtosidades.

A duragio da ictericia é ordinariamente bastante longa ; dissipa-
se raramente antes de quinze ou vinte dias, e ha casos em que se
prolonga por dois e tres mezes; mas estes casos sdo raros. A icte-
ricia por si nunca é molestia grave.

Tratamento. A ictericia essencial sira naturalmente pelo repouso,
com bebidas emollientes e refrigerantes, ¢ com um regimen brando
¢ frugal, composto da metad®, pouco mais ou menos, da alimen-
tacdo habitual. As bebidas que convem sio as limonadas de lim&o,
de laranja, o-cozimento de grama. E preciso conservar a liberdade
do ventre com clysteres d’agua morna. A reeeita seguinte aproveita
muito na ictericia :

Acetato de potassa. 30 grammas (1 onga)
Agua.. 250 grammas (8 ongcas).

Dissolva. O doente toma diariamente duas colheres de sopa d’esta
dissolucdio , uma colher pela manhd, outra 4 noite, n'uma chicara
d’agua fria com assucar.

No fim da ictericia um purgante é muito util, e com preferencia
a limonada de citrato de magnesia ou o sal de Glauber.

IDADE. Espaco de fempo que tem decorrido desde o nasci-
mento. Por extensdo, designdo-se tambem sob o nome de idades
os grandes periodos da vida, caracterizados por mudangas succes-
sivas na organiza¢do do corpo humano. Como estas mudangas
sobrevem ap6s um numero variavel de annos conforme as circums-
tancias , seria preferivel distinguir as idades por estas mesmas
mudancas do que pela successio do tempo; e com effeito, a6 passo
que ha homens que parecem ter o feliz privilegio de prolongar a
sua mocidade até aos eincoenta annos e exercer as suas preroga-
tivas, Bebe, ando do rei de Polonia, tinha percorrido, aos vinte e
tres annos, todos os periodos da vida, e extinguio-se realmente
em uma velhice prematura. Os climas quentes apressdo a puber-
dade. A maneira de viver e mil outras circumstancias adiantdo ou
retarddo a velhiee.

Com a maior parte dos autores contarei quatro idades da vida :
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12, a injancia ou o espaco de tempo comprehendido entre o nasci-
mento e a puberdade; 22, a adolescencia ou mocidade, que comeca
com o desenvolvimento da puberdade, aos dez ou onze annos para
as meninas, e treze annos mais ou menos para os rapazes no
clima intertropical,, e acaba na época em que o corpo tem tomado
todo o seu crescimento; o que tem lugar aos vinte e um annos nas
senhoras, e aos vinte e cinco nos homeéns ; 32, a virilidade ou idade
madura, que val até aos cincoenta e cinco ou sessenta annos,
epoca em que principia a decadencia do corpo e das nossas facul-
dades: 4* a velhice emfim, que se estende até 4 morte, a qual se
faz raramente esperar apds noventa annos. Segundo Haller, de
1400 individuos, apenas um s6 chega a cem annos. A populacio
estd desigualmente repartida n’estas differentes idades : a infancia
abrange os 28/000; a adolescencia, os 18/000; a virilidade, os
31/000 ; e a velhice, os 23/000.

Passemos agora ao exame dos principaes phenomenos que apre-
senta cada uma d’estas idades, e 4 indicagio das regras hygienicas
que lhes convem.

Infaneia. A crianga que nasce a termo tem 43 a 49 centim.
(16 a 18 pollegadas) de comprimento, pouco mais ou menos; pesa
2 kilog. e 1/2 a 4 kilog. 1/2 (5 a 9 libras); a metade do seu corpo
corresponde um pouco acima do embigo ; emfim, vem com a pelle
coberta de uma substancia branca, gorda e unctuosa. A crianca que
ndo nasce a termo é privada mais ou menos d’esta capa particular,
0 seu peso e comprimento sio menores, as unhas existem apenas
e nio se estendem até & extremidade dos dedos; as palpebras
estdo 4s vezes ainda adherentes; emfim, a metade do corpo
chega muito acima do embigo. Mas a maior parte d’cstes signaes
podem induzir em erro, e s6 da sua reunido é que se pdde tirar
uma conclusio exacta. As criangas que nascem mui delicadas
podem entretanto viver longo tempo; assim Voltaire, nascido tdo
fraco que se duvidou que pudesse viver, chegou aos oitenta e dois
annos. As feigdes da crianca recem-nascida apresentdo uma especie
de redondeza e inchagio que ndo escapardo aos pintores. Apenas
nasce, d4 gritos; ndo é porém a dor que a excita, mas sim a
necessidade de respirar. Seus pulmdes, comprimidos em um
canto do peito durante toda a sua residencia no seio materno,
sio dilatados entdo pelo ar e enchem toda esta cavidade. Apés a
necessidade de respirar vem 4 crianga a de alimentar-se. Um liquido
lhe é destinado, o leite de sua mée, que o instincto natural o faz
mamar. N'esta occupacio, e em um somno profundo passa perto
de dois tercos do dia. Alguns mezes depois, o menino péde
admittir algum alimento estranho, e dos sete para os oito mezes
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principia o que se chama a primeira dentigdo; vinte dentes, cha-
mados de leite , vem guarnecer successivamente as duas queixadas.
Aos sete annos cahem, expulsos pelos dentes definitivos que os
substituem. Durante este tempo, a crianca tem-se desenvolvido
rapidamente no physico e moral. Um anno apenas tem decorrido,
e j& principia a balbuciar; péde até sustentar-se nas pernas. Ha
criancas que pricipido a fallar mui pequenas, isto ¢, antes de um
anno, entretanto que outras s6 o fazem muito mais tarde, ja por
algum impedimento dos orgdos, ja pela lentidio da intelligencia.
Aos sete annos desenvolve-se a memoria, feliz partilha da infancia
e adolescencia, e de que frequentemente ao depois se sente ndo
se ter aproveitado. Todos conhecem o caracter da crianca, os
seus desatinos, volubilidade e pouco siso. Come frequentemente
e tem um somno profundo, dorme mesmo em pé, e até comendo;
entretanto, a duracdo total do seu somno diminue 4 medida que
se vai afastando da época do seu nascimento. As diversas excregdes
naturaes fazem-se frequentemente. A necessidade de exercer os
musculos lhe dé gosto de correr, saltar e traquinar. Com effeito,
ndo lhe seria possivel o estar immovel. N'esta idade as meninas
distinguem-se pouco dos rapazes pelo caracter. Ndo se acha na
infancia nem a reflexdo, nem o raciocinio, nem o juizo. A crianca
conduz-se s6 por instincto ou sentimento proprio. D’ahi vem a
necessidade de dar pela educa¢io uma direccdo util e salutar as
ideias.

Tem as criarftas uma necessidade continua de comer, e sup-
portdo difficilmente a abstinencia e a fome. Quando Dante repre-
senta o desditoso conde Ugolino e seus filhos fechados na torre em
que devido perecer de fome, conta, segundo a historia, que os
mais mogos succumbirdo primeiro, os mais idosos depois, e que
este infeliz pai sobrevivéra ao ultimo, opprimido de todas as dores.

Muitas criangas morrem ao verem a luz pela primeira vez, e
Suissmilch diz que morrem n’esse momento vinte e tres sobre mil;
mas este numero foi achado muito mais consideravel no Hospicio
da Maternidade de Pariz, pois, sobre vinte e seis nascimentos,
ha commummente uma crianga que nasce morta, apezar dos
cuidados esclarecidos que se administrdo n’esta casa durante o
parto.

As molestias que ameaciio a infancia sdo frequentes e perigosas.
A quarta parte das criangas que nascem morre durante o pri-
meiro anno da sua existencia. No segundo, a mortalidade é ainda
consideravel, ¢ uma ter¢a parte das criancas néo chega 4 idade
de dois annos; mas diminue apds essa mortalidade, e aos dez
annos é a epoca davida em que morre menor numero de pessoas.
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Para as consideracbes hygienicas que se referem 4 infancia,
veja-se o artigo MENINOs.

Adoleseencia. Esta segunda idade da vida, que é tambem
conhecida pelo nome de mocidade, principia com os primeiros
signaes da puberdade, mais cedo ou mais tarde, e termina na
mulher aos vinte e um annos, e no homem aos vinte e cinco.
Esta epoca, que é sobretudo a das gragas e da belleza, é tambem
a idade das illusdes da vida. O adolescente, entregue 4s mais
doces esperancas, principia, por assim dizer, uma nova existencia,
eo encanto d’ella se diffunde sobre elle mesmo e sobre tudo quanto
o rodeia.

Os phenomenos que caracterizdo a adolescencia, e se succedem
durante a sua dura¢io, devem ser observados e dirigidos com a
mais activa sollicitude, pois que da sua apparigdo regular, do seu
desenvolvimento normal e da sua retencdo em justos limites,
dependerd a execugdo vigorosa e duravel de todas as funcgdes.
Durante a adolescencia, a constitui¢do dos homens aperfeigoa-se
ou deteriora-se para sempre. — J4 mencionei que os climas
quentes apressio o desenvolvimento da adolescencia. Assim, nos
paizes intertropicaes principia aos dez ou doze annos; alguns
exemplos provdo mesmo que péde ser ainda mais tempord, entre-
tanto que nas regides vizinhas do polo a puberdade ndo se declara
sendo aos dezesels ou dezoito annos nas meninas, e aos dezenove
ou vinte nos rapazes. Observemos que em todos os climas a expo-
sicdo ao sol, uma situacdo elevada, a influencia de um ar vivo e
puro, a abundancia das cousas necessarias & vida, um exercicio
moderado e a ausencia de trabalhos mui pesados, sdo outras
tantas causas que accelerdo a época da adolescencia, e exaltdo os
phenomenos que a acompanhéo. A puberdade é menos tempord nos
habitantes das rocas, subtrahidos em parte a todas as excitagdes,
taes como os bailes e theatros, uma alimentacio estimulante, a
cultura das bellas artes, etc., que anticipdo nas grandes cidades
a epoca marcada pela natureza.

No momento em que a adolescencia principia, declardo-se
grandes mudancas na organizagio physica do homem e da mulher.
No primeiro, desapparecem as feices molles e redondas da infancia,
um brando bugo vem:cobrir-lhe a barba e o beico superior ; o peito
toma um desenvolvimento notavel, os orgdos genitaes dobrédo de
volume, a voz torna-se rouca ao prineipio e fica depois mais forte,
perdendo o metal da infancia. Na menina, a pélle adquire n'essa
idade um brilho particular; os orgdos da geragdo desenvolvem-se,
recebem nova vida e novo aspecto, os seios, até entdo semelhantes
nos dois sexos, tomdo o caracter proprio e torndo-se, como se
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sabe, por sua elevagio e redondeza, um dos attributos mais dis-
tinetivos da mulher.

A actividade de todas as funccdes é um dos caracteres da ado-
lescencia : as sensagbes de um joven sdo vivas e promptas; tem
uma memoria extensa, uma imaginacdo rica e brilhante; € mais
attento do que na infancia; mas carecc ainda de juizo e reflexdo;
e essa ausencia pédc conduzi-lo a muitos erros. A menina, cujo
caracter antes da puberdade differia pouco do do rapaz, muda de
repentc; as suas inclinagdes e gostos jA ndo sio 0s mesmos,
torna-se mais reservada, ornando-se de novas gracgas, ¢ adquire
entdo aquella delicadeza, aquelle tacto particular, e aquelle pudor
que é o seu mais bello predicado; ao mesmo tempo torna-se dis-
trahida e pensativa, busca a solidio e cahe frequentemente na
languidez de uma suave melancolia. Emfim, em ambos. os sexos
tem-se desenvolvido a branda inclinagdo que os attrahe um para
o outro. A necessidadc de amar faz-se imperiosamente sentir,
exercendo grande influencia, mérmente na mulher.

Se por falta de wvigor organico ou nativo, ou por privacio de
alimentos sufficientes, ou emfim pelo effeito de trabalhos exces-
sivos, 0 joven ou a joven adolescente conservarem um estado
habitual de languidez e fraqueza que impede o livre desenvolvi-
mento da puberdade, convem livra-los d’estas causas debilitantes.
A exposigdo a umr ar vivo, quente e puro, exercicios moderados,
alimentacdo abundante e substancial, banhos quentes e frios, o
vinho, os cozimentos amargos, eis 0s melos mais simples que sio
uteis n’este caso.

Os orgdos genitaes sdo 4s vezes, na epoca da adolescencia, a
séde de uma grande actividade, que obriga incessantemente as
pessoas mocas a cxcita-los e a provocar os prazeres solitarios, que
sdo causa poderosa do estrago da saude. Exercer-lhes as forcas
physicas mediante uma gymnastica racional,, occupar-lhes o espi-
rito, esclarecer-lhes a razio, nunca deixa-los entregues a i
mesmo, e dar, sem lhes fazer sentir violencia, uma direcgdo
mais conveniente 4s suas inclinagbes, taes sdo 0s meios mais
efficazes para prevenir ou dissipar o funesto habito da mastur-
bacdo.

Uma melancolia profunda e rebelde manifesta-se frequente-
mente nos jovens pubcres, sobretudo quando, pouco confiantes
em si, desesperdo de jamais obter bom successo na sua carreira.
Entao afastdo-se do mundo, tornio-se tristcs, pezarosos, possuidos
de ideias desanimadoras, e como atormentados por uma oppressdo
interior e invencivel. Pdéde-se facilmente combater este estado,
dando-se alento aos jovens melancolicos , esforgando-se por infun-
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dir-lhes melhor opinidio de si, mostrando-lhes o mundo e o futuro
sob o aspecto mais risonho, sustentando seus primeiros passos, e
provando-lhes que ndo estdo isolados, nem privados de um prompto
apolo que os possa soccorrer.

A maior parte das molestias da adolescencia depende das
mudancas rapidas que acompanhdo a puberdade; cumpre dizer
tambem que esta mesma revolugio produz frequentemente a cura
de muitas affeccoes que aﬂﬁ’gem a infancia; taes como a gota coral,
os diversos fluxos, as escrophulas, etc. Nas meninas, o estabe-
lecimento dos menstruos é muitas vezes difficil ¢ acompanhado de
grande numero de molestias e indisposi¢bes : chlorose, ataques de
nervos, espasmos, depravagdes de gosto, etc. Depois das tor-
mentas da puberdade, as molestias proprias da adolescencia tomio
um caracter inflammatorio. Existem tambem outras affeccdes
annexas aos numerosos abusos venereos, infelizmente mui fre-
quentes, e cujas consequencias sio algumas vezes funestas.

Em conclusio, eis-aqui as regras hygienicas da adolescencia : O
exercicio € necessario a esta idade, convem favorecé-lo; nio
somente ¢é util ao desenvolvimento do corpo, mas produz ainda,
como ja disse, uma feliz diversio a certas ideias que se devem afas-
tar. Longe de apressar o desenvolvimento sexual por imprudentes
conhecimentos, ideias ou pinturas capazes de inflammar a imagi-
nacio e os sentidos, ndo ha cousa mais salutar para adquirir uma
saude firme, constitui¢do robusta, e mais que tudo uma alma ener-
gica, do que deixar por longo tempo a crianga em sua infancia.
Nas meninas, a menstruagio merece uma atten¢io particular :
deve ser especialmente vigiada nas que sdo pallidas, descoradas,
¢ languidas tanto no physico como no moral : destinei a este
assumpto um artigo separado. (Veja-se MenstruacZo). Os mogos,
em quanto crescem, precisdo comer muito. K necessario dar-lhes
uma alimentagio si e abundante. O uso do vinho deve ser mode-
rado; dio-se bem em geral com uma vida regular e regrada. A
actividade da respiragio deve fazer-lhes escolher habitagdes vastas
e claras. Alguns medicos considerio com razio como uma das
causas da tisica os quartos estreitos, humidos, escuros e em que
dormem grande numero de pessoas. Esta idade é a que deve ser
sobretudo consagrada & educagio : o adolescente nio tem ainda
inclinagdes. decididas; e, pela flexibilidade do seu caracter,
sujeita-se aos preceitos que se lhe ddo; sua memoria e intelli-
gencia permittem-lhe ao mesmo tempo o lembrar-se d’elles e
comprehendé-los.

Virilidade: A virilidade ou idade madura ¢ caracterizada pelo
inteiro desenvolvimento das forgas physicas e moraes; o homem
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cessa entdo de crescer, e tem adquirido um temperamento proprio
e inclinagdes determinadas que j4 nfo podem mudar-se. Com-
prehende-se a estatura média, para o homem , entre 168 e 176 cen-
timetros. A mulher é mais baixa : a sua estatura néo excede 150 a
165 centimetros; provavelmente, diz Haller, para que a forga esteja
do lado dos maridos. A infancia é a idade da memoria; a adoles-
cencia a da imagina¢do; a virilidade tem por attributo o racio-
cinio. 0 homem medita, reflecte e cofpara. A ambigio, o amor
da gloria, o desejo das riquezas e honras tomao insensivelmente,
no cora¢io do homem adulto, o lugar do amor e das paixdes mais
brandas e mais generosas que enchem a alma do adolescente. O
cuidado do pai para com a sua familia nascente isola-o dos outros
homens, e da-lhe interesses privados que se torndo o principio do
egoismo, ao qual tende, e contra o qual os esforcos de sua razio
ndo o podem inteiramente premunir.

A geracdo, ao exercicio da qual o homem adulto é convidado
pelos desejos que o urgem, e pelo bem-estar real que experimenta
na sua satisfagdo, mostra que é entdo verdadeiramente chamado
pela natureza 4 propagacio da sua especie. O homem estd sémente
apto, n’esta idade, para o casamento. Péde-se observar que um
enlace prematuro enerva os jovens individuos, abrevia-lhes a vida,
e prepara a seus filhos uma existencia fraca e valetudinaria.”Com
effeito, o homem 's6 é capaz de reproduzir sua especie quando
adquirio o complemento de sua propria organizagio.

Na mulher, pertence 4 idade madura a época da cessagio dos
menstruos ; época que ndo é livre de perigo, e que por isso foi
chamada idade critica. Esta suppressdo dos menstruos, que prin-
cipia por irregularidades seguidas 4s vezes de perdas abundantes,
tem lugar dos quarenta aos cincoenta annos pouco mais ou menos,
conforme foi a apparicio dos menstruos mais ou menos tardia
durante a adolescencia. Veja-se MENSTRUACEO.

Velhice. Divide-se em tres periodos : 1°, a idade do retrocesso,
que comprehende o intervallo dos sessenta aos setenta annos;
20, caducidade, dos setenta aos oitenta annos; 3°, a da decrepides,
que vai dos oitenta annos até ao fim da vida. Estas épocas
anticipdo-se ou retardio-se no homem conforme certas cir-
cumstancias, como o abuso da vida, as paixdes, os pezares, as
occupagdes, o genero do trabalho. Principi:'io para uns aos cin-
coenta annos, e retarddo-se para outros até aos setenta. Sio mais
anticipadas nas mulheres : ha a este respeito dez annos de diffe-
renca entre os dois sexos.

A parte material do nosso ente, consumida pelo uso e pelo
tempo, enfraquece e cahe. A por¢do intellectual extingue-se e a
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sua perda precede frequentemente a do corpo. O ornamento da
natureza, o orgulho da creagdo, o homem, nos seus ultimos ins-
tantes, é sémente massa reduzida 4s mais simples funcgdes do
organismo, provida de uma existencia animal. Esta decadencia
tem lugar de maneira gradual e insensivel.

Os principaes caracteres physicos da velhice sdo as rugas, a cor
fusca e a flaccidez da pelle, a cor branca e depois a quéda dos
cabellos, um tremor particular. Os dentes gastio-se, vacillio e
cahem : as costas arquefio-se, e 0s 0ssos torndo-se mais duros e
quebradicos. De todas as funcedes da vida, a digestdo é a que
menos se altera nos velhos, e mesmo os prazeres da mesa sdo
quasi os unicos que lhes ficdo. A faculdade da reproduccio
diminue e extingue-se. Os sentidos torndo-se mais obtusos; d’onde
procede o erro tio commum nos velhos de crer que tudo tem
degenerado no mundo externo, porque os mesmos objectos néo
podem causar-lhes a mesma impressio. No seu tempo, a gente
valia mais, os costumes erdo mais puros, vivia-se mais barato, ete.

A conversagdo é um dos maiores encantos do velho; gosta de
contar o que vio, os acontecimentos de que foi testemunha e
muitas vezes heroe. O militar conta as suas batalhas, o juiz as
suas causas celebres, o medico as suas curas, tudo um pouco féra
da verdade; mas este é o privilegio dos velhos e viajantes; modi-
ficdo as cousas na occasifio, e seria estranho que a verdade, vinda
de tdo longe, ndo se alterasse um pouco no caminho. Esquecem-se
mui facilmente do que contardo; d’aqui vem a repeti¢io continua
e sem fim que forma o caracter d’esta idade. As sympathias,
estes. movimentos generosos da alma pelos quaes o homem se
esquece de si para consagrar-se a seus semelhantes, estreitdo-se

‘cada vez mais com a idade, e o egoismo os substitue mui frequen-
temente. O sentimento de sua fraqueza e o medo da indigencia
sd0 as causas da avareza que distingue os velhos. A imaginacio
extingue-se, a existencia materializa-se, e s6 se compde entdo
dos frios calculos dos interesses pessoaes. O medo da morte é
excessivo n'esta idade; torna o velho pusillanime e verdadeiramente
infeliz. A ideia de sua destruicdo o faz estremecer, e até cahir em
desmaio; busca distrahir-se, e desviar o pensamento d’esse
objecto de desespero.

As imperfeicbes moraes da velhice, que deixei indicadas, so
compensadas por vantagens de outra ordem. A ausencia das
paixdes deixa o homem em tranquillidade, em um socego que ndo
lhe era conhecido até entdo : seu corac¢do ja nio é dilacerado pela
affliccio de um amor infeliz, pelas lagrimas amargas de uma
ambic¢do frustrada, pelas anxiedades coucentradas do amor pro-
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prio humilhado, ou de todas as outras fraquezas humanas. Se
o velho tem vivido como homem de bem, se tem preenchido os
sagrados deveres da sociedade, recebe na idade madura a mais
agradavel de todas as recompensas, o gozo de uma consciencia
pura, o encanto de um fim sereno e tranquillo : é a tarde de um
bello dia.

Se a memoria geral, e a das circumstancias actuaes frequente-
mente foge ao velho, ndo acontece o mesmo com a que se chama
local. E raro que esta ndo subsista apezar dos progressos do tempo.
O velho vos dird com uma precisio admiravel a menor particula-
ridade sobre os acontecimentos de sua mocidade, de sua infancia,
e sobre os lugares que o virdo nascer. Esta sorte de memoria é
preciosa para o velho; offerece-lhe 4 lembranca os primeiros objectos
que o occupardo, os jogos de sua infancia, a felicidade domestica
de sua familia : elle vé& a alegria de seu pai, as caricias de sua
mii, e abengoa o céo por poder lembrar-se de objectos tdo caros.
E uma previsio admiravel da nafureza, que subtrahe n’este periodo
da vida o quadro dos acontecimentos presentes, sempre mais ou
menos tristes, e o substitue pela imagem dos felizes tempos da
mocidade.

0 socego dos sentidos favorece a attengdo : a ausencia das paixdes
fortifica o juizo, a experiencia lhe da autoridade. [Esta idade é
afamada pela sua circumspeccdo , prudencia e sabedoria. Em quasi
todos os paizes ¢ a velhice que governa, sendo directamente, ao
menos por sua influencia, que é immensa nos destinos das nacdes.
Em muitos povos da antlgmdade a velhice foi divinizada como
symbolo da experiencia e sabedoria. E a idade em que a virtude
do homem brilha com seu mais puro resplandor. E para lamentar
que reuna a essas qualidades eminentes as tendencias e preoccu-
pagdes defeituosas que deixei descriptas, e que sio uma origem
fecunda de erros e juizos falsos. A circumspeccio esti perto da
desconfianga, a prudencia da pusillanimidade, a ordem e a eco-
nomia da avareza, a austeridade dos principios da intolerancia.
Ora, a organizacdo dosvelhos pde-n’os, sem elles o saberem, sobre
o declive de todos estes excessos. Além de que, sua repugnancia
para a experimentago os torna mui obstinadamente conservadores,
e para ter uma sociedade perfeita seria preciso possuir a feliz
allianca da confianca da mocidade, da constancia na idade adulta
e da experiencia na velhice.

Passemos as regras hygienicas relativas ¢ velhice.

Postos n’esta torrente que ndo permitte repouso, e contra a
qual ninguem péde lutar, chegamos todos a velhice, salvo se
naufragarmds no caminho. Approximando-se a este periodo de
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decadencia, 0 homem 6 advertido pelo instineto, nfio menos que
pela experiencia, que ja lhe ndo é permittido arriscar a saude, e
que tem de supprir, por cuidados, o que falta & forca vital que se
enfraquece. I, por conseguinte, 4 velhice que mais importa o
conhecimento e a pratica dos preceitos hygienicos.

A proporgdo que o movimento vital se vai tornando mais fraco,
o corpo soffre menores perdas e precisa menos reparacio. Sabe-se
que sdo os velhos que melhor supportdo a abstinencia. Conseguin-
temente, a sobriedade convem principalmente &s pessoas idosas.
Tendo fracos os orgios digestivos, devem abster-se de alimentos
indigestos e copiosos. Sem excluirem nenhuma substancia reputada
sd, serdo as carnes de animaes tenros preferidas &s carnes duras,
os legumes e fructas ao regimen animal. Sobretudo depois da
quéda de muitos dentes, é preciso usar de pouca carne, substi-
tuindo-lhe o caldo, o lcite, as sopas, os mingaos, as feculas, os
ovos, os vegetaes e o peixe. Sendo os dentes deteriorados na
velhice, convem submetter os alimentos a uma longa mastigacéo,
afim de terem tempo de impregnar-se de saliva, fluido que favo-
rece muito a digestdo. Se os dentes e as queixadas recusarem
servir, sera conveniente dar 4s substancias alimentarias uma divi-
sdo preliminar mediante um instrumento apropriado. Os temperos
sd0 menos contrarios na idade de que tratamos do que nas outras
epocas da vida. Favorecem a accdo do estomago augmentando-lhe
a energia; mas nunca se deve abusar d’este meio. Quanto ao que
respelta a hora e numero das comidas, as pessoas idosas s6 terdio
a seguir as regras que indico no artigo AvrimenrTos para todos os
homens ; mas serd mui importante para elles o comerem mui
pouco de noite. O vinho, segundo a opinido de Platio, convem
muito 4 velhice, ndo menos para distrahi-la de suas penas do que
para activar as funcgdes do corpo. Accrescentarei que o abuso
d’esta bebida, como o de todas as que sdo fermentadas, é muito
mais perigoso n’esta epoca da vida do que nas idades que a pre-
cedem. O uso sobrio do café, do ché, e as vezes dos licores, é
mais salutar do que nocivo 4 velhice.

0 ar é outro alimento ndo menos necessario 4 existencia. As
pessoas que tem muita idade devem té-lo puro. Devem dormir em
um quarto espacoso, claro, bem arejado, commodo, agradavel, e
nido em alcova fechada. Esta idade é mui sensivel ao frio; convem,
por conseguinte, nos tempos frios, impedir por meio de roupa
sufficiente a impressdo do ar externo. A morada no campo, em
clima quente, as occupacdes e os prazeres campestres merecen a
preferencia quando seja possivel. O exercicio, proporcionado ds
forgas, que ndo chegue a fitigar, é eminenteinente salutar 4s
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pessoas 1dosas. Para entreterem a transpira¢io da pelle, é bom
que tomem banhos mornos , cuja duragio ndo deve exceder a um
quarto de hora até meia hora. Os banhos frios sdo perigosos, pois
a reac¢o nas pessoas idosas é mui difficil. As evacuacdes alvinas,
que sdo mui difficultosas n'esta epoca da vida, serfo facilitadas
por clysteres, ou com medicamentos purgativos, entre 0s quaes
as pilulas de aloes merecem a preferencia.

A medida que a potencia genital se cxtingue, é necessario que
a pessoa saiba resignar-se ao decreto sanccionado pela natureza, e
nio solicitar pela imaginagdo, ou pelos medicamentos excitantes,
forcas artificiaes, cujo favor poderad custar mui caro.

Convem, quanto for possivel, regular as horas da vigilia e do
somno ; nio se deitar muito tarde nem levantar-se muito cedo,
dar pela manhd um passeio quando o tempo o permittir; é tambem
o momento mais conveniente para ir 4 banca. Se as paixdes e as
applicagbes fortes do ecspirito sdo nocivas 4s pessoas adiantadas
em annos, as distracgdes agradaveis, as recreagdes do espirito,
pelo contrario, sdo-lhes salutares. Cicero, no seu Tratado sobre a
velhice, aconselha a cultura das letras como meio mais digno, e
mais capaz de abrandar o rigor d’esta quadra. Bons livros encantéo
e consoldo, e precisa-se muita philosophia em uma epoca tdo
fecunda em pezares, para todo aquelle que nio sabe resignar-se
as leis immutaveis da natureza, e conformar-se as necessidades
da ultima idade. ’ '

A apprehensdo da morte é, como Ja disse, um sentimento fixo
que envenena a existencia de grande numero de pessoas idosas.
Em vio a benevola natureza, querendo privar-nos da vida, se
esforca em despir-nos successivamente dos favores que no-la
podido tornar cara, o louco amor para com as unicas funccoes da
respiragio nos acompanha até ao sepulero. Mas quanto perde a
morte em suas formas hediondas, quando ao sentimento das pri-
vagdes e das dores das enfermidades, se ajuntdo bons testemunhos
da consciencia e a firme esperanga de um futuro melhor a prol do
qual se néo tem desmerecido! Quem se ndo sentio commovido e
transportado, representando-se o fim do virtuoso Socrates ! Quanto
é sublime estc philosopho quando, depois de acceitar de seus ver-
dugos, a quem perdoa, o copo da venenosa cicuta, disserta, com
serenidade, sobre a immortalidade da alma, rodeado de seus dis-
cipulos, que julgdo J4 ver n'elle alguma cousa de divino! Os
velhos medrosos fardo bem em lér e meditar os escriptos dictados
por uma sé philosophia, ou inspirados pelo genio do christianismo,
e que tendem a desenvolver um justo desprezo da morte. As pes-
soas que acreditdo na immortalidade da alma basta a paz de sua
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consciencia. Estas sabem que. ganhdo muito abandonando, por uma
vida eterna, uma existencia cheia de miserias,

Queixdo-se frequentemente os velhos da indifferenca e aversio
que se lhes testemunha; muitos buscio a soliddo, e cahem na
misanthropia. Sem duvida, os homens sio 4s vezes injustos para
com uma idade que merece alguma indulgencia e exige todo o
respeito; mas quem exprobra aggravos, ndo deve ter tomado a
iniciativa. O velho destituido de discernimento ou poder sobre si
mesmo para comprimir o genio ralhador, a intolerancia, o humor
sombrio, o egoismo ao qual o predispde a organiza¢io degenerada,
deve ter a certeza de ndo achar nos outros muita promptidio em
servi-lo. E respeitado por um sentimento de decoro ou dever; mas
quanto 4 affei¢do, é natural que os estranhos lh’a neguem. A bene-
volencia honra, faz honrar ¢ amar a velhice. Os velhos devem tem-
perar a gravidade do seu caracter, a severidade de seus principios
€ suas prevengdes para com o tempo presente. A serenidade da
alma, a affabilidade das maneiras, uma alegria decente e moderada
convem muito & velhice. Associando a um caracter amavel a
experiencia, a sabedoria e os ornamentos do espirito, serdo amados
e respeitados de todos.

IDADE CRITICA. Epoca da vida das mulheres na qual
cessa a menstruacio, entre 45 a 50 annos, pouco mais ou menos.
0 epitheto de critica foi-lhe dado, por causa de alguns incommodos
que apparecem n’esta epoca.

Se os incommodos ou molestias, que acompanhio &s vezes a
cessaciio dos menstruos, fazem d’esta cpoca da vida das mulheres
uma tdade critica, € preciso saber que em muitos casos, esta epoca
nfio sémente ndo tem nada de perigoso, mas pelo contrario é favo-
ravel a certas senhoras, que tendo soffrido do utero durante toda
a sua mocidade, de ataques de nervos e outros incommodos, gozdo
boa saude depois da cessa¢do dos menstruos.

A idade critica 6 muitas vezes marcada por hemorrhagias ute-
rinas excessivas e prolongadas, devidas 4 atonia do utero que fica
molle, e fortemente congestionado ; estas hemorrhagias occasionio
pallidez do rosto, fraqueza geral, palpitacdes e todos os symptomas
de anemia. As hemorrhagias da 1dade critica durio um ou dois
annos debaixo da forma intermittente, e desapparecem permittindo
a volta da saude.

Quando os menstruos céssio naturalmente sem occasionarem
hemorrhagias, apparece 4s vezes a plethora caracterizada pelos
calores no rosto, oppressdes no peito, e uma sensacgio de plenitude
desagradavel na bacia. Certas molestias da pelle, e sobretudo a
acne rosacea ou caparrosa do rosto, apparecem depois da cessagio
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das regras, e formdo enfermidades difficeis de curar. Sobrevem
igualmente nevralgias lombo-uterinas.

Tratamento. A plethora, que acompanha a idade critica, deve
ser combatida pelo regimen vegetal, uso de limonadas, e, 4s vezes
pela sangria no brago. Se a idade critica for acompanhada de
hemorrhagias uterinas, é preciso que a mulher se conserve em
repouso sobre um canapé ou na cama, e use das preparagdes de
ferro ou do centeio espigado.

Eis-aqui as receitas :

Tintura de Marte tartarizada. 30 grammas (1 onca).

Para beber 20 a 40 gottas, em meia chicara d’agua fria com
assucar, de 2 em 2 horas.

Centeio espigado em pé. 1 gramma (20 gréos).

Para tomar a dése inteira de uma vez, n'uma colher d’agua com
assucar.

Estes .medicamentos tomdo-se durante as hemorrhagias; no
intervallo d’ellas convem usar dos banhos-de rio ou do mar, e das
lavagens locaes frias.

Cumpre evitar a prisio do ventre, que é seguida sempre de
congestdo uterina. Para este fim recorra-se aos clysteres d’agua
morna ou brandos purgantes. As erupc¢des da pelle e as nevralgias
tratio-se do mesmo modo que em qualquer outra circumstancia.

IDIOTISMO, IDIOTA. Os idiotas sfo entes privados mais
ou menos completamente da intelligencia desde a mais tenra idade.
Formio uma familia numerosa, por isso que, desde a ausencia
quasi inteira da intelligencia até ao grdu que representa o estado
ordinario d’esta funcgio, observio-se muitas graduagdes e varie-
dades. Assim, encontrio-se idiotas que tem uma existencia quasi
vegetativa; parecem estranhos a toda a especie de sensacdes, ndo
sentem nem frio, nem fome, nem especie alguma de dér; mettem-
se-lhes alimentos na bocca, elles os engolem ; se abrem os olhos,
¢é de alguma maneira sem cnxergarem os objectos. Outros deixdo
ver que experimentdo algumas sensagdes, reconhecem os alimentos
que se lhes offerecem, tomdo-n'os e comem-n’os, véem os objectos
e sabem evita-los, virfo a cabega para o lado onde ouvem ruido ;
se os beliscdo, buseio subtrahir-se 4 dér ; até se encolerizio sendo
contrariados, mas néo sabem fazer uso dos objectos exteriores,
néio podem vestir-se, ficio expostos ao frio, e s6 pensio em comer
quando véem os alimentos : alguns gritos e gestos mui simples
formdo n’clles toda a expressdo da linguagem. Principia-se a
encontrar vestigio da intelligencia n’aquelles que -occupio um
grdu um pouco mais elevado : sua attenco é 4s vezes fixada pelas
impressdcs feitas sobre seus sentidos; parecem olhar para certos
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objectos com um sentimento de prazer misturado de curiosidade ;
dirigem-se aos alimentos e apoderdo-se d’elles, reconhecem as
pessoas que d’elles cuiddo habitualmente, indicdo 4s vezes, por
meio de gritos ou gestos, os objectos de seus desejos; manifestdo
a alegria ou o desgosto que experimentdo. Entrctanto, é preciso
vesti-los, deita-los, po6-los no lugar em que se quer que elles
fiquem, sdo incapazes de satisfazer as suas necessidades ; pdde-se,
quando muito, fazer-lhes reter uma ou duas palavras & for¢a de
as fazer repetir em circumstancias dadas. Seguem-se os idiotas
que reconhecem as diffcrentes pessoas com que vivem, e 4s quaes
manifestdo affei¢io se d’ellas estdo satisfeitos, que ajuddo a vestir-
se, comprehendem certas perguntas, vdo buscar o alimento, arti-
culdo algumas palavras; sdio entretanto incapazes de qualquer
trabalho, e estdo todo o dia sentados, deitados ou passeando.
Existem, emfim , idiotas cujas faculdades intellectuaes sio desen-
volvidas até certo ponto ; chaméo-se ¢mbecis : observio-se n’elles
algumas ideias, um uso limitado da palavra, alguma memoria e
certas accdes razoaveis. Conhecem o valor do dinheiro e sabem
0 seu uso, procurdo a reunido dos sexos, sabem vestir-se, prover
4s suas necessidades. Mas nédo se lhes péde ensinar a ler nem a
escrever.

As causas da molestia que nos occupa nem sempre séo faceis de
determinar. Affecgdes moraes, vivas e penosas durante a prenhez
parece que produzem 3s vezes o idiotismo : a§ quédas em que a
cabeca da crianga recebe o choque, o susto, uma inflammacio do
cerebro, as convulsdes, podem tambem ser seguidas da obliteragio
da intelligencia.

Ordinariamentc nfo se sabe a que causa deve ser attribuida
esta molestia. Umas vezes traz seu principio do seio materno, e
outras origina-se apés o nascimento. No primeiro caso, os pais
reparfio que a crianga, chegada 4 idade em que deveria ser sen-
sivel 4s primeiras impressdes, mostra-se-lhes indifferente ; néo se
lhe podem despertar os sentidos, nem fixar a atten¢do; ndo
aprende a fallar. Os pais s6 principido- a inquietar-se aos dezoito
ou vinte mezes depois do nascimento, e muitas vezes néo reco-
nhecem bem a enfermidade da crianga sendo muito depois. Quando
08 meninos ndo sc torndo idiotas sendo na epoca em que a intelli-
gencia tem principiado a desenvolver-se, os pais ficio suspensos
ordinariamente [algum tempo antes de notarem o estado da
crianca; buscdo explicar por qualquer outra causa a sua indiffe-
renga, seus fracos conhecimentos; mas emfim o mal progride, a
intelligencia escurece-se e extingue-se.

Os idiotas ficdo ordinariamcntc n’este estado toda a vida. Nos
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imbecis a educacgio péde, as vezes, desenvolver até certo ponto
as faculdades intellectuaes ; aperfeigodo-se pelo costume do tra-
balho e por suas relagdes com os individuos no meio dos quaes
vivem; alguns idiotas adquirem tambem um pequeno numero de
conhecimentos. Citdo-sc alguns exemplos de meninos mui obtusos
até dez ou doze annos, e cujas faculdades desenvolvérdo-se depois.
Em geral, os idiotas nio vivem muito tempo, a malor parte
d’elles morrem antes de chegarem aos trinta annos. Os imbecis
vivem mais que os idiotas. O. estado da sensibilidade physica e a
falta de intelligencia torndo mui obscuras as molestias que n'elles
sobrevem ; ndo soffrem, ou, se soffrem, ndo sabem dar conta de
suas sensacoes.

Os idiotas e os imbecis sio susceptiveis de serem interdictos.
Alguns sdo maliciosos e até perigosos; deyem ser vigiados : se sdo
pobres, é de costume serem encerrados nos hospicios. Ha exemplos
de imbecis que servirio de instrumento a actos reprehensiveis e
até a crimes. Quanto aquelles espiritos limitados que se soffrem na
sociedade, alguns sdo incapazes de reger seus negocios, e é indis-
pensavel dar-se-lhes um tutor para nio prejudicarem seus inte-
resses por sua incapacidade. Esses entes desgracados da natureza,
que ndo podem chegar ao conhecimento das verdades moraes nas
quaes se basédo os deveres do homem em sociedade, e cuja fraca
razdo é dominada por paixdes lmperiosas, merecem, pela maior
parte, ser tratados ‘com indulgencia quando commettem faltas,
ou quando sio conduzidos perante os tribunaes por delictos ow
crimes que hajdo commettido.

Pouco tenho que dizer sobre o tratamento do idiotismo. Quando
a molestia existe com um vicio de conformacdo do craneo, ou
com a paralysia dos membros que annuncia uma lesdo organica do
cerebro, ndo ha remedio que aproveite. Mas quando a cabeca é bem
conformada, sobretudo se o enfraquecimento da intelligencia tiver
principiado depois do nascimento, se for recente e niio houver para-
lysia, péde-se tentar o uso dos purgantes, dos causticos na nuca,
dos banhos frios e mornos, das affusdes frias sobre a cabeca; e
nada se arrisca com estas tentativas. E preciso exercer uma vigi-
lancia' particular sobre os doentes para impedir que se entreguem
a0 onanismo.

A educagdo bem dirigida de algunsidiotas, e sobretudo dos imbecis,
péde ter resultados vantajosos. Muitas pessoas esquecem-se de que
os estudos devem ser proporcionados 8s forgas da intelligencia;
que tal individuo, por exemplo, que poderia ter adquirido conheci-
mentos necessarios para viver na sociedade, tem ficado estupido
por se haver exigido d’elle uma applicagio de que ndo era capaz;
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que outro que ficou imbecil porque, pertencendo a uma familia
rica, foi, por assim dizer, abandonado de seus pais, repellido por
elles, poderia ser um obreiro util se tivesse pertencido a uma
familia pobre. Pdde-se conseguir que muitos idiotas sejdo limpos,
obedientes, que communiquem suas necessidades e fujdo dos
extremos da temperatura, que aprenddo a comer, etc. Os 1mbecis
podem ser instruidos em muitos trabalhos faceis e muitos deveres
sociaes; pdéde-se até certo ponto multiplicar-lhes os conhecimentos
e aperfeicoar-lhes a linguaguem.

ILEO, Volvo ou Velvule. Molestia caracterizada por dores
extremamente vivas na barriga, acompanhadas de vomitos e de
prisio do ventre. E assim chamada porque tem a séde no intes-
tino ileo, ou porque n'esta affec¢io os intestinos estdo frequente-
mente enrolados e como ennovelados; wolvere em latim significa
enrolar. Chamio-lhe tambem nd na tripa. A intensidade da dor
fez com que se lhe désse o nome de miserere. do verbo latino que
significa tenha pena de mim.

Causas. As causas d’esta molestia sdo obliteracbes momentaneas
do canal digestivo por deslocagdes, invaginac¢oes, estrangulacdes
de uma por¢do do intestino. A obliteracio pdde ser causada pela
rotagio de uma parte do intestino sobre um eixo formado por
uma outra parte; esta causa, porém, é a mais rara. A obliteragdo
péde ser produzida pela accumulacdo das materias fecaes endure-
cidas, pelos carogos de fructas, por vermes intestinaes, e pela
invaginagdo intestinal. D4-se este ultimo nome 4 inlroduc¢do com
viramento de uma por¢do mais ou menos consideravel de intestino
n'uma outra por¢do do orgdo situada ordinariamente debaixo da
primeira. Um dedo de luva meio virado imita assds exactamente
a disposi¢do que apresenta o intestino invaginado.

Symptomas. Os symptomas do ileo sobrevem pouco a pouco ou de
uma maneira subita. No primeiro caso sdo precedidos de pertur-
bagbes nos orgdos digestivos; o que se observa quando a oblite-
racio depende da accumulacio de fezes ou da simples pressio
de alguma membrana, cofisequencia da inflammacio do peritoneo,
que achata o intestino sem exercer constric¢io completa. Mas se,
como acontece ordinariamente, a obliteragio foi produzida por
algum obstaculo, os symptomas sobrevem subitamente, como nas
quebraduras estranguladas. As mais das vezes, sem causa apre-
ciavel, ou depois de um jantar copioso, ou depois de algum
esforco, o individuo acha-se acommettido de uma dér mais ou
menos viva no ventre. Se a estrangulacio se fizer durante a
digestdo estomacal , o doente lanca os alimentos que tomou como
se experimentasse uma violenta indigestdo, e de ordinario sente-se
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alliviado logo depois. Mas as déres abdominaes néo tarddo a appa-
recer; sdo continuas e cxaccrbantes ; o docnte as compara a picadas.
Ha, entretanto, doentes que ndo soffrem tanto. Mas qualquer que
seja o grau de violencia das dores abdominacs, os vomitos appa-
recem desde o comeco da molestia; a principio alimentarios, sdo
logo dcpois formados de mucosidades e de bilis. Supprimem-se
as evacuacdes alvinas, incha o ventre. Sc a estragulacdo persistir,
'sobrevem solucos; os vomitos sio mais frequentes, e passado
algum tempo sdo formados de materias estercoraes, amarclladas,
liquidas, de cheiro caracteristico. Alterdo-se as feigdes; cavdo-se
os olhos; extinguc-se a voz; a pelle torna-se fria, e cobre-se de
suor viscoso; os solugos sdo continuos; o pulso torna-se frequente
e fraco. O doentc extingue-se conservando as mais das vezes a
razdo; muitos céssdo de soffrer, e, algumas horas antes do termo
fatal, dizem que sentem allivio.

0 ileo tem sempre uma marcha aguda; mas esta é geralmente
menos rapida do que nas cstrangulacies herniarias, nas quaes a
constriccdo do intestino é muito mais forte : e por isso é raro
que, no primeiro caso, a morte sobrevenha antes de seis ou sete
dias; frequentemente os doentes lutio durante quinze dias; mas
alguns succumbem no fim de 24 ou 36 horas.

A morte é a terminacdo frequente do ileo, entretanto nio é raro
que os doentes se restabele¢io. A cura péde mesmo ter lugar nos
casos desesperados; e depois de muitos dias de vomitos ester-
coraes. Na sua obra de pathologia , o Dr. Grisolle cita muitos casos
favoraveis. Logo que a liberdade do ventre se restabelece, os
doentes expulsdo abundantemente ventosidades pelo anus, e uma
quantidade prodigiosa de materias liquidas. Se o obtaculo foi pro-
duzido por fezes accumuladas ou por alguns corpos estranhos,
podem elies achar-se nas dejeccdes.

Tratamento. Em presenca dos signaes de uma obliteracio intestinal,,
deve-se examinar primeiro se ndo existem corpos estranhos no
tubo digestivo, ou materias fecaes endurecidas, ou uma quebradura.
Os corpos estranhos reconhecem-se pelos antecedentes dos doentes,
que por exemplo dizem terem comido fructas com €arocos.
Tumores estercoraes cxistem nos individuos que soffrem habitual-
mente de prisio do ventre, c, tambem, pdde-se sentir o tumor
n'um dos lados do ventre. Procure-se sobrctudo saber se nio ha
quebradura. A principio administrem-se 60 grammas (2 ongas) de
oleo de ricino, em duas ddses, com meia hora de intervallo.
Appliquem-se no ventre pannos molhados em agua fria, ou melhor
ainda , pedagos de gelo. Administre-se um clyster com 60 grammas
(2 ongas) de oleo de ricino, ¢ quantidade sufficiente d’agua muito
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fria. Dé-se a beber agua fria ou gelada, ¢, podendo ser, faca-se
engulir gelo, aos pedacinhos. O frio é util, porque concentra os
gazes, e provoca a contracgdo intestinal. As applicagdes frias sdo
sempre bem toleradas, e o seu uso deve ser continuado durante
muitos dias.

Se o oleo de ricino ndo produzir evacuagdes, recorra-se aos
purgantes mais energicos, que sio :

1o Sene. ... 30 grammas (1 onca)
Herva doce .. 4 grammas (1 oitava)
Agua fervendo. 360 grammas (12 ongas).

Infunda por meia hora, cée, e adoce com assucar. Administra-
se esta infusdo em duas ddses, com meia hora de intervallo.

2° Uma gotta de oleo de croton tiglium, n'uma colher d’agua
fria com assucar, repetida tres vezes, de quarto em quarto de hora.

Se estes me1os ndo produzirem effeito, empregue-se o seguinte :
Dilate-se fortemente o ventre com agua fria introduzida pelo anus
no canal intestinal por meio de uma scringa ; introduza-se depois,
do mesmo modo, 1° a solugdo de 30 grammas de acido tartrico
em 90 grammas d’agua; 2°a solucio de 30 grammas de bicarbonato
de soda em 90 grammas d’agua; tape-se o anus com um chumaco
fortemente applicado; espere-se alguns minutos; por fim tire-se
o chumago. A 1rrupcdo espontanea dos gazes, liquidos e materias
estercoraes produz a cura do doente.

Se tudo isto ndo for sufficiente, recorra-se aos calmantes e antis-
pasmodicos. Metta-se o doente n’um banho d’agua tepida, e admi-
nistre-se-lhe a pocio seguinte :

Infusdo de folhas de laranjeira. 120 grammas (4 ongas)

Tintura de belladona. 20 gottas
Laudanno de Sydenham. 20 gottas
Ether sulfurico. . . 20 gottas
Xarope sumples .. 30 grammas (1 onga).

Misture. Para tomar uma colher, das de sopa, de meia em
meia hora.

ILIACOS (Ossos), ou Ossos coxars. Sdo dois ossos situados
na parte inferior e lateral do corpo, um de cada lado; forméo
sobre os lados as ancas ou ilhargas, e constituem o pubis na parte
anterior.

IMAGINACAO. Faculdade da intelligencia, a qual traz &
lembranga objectos tanto auscntes como presentes. Examinemos
este objecto debaixo do ponto de vista medico; isto é, indiquemos,
de uma parte, a influencia da imaginagdo sobre o organismo,
e de outra, a influencia da organizacido e dos agentes physicos,
gue a modificio, sobre a mesma imaginagio.
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Annuncia-se a um homem sentenciado & morte que ¢ chegada
a sua ultima hora, mas que se lhe vai abrandar o supplicio irre-
vogavel, abrindo-sc-lhe uma veia em cada um dos quatro mem-
bros. Vendao-se-Ihe os olhos, praticdo-se-lhe quatro cesuras, sobre
as quaes se deita um fio d’ agua morna , e o desgragado, que tudo
ao redor de si confirma artificiosamente em uma illusdo funesta,
ndo duvida de que vai perder todo o sangue. O horror da mortc, que
lhe tem gelado a alma, paralysa logo os movimentos corporeos,
a respiracio torna-sc mais lenta, o coracdo cessa de bater, e o
homem cahe morto.—Um doente chega ao seu derradeiro instante,
o desespero associa-se 4 molestia para accelerar a sua perda. Um
medico celebre, um remedio supersticioso, reanimio a csperanca,
¢ o doente recobra a existencia prestes a abandona-lo. — Quem foi
que operou estes prodigios? A imaginacdo. E, por conseguinte,
bem poderosa esta faculdade, que péde matar e resuscitar! Aos que
nao comprehenderem um tal dominio do moral sobre o physico,
poder-se-hido citar mil situactes em que elle é manifesto. Quantas
vezes tem sido attribuidos a causas sobrenaturaes effeitos prodi-
giosos que o poder da imaginacdo explicava naturalmente? Nem
sdo contos essas curas maravilhosas, da antiga medicina, obtidas
nos templos dedicados a Esculapio; ou pelos votos, offrendas,
oragbes, nos seculos religiosos; ou por exorcismo, magia, feiti-
caria e astrologia, nos tempos de superstigdo; ou por encantos,
figas, homeopathia em epoca de credulidade. As molestias existidgo
realmente; sé foi desconhecido o unico medico, a imagina¢io
apolada na fé e na esperanca.

Os individuos de temperamento -nervoso e melancolico vivem
consideravelmente sob o dominio da imaginagdo, e carecem de
acautelar-se continuamente contra as illusdes que ella lhes prepara.
A influencia do regimen é grandissima sobre esta faculdade. Os
homens imagindo menos quando vivem de alimentos farinaceos,
gordurosos , oleosos, vegetaes, quando cansido o corpo e quando
dormem muito. O regimen inverso, quando é compativel com a
saude, é o que mais favorece a imaginacdo. Sabe-se quanto os
estimulantes, e principalmente o vinho, o café, a despertio e
exaltdo. As letras; as bellas artes, e sobretudo as paixdes, a excitdo
no ultimo grdo. Quando se considera a parte immensa que tem a
imaginacdo nos pezarcs e deleites da vida ; quando se pensa que a
alienaco mental néo conhece causa mais frequente do que os seus
abusos e as suas aberracdes, sente-se logo a importancia da edu-
cacio d’esta rainha das illusdes e das chlmeras E mister que se

wuide bem cedo da 1mag1naqao dos meninos, nio os preoccupando
com contos fantasticos, cujo menor damno é falsear-lhes o Juizo,
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(uando lhes ndo produzem terror pusillanime. Poupem-se-lhes as
impressoes fortes, a vigta de paineis exagerados e estranhos, os
espectaculos que lhes commovio a alma. A natureza é assis fecunda
para ministrar imagens a criangas, sem que seja preciso usar-se
de artificios.

E mui commum tomarem-se os remedios com repugnancia, e
eis 0 que acontece as pessoas que pedem conselhos para vencercm
a forca da imaginacdio. Os romances, a poesia, os espectaculos, a
musica, a pintura, e com isto o repouso do corpo e as meditagoes,
sdio 0 que mais lhes agrada, e é precisamente o que mais contrario
lhes é. Devem alimentar o espirito com estudos serios, a historia,
litteratura divertida e sisuda, com as sciencias naturaes, physicas
e mathematicas. Pode-se tirar grande proveito da conversacio com
homens sabios, dos principios religiosos, da vida tranquilla e
occupada, do exercicio, de um regimen brando, dos banhos, etc.,
para refrear a 1maginacio.

Quanto 4 imagina¢io das mulheres gravidas, relativamente s
criangas que trazem no seio, algumas coincidencias extraordinarias,
e a propensdo do povo ao maravilhoso, tem concorrido a acreditar
esta opinido, que a medicina moderna nega completamente.

IMAN, MAGNETTE, PEDRA-IMAN OU PEDRA DE CEVAR. O iman natu-
ral ¢ um mineral ferruginoso que possue a propriedade de attrahir
o ferro e alguns outros metaes, que sdo o mnickel, o chromo e o
cobalto, e que se ¢hamdo substancias magneticas. Este mineral é
um oxydo de ferro; isto é, um composto de ferro e de oxygeneo,
da mesma férma que a ferrugem, de que nao differe, sendo por
ter um pouco menos de oxygeneo.

A pedra iman possue a propriedade, ndo menos notavel, quando
se acha movel sobre um quicio, ou suspensa a um fio, de se
dirigir por si mesma e apontar para uma parte determinada do
horizonte ; e por semelhante propriedade, essa pedra mysteriosa,
de um trigueiro escuro, sem lustre nem brilho, merece com-
tudo ser collocada muito acima das pedras preciosas as mais
procuradas. E ella, com effeito, que guia os navegantes no meio
das trevas, dando-lhes 0 meio de se dirigirem com a mesma certeza
sobre os mares,.como se estivessem caminhando por estrada batida.

A pedra iman ou ‘man era conhecida dos antigos com os nomes
de pedra de Lydia, pedra d Heracléa, pedra de magnesic, porque
achardo primeiro este mineral perto da cidade de Magnesia, cha-
mada tambem Heracléa, na Lydia, ¢ ¢ do nome da cidade dec
Magnesia que os Gregos derdo ao iman o nome da magnes (em
portuguez, magnete), e d’onde veio tambem a palavra magnetismo,
debaixo da qual os physicos designio hoje a totalidade dos pheno-
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menos que apresentdo os imans. Encontrdo-se os magnetes natu-
raes em quasi todos os pontos do globo : os mais poderosos vem
da Suecia, Noroega e das Indias orientaes.

Além dos imans naturaes, ha tambem ¢mans artificiaes, assim
chamados porque siio o producto da arte. Estes sio de ago, sub-
stancia composta de ferro e de uma porgio minima de carbone.
Naturalmente o ago ndo atrahe o ferro, mas faz-se-lhe adquirir
essa propriedade, friccionando-o com um forte iman, e é entdo
que elle se torna tambem um iman.

Os imans artifieiaes possuem inteiramente as mesmas proprie-
dades que os imans naturaes, mas sdo muito mais poderosos, e
portanto sdo elles quasi sempre os que se¢ empregdo na pratica.
Da-se-lhes umas vezes a forma de grossas barras de 30 a 40 cen-
timetros de comprido, outras, a de uma ferradura, ou emfim,
quando devem ser moveis, cortdo-se em laminas delgadas e mui
compridas. No meio da lamina estd engastada uma agata, exca-
vada por baixo, de maneira a poder aceitar um quicio de a¢o para
sobre elle gyrar livre-
mente. Assim disposto
< 0 1man artificial, toma
2 0 nome de agulha ma-
gnetica.

DISTRIBUIGRO DA FORCA
MAGNETICA NOS IMANS.
A forca com que um
iman attrahe o ferro
nio é a mesma em
todas as suas partes;
¢ mnas extremidades,
que a forgca attractiva
é mais consideravel ;
d’ali vai decrescendo
rapidamenteaté 4 parte
média, onde é nulla.
Para o demonstrar,
mette-se uma barra
magnetizada em lima-
lha de ferro, e quando
se tira, vé-se a limalha adherente 4 extremidade da barra em
filamentos longos e apinhoados (fig. 301), mas se se réla a barra
toda, nenhuma porcdo de limalha se lhe pega 4 parte média.

As duas extremidades em que tem lugar a maior attraccio
chamdo-se pdlos do iman, e a parte média, em que a attraccio ¢

Fig. 301.— Iman attrahindo a limalha de ferro.
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nulla, é a linha neutra. Todo o iman, natural ou artificial, qualquer
que seja a sua férma, tem dois pdlos e uma linha neutra. Algumas
vezes, além dos dois pélos principaes, observio-se no comprimento
das barras pélos intermedios, a que se chama pontos consequentes.
Isto procede de uma tempera desigual ou de friccdes irregulares,
quando se magnetizou a barra. Nés supporemos sempre que o iman
s6 tem dois pélos.

Quando um iman, quer natural, quer artificial, esta suspenso
livremente, uma de suas extremidades dirige-se constantemente
para o norte, e outra para o sul. A primeira foi chamada pdlo
norte, ou boreal e a segunda pdlo sul ou austral. No hemispherio
boreal, o pélo norte do iman suspenso inclina-se abaixo do nivel
natural; e, no hemispherio austral, o pélo sul experimenta a
mesma inclinagdo. Nos dois imans, os polos analogos repellem-se,
e 0s polos oppostos attrahem-se mutuamente.

A acgio do iman sobre' o ferro exerce-se atravez de todos os
corpos. Por exemplo, colloca-se uma barra magnetizada sobre uma
mesa , depois pde-se em cima uma folha de papeldo, e por uma
pequena peneira se lhe deixa cahir em cima limalha de ferro. Ora,
4 medida que esta cahe, é solicitada pela attracdo respectiva dos
dois pélos e se dispde em longos filamentos, que vdo em curvas
regulares, reunir-se de um pélo ao outro, mas por cima da regido
média do iman, ndo se manifesta accio alguma, e a limalha cahe
ahi, como em outro qualquer objecto.

Fig. 302. — Attraccio pelos imans.

Tem-se um exemplo d’esta attraccio das substancias magneticas
pelos imans em um brinquedo de meninos figurado por um
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pequeno pato de esmalte, em cujo bico estd um pedago de ferro.
Fig. 302. Quando se lhe approxima um iman, .elle se adianta
lentamente em virtude da attracgdo exercida sobre o ferro. Torna-
se a experiencia mais curiosa, occultando o iman com um bocado
de péo.

MAGNETISMO TERRESTRE ; BUSSOLA. — Direcgdo dos vmans para o
norte. J4 vimos que a influencia dos imans sobre o ferro ngo é a
unica propriedade notavel que elles nos offerecem, visto possuirem
outra, ndo menos curiosa, a dc e collocarcm por si mesmos na
direc¢do norte sul, todas as vezes que se achdo suspensos de
maneira a poderem livremente virar-se em sentido horizontal. Por
exemplo, se sc¢ tomar uma agulha magnetica movel sobre um
quicio, em qualquer posicio que sc colloque, tomara exactamente
a mesma direc¢do, com o seu polo austral virado para o norte, e
o boreal para o sul. Se for desviada, seja com o dedo, ou pela
influencia atiractiva ou repulsiva de outro iman, e logo que o
obstaculo cessar, ella voltard solicitamente 4 sua primeira posicio,
sem se enganar, nem n‘um centesimo de millimetro. Se em lugar
de collocar a agulha sobre um quicio, ella for presa sobre um
disco de cortica e este em um vaso d’agua, ver-se-ha o disco vol-
tar-se lentamente em roda, e parar exactamente na mesma direc¢io
que a agulha tinha, quando equilibrada sobre o quicio. Tendo as
mesmas observacoes sido repetidas sobre todos os pontos do globo,
por toda a parte se notou, que, no hemispherio do norte é o pdlo
austral da agulha que se vira para o pélo norte da terra, e que
no outro hemispherio é o pélo boreal que se dirige para o poélo sul
do globo.

BussoLA DE DECLINAGAO. — A propriedade que tem os imans de
se dirigirem para o norte, recebco uma applicacio na bussola de
declinagdo. Este pequeno instrumento, representado pouco mais ou
menos de grandeza natural na fig. 303, compde-se de uma caixa
de metal ou de madeira, em cujo fundo esta figurada uma estrella
de dezaseis pontas, representendo a rosa dos ventos. O contorno
tem um circulo graduado, cujo zero de graduacio se acha sobre a
linha N S que marea a direc¢do do norte ao sul. Emfim, no centro
da caixa estdé um quicio de ago sobre que assenta uma agulha
magnetica muito movel.

A facilidade com quc a bussola de declina¢io permitte achar
sempre um mesmo ponto do horizonte, fez d’ella o objecto mais
preciso para as viagens dc mar. Antes da sua descuberta, que
parcce datar do seculo x11°, a navegacdo, lenta e timida, se limi-
tava a percorrer as costas, que ndo podido perder de vista,sem o
perigo de se perder no meio dos mares. Mas guiados pelas indi-
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cagdes da bussola, que ndo perturbio nem as trevas as mais
profundas, nem as tempestades as mais violentas, os navegantes

Fig. 303 — Bussola de declinagio.

conseguirdo poder igualmente, de noite ou de dia, seguir o seu
verdadeiro caminho; foi entdo que, ousando perder de vista as
costas, descubrirdo a America e fizerdo o gyro da terra.

Processos DE MAGNETIZAGRO. — Magnetizar uma substancia é
transmittir-lhe as propriedades magneticas, isto €, a de attrahir
o ferro e a de se virar para o norte. As unicas substancias sus-
ceptivels de uma magnetizacdo duravel sio o ago temperado e
o oxydo de ferro que constitue os imans naturaes. A magneti-
zacdo pode produzir-se lentamente pela influencia prolongada da
terra, ou rapidamente pela friccio com um iman; ou emfim, pela
accio da electricidade, e n’este caso a magnetizacio € instantanea.

MacNETIZAGRO POR FRICCOES. — Para magnetizar as barras de aco
e as agulhas da bussola, o processo geralmente empregado é a
magnetizacio por fric¢des, que se divide em fricgdes por simples
toque , por toque separado, e por duplo toque. Na magnetizacio por
simples toque, segurando com uma das mios a barra de aco que
se quer magnetizar, com a outra passa-se-lhe por cima no sentido
do comprimento o pélo de uma grossa barra magnetizada. Depois
de ter repetido muitas vezes essas friccoes, a barra de ago adquire
a propriedadc magnetica. Todos os objectos'de aco, como facas,
tesouras, e outros, podem magnetizar-se pelo mesmo modo, e o
seu iman sera tanto mais duravel, quanto mais forte for a sua
tempera.
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Emprego do iman no tratamento das molestias. O iman emprega-se
as vezes para extrahir do olho ou de uma ferida, particulas ferru-
ginosas que ali possdo introduzir-se.

As chapas magnetizadas, applicadas perto dos orgaos que soffrem,
produzem um allivio real em grande numero de molestias nervosas,
que sdo : nevralgias, doéres sciaticas, rheumatismaes, dores de
dentes, oppressoes, anginas do peito, cte. Empregdo-se para isso
chapas que se moldao sobre a forma dos lugares em que se applicdo.
Tem nas suas extremidades buracos destinados para as fitas que
devem segura-las umas 4s outras. Uma precaucdo é indispensavel
quando se applicdo, e vem a ser que sejdo oppostas pélo a pélo, de
maneira que o pélo sul seja virado contra o pélo norte. Mantem-
se por meio de ataduras que passio em roda da parte affectada.
Quando a dor occupa s6 um ponto, duas chapas sio sufficientes;
assim, para uma nevralgia temporal ou tico doloroso da face, deve
applicar-se uma chapa sobre o lado doloroso, e outra do lado
opposto; 4s vezes mesmo, basta s uma chapa; assim uma simples
barra magnetizada applicada sobre um dente cariado podera fazer
desapparecer a doér. Mas quando o mal occupa todo o comprimento
de um membro, como n'uma sciatica, é preciso applicar tres ou
quatro pares de iman a alturas differentes; e se se quizer curar
uma dyspnea, ha de se envolver o peito de uma zona composta
pelo menos de tres ou quatro pecas.

O tempo durante o qual devem trazer-se as chapas magne-
tizadas varfa conforme a tenacidade da molestia. Nas nevralgias
as chapas entorpecem 4s vezes immediatamente a sensibilidade
dos nervos, outras vezes € preciso trazé-las durante semanas ¢
mezes.

IMBE ou Tracvans. Philodendron imbé , Schott. Aroideas. Cipé
do Brasil. As folhas contém um succo acre, e sdo empregadas no
curativo das ulceras. A raiz é purgativa; secca e reduzida a pd, é
aconselhada na hydropisia na dése de 30 a 120 centigrammas
(6 a 24 grdos); cumpre, porém, emprega-la com muita cautela.

Ha mais outras especies : Philodendron grandifolium, Schott; phi-
lodendron hederaceum , Schott; e philodendron arborescens, Kunth.
Gozdo das mesmas propriedades.

IMBERE, AuBARA, HERVA D0os FERIDOS. Canna glauce, Linneo.
Marantaceas. Planta do Brasil. Caule herbaceo, recto, simples, de
3 a 4 pés; folhas oblongas, lanceoladas, verdes; fructo, capsula
oval, com tres loculamentos, triangular; angulos obtusos, coroados
pelas lacinias do calice; sementes pretas e redondas ; raiz (tronco
subterraneo) tuberosa, carnosa, nodosa, horizontal e guarnecida
de fibras, que séo as verdadeiras raizes da planta. Esta raiz contém
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un principio resinoso que péde ser comparado ao que cxiste na
riz do lirio florentino. A sua infusdo é diuretica e sudorifica;
srepara-se com 8 grammas (2 oitavas) da raiz e 180 grammas
(6 ongas) d’agua fervendo. O cozimento da planta é usado em
banhos nas déres rheumaticas; as folhas recentes applicio-se nas
feridas e ulceras.

Ha outras especies: Canna aurantiaca, Rosc., Canna edulis, Ker.,
Canna stolonifera , Bouché. Suas raizes gozdo das mesmas proprie-
dades.

IMBUZEIROQ. Spondias tuberosa, Arruda. Terebinthaceas.
Arvore do, Brasil, cujo fructo (imbd, umbd ou ambd) contém uma
substancia agridoce mui agradavel, e uma amendoa gostosa. No
interior da provineia da Bahia e em Pernambuco prepara-se, com
o succo dos fructos, leite e assucar, uma sobremesa diliciosa a que
chamio ¢mbuzada. Tanto o fructo como as tuberas, que se achdo
na raiz do imbuzeiro, se ddo aos febricitantes como um agradavel
refrigerante.

IMPERFORACAO DO ANUS. Assim se chama o estado
de uma crianc¢a que nasce tapada. Veja-se Awus, vol. 1, pag. 211.

IMPERFORACAO DO PREPUCIO. Vea-se Tapapa
(Crianca).

IMPETIGO, sausucem; evpieM HUMIDA. Molestia cutanea,
ndo contagiosa, caracterizada pela erupcio de pequenas pustulas,
agglomeradas ou espargidas, que, seccando, formdo crostas ama-
rellas, rugosas e espessas.

Symptomas. Esta molestia occupa ordinariamente o rosto : se
existe nas criancas, chaméo-lhe entdo mais particularmente ozagre
ou crosta lactea; observa-se menos frequentemente nos bracos ou
pernas, e mais raras vezes no tronco. Sobrevem de ordinario sem
prodromos. Vé-se um ou muitos pontos da pelle tornarem-se ver-
melhos e experimentarem um calor e prurido incommodo ; logo
depois desenvolvem-se sobre estas chapas muitas pustulas peque-
nas, pouco salientes, que, em dois ou tres dias, se abrem e deitio
um liquido purulento que se transforma em crostas amarellas,
friaveis, semi-transparentes, que fordo comparadas ao succo
gommoso de algumas arvores ou ao mel de abelhas descecado. O
impeligo fica assim estacionario durante um tempo que varia entre
duas e quatro semanas; entio o prurido e o calor torndo-se
menores ; as crostas cahem, e a porcdo de pelle que deixdo desco-
berta é ora vermelha e luzente, ora excoriada e gretada. Outras
vezes a crosta ndo cahe, mas forma-se debaixo d’ella uma ulce-
racio corrosiva que destroe a pelle e deixa, depois de sarar, uma
cicatriz disforme. Isto ndo se vé& senfio no impetigo do nariz. Em
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outros casos, uma nova erupgio de pustulas se faz sobre as supé-
ficies doentes, e acompanha-se de symptomas locaes que ma
cario a primeira erupcio. A molestia passou entdo ao estadq
chronico; a pelle inflammada acaba por adquirir uma espessura
mais ‘ou menos consideravel.

Quando o impetigo existe nos bragos ou pernas, as crostas
envolvem 4s vezes estes membros de todos os lados. Destino um
artigo especial aos symptomas e ao tratamento do impetigo que
occupa o rosto e a cabeca das criancas (veja-se OzAGRE): n este
lugar occupo-me sé do impetigo das outras regides do corpo.

Tratamento. Consiste em lavatorios com cozimento de raiz de
althea, banhos d’agua tepida, cataplasmas de fecula, limonadas
de limdo, de laranja ou outras bebidas refrigerantes, e um regi-
men simples, mais vegetal de que animal. E bom tambem tomar
um ou dois purgantes, taes como o manna, oleo de ricino, cha
de S. Germano ou limonada de citrato de magnesia.

Se a molestia resistir, recorra-se as applicacdes seguintes :

1° Ceroto sulfurado.
Enxofre sublimado e lavado. 10 gram. (2 1/2 oitavas)
Oleo de amendoas doces. . o gram. (1 1/4 oitava)
Ceroto simples. 50 gram. (1 1/2 onca).

Misture em almofariz o enxofre com o ceroto, e ajunte o oleo
continuando a triturar.

2° Glycereo de amido. 30 gram. (1 onca).
3° Pomade de iodureto de enzofre.
Iodureto de enxofre. 1 gram. (20 grdos)
Banha benzoinada. . 20 gram. (5 oitavas).

Misture sobre o porphyro.
4° Banho sulfuroso.
Sulfureto de potassio secco.. 100 gram. (3 ongas)
Agua commum.. 500 gram. (16 oncas).

Dissolva, e deite em uma banheira de pdo, que tenha suffi-
ciente agua quente para um banho geral.

5o Polvilhar as ulceracdes com amido.

6° Cauteriza-las levemente com pedra infernal.

IMPIGEM. Vejo-se Empicem.

IMPOTENCIA. Impossibildade de exercer o acto repro-
ductor. Suas causas sdo physicas ou moraes, permanentes ou
temporarias, 4 frente das quaes devem ser apontadas a falta, a
imperfeicdo, as deformidades, as molestias incuraveis dos orgfios
da geracdo. Existindo estas causas, a impotencia é manifesta, e,
em todos os casos, duravel, salvo se uma operacio a puder curar;
outras vezes, pelo contrario, o apparelho genital é bem confor-
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mado. e entretanto existe impotencia originaria ou adquirida.
Este estado reconhece tambem muitas causas accidentaes : taes

580 0s excessos do onanismo, os abusos venereos, a debilidade

geral, os soffrimentos prolongados, um regimen debilitante,
fadigas excessivas do corpo e espirito, a embriaguez e o abuso dos
licores espirituosos. Tem-se reconhecido tambem que a abstinencia
absoluta dos prazeres venereos enfraquece as faculdades genitaes.
Os transportes que excita a possessdo do objecto amado péde tirar
repentinamente o poder de satisfazer os desejos. Por outra parte,
o amor timido, respeitoso, 0 medo de cumprir mal as obrigagdes
conjugaes, podem ter a mesma influencia. Certas paixdes, taes
como o odio. o ciume, a vista de alguma deformidade, o nojo
produzido por um méo halito, as esperancas mallogradas no acto
conjugal,, . podem gerar a impotencia momentanea.

O tratamento da impotencia é relativo 4s suas causas, e ndo
admitte methodo exclusivo applicavel a todos os casos. Diversas
operacdes podem curar a deformidade ou as molestias das partes
genitaes. A continencia restitue frequentemente uma faculdade
que o abuso contrario tinha abolido. E bom , n’esse caso, privar-se
até da sociedade das mulheres por algum tempo. Os passeios, as
distraccdes, a tranquillidade dos sentidos, a confianga, dissipdo
a impotencia occasionada pela applicagio forte do espirito, pelas
emogdes, e -pelo medo. N'uma palavra, é preciso oppor o contrario.
0 restabelecimento das for¢as geraes dd ao apparelho genital o
vigor, que molestias chronicas, um mao regimen, fadigas consi-
deraveis lhe tinhdo tirado. E indubitavel que uma alimentagio
mui nutritiva, composta principalmente de carnes assadas, caga,
temperos, vinhos, licores, tudo sem excesso, augmenta conside-
ravelmente a potencia genital; o mesmo direi de quasi todos os
temperos com sabor acre, picante, apimentado e fortemente aro-
matico, Diversos outros meios sio empregados para combater
a inercia dos orgfos genitaes : so elles banhos frios, banhos do
mar, principalmente o nadar, semicupios frios, vapores aromaticos
de incenso, zimbro, dirigidos s partes genitaes, unc¢des s mesmas
partes com linimentos em que entrem almiscar e alambre, a
immersio do membro na infusio em agua tepida de sementes de
mostarda, friccoes nas cadeiras com linimento volatil, com
essencia de terebinthina, com tintura de cantharidas, e os banhos
aromaticos. A impotencia que resulta da idade, é incuravel.
Veja-se APHRODISIACOS.

INAPPETENCIA. Veja-se Fastio. ‘

INCENSO “%u Olibano. Gomma-resina que se queima nas
igrejas como’ perfume. Procede de uma arvore das Indias, da
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famillia das Terebinthaceas, chamada Boswelia serrata. E formado
de lagrimas amarellas, meio-opacas, redondas, ou se acha em
pedagos grossos, misturados com cascas. Os vapores do incenso
empregio-se em fumlgaqoes contra as dores rheumaticas.

INCHACAO ou Inchaco. Assim se chama vulgarmente a
augmentagio do volume de uma parte ou do corpo todo.

1° Inchaecdo pareial. 0 seu nome scientifico é edema. A
inchagdo pdde mostrar-se nas palpebras, no rosto, nas pernas das
pessoas enfraquecidas ou convalescentes de molestias graves que
as obrigardo a ficar muito tempo na cama. Um regimen composto
principalmente de carnes assadas, o uso do vinho e dos remedios
tonicos sio indicados n'este caso. A inchacdo desapparece 4 pro-
por¢io da volta das forgas geraes. Algumas friccbes com baeta
embebida n’agua de Colonia sdo uteis. Quando a inchacdo existe
nas pernas, € bom liga-las durante o dia com uma atadura de
panno de linho, principiando o doente a enrolar primeiro o pé, e
subindo até ao joelho.

As criancas molles e os adultos de constituigdo fraca sio natu-
ralmente um pouco inchados. Um regimen restaurador, o uso de
vinho, banhos aromaticos, banhos do mar, exercicio ao ar livre,
passeios ao sol, o cuidado de evitar as habitagdes humidas, frie¢des
com agua de Colonia, sdo 0s meios mais proprios contra esta ma
disposi¢io. Observa-se s vezes uma inchagio no rosto em conse-
quencia de dor de dentes ou de inflammacgio nas gengivas. Esta
tumefaccio exterior é s vezes o indicio de uma pequena pos-
tema que se forma na gengiva. Veja-se FLuxio no rosto, vol. I,
pag. 800. — Nos ultimos mezes da prenhez, frequentemente as
pernas inchdo. Este estado ndo exige tratamento algum ; desap-
parece de per si depois do parto. — O pé ou a mao inchio em
consequencia da applicacdo do apparelho nas fracturas da perna
ou do braco. Os pés podem inchar pecla simples applicagio das
ligas, pelas grandes caminhadas, etc. O inchago sobrevem
tambem 4&s vezes na pelle do membro viril quando existem
cavallos, e nas palpchras quando ha alguma ferida na cabeca. —
A inchagdo parcial é um symptoma que se observa nas contusdes,
torceduras , postemas , erysipela, em muitas nflammagdes , etc. Todas
estas inchagbes desapparecem com as causas que as produzem.—
Em alguns casos, a inchacéio é o pI‘ImBJI'O signal de uma hydro-
pisia que comeca, e entdo merece séria attencio, especialmente
nas pessoas affectadas de alguma molestia do coracdo.

No maior numero d'estas inchagdes, a pelle fica pallida ; ndo ha
dér sendo quando a inchacio é muito grande. Comprimindo-se
com o dedo a parte entumecida, sobrevem uma &epressio que
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persiste por algum tempo. Em algumas circumstancias, quando
a inchacio depende de erysipela ou de postema, a cor da pelle é
um pouco vermelha e a compressdo dolorosa.

2° Fnchacao do estomago. Vea-se Esromaco, vol. 1,
pag. 1009.

3° Inchacio das juntas. Declara-se no rheumatismo,
arthrite, gota, hydarthrose. Veja-se estas molestias.

4° Inchacao da lingua. Veja-se GLOSSITE.

5 Inchacao das parturientes, cdema doloreso ou
Phlegmatia alba dolens. Inchagdo dolorosa dos membros inferiores,
de que as senhoras sdo as vezes affectadas em consequencia do
parto.

Symptomas. Raras vezes a molestia sobrevem antes do quinto
dia depois do parto, ou passado o vigesimo-quinto; as mais das
vezes, declara-se entre o decimo e decimo-quinto. Ndo invade
quasi nunca os dois membros inferiores ao mesmo tempo. Quando
a molestia principia, a mulher experimenta uma seunsa¢io de
peso, ou uma dor viva e obtusa no membro inferior, acompa-
nhada de inchacdo das glandulas na virilha. Logo depois a perna,
a coxa e 0 membro entumecem parcialmente ou em todo o com-
primento; a inchacio estende-se de ¢cima para baixo ou de baixo
para cima. O membro torna-se doloroso, pesado ¢ incapaz de
executar movimento algum. A pelle, que o cobre, é branca,
quente, luzente. A menor compressdo produz grandes déres, e
faz distinguir frequentemente corddes duros, doridos, que sdo
velas obliteradas; mas a simples compressdo com a ponta do dedo
néo produz marca alguma ; para fazer uma depressdo, seria preciso
exercer uma pressdo mui forte, mas a 1sso oppde-se a sensibilidade
do membro. A febre é pouca, as vezes nulla.

Marcha, terminagoes. Os symptomas, depois de persistirem com
maior ou menor intensidade, durante cinco ou sete dias, dimi-
nuem ; acalmdo-se as dores, a incha¢do do membro diminue pouco
a pouco. E raro que a resoluciio se faca simultaneamente sobre
toda a extensio do membro; de ordinario, é a coxa que desincha
primeiro; a perna e o pé ndo recobrdo o seu volume sendo um
pouco mais tarde. Esta desincha¢io é mais ou menos rapida; as
vezes ndo se completa antes de dois mezes; mas ordinariamente
effeitua-se em quinze ou vinte dias. Depois de cessar n'um membro,
o edema doloroso péde invadir o membro opposto, mas esta cir-
cumstancia é rara. Esta molestia séra quasi sempre.

Causas. O caracter anatomico invariavel do edema doloroso é
tima obliteracio venosa, produzida por coalhos adhcrentes. A
bliteracio invade ordinariamente a veia que alimenta o membro
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ou uma das suas divisdes principaes, mas 4s vezes sdo s6 as rami-
ficagBes superficiaes ou as veias de pequeno calibre que estdo
obstruidas. Estas obstrucgdes sdo produzidas pela inflammagdo da
vela. — Quanto 4s causas d’esta affeccio, péde dizer-se que ndo
sdo conchecidas. Apparece 4s vezes depois da impressdo do frio;
e por isso é mais frequente nos climas frios, humidos, e durante
0 inverno.

Tratamento. Compde-se de banhos d’agua tepida, cuja duracio
serd prolongada o mais possivel ; de cataplasmas de linhaca, e de
friccbes com basalmo tranquillo. Deve-se entreter o ventre lubrico
com clysteres d’agua tepida. Emfim, quando a sensibilidade do
membro se tornou quasi nulla, e persistindo s6 a tumefaccio,
exercer-se-ha uma compressio methodica com uma atadura. Péde
mesmo acontecer que a doente seja obrigada a trazer uma meia
elastica durantc um tempo indefinido, se a veia ndo recobrar sua
permeabilidade, ou se as veias collateraes se nio desenvolverem
de maneira sufficiente.

RECEITUARIO.
Balsamo tranquillo. 60 grammas (2 ongcas).

6° Inchacdo do rosto. Veja-se Fruxio, vol. I, pag. 800.

7> Inchacao des seios. Veja-se Stlos.

8 Inchacao do ventre nas eriancas. Observa-se is vezes
nas criangas uma molestia caracterizada pela tumefaccio e dureza
do ventre, e que procede do desenvolvimento de uns corpos duros,
chamados tuberculos, no interior do ventrc. Denomindo alguns
medicos esta molestia tisica mesenterica, outros opilacdo do ventre.
Occupo-me d’ella no artigo TUBERGULOS MESENTERICOS.

9° Inchacao geral. Veja-se Anagarca, vol. I,pag. 169.

INCONTINENCIA DE OURINA. Assim se designa a
sahida involuntaria da ourina. Isto acontece 4s vezes pelo effeito
rapido de uma tosse violenta, de grandes risadas, do estado de
gravidez, da embriaguez, dos ataques de gota coral e convulstes;
frequentemente tambem é um do symptomas da inflammacio da
bexiga, da commocio do ccrebro, da appoplexia, da inflammacio
da medulla espinhal, da febre cerebral e outras febres graves;
mas nenhum d’estes casos constitue a molestia principal, e s6 é
um accidente secundario que cessa com a sua causa. N'este artigo
s6 me occuparei da incontinencia da ourina procedente de fra-
queza da bexiga.

As causas d’esta incontinencia de ourina sdo, nas mulheres, a
contusido do collo da bexiga pela cabega da crianca durante o parto,
e nos individuos adiantados em annos o mero progresso da idade.
Em alguns d’estes doentes a sahida da ourina tem lugar gotta por
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gotta e de maneira continua de dia ou de noite; em outros, certa
quantidade de ourina accumula-se na bexiga, mas de repente
este liquido vence pelo seu peso a resistencia d’este orgdo, e é
subitamente evacuado antes que a necessidade se tenha feito sentir.

Ha uma incontinencia mui commum e mui rebelde : é a que
affecta muitos meninos e muitas meninas durante o somno. Nos
meninos, durante um somno profundo, a bexiga, sendo estendida
por grande quantidade de ourina, contrahe-se e expulsa todo o
liquido que contém. A maior parte das criancas sio sujeitas a esta
incontinencia durante os dois ou tres primeiros annos; ha muitas
nas quaes ella se prolonga até a idade de seis, oito, dez ou doze
annos; emfim, ha alguns meninos, e principalmente meninas,
que conservio esta enfermidade até 4 puberdade, e mesmo por
mais tempo.

Tratamento. Varia segundo a causa da incontinencia de ourina.
Remedeia-se a incontinencia nocturna, despertando as criangas mais
ou menos frequentemente durante a noite para faze-las ourinar,
e para lhes fazer contrahir o costume de se despertarem por si
mesmas a horas certas. Ndo se lhes dé agua a beber no momento
de se deitarem, e faca-se-lhes tomar de tempos a tempos um
banho frio. As correccdes, as reprehensdes 4 vista de pessoas
estranhas, concorrem efficazmente para o mesmo fim. Se estes
meios nio forem sufficientes, administre-se a crianca a belladona
segundo a receita seguinte :

Folhas de belladona em pd. 20 centigrammas (4 grdos).

Divida em 20 papeis.

Durante a primeira semana, a crian¢a toma um d’estes papeis
todas as noites , n'uma colher d’agua fria com assucar. Durante

a segunda semana, 2 papeis todas as noites.

Se a incontinencia nocturna das criancas ndo ceder ao uso da
belladona, recorra-se ao ferro segundo a seguinte formula :

Ferro reduzido. - 12 grammas (3 oitavas).

Divida em 24 papeis. Para tomar um papel por dia com agua e
assucar.

Os banhos aromaticos sdo muito uteis contra este incommodo. As
plantas que servem para a preparagio d’estes banhos, sdo conhe-
cidas nas pharmacias sob o nome de especies aromaticas. E uma
mistura de. partes iguaes de folhas seccas de salva, tomilho,
serpdo, hysopo, horteld, ouregéo, losna, alecrim. Deita-se agua
fervendo sobre quatro ou cinco punhados (méos cheias) d’estas
plantas cobre-se ekxactamente. Deixa-se esfriar até agradavel
tempcratura Ajunta-se um copo de aguardente de canna, no
momento de metter a crian¢a no hanho; e deixa-se a crian¢a no

voL. 1. — 14"
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banho por um quarto de hora pouco mais ou menos. Depois de
cinco ou seis banhos, convem augmentar a quantidade das plantas
aromaticas e da aguardente. Os banhos do mar, frios, e os clys-
teres d’agua fria so tambem uteis. Se todos estes meios ndo pro-
duzirem effeito, applique-se um caustico nas cadeiras ou na parte
inferior do ventre. O caustico actua sobre a bexiga pela absorp¢io
das cantharidas que contém. Alguns medicos aconselhdo tambem
introduzir, de tempo em tempo, uma sonda de prata na bexiga,
para estimular directamente o collo vesical.

A incontinencia de ourina das pessoas idosas, que depende da
fraqueza da bexiga, combate-se com semicupios d’agua fria, clys-
teres d’agua fria, banhos aromaticos quentes, causticos nas
cadeiras, c fricgdes nas cadeiras com o linimento seguinte :

Tintura de cantharidas.. 8 grammas (2 oitavas)
Vinagre aromatico. 60 grammas (2 oncas).
Faz-se uma fric¢io por dia, com uma colher de sopa deste
liquido.

Se a incontinencia de ourina for incuravel, ndo ha outro recurso
senfo trazer continuamente um ourinol de caoutchouc vulcanizado,
ou de gomma, representados nas fig. 304 e 305. Na falta d’este
instrumento, as mulheres servem-se de uma esponja que mudio

frequentemente.

Fig. 304. Fig. 305. 3

Ourinol de caoutchouc vuleanizado Ourinol de gonmmna ¢
empregado na incontinencia empregado na incéntinencia

de ourina, para homem. de ourina, para mulher.

INCORDIO. Veja-se MuLa.

INDIGESTAO. Assim se chama a perturbacio subita da
digestdo. Muitas pessoas julgdo que a indigestio é necessaria-
mente consequencia da intemperanca. Ordinariamente assim é;
porém &s vezes, a temperanca mais rigida, o cuidado mais minu-
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c10so na escolha dos alimentos, nfo livrio d’este accidente. Se
por ventura uma cmocdo viva sobresaltar um individuo, depois
de uma comida mesmo mui leve, vé-se ds vezes, sé por isso,
perturbada a digestio, e desenvolverem-se successivamente todos
os phenomenos da indigesto.

As causas que produzem a indigestdo sio numerosas e variadas.
A mais ordinaria é a quantidade excessiva dos alimentos, que
varfa muito conforme os individuos, A qualidade dos alimentos é
igualmente uma causa poderosa de indigestdo. No artigo ALmEenTos
achard o leitor nogdes acerca da maior ou menor facilidade da
digestdo das differentes substancias. Geralmente fallando, as sub-
stancias quentes sdo mais facilmente digeridas do que as frias. Os.
alimentos frios , as bebidas geladas sdo frequentes causas de indi-
gestdo. Algumas pessoas ndo podem toma-las sem soffrercm infal-
livelmente algum incommodo : em outras, pelo contrario, as
bebidas frias favorecem poderosamente o trabalho da digestdo. As
bebidas alcoolicas e os vinhos fortes, que, em quantidade modc-
rada , ajuddo as funcgdes do estomago, torndo-se, quando d’elles
se abusa, uma causa energica da perturbacdo do trabalho diges-
tivo. Os banhos frios ou quentes apds a comida, a sangria geral
ou local nas mesmas circumstancias, as emocdes vivas da alma,
a alegria, o susto, a colera, uma carreira rapida a pé ou a cavallo,
e até de sege, sobretudo se a sege for mal suspensa, o balanco
de um navio, tudo isto péde tambem ser causa de indigestdo.

Os symptomas da indigestdo simples sdo os seguintes : sensacdo
de peso no estomago ; depois, vontade dc vomitar, solugos, arrotos
acidos ou acres. No fin de algum tempo, declardo-se vomitos e
desenvolvem-se colicas fortes, ds quaes succedem evacuacdes
alvinas mais ou menos abundantes, e no meio d’ellas achdo-se
materias alimentarias ndo digeridas. Em certas pcssoas, nas
mulheres e criangas sobretudo, a indigestdo pdde annunciar-se por
um desmaio mais ou menos completo : em algumas ha convulsdcs.

Incommodos graves, ¢ até mortaes, podem rcsultar de uma
indigestdo; em primeiro lugar, a apoplexia, que se observa prin-
cipalmente nas pessoas que costumdo cear mui tarde. Outro resul-
tado das indigestdes é a introduccio das materias alimentarias nas
vias aereas. Isto acontece principalmente nos individuos ebrios, e
por duas causas : a primeira, porque, nio sendo os vomitos diri-
gidos pela vontade, os musculos da garganta ndo favorecem, por
sua accio, a sahida das materias;e segunda, mais real e mais
poderosa, é a posicdo lhorizontal em que sc collocdo os individuos
ebrios. Se neste estado os vomitos se declararem, as materias
accumuldo-se na garganta e penetrdo necessariamente no conducto
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aereo. A morte é a consequencia ordinaria d’este accidente, que
actua de maneira mecanica, obstruindo a passagem do ar. E por
isso nunca os individuos ebrios devem ser postos em posi¢do hori-
zontal ; é necessario assenta-los, e apoiar-lhes as costas e a cabega
de encontro a um corpo resistente.

Tratamento. O tratamento da indigestdo é mui simples. Quando
alguem se sente incommodado depois de um jantar copioso, o
melhor remedio é tomar uma chicara de cha da India. Quando se
declardo o$ vomitos, é preciso favorecé-los bebendo algumas chi-
caras de chad da India mui brando, de cha de macella ou d’agua
morna simples. Se o paciente sentir grande peso no estomago e os
vomitos ndo se declararem , convira provoca-los tomando 5 centi-
grammas (1 gréo) de emetico dissolvido n'uma chicara d’agua
morna ou fria. Desembaragado o estomago, convem muito as
bebidas frias, levemente acidulas, como limonada de limdo ou de
laranja; e basta um dia de dieta e algum clyster de linhaca para
extinguir os vestigios da 1nd1gestao Entretanto se se manifestar
uma dor na bocea do estomago, € preciso beber de hora em hora

uma colher de sopa da pocio seguinte :

Infusdo de berva cidreira..: 120 grammas (4 ongas)
Laudano de Sydenham. 20 gottas
Ether sulfurico 5. 20 gottas
Xarope de gomma. 30 grammas (1 onga).

INDURACAO DO BACO, FIGADO. V HyYpERTROPHIA.

INERCIA DA BEXIGA. A inercia ou atonia da bexiga
¢é a falta da contractilidade das paredes d’este reservatorio; é uma
causa frequente da retencdo de ourina. Quando se chega a dar &
bexiga a contractilidade necessaria, a emissio das ourinas péde
tornar-se normal. Veja-se PARALYSIA DA BEXIGA.

INERCIA DO UTERO. Estado do utero quando néo
manifesta a contractilidade necessaria para apertar e approximar
as suas paredes, depois da expulsdo do feto. Conhece-se pela
molleza do utero, que occupa grande parte do ventre. Quando o utero
estd contrahido, como deve ser depois do parto, é facil senti-lo,
atravez das paredes do ventre, sob a férma de um corpo globoso,
duro, que occupa a parte inferior do ventre. Se a inevcia do
utero for acompanhada de hemorrhagia, é preciso extrahir as
pareas que dilatdo o utero e impedem a sua contracgdo. Se a
hemorrhagia continuar, apezar da sahida das pareas, cumpre admi-
nistrar o centeio espigado, segundo a receita seguinte :

Centeio espigado em po. 2 grammas (40 gréos).

Divida em 4 papeis. Da-se 1 papel de meia em meia hora n’'uma
-colher d’agua fria com assucar.
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INFECCAO. Acgio exercida na economia por miasmas morbi-
ficos. A infeccio differe do contagio, em que este, uma vez
produzido, ndo tem mais necessidade, para se propagar, da
mtervenc¢io das causas que lhe derdo origem; em que este se
reproduz de certo modo por si mesmo, por contacto, e indepen-
dentemente, até certo ponto, das condigdes atmosphericas; ao
passo que a infeccdo, devida & accdo que substancias animaes e
vegetaes em putrefacgio exercem no ar ambhiente, nio actua sendo
na esphera do foco de que emanéo os miasmas morbificos. Verdade
é que a infeccdo propaga-se de um individuo doente a outro sio,
como o contagio; mas ndo é por contagio; ¢ alterando o ar
ambiente que o primeiro individuo actua sobre o segundo, a res-
peito do qual elle vem a ser, de alguma sorte, outro foco de
infeccio.

INFLAMMAGAGO. Diz-se que uma parte estd inflammada
quando se-acha vermelha, inchada, dolorosa e mais quente do
que no estado natural. Estes symptomas, que se observdo nas
inflammacdes externas, e especialmente na erysipela, tomada por
termo de comparacdio, existem mais ou menos pronunciados nas
inflammaces internas. Este phenomeno é acompanhado sempre
de accumula¢io mais ou menos consideravel de sangue na parte
affectada, e de exaltagio de sensibilidade. Por pouca extensio
que a molestia tenha, é logo seguida dos symptomas que carac-
terizdo a febre, que sdo : calor geral, accelera¢io do pulso,
calefrios e prostragio das forgas.

As causas da inflammacgio sdo numcrosas e variadas; taes sio :
as violencias cxternas, a passagem do calor ao frio ou do frio ao
calor, a suppressio de evacua¢bes habituaes, uma fadiga consi-
deravel, wvigilias prolongadas, applicacdo excessiva do espirito,
affeceio moral viva, ete.

As consequencias da inflammagio sio assas diversas : ordina-
riamente acaba pela resolugdo; isto €, desapparece pouco a pouco
percorrendo os seus periodos : esta terminacdo é a mais feliz.
Outras vezes forma-se pus, que se reune com mais ou menos
promptiddo em um s6 foco e constitue um abeesso. A terminagdo
mais temivel é a gangrena, a qual procede do excesso da inflam-
macio; mas esta terminacio é extremamente rara.

O tratamento da inflammacio apresenta muitas indicagdes, que
sio as mesmas para muitos orgdos; e para isso existe um methodo
de tratamento chamado antiphlogistico, destinado a combater este
estado morbido. Este methodo, exagerado por certos medicos,
tem dado mui tristes resultados. Empregado, pelo contrario, de
uma maneira judiciosa e moderada, offerece preciosos recursos.
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Os primeiros meios que se empregio contra as inflammagdes sdo
as cataplasmas de linhaga ou de fecula, os banhos mornos, os
lavatorios com decocgdes de raiz de althea, de folhas de malvas,
de sementes de linho. Seguem-se depois as bichas, as ventosas
sarjadas, a sangria. O regimen nas molestias inflammatorias ¢ de
alta importancia. As bebidas doces, taes como agua com gomma
arabica, as infusdes de althea, de malvas, as decocgdes de arroz,
de cevada, a orxata, ete., as bebidas acidulas, como a limo-
nada, laranjada, etc., sdo quasi sempre indicadas. A dieta severa,
a privacido completa de alimentos solidos é conveniente em quasi
todas as affecctes acompanhadas de inflammagao.

INFLAMMAGKO DAS AMYGDALAS. Veja-se ANGINA TONSILLAR.

INFLANMAGRO DAS ARTICULAGOES. Veja-se ARTHRITE.

INFLAMMAGRO DO BAGO. Veja-se SpLEmiTE, vol. I, pag. 284.

INFLAMMACRO DA BEXIGA. Veja-se BEXIGA, vol. I, pag. 343.

InFLAMMACKO DA BOCCA. Veja-se Bocca, vol. I, pag. 363.

INFLAMMAGRO DO CEREBRO. Veja-se ENCEPHALITE.

INFLAMMAGRO DA CONJUNCTIVA. Veja-se CONJUNCTIVITE.

INFLAMMAGRO DA CORNEA. Veja-se KERATITE.

InrLAMMACRO DOS DEDOS. Veja-se DEnos, vol. I, pag. T85.

INFLAMMAGRO DO ESTOMAGO. Veja-se GASTRITE.

INFLAMMACRO DO FIGADO. Veja-se Hepamte, vol. I, pag. 1130.

INFLAMMAGRO DA GARGANTA. Veja-se ANGINA.

INFLAMMAGRO DAS GENGIVAS. Veja-se GENGIVAS.

INFLAMMAGAO DOS INTESTINOS. Veja-se ENTERITE.

INrFLAMMAGRO DO IRIS. Veja-se IRITE.

INFLAMNAGRO DO JOELHO. Veja-se ARTHRITE.

INFLAMMAGXO DAS JUNTAS. Veja-se ARTHRITE.

INFLAMMAGRO DA LINGUA. Veja-se GLOSSITE.

INFLAMMAGRO DA MEDULLA ESPINHAL. Veja-se MYELITE.

INFLAMMAGRO DO OLHO. Veja-se Opmrarmia, CONFUNCTIVITE.

INFLAMNAGRO DO OUVIDO. Veja-se OmitE.

INFLAMMAGXO DA PALPEBRA. Veja-se PALPEBRAS.

INFLAMMAGRO DA PROSTATA. Veja-se PROSTATA.

INFLAMMAGAO DOS PULMOES. Veja-se PNEUMONIA.

INFLAMMAGRO DOS RINS. Veja-se NEPHRITE.

INFLAMMAGRO DOS SE10S. Veja-se Skios.

INFLAMMAGRO DOS TESTICULOS. Veja-se ORCHITE.

INFLAMMAGRO DA UNHA. Veja-se Unua.

INFLAMMACAO DA URETHRA. Veja-se URETHRA.

INFLAMMAGRO DO UTERO. Veja-se METRITE.

InrLAMMACRO DAS VEIAS. Veja-se Puresite.

INFUSAO. A infusio resulta da acgfio da agua fervendo sobre
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as substancias medicamentosas. Estas substancias sio de ordinario
folhas ou flores, e 4s vezes cascas ou raizes. As infusbes sdo
remedios domesticos que servem de bebidas para os doentes;
da-se-lhes tambem o nome generico de chd. A melhor maneira de
proceder consiste em deitar agua fervendo sobre as substancias
que devem empregar-se, mettidas previamentc, em propor¢des
convenientes, n'um vaso destinado para este fim, que é um bule.
Se as substancias submettidas 4 infusio forem cheirosas ou deli-
cadas, taes como flores de macella, folhas de laranjeira, de herva
cidreira, etc., ndo devem ficar na agua por mais de cinco a dez
minutos, e a infusdo deve ser feita em vaso coberto. Se as plantas
ficassem por mais tempo na agua, o liquido ndo teria gosto agra-
davel. Mas quando as substancias que se infundem sdo raizes,
cascas, lenhos, devem ser primeiro cortadas muito miudas, e
deixdo-se mais tempo em infusio. Feita a infusdo, cba-se por um
panno, mas sem espremé-la. As infusdes adogdo-se com assucar,
mel de abelhas ou xarope de gomma.

INGUA. E um pequeno tumor duro que sobrevem nos lugares
em que se achdo as glandulas lymphaticas, como na virilha, nas
axillas, em baixo do pesco¢o, ctc., quando ndo é outra cousa
mais do que o engurgitamento inflammaterio d’essas glandulas.
A ingua chama-se tambem glandula, e o que deixei dito d’esta
inflammagao no artigo Glandula (vol. 1I, pag. 84) pode ser appli-
cado aqui. O nome de bubdo é reservado mais particularmente ao
engurgitamento que resulta do virus syphilitico : trato d’elle no
artigo Mura : n’este lugar vou occupar-me das inguas que resultdo
de outras causas.

Sdo estas causas mui numerosas. Todas as vezes que uma parte
esta inflammada ou ferida, a irritacio communica-se 4s glandulas
mais proximas. Assim, uma ferida no dedo, um panaricio, occa-
siondio a tumefaccdo das glandulas do sobaco. As feridas dos pés ou
das pernas sio acompanhadas de inchagdo das glandulas da virilha.
Os dentes cariados e dolorosos produzem o augmento do volume
das glandulas do pescogo. Pode dizer-se que a inflammagéo sym
pathica das glandulas da virilha é muito mais frequente do que a
das outras partes do corpo : manifesta-se nas pessoas affectadas
de erysipela, de feridas ou de alguma phlegmasia um pouco
mtensa das extremidades inferiores. A irritacdo produzida pelos
callos dos pés ou pelo calcado mui estreito péde occasionar o
desenvolvimento de inguas. Estes tumores desapparecem ordina-
riamente logo que cessa a causa que os produzio.

Muitas vezes, a ingua apparece sem causa conhecida e apre-
senta-se sob duas férmas. Ora o tumor tem marcha rapida :
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desenvolvem-se n'elle déres latejantes; a pelle que o cobre torna-se
vermelha, depois branquea, abre-se e deixa sahir a materia puru-
lenta; ora a ingua permanece indolente por espaco de mezes; a
tumefacgio 6 0 unico signal da sua presenga : nenhuma dor,
nenhuma mudan¢a na cér da pelle, nenhum vestigio de suppu-
ra¢io. Encontrio-se algumas d’estas inguas, que, depois de per-
sistirem n’este estado por um tempo mais ou menos longo,
inflammao-se de repente e passio rapidamente 4 suppuracio.

A presenca da ingua na virilha ¢ attribuida geralmente 4 exis-
tencia da syphilis. Entretanto, como ja vimos, pdde resultar de
outras causas. — Ndo ha caracteres que possdo fazer distinguir a
ingua simples de um bubéo syphilitico. Julga-se simples se o doente
ndo se expoz ao contagio, ou foi curado radicalmente de todos
os symptomas venereos de que tinha sido affectado precedente-
mente ; as circumstancias oppostas poderdo estabelecer uma opiniéo
differente.

Quanto ao tratamento das inguas simples, é inteiramente local :
consiste no repouso e em cataplasmas de linhaga. Se o tumor
acabar por suppurac¢do, é preciso abri-lo, e proceder como em
todos os abcessos. Veja-se ABcEsso.

ENHAME. Dioscorea sative, Linneo. Dioscoraceas. Planta tre-
padeira, natural da Africa, naturalizada no Brasil. Em Pernam-
buco chamao-lhe Inhame da Costa; na Bahia Inhame de S. Thomé.
E de vergontea fina; folhas alternas, lustrosas, cordiformes,
oblongas; de cor verde e amarella; flores pequenas, fructo insi-
gnificante. Sua importancia consiste no rhizoma, vulgo raiz; é
uma tubera mui volumosa, e chega 4s vezes a mais de 30 centi-
metros de diametro; coberta de casca laminosa, delgada, de cor
parda clara, crivada de poros na parte inferior; contém uma
substancia compacta, humida, macia, de textura pulverulenta,
adocicada e um tanto resinosa. Come-se cozinhada; constitue um
alimento sadio, saboroso, nutriente e de facil digestdo; fazem-se
com ella podins, bolos, e extrahe-se d’ella uma fecula excellente.
Na India e na China, o inhame constitue o principal alimento
do povo.

INBUMACAG. 0s povos antigos tinhdo, féra das cidades,
lugares destinados para as inhumacdes dos mortos; tal foi sempre
o uso dos Egypcios, dos Chins e das na¢des asiaticas. Um edicto
de Adriano, imperador romano, ordenava em Roma a confiscacio
do terreno sobre o qual fosse elevado um sepulero, e obrigava a
exhumacie do cadaver. Mas o christianismo veio substituir novos
usos aos antigos. Os monges tiverdo a permissao de ser sepultados
em seus conventos; os fundadores das igrejas gozdvao do mesmo
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privilegio. Os outros homens, induzidos pela supersti¢io, julgario
participar das recompensas dos justos, sendo enterrados junto
d’elles. Os papas favorecérdo estes abusos, concedendo a alguns
cemiterios vizinhos das igrejas, singulares privilegios : os mortos
que erdo sepultados n’elles obtinhdao pleno perddo de todos os
seus peccados. Entretanto, grandes inconvenientes assignalavio o
perigo das inhumagdes nas igrejas e na cidade; e por toda a
parte os medicos fizerdio uteis reclamaces. De ha muito tem elles
observado que os coveiros vivem pouco, e tem participado aos magis-
trados muitas catastrophes de que tem sido testemunhas. Esta
bem provado hoje que as inhumacdes nas cidades poem em grande
risco a salubridade publica; que os miasmas que se exhaldo das
sepulturas podem occasionar e tem occasionado numerosas des-
gragas, e que ndo sémente ddo maior intensidade 4s molestias
reinantes, como produzem novas affecgoes. Em Franga, desde 1776,
a inhumacdo nas igrejas e cidades foi inteiramente prohibida, e
esta medida policial tem sido observada com tanto rigor, que em
1810 o arcebispo d’Aix solicitou inutilmente do governo a permissio
de ser sepultado na sua igreja cathedral.

Cemiterios. Uma grande cidade deve ter muitos cemiterios ;
convem sejdo situados, tanto quanto as localidades o permittirem,
em lugares altos, pouco distantes da cidade; ndo devem jimais
ser em lugares baixos e expostos a inundagdes. Importa que cada
cemiterio seja fechado por um muro de oito a dez pés de altura,
e ndo contenha outro edificio habitado sendo a casa do porteiro.
A extensio do cemiterio sera calculada conforme a populagio da
cidade para a qual é destinado. Sao precisos, em geral, cinco
annos para a decomposicio de um cadaver enterrado a quatro ou
cinco pés de profundidade : a extensdo do cemiterio deve ser, por
conseguinte, cinco vezes maior do que o espago necessario para
as inhumagbes de cada anno. Assim, sendo trinta e um pés qua-
drados as dimensdes da cova de um adulto, multiplique-se pri-
meiramente o numero dos mortos de cada anno por trinta e um,
e o producto por cinco, que é o0 numero de annos necessario para
que a decomposigio de um cadaver seja completa, e ter-se-ha o
numero dos pés quadrados, ou a extensio necesseria que deve
ter o cimeterio. A profundidade da cova deve ser de quatro a
cinco pés; sendo maior, o contacto do ar com o cadaver seria
quasi impossivel, e a decomposigdo putrida seria muito mais lenta;
se o fundo da cova féor menor, pelo contrario, os miasmas atra-
vessardo facilmente as camadas da terra, e infectardo a atmosphera.
Afastar-se-hfio, quanto seja possivel, os cemiterios dos pogos,
fontes e rios, cujas aguas sirvdo as necessidades da casa. Podem
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fazer-se n’elles plantagGes; mas sem serem mui altas, para ndo
impedirem a circulaciio do ar.

Inhumagdes precipitadas. Os perigos das inhumacdes precipitadas
fordo apontados desde os tempos mais remotos. Moysés, legislador
hebreu, que deo tdo admiraveis preceitos de hygiene, ordenou que
os mortos fossem conservados insepultos por tres dias. Em Athe-
nas, foi esta lei igualmente de rigor : em muitas outras cidades
da Grecia fixou-se o termo de seis dias. Os Romanos conservavio
os cadaveres sete dias para entdo os sepultarem. Em alguns outros
povos ndo se permittido inhumacoes , sendo quando muitas provas
tinhdo confirmado a realidade da morte. Hoje, na Allemanha, néo
se enterrdo os cadaveres sendo tres dias depois da morte. Em
Franca, Hespanha, Portugal e Brasil, a lei exige vinte e quatro
horas entre o fallecimento e a inhumacio; mas muitas vezes este
lapso é mais breve, por causa dos falsos certificados de obito. E,
pois, necessaria toda a vigilancia sobre taes abusos; pois esta assis
provado existirem muitas apparencias de morte que sdo unica-
mente suspensdo momentanea da vida, contra a qual os soccorros
da arte néo sdo infructuosos.

As molestias que podem produzir morte apparente, e expdr ds inhu-
magdes precipitadas sdo : A apoplexia, asphyxia, catalepsia, con-
vulstes, dansa de S. Guido, emanacbes gazosas, epilepsia, estran-
gulacdo, hysterismo, lethargo, perdas sanguineas, submersdo
n‘agua, syncope, tetano, e muitas mortes subitas. N'estes casos,
ndo existe cessa¢dio definitiva das funcgdes vitaes, que constitue a
morte, mas sim suspensdo da vida. Para se distinguir da suspensio a
cessacdo definitiva da vida, ha muitos signaes que, considerados
separadamente, podem ser falliveis, mas cuja reunido offerece
maior grao de certeza.

Os signaes principaes da morte sdo : 1° A ausencia da rvespiracio;
2° a ausencia da cireulaciio; isto é, a falta do pulso e das pan-
cadas do coragio; 3° a ausencia da sensibilidade; 4° o esfriamento
do corpo; 8° o suor frio que cobre todo o corpo; 6° a relaxacdo do
sphincter do anus; 7° o achatamento das partes do corpo sobre
os quaes o cadaver estd deitado; 8° a molleza e a flaccidez dos
olhos; 9° a rijeza cadaverica; 10° a putrefac¢io, que nunca pdde
estabelecer-se em quanto o corpo vive.

De todos estes signaes, os mais certos sdo a rijeza cadaverica e
a putrefaccdo. Consiste a rijeza na maior ou menor difficuldade
de dobrar a perna sobre a coxa, o antebrago sobre o braco, os
dedos ou qualquer outra articulagio; pdéde ser tal, que um cadaver
levantado pelas pernas ndo execute movimento algum de flexdo.

A rijeza principia poucos instantes depois da morte, e dura vinte
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¢ quatro a trinta e seis horas. Em quanto, os membros sio flexi-
veis, se sua flexibilidade ndo é subsequente 4 rijeza, péde-se pre-
sumir um resto de vida. Mas convem distinguir a rijeza cadaverica
do tetano ou de algum estado convulsivo. Quando se pega n'um
membro, e quando, mediante um esforco, se chega a vencer a
rijcza cadaverica, a articulacio apresenta um estado de molleza
tal, que a menor forca basta para renovar a flexdo. Se, pelo con-
trario, a rijeza do membro for o effeito do tetano, o membro
recobra toda a sua energia, apenas cessa de exercer-se a forca
que a venceo.

‘0 segundo signal da morte, e ainda mais caracteristico que o
precedente, é a putrefaccdo, a qual se conhece pelo cheiro parti-
cular.que desenvolve.

Fallando da asphyxia,’catalepsia, lethargo e outras molestias
que podem produzir um estado de morte apparente, indico, com
os sufficientes promenores, os meios que devem tentar-se para
restituir 4 vida o morto apparente : n’este lugar, limito-me a
cita-los de uma maneira geral e succinta. Consistem estes meios
cm descobrir a face, deixar a bocca aberta para permittir a
introduc¢do do ar nas vias respiratorias, tirar tudo quanto, com-
primindo o peito e o ventre, possa impedir o resto dos movimentos
que ainda -existio, posto que imperceptiveis aos nossos sentidos,
no diaphragma , coragdo e intestinos. Os outros meios sdo : appli-
car sinapismos nas pernas, fazersfricgdes pelo corpo com baeta
ou escova, applicar garrafas com agua quente ao redor do corpo,
introduzir rapé no nariz e sal na bocca; approximar do nariz
vidros contendo vinagre, agua de Colonia, ether ou alcali volatil.
Emfim, nos casos duvidosos, melhor é conservar um ou mais dias
o cadaver, do que expdr-se ao perigo de enterrar um corpo vivo.

INJECCAO ou Serixeatorio. Accio de introduzir um medi-
camento liquido, por meio da seringa, nas cavidades naturaes ou
accidentaes .do corpo. Chama-se tambem injeccio o liquido que
serve para essa operacdo. Os principaes canaes naturaes em que
se fazem seringatorios sdo : a vagina, a urethra, e o conducto
auditivo. As injecgdes que se fazem na urethra com a dissolucio
de azotato de prata exigem seringas de vidro : para outros liquidos
servem as seringas de estanho ou borracha.

Injeccdes sub=cutaneas ou hypodermicas. Consistem
em introduzir debaixo da pelle, no tecido cellular, certos medica-
mentos soluveis, mui activos debaixo de pequeno volume, e que
sio d’esta maneira mais seguramente absorvidos, do que se fossem
ingeridos no estado de pogdes, pilulas, pds, etc. Este modo de
administrar um medicamento é de data recente.
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Pi'ir‘c_l que uma substancia medicamentosa possa ser administrada
em 1njeccdes, € preciso : 1° que esta substancia activa seja mais
Ou menos soluvel; 2° que ndo seja irritante ou corrosiva. As déses
devem ser menores que se o medicamento fosse administrado em
pogdes ou pilulas, porque n’este ultimo caso uma parte do medi-
camento escapa 4 absorpcdo e sahe com as excregdes.

Para fazer as injeccdes sub-cutaneas, é preciso servir-se da
pequena seringa de Pravaz, modificada por Luer, fabricante de
Instrumentos ecirurgicos em Pariz. Fig 306. Depois de feita a
puncgdo com a ponta de uma canula adaptada 4 seringa, injec-

Fig, 306. — Seringa de Luer.

tio-se cinco, dez, vinte ou vinte e cinco gottas da solucio medi-
cinal. Faz-se uma ou duas injeccdes de cada vez, segundo a quan-
titade de liquido que se quer fazer penetrar, e injecta-se no braco,
coxa, epigastro, pescogo, costas, ete., penetrando obliquamente
debaixo da pelle, a 1 centimetro de profundidade.

As injeccOes sub-cutaneas sfo muito empregadas contra todas
as nevralgias; facilitando a introduccio do medicamento perto do
lugar doloroso acalméo promptamente.

Eis-aqui a lista dos principaes medicamentos que fordo injec- -

tados debaixo da pelle :
Sulfato de atropina. Nas nevralgias, na dése de 1 a 5 gottas de

solugiio normal ; maior dése poderia produzir symptomas de enve-

nenamento. A solucdo normal é : Sulfato de atropina 15 centi-
grammas, agua {15 grammas. Cinco gottas da solucdo contém
1 milligramma de atropina.

Morphina. Os saes de morphina que se empregdo sio : o chlorhy-
drato e o sufalto de morphina. Solugéo normal : chlorhydrato ou
sulfato de morphina 415 centigrammas, agua 15 grammas. Dése :
5 a 10 gottas por injec¢do, na enmxaqueca, nevralgias, sciatica,
chorea, ete. "

Acomitina. Actua energicamente na ddse de 1/2 milligramma
a 2 milligrammas; nio seria prudente exceder esta dése.

Sulfato de strychnina. Deve-se proceder por ddses progressivas
de 2 a 3 milligrammas. Emprega-se nas paralysias. As injeccoes
devem ser feitas sobre a trajecto do mervo paralysado nas para-

S
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lysias locaes, nas paralysias geraes as injeccdes podem ser feitas
indifferentemente em qualquer lugar, com preferencia nas costas.

Sulfato de quinina. De 10 a 15 centigrammas. No rheumatismo
articular agudo e nas febres intermittentes simples e perniciosas.
A solucdo acida até agora empregada (sulfato dissolvido em agua
acidulada com algumas gottas de acido sulfurico) tem serios incon-
venientes ; e foi substituida com vantagem pela solugéo seguinte :
agua distillada 40 grammas, sulfato de quinina bibasico 1 gramma,
acido tartrico 50 centigrammas.

Curare. 1 milligramma de curare para cada injec¢do que se
repete de meia em meia hora, segundo os symptomas que sc obser-
vao. Fordo aconselbadas estas injeccbes no tetano, mas deve-se
proceder com muita cautela.

Algumas outras substancias foro empregadas em injecgdes hypo-
dermicas, mas os seus effeitos ndo sdo bem determinados, sdo :
a veratrina, colchicina, daturina, conmicina, nicotina, ergotina,
cafeina, tintura de haschisch.

INOCULACAO. Operagio que consiste em introduzir no
corpo o principio material de alguma affeccdo contagiosa. Da-se
especialmente este nome 4 operagdo que era praticada outr’ora
antes da descoberta da vaccina, com o intuito de preservar as
pessoas dos accidentes das bexigas. Consistia esta operacao em ino-
cular o virus das bexigas, afim de produzir as bexigas benignas
em vez das graves que se manifestavdo, sobretudo durante a epi-
demia d’esta molestia. A inoculagio foi muito usada durante certo
tempo; mas como nem sempre era sem perigo, achou grande
numero de adversarios, e foi emfim completamente abandonada
depois da descoberta da vaccina. )

INSOLACAO. Da-se este nome 4 exposicdo prolongada aos
raios do sol. A insolacdo, sobretudo durante os grandes calores,
péde ser causa de molestia. Ha exemplos de morte subita, de
congestdo cerebral, entre militares expostos por muito tempo a
um sol ardente. A alienacio mental péde tambem resultar da inso-
lacio prolongada. Mas estes casos infelizes sdo rarissimos, e 0
methor remedio a empregar contra taes accidentes é a sangria.
Ordinariamente a insolacdo produz uma ligeira erysipela no rosto,
que se diz entdo queimado do sol. Simples lavatorios com agua fria,
repetidos muitas vezes por dia, sdo sufficientes n’este caso. Se houver
dor de cabeca, appliquem-se na testa pannos molhados em agua
fria pura, ou misturada com vinagre. Longe de ser uma causa
de molestia, a insolacdo pdde ser, em certos casos, um remedio
propicio ao restabelecimento da saude. Possue uma acgao tonica
conveniente aos convalescentes e pessoas fracas, principalmente
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as criancas debeis, 4s meninas chloroticas, e em geral em todos os
individuos delicados.

INSOMNIA. Priva¢io do somno. O somno é o repouso dos
orgios da vida, acalma a excitagdo que adquirirdo durante a vigilia,
restitue ao corpo as forcas e ao cerebro a energia. A insomnia
priva o corpo de todas estas vantagens. Algumas causas predispo-
nentes a favorecem. O somno, que nas criancas é longo e profundo,
¢é nas pessoas adiantadas em annos, em geral, curto e difficil. As
profissdes que mantem o corpo n'uma excitacio extrema, expdem
a insomnias frequentes. Alimentos ingeridos em grande abundancia,
pouco tempo antes da hora de se deitar, ndo consentem ao somno
apoderar-se dos sentidos : certas substancias sobretudo excitio o
cerebro, ¢ mantem-no no estado de vigilia. Tal é o effeito do café
em muitos individuos ; mesmo tomado de manhi o café difficulta o
somno nas horas que lhe sdo destinadas. Os alimentos excitantes,
as bebidas aromaticas ou alcoolicas, um ar mui frio ou mui quente,
os banhos frios, produzem a insomnia. As occupacdes intellectuaes
mui fortes, e as paixdes mui vivas njo permittem o somno. Os
ambiciosos dormem pouco, os soberanos, que se occupdo de objectos
de grande interesse, soffrem frequentemente de insomnias rebeldes.
As outras causas da privagdo de somno sdo : o ruido, a luz, as
déres externas locaes e muitas molestias internas. Em quanto tudo
repousa na natureza, os infelizes doentes veldo para soffrerem.

O tratamento da insomnia consiste em remover as causas que
a produzirdio. Um exercicio moderado do corpo e do espirito, o
remanso da alma, o silencio e a escuriddo, uma temperatura branda,
um banho morno, uma quantitade moderada de alimentos, bebidas
pouco excitantes, eis os meios naturaes para se obter o repouso noc-
turno. A embriaguez causa somno, mas ndo creio que haja quem
queira recorrer a este expediente para provoca-lo. O passeio antes
da hora de deitar-se péde favorecé-lo. Quando a insomnia é um
symptoma de molestia, desapparece com ella. Quanto aos medica-
mentos narcoticos, como 0 opio, o chlorhydrato de morphina, e
o chloral hydratado, ndo se deve recorrer a elles sendo quando
os meios hygienicos que deixel indicados nio produzem o effeito
desejado.

Eis-aqu as receitas das prepara¢des para provocar o somno. Péde
usar-se de qualquer d’ellas.

12 Extracto de opio. 10 centigrammas (2 gfiios).

Faca 4 pilulas. Para tomar uma pilula ao deitar-se.

22 Emulsdo de amendoas doces. 120 grammas (4 oncas).

Chlorhydrato de morphina. 10 milligram. (1/3 de grdo).
Xarope de flor de laranjeira. 15 grammas (1/2 onga).
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Misture-se. Toma-se esta po¢io toda, de uma vez no momento
de deitar-se.

* 3% Infusdo de herva cidreira... 120 grammas (4 oncas)

Laudano de Sydenham. 20 gottas.

Assucar . 15 grammas (1/2 onga).
Misture. Tome-se toda a porc¢do no momento de deitar-se.
4* Codeina. = o . 10 centigram. (2 gréios)

Extracto de alca(;ua . 10 centigram. (2 grios).
Faca 8 pilulas. Para tomar uma ou duas ao deitar-se.

Xarope de lactucario. .. 30 grammas (1. onca).

Toma-se com agua, a porcio toda, ao deitar-se.
Xarope de chloral hydratado.
Chloral hydratado . 2 grammas (1/2 oitava).
Xarope simples. ... 40 grammas (10 oitavas).

Misture. Tomar a metade d’este xarope ao deitar-se; outra
metade meia hora depois, se a primeira ndo produzir somno.

INTERMITTENCIA. Vejg-se APYREX1A.

INTERMITTENTE (Fepre). Veja-se vol. I, pag. 1049.

INTERTRIGO ou Assamento. Inflammacio occasionada pelo
attrito de duas partes uma contra a outra ; excoriaciio da pelle pela
accdo prolongada da ourina ou do suor. Veja-se AssaMENTO.

INTESTINOS. Na sua significaciio extensa, o intestino desi-
gna todo 6 canal alimentario desde a bocca até ao anus ; mas ordi-
nariamente esta palavra exprime a por¢do do conducto digestivo
existente no ventre, o qual, principiando no estomago, estende-se,
depois de grande numero de circumvoluces, até ao anus: é o
que se chama vulgarmente tripas. No homem adulto, o seu com-
primento varia de quatro a cinco vezes o comprimento do corpo ;
isto 6, de 8 a 10 metros. O intestino divide-se em delgado e
grosso. 0 primeiro é formado de tres partes : o duodeno que é a
continuaciio do estomago, o jejuno que segue depois, e o ileo que
termina a por¢io delgada do tubo digestivo. O intestino grosso
compoe-se tambem de tres partes : o cego que succede ao ileo,
depois o colons e emfim o recto, que acaba entre as duas nadegas
pela abertura chamada anus. Como se vé, estas partes, que tomédo
differentes denominagdes, compdem um sé orgdo. K uma sé rua
que muda muitas vezes de nome. No artigo Awatomia, vol. I,
pag. 177, acha-se a figura dos intestinos.

Molestias dos intestinos. Cancro bos INTESTINOS: Veja-se
vol. I, pag. 456.

DORES NOS INTESTINOS. Veja-se Gorica.

FERIDAS DOS INTESTINOS. Veja-se vol. I, pag. 1089. 4

InrLAMMACKO DOS INTESTINOS. Veja-se Enterrre. Vol. I, pag. 928.
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INvacINAcRo ou EstrRANGULAMENTO. Veja-se ILEo.

INTUMECIMENTO. Veja-se Incaacio.

INULA CAMPANA. /nula heleniwm, Linneo. Synanthereas-
asteroideas. Planta que habita em Portugal, Franca, Italia, etec.
Fig. 307 Vegeta nos sitios sombrios, e cultiva-se nos jardins. Tem
caule recto, velloso, da altura
de 1 metro, pouco mais“ou
menos; folhas grandes, ovaes,
dentadas, asperas por cima,
cotanilhosas por baixo; raiz
grossa, carnosa, roxa por fora,
esbranquicada por dentro, de
cheiro aromatico, sabor acre e
amargo. A raiz é a unica parte
usada. Tonico e estimulante ;
emprega-se na bronchite, sob
a forma de ché que se prepara
com 8 grammas (2 oitavas) da
raiz e 360 grammas (12 ongas)
d’agua fervendo.

INVAGINACAO ou N¢
NA TRIPA. Veja-se ILEo.

IODO. Corpo simples ob-
tido de plantas marinhas, do
genero fucus. K solido, em es-

, camas de cOr negra cinzenta,
Fig. 307. — Inula campana. de um brilho metallico, cheiro
d’agua de Labarraque e sabor
acre ; pouco soluvel n’agua, mais soluvel no alcool e no ether;
produz uma bella cor azul combinando-se com o amido. 0 iodo e os
seus compostos empregdo-se vantajosamente na papeira, escro-
phulas, engurgitamento dos testiculos, tumores brancos, syphilis
inveterada, ete.

Em todos os casos , é necessario ter muita cautela na sua admi-
nistragdo , pois 6 um veneno muito irritante, um corrosivd mui
energico, deve-se cessar o seu emprego apenas se veja sobrevir o
emmagrecimento do corpo. O iodo administra-se sob a férma de
tintura, na dése de 4 a 20 gottas por dia, em meia chicara d’agua
fria com assucar. -

Ha varios compostos de iodo; os mais usados sdo :

Todureto de amido. Composicio de iodo e amido. E de bella
cor azul. B aconselhado contra as escrophulas e molestias do peito,
debaixo da forma de xarope.
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Xodureto de chumbeo. Sal amarello, pouco soluvel na agua
fria, algum tanto mais na agua fervendo, inalteravel ao ar. E
aconselhado internamente nas escrophulas; externamente nos
dartros.

Iodureto de enxofre. Sal solido, de cor violacea, cheiro
forte de iodo, insoluvel na agua, sabor acre. Empregado contra as
molestias cutaneas, externa e internamente.

Jodureto de ferro. Sal roxo, de sabor estyptico, deliques-
cente, mul soluvel em agua. Excitante e tonico, goza das proprie-
dades do iodo e do ferro. Empregado nas affeccbes tuberculosas,
flores brancas, chlorose, etc., na dése de 10 a 20 centigrammas
(2 a 4 grdos) e mais progressivamente, em pilulas.

Iodureto de mereurio. Ha dois ioduretos de mercurio, o
protoiodureto e o deutoiodureto. Veja-se MERCURIO.

Todureto de potassio ou Hypriopato pE porassa. Sal solido,
branco, crystallizado em cubos ou em prismas quadrangulares,
opaco, soluvel em agua, deliquescente, de sabor acre. E empregado
no tratamento da papeira e
da syphilis antiga, na dése
de 10 centigram. (2 grées)
e progressivamente até
5 grammas (100 grdos) por
dia, dissolvido em agua.

IPECACUANHA ou
Poaya. Cephelis ipecacua-
nha, Richard. Rubiaceas.
Pequeno arbusto que habita
nos mattos do Brasil, nas
provincias de Pernambuco,
Bahia, Minas, Matto Grosso,
Espirito Santo, Rio de Ja-
neiro, S. Paulo. Fig. 308.
E um pequeno arbusto ras-
teiro ou pouco elevado acima
da superficie da terra; a raiz
constitue um dos mais pre-
ciosos medicamentos. Este ) Sl
arbusto tem folhas ovaes, Fig. 308. — Ipecacuanha.
lanceoladas, oppostas, ver-
des, as flores brancas, o fructo ovado, denegrido. As raizes, taes
como se achdo no commercio, tem 1 a 4 polleg. de comprimento,
torcidas, da grossura de uma pequena penna de ganso, com muitos
anneis irregulares, epiderme cinzenta denegrida; cheiro fraco, mas

voL. H. — 15
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desagradavel ; sabor amargo e nauseante. Sdo formadas de uma
parte cortical, euja fractura é esbranquigada ou einzenta e resinosa,
e de uma parte mediana', fibrosa amarellada, tendo menos sabor.
Esta especie chama-se cinzenta ; é a melhor de todas, e forma os
tres quartos da ipeeacuanha do eommercio; as outras especies
(roxa e branea), forneeidas pelas outras arvores da mesma familia,
sdo menos estimadas.

A introducgio da poaya na Europa data do anno de 1672. N’esta
epoca, um medieo franeez, ehamado Legras, trouxe da Ameriea
certa quantidade d’ella, que depositou n‘uma botica, onde foi
vendida eom o nome de mina de ouro. Mas o medieamento , tendo
sido administrado em easos em que ndo convinha, perdeo logo a
sua reputacdo. Quatorze annos depois, isto é, em 1686, um nego-
elante trouxe para Pariz 140 libras de poaya. Helvetius, eelebre
medieo, fez experiencias eom esta raiz, confirmou sua grande
effieacia em muitas molestias, e em reeompensa dos seus trabalhos
recebeo de Luiz XIV empregos, honras e riquezas. O uso da ipeca-
cuanha espalhou-se logo por toda a Europa. O véo que cobria a sua
origem e a avidez do lucro nos mercadores oeeasionardo numerosas
falsificagdes. Cada paiz da America.julgou possuir esta preciosa
planta, e o.nome de ipecaeuanha foi applicado a muitas raizes que
ndo offerecem com a poaya do Brasil outras analogias sendo a
de exeitar os vomitos em virtude do principio acre que eontém.
D’ahi vem o grande numero de ipeeaeuanhas falsas que se aehdo
no commercio.

A raiz de poaya administra-se prineipalmente em pé, para pro-
vocar os vomitos, na dése de 75 a 150 centigrammas (15 a 30 gréos)
para os adultos, de 30 a 50 centigrammas (6 a 10 gréos) para as
eriangas , em uma pouca d’agua morna. Dé-se tambem em infu-
sdo, que se prepara com 8 grammas (2 oitavas) de poaya e um
eopo d’agua quente. Esta raiz entra em muitas preparagbes; as
prineipaes sdo : o xarope de ipecaeuanha, que se administra prin-
eipalmente nas bronehites das eriangas, na ddése de uma a duas
colheres de sopa, e as pastilhas, de que se tomfdo duas a quatro
por dia eomo expectorante.

IPU. Veja-se BATATA DE PURGA.

IRES. Membrana eireular eolloeada na parte anterior do olho,
por diante do crystallino que lhe é eontiguo ; acha-se dentro do
humor aqueo, no qual forma um septo vertieal que separa uma
da outra as duas eamaras. A parte média d’esta membrana apre-
senta uma abertura ehamada pupilla ou menina do olho.

IRITE ou Ismrte. Inflammacio do iris. Péde ser aguda ou
chronica.



IRRITACAO. 297

Irite aguda. Causes. Ista molestia observa-se em conse-
quencia das feridas penetrantes do olho, das operagdes da cata-
racta, da pupilla artificial ; é 4s vezes consecutiva 4s inflammacdes
da conjunctiva.

Sympiomas. A irite annuncia-se pela mudanea de cér do iris, que
se torna amarello se o olho é preto, verde se olho é azul; pela
immobilidade da pupilla; emfim pela deformagdo, e pelas adhe-
rencias parciaes da margem pupillar com a capsula do crystallino.
0 olho faz-se vermelho ‘4 roda da cornea transparente. No prin-
cipio ha pouca dér, a vista estd algum tanto confusa; mas logo
depois augmenta a dér, e mesmo torna-se excessiva; o doente
néo péde supportar a luz; no ultimo periodo, a vista acha-se
quasl completamente extincta.

Tratamento. Principia o tratamento pela applicacio de einco
bichas atraz de cada orelha.

Fago-se depois friccdes na testa com a pomada seguinte :

Pomada mercurial cinzenta 30 grammas (1 onca)
Extracto de belladona. 1 gramma (20 graos)
Camphora.. 1 gramma (20 gréos).

Fricciondo-se as fontes, duas vezes por dia, com uma porgio
d’esta pomada do tamanho do de uma azeitona. Administre-se
depois um ou dois purgantes.

Irite chroniea. E caracterizada pela confusdo da vista, pouco
ou nenhuma dér, deformagio da pupilla, mudanca de cér do iris.
0 tratamento compde-se de causticos na nuca e de purgantes
repetidos. As fricgdes com a pomada mercurial, indicadas contra
a irite aguda, podem tambem ser empregadas com vantagem
contra a irite chronica.

IRRIGADOR EGUISIER. Instrumento cmpregado para
clysteres e injegdes. Veja-se CrystER, vol. I, pag. 606.

IRRITACAO. Esta palavra designa o primeiro grio de
exaltagio das propriedades vitaes n'uma parte qualquer do corpo.
A iritacdo é de alguma sorte o primeiro periodo da inflammagio
com affluxo de sangue : 0 seu caracter essencial consiste em nfo
produzir immediatamente modifica¢do apreciavel nos tecidos; s6
as funcgdes do orgdo parecem experimentar alguma desordem.

Péde a irritagio ser produzida por varias causas ; por exemplo :
um grio de areia entra no olho, irrita-o, o olho lagrimeja, fica
vermelho ; isto prova que a ac¢io vital esta augmentada n’esta
parte. Da mesma maneira um vomitorio irrita o estomago, e um
purgante os intestinos, vapores acres irritdo os pulmdes e pro-
duzem a tosse, etc., etc.

Segundo o que acabei de dizer, esta claro que a primeira cousa
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que sc deve fazer na irritagio consistc cm rcmover a causa que
a produzio ; e, cessando esta, quasi secmpre cessa o mal. Se,
entretanto, se recorresse a isso muito tarde e a irrita¢io ja tivesse
progredido , existiria entdo snflammagio, e a medica¢io mais
conveniente seria a chamada antiphlogistica. Veja-se INFLAMMAGEO.

ISCA , Isca HEMosTATICA. Veja-se AGARico.

ISCHURIA. Impossibilidade de ourinar, reten¢do completa
da ourina. Veja-se RETENGXO DE OURINA.

J

JABORANDI. Ottonia anisum, Sprengel. Arbusto do Brasil,
da familia das Piperaceas. Ramos sarmecntosos, nodosos ; folhas
alternas, quasi rentes, inseridas sobre as nodosidades, ovaes,
oblongas, acuminadas ; flores dispostas em espigas; fructo akenio
oval, com quatro sulcos profundos, contendo uma s6 semente;
cheiro aromatico. A raiz mastigada produz uma abundante secre-
cdo de saliva, e empregada d’esta maneira aproveita nas déres de
dentes. A tintura, que se prepara macerando 1 parte da raiz em
8 partes de alcool rectificado, emprega-se em fricgdes sobre os
membros paralysados. No Pard da-se o nome de jaborandi 4 Alfa-
vaca de cobra (Monnieria trifolia, Aublet), planta da familia das Ruta-
ceas. Veja-se vol. I, pag. 114.

JABOTICABEIRA. Eugenia cauliflora, Martius. Arvore do
Brasil. Myrtaceas. Folhas oppostas, oblongas agudas, lisas, coria-
ceas, com as margens onduladas ; flores quasi rentes ; fructo (jabo-
ticaba) , baga dc cor purpurea roxa, s vezes manchada de verde,
globosa , pouco mais ou menos de uma pollegada de diametro,
lustrosa, coroada por um disco opaco; casca do fructo coriacea,
polpa quasi liquida com uma a seis sementes. A polpa do fructo
é adocicada e muito agradavel. Os doentes de fcbre podem chupa-
la com vantagem. A casca do fructo é adstringente, o seu cozi-
mento emprega-se em gargarejos nas esquinencias, e em clysteres
contra a diarrhea. Este cozimento prepara-se com 30 grammas
(1 onca) da casca e 500 grammas (16 ongas) d’agua. Ha diversas
especies de jaboticabeiras, cujos fructos sio comestiveis.

JACA. Fructo de uma arvore originaria das Indias orientacs,
commum no Brasil, Artocarpus integrifolia, Linneo, da familia das
Artocarpeas. Arvore elevada e copada, de casca grossa e rachada ;
transuda d’ella um succo leitoso e viscoso; folhas ovaes, de 12 cen-
timetros ¢ mais, duras, grossas, lustrosas, de cor verde-negra,
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fructo (a jaca) ovoide ou redondo, tendo de extensio mais de
48 centimetros; e de peso 25 a 30 kilogrammas, 4s vezes 40. Sua
superficie apresenta saliencias cénicas, de cér verde-amarellada.
Interiormente compde-se de polpa filamentosa, amarellada, viscosa,
doce, de cheiro pouco agradavel, que se divide em compartimentos,
em cada um dos quaes se aloja uma baga de 6 centimetros, gela-
tinosa, de sabor doce, tendo no centro um caroco oval e alvacento.
Come-se a massa assim como o caroco assado. Na provincia das
Alagoas, com tal abundancia existe esta fructa, que até se da ao
gado. Existem no Brasil tres variedades : a jaca dura, a jaca molle
e a jaca manteiga ; a primeira tem maior acceitacio.

JACAR]:]. Veja-se. CrocobILo.

JACARE=ARU. Veja-se CAFERANA.

JACATUPE. Pachyrrhizus angulata. Leguminosas. Planta do
Brasil; habita nas provincias do norte. A raiz bulbifera, muito
desenvolvida, compde-se quasi completamente de fecula que, depois
de bem lavada, péde servir de alimento. As sementes sio tidas
por venenosas. O Sr. Dr. Peckolt, porém, julga-as innocentes. Os
Indios chamio esta planta abacucu.

JACINTHO. Pedra preciosa de um vermelho alaranjado,
misturado de roxo. Ha quatro especies d’esta pedra; a 42 de cér
escarlate, langa raios como o fogo : é a esta qualidade que se d4
o nome de bello jacintho; a 2* especie tem uma cér de agafrio
avermelhado; a 3* é semelhante ao ambar amarello, mas é mais
dura; a 4 é transparente e branca. Os jacinthos achdo-se no
Brasil, Ceyldo, Arabia, Bohemia, etc. Tem pouco valor; raras vezes
empregio-se como jolas; servem principalmente para a gravura.

JACINTHO. Hyacinthus. Genero de plantas, da familia das
Liliaceas, que contém mais de 2,000 variedades, que habitio na
Asia menor e sdo cultivadas nas estufas da Europa. Sio plantas
herbaceas que nascem de uma raiz em férma de cebola; as folhas
longas e quasi lineares, sahem da terra sob a férma de um feixe,
no meio do qual se levanta ima haste lisa terminada por um
pennacho de flores singelas ou dobradas, de cheiro suave e de
varias cores, branca, amarella, roxa, rosea, etc. Houve amadores
hollandezes que no 18° seculo chegérdo a pagar até um conto de
réis por um unico bolbo de uma variedade nova. Hoje este furor
tem diminuido muito. Os jacinthos entravio tambem na compo-
sicio de algumas preparagdes pharmaceuticas, que ja nio se
empregao.

Na linguagem das flores o jacintho é o symbolo da dér e da
delicadeza. _

JACUA=-ACANGA. Veja-se AGUARA GIUNHA-ACU.



230 JALAPA DO BRASIL.

JAKIRANABOIA. Fulgora lanternaria, Linneo. Insecto que
habita nas Guyanas e outras partes da zona quente. Tem 7 a
8 centimetros de comprimento, e 10 a 12 de largura; é de cor
amarella csverdeada, salpicado de preto e branco com grande
olho amarello cercado de preto, e tendo uma pupilla da mesma
cOr com duas manchas brancas. A cabeca tem mais de 2 centi-
metros‘de comprimento, é globosa, com uma proeminencia em
cima. K uma borboleta em ponto grande. Os Indios attribuem-lhe
qualidades maleficas e venenosas; no entanto este insecto é inno-
cente e innoffensivo; e tudo quanto se conta’de estragos e mortes
por elle causadas em tripulagdes de canoas, em aldcias dos Indios,
nas rocas, etc., ndo passa de uma mera historia fabulosa; e poucos
sdo hoje os que ainda acreditdo no ferrdo mortal, que lhe sahe do
peito, para dar cabo das outras especies viventes.

JALAPA. Exogontum purga, Bentham. Convolvulaceas. Planta
que habita no Mexico. Fig. 309. Caule herbaceo, sarmentoso,
' enroscando-sc a roda das outras
plantas, ¢ylindrico, liso, da grossura
de uma penna de ganso, de cér roxa
brilhante; folhas alternas, peciola-
das, cordiformes, profundamente
cortadas na base, acuminadas; flores
grandes pedunculadas, solitarias ou
reunidas em duas, pedunculos axil-
lares, corolla em férma de funil, cor
de rosa desmaiada; fructo, capsula
ovoide arredondada, com 4 locula-
mentos, contendo cada um uma se-
mente globosa, glabra ; raiz tuberosa,
arredondada, mais ou menos irregu-
lar, branca, carnosa, cheia de um
suceq lactescente resinoso. No com-
merclo esta raiz acha-se em talhadas
G Cad: AR ou rodellas compactas, pardo-escuras

Fig. 309. — Jalapa officinal.  POT f0ra, esbranquigadas ou amarel-

ladas por dentro, com linhas concen-
tricas; superficie enrugada, fractura lisa, ondulada com pontos
brilhantes, sabor a principio fraco, depois acre; cheiro nauseante.
A raiz de jalapa administra-se como purgante em pé ou em pilulas
na dése de 1 a § grammas (20 a 100 grdos). Extrahe-se d’esta raiz
uma resina, cujas propriedades purgativas sdo muito mais fortes :
da-se na dése de 10 a 30 centigrammas (2 a 10 gréos).

JALAPA DO BRASIL. Veja-se BATATA DE PURGA.
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JALAPAO, 1, RAlZ DE LAGARTO. Adenoropium opiferum.
Martins. Euphorbiaceas. Planta do Brasil ; habita em Minas,
S. Paulo, Goyaz, Bahia, Pernambuco. A sua raiz é purgativa na
dose de 1 a 4 grammas (20 graos a 1 oitava); e o extracto na de
1 a 2 grammas (20 a 40 grdos); 6 empregada na ictericia, hydro-
pisias e obstruccdes das visceras abdominaes.

JAMACARU, JARAMACARG, MANDACARU, FIGUEIRA DA INDIA,
URUMBEBA oOu cUMBEBA. Cercus (triangularis, Martins. Nopaleas
segundo Martius; Cacteas, segundo Duchesne. Arbusto do Brasil.
Partes usadas : Fructo, e planta. Antiscorbutico, refrigerante, pei-
toral e detersivo. — O succo dos fructos passa por antiscorbutico.
A decoccio da planta é refrigerante, e aconselhada nas febres
biliosas. O succo espresso da mesma depois de cozida, e misturado
no liquido do decocto com assucar sufficiente para ser levado 4
consistencia de xarope, é muito usado nas affeccdes pulmonares,
nas tosses pertinazes. Externamente, em cataplasma nas ulceras
sordidas, e nos tumores glandulares, depois de assada a planta
no rescaldo. (Dr. Castro do Para.)

JAMBO. Fructo do jambeiro, Jambosa vulgaris, De Candolle,
Myrtaceas, arvore da India, introduzida no Brasil. Este fructo é
de cor rosea ; tem um gosto agradavel e cheiro de rosa.

JANTPARINDIBA. Gustavia brasiliana, De Cand. Myrtaceas.
Arbusto do Brasil; habita especialmente nas provincias do Para,
Maranhdo, Pernambuco. A raizé amarga, acre e aromatica; as folhas
trituradas exhaldo um cheiro desagradavel; o lenho tambem € fetido.
Com as folhas fazem-se cataplasmas que se applicdo no lado direito
do ventre na dureza do figado. Os fructos provocdo vomitos, e
embebeddo os peixes. O succo do fructo tinge a pelle de preto.

JAPANA. Veja-se AYAPANA.

JAPECANGA. Veja-se SALSAPARRILHA.

JARRINHA. Veja-se M1LHOMENS.

JASMIM. Flor do jasmineiro, jasminum, genero de plantas
da familia das Jasmineas. S3o arbustos originarios dos paizes
quentes, cujos ramos numerosos sdo dispostos em mouta, ou sio
delgados e trepantes sobre os corpos vizinhos; as folhas oppostas
ou alternas sdo pinnuladas com um foliolo impar, mas frequente-
mente reduzidas a tres foliolos ou a uma sé folha sobre um peciolo
articulado. As. flores sio amarellas ou brancas, frequentemente
roseas exteriormente, de ordinario dispostas em paniculas pouco
guarnecidas, de um cheiro muito suave. Os jasmineiros cultivio-se
nos jardins do Brasil e de Portugal. A essencia dos jasmins é tao
volatil, e tdo difficil de se extrahir, que ndo se péde obter na agua
ou no alcool pela distillagdo, como as outras essencias. Para obté-
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la é preciso embeber algoddo cardado com oleo de ben, que é
inodoro e pouco susceptivel de tornar-se rancido, e dispér este
algoddo, camada por camada, entre as flores de jasmim, em
peneiras que se cobrem; passadas 24 horas, separa-se o algoddo
que se impregnou do chciro do jasmim, e torna-se a pér com
flores mnovas; repete-se a operagio até que o algodio adquira
sufficiente cheiro, submete-se entdo este algoddo 4 prensa para
extrahir d’elle o oleo que se conserva em vidros cheios e bem
tapados, para os usos da perfumaria.

JASMIM MANGUEIRA, jAsMIM MANTEIGA. Cerbera mangas,
Gaertner. Apocyqneas. Vegetal venenoso, que habita nas provincias
do Norte do Brasil.

JASPE. Pedra parecida com a agata, porém mais dura de
lavrar; é de uma cor s6, ou de varias; o mais estimado é o verde,
salpicado de vermelho. O jaspe branco, que sc parece c6m o marfim,
é o mais raro. Acha-se esta pedra no Brasil, na Sicilia, Prussia,
Siberia, etc. No Brasil acha-se particularmente na provincia do
Amazonas, do Pard e na da Bahia nas jazidas existentes na villa
da Barra, onde sdo conhecidas com o nome de pedra de santeiro.
Todos os jaspes sio empregados para a fabricagdo de objectos de
ornato, taes como sinetes, vasos, caixas de relogios, e mesmo
mesas, se 0 pedago é bastante volumoso para se prestar a este uso.
A sua dureza, muito maior que a do marmore, e a difficuldade
que ha em o polir, dio sempre grande preco a estes objectos.

JA'TAMY, JETAHY, JATEHY, JETAHYBA, JATOBA, JATUBA, JETAICICA.
Hymencea courbaril, L. Fig. 310. Arvore do Brasil, da familia das
Leguminosas; habita em Minas, Bahia, Pernambuco, Amazonas.
E uma arvore muito alta, de casca espessa, rugosa, de cér ruiva
dencgrida; lenho duro e avermelhado, ramos ntumerosos; folhas
alternas, pecioladas, compostas de dois foliolos approximados,
como conjugados, luzentes, de um verde-escuro, ovaes-lanceolados,
inteiros; inflorescencia disposta em paniculas; fructo, vagem acha-
tada, de 13 a 19 centimetros de comprimento, de 5 a 8 de largura.
Esta vagem é composta de um envolucro lenhoso, avermelhado,
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